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Resumen

Este trabajo de investigacion esta centrado en las habilidades motrices como un medio de
expresion corporal, en este caso especifico la danza. Nace de un proyecto planteado por las
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Preescolar de la Universidad de San Buenaventura, en
basqueda de potenciar las habilidades motrices gruesas por medio de la danza. Como objetivo
general planteamos analizar la incidencia de la danza en la adquisicion de habilidades motrices de
los nifios y nifias de Transicion A (5 a 6 afios de edad) de la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Medellin, del cual posteriormente se desligaron los especificos el primero de estos es
identificar los beneficios que tiene la danza en las habilidades motrices de los nifios, como segundo
objetivo se tiene el de rastrear los avances en la adquisicion de las habilidades motrices de los nifios
por medio de la danza, ademas esté el realizar una observacion no estructurada que nos permita la
sistematizacion de datos significativos y por ultimo reflexionar en torno a la inclusion de la danza
dentro de las bases curriculares de la educacion preescolar. Para lograr los resultados esperados se
trabajo a través del enfoque cualitativo, ademas se realizaron estrategias investigativas tales como:
entrevista semiestructurada y la observacion participante, gracias a todos los recursos
implementados, se logrd obtener los resultados esperados y comprobar que la danza si es una
potenciadora de las habilidades motrices gruesas de los nifios.

Palabras clave: expresiones artisticas, danza, habilidades motrices gruesas y nifios de 5-6 afios de
edad.
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Abstract

This research work is focused on motor skills as a means of corporal expression, in this case
specific dance. Born from a project proposed by the students of the Bachelor of Early Childhood
Education at the University of San Buenaventura, in search of enhancing gross motor skills through
dance. As a general objective we propose to analyze the incidence of dance in the acquisition of
skills of the children of Transition A (5 to 6 years old) of the Educational Institution of the Superior
Normal School of Medellin, from which the specifics will subsequently be transferred. First of
these is to identify the benefits of dance in the motor skills of children, as the second objective is
to track the progress in acquiring children's motor skills through the medium of dance. an
unstructured observation that allows us to systematize economic data and finally reflect on the
inclusion of dance within the curricular bases of preschool education. To achieve the expected
results through the qualitative approach, also resulted in research stories such as semi-structured
interview and participant observation, thanks to all the resources implemented, it was possible to

obtain the expected results and prove that dance is an enhancer of the gross motor skills of children.

Keywords: artistic expressions, dance, motive thick skills and 5 to 6-year-old children of age.
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Introduccion

En el presente trabajo de grado se realizard un acercamiento sobre la importancia de la
danza como potenciadora de las habilidades motrices gruesas en los nifios de 5 a 6 afios, y consigo
determinar los beneficios que estas aportan a su desarrollo integral y resaltar las diferentes posturas
cientificas que se plantean con relacion a esta para compararlas con la aplicacion practica.

La idea surge a partir de la identificacion de las problematicas que se presentan en las aulas.

Acerca del mal manejo y la falta de apropiacién que tienen los docentes en cuanto a la creacion de
ambientes y momentos de danza utilizados con los nifios, debido a los multiples estimulos externos
que desvian el foco principal y la relevancia que poseen con las habilidades motrices gruesas, de
esta manera algunos procesos interrumpen su aprendizaje, todo esto gracias, a que en las
instituciones se manejan metodologias poco motivadoras que no llaman ampliamente la atencién
de los nifios en los procesos formativos, de igual forma, surge de la identificacion de que la danza
puede ser una alternativa apropiada para potenciar la adquisicion de sus habilidades motrices
gruesas, debido a su gran beneficio principalmente en el ambito fisico.
La formulacién de dicho proyecto arroja que de acuerdo a la poblacion, nifios y nifias de transicion
A (5 a 6 afios de edad), con un total de 36 integrantes, viven en estratos 1 y 2 principalmente, en
general son nifios que muchos de ellos no acatan normas ni siguen instrucciones, todo esto debido
a un mal acompafiamiento por parte de los padres y adultos significativos. Se realizara el siguiente
trabajo con la intencion de potenciar las habilidades motrices gruesas a través de la danza ya que
€S un grupo muy numeroso y en ocasiones el ambiente de aprendizaje no es el adecuado, otra de
las particularidades que se encuentran alli es el espacio del aula ya que es muy reducido lo cual no
posibilita una adecuado y oportuno proceso de ensefianza.

La institucién cuenta con un aula especial de danza ubicada al lado derecho del aula de
preescolar, esta aula es llamada el aula multiple ya que en esta se pueden realizar diversas
actividades con los nifios, esta aula permite un mejor proceso de las intervenciones ya que tiene un
espacio abierto y amplio para trabajar con los nifios de manera mas adecuada. Es por ello que
también presentemos visibilizar y rescatar este espacio como in lugar que posibilite diferentes
maneras y ambientes de aprendizaje en la ejecucion de dicho trabajo.

La Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Medellin se encuentra ubicada en la comuna

08, en el barrio Villa Hermosa, con una serie de ventajas a favor del desempefio académico tales
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como: cuenta con un ambiente muy silvestre, esta ubicado en la zona centro oriental del Valle de
Aburra, a muy pocas calles del centro de la cuidad, un espacio amplio en un ambiente ecoldgico
ideal, que alberga una planta fisica adecuada.

Esta es una de las instituciones del departamento de caracter publico que cuenta con una
gran trayectoria no solo a nivel de historia sino también por su proyeccién académica y pedagogica.

Ahora bien estudiar la incidencia de la danza en las habilidades motrices gruesas es un tema
realmente nuevo, esto se evidencio en la recoleccion de los antecedentes y otros referentes teoricos,
es importante que los docentes intenten realizar investigaciones novedosas, ya que con estas se
estardn creando nuevos y mejores conocimientos, es por esto que el presente trabajo tiene como
objetivo general analizar la incidencia de la danza en la adquisicion de las habilidades motrices
gruesas de los nifios de transicion A (5 a 6 afios de edad) de la institucion educativa escuela normal
superior de Medellin.

De este se desligaron los objetivos especificos de los cuales primeramente se tiene el
identificar los beneficios que tiene la danza en las habilidades motrices de los ni nifios, por segundo
se realizara un rastreo de los avances en la adquisicion de las habilidades motrices de los nifios por
medio de la danza, y por ultimo se pretende realizar una observacion no estructurada que nos
permita la sistematizacion de datos significativos, finalizando con reflexionar en torno a la
inclusion de la danza dentro de las bases curriculares de la educacion preescolar.

En efecto luego de realizar la intervencién de campo, verificar y analizar si realmente la danza
potencia las habilidades motrices en los nifios.

Por consiguiente, se necesitara realizar un analisis estructurado en cuanto a la metodologia
que se le da a la danza en este colegio. Asi mismo, se plantea la importancia de la familia y la
escuela como principales agentes de estimulacion en las habilidades motrices gruesas e

incentivadores de la danza, en tanto su influencia en la primera infancia.

1 Planteamiento del problema

¢Puede ser la danza un medio para potenciar las habilidades motrices gruesas de los nifios de

Transicién A de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Medellin?
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1.1 Antecedentes.

A continuacion, se presentara un rastreo de informacion que permite abordar la influencia
de la danza como potenciadora de las habilidades motrices gruesas en la primera infancia.

Las investigaciones que se plantean se encuentran clasificadas en tres grupos, con el fin de
encasillarlas en los items establecidos (internacionales, nacionales y locales), ya que de esta manera

permiten una mejor organizacion de la informacién rastreada.

1.2 Ambito internacional.

Este primer grupo contiene investigaciones acerca de la danza, musica y psicomotricidad
en educacion inicial, de nivel internacional (Espafia).

A nivel internacional se tiene como primera tesis investigada la siguiente *"Como potenciar
las habilidades motrices a través de canciones motrices™, escrito por (Mufioz, 2010) procedente
de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, como un trabajo de fin de grado en
Educacion Infantil, publicado en la Universidad de Valladolid, Espafia, en el afio 2010.

Este texto tiene por objetivo general ampliar las habilidades motrices a través de la
implementacién de canciones motrices, a partir de una experiencia docente en donde se ejecutd
este proceso con un grupo de nifios en edades de 3 afios, los cuales tomaron como punto de
referencia a la hora de su programacion y produccion cada una de las sesiones y la manera de
evaluar estas.

Partiendo de este periodo evolutivo, la autora se baso en los contenidos minimos que se
deben ampliar atendiendo al procedimiento legal; de esta manera la seleccion de los temas que
tomaron fueron los siguientes: los animales, haciendo una clasificacion de estos en diferentes
dimensiones tales como seres que habitan en la granja y en la selva. Este tema se benefici6 con la
utilizacion de la musica como mediadora didactica, concretamente las canciones motrices, aspecto
sobre el cual se sustentd la autora para la realizacién de este trabajo.

La metodologia que retomaron fue el enfoque cualitativo y la hermenéutica, a través del
modelo de Escuela Nueva la cual consiste en una formacion humana que se brinda a los nifios. Este

acoge y pone en practica los principios de las pedagogias activas y a su vez atiende necesidades
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latentes de la poblacidn, es decir, que la parte fundante de donde inicia la educacién surge de las
necesidades e intereses de los estudiantes, de esta manera se apoyaron en las caracteristicas propias
del grupo, interviniendo a través de las nociones de participacion propias de la etapa infantil, con
actividades dirigidas al inicio y consecutivamente abiertas.

Como conclusiones la autora logro cumplir con su objetivo previamente planteado el cual
se basaba en desarrollar las habilidades motrices a través de canciones motrices, segun esta
investigadora esto se dio gracias a que todos los estudiantes participaron activamente en las
sesiones que realizo, y todas estas incluian desarrollar movimientos motrices. También afirma que
al inicio del estudio les costaba en gran medida efectuar diversos movimientos, y al paso que estos
iban evolucionando y ejecutando mas sesiones iban en crecimiento e implantando cada actividad
de forma mas fluida y con mas ejercicio del autocontrol. La propuesta practica se baso plenamente
en las canciones motrices, con un total de siete sesiones demostrando asi, en cada una de estas la
transcendencia de estas en y realizando como minimo una cancion por intervencion.

Por ultimo, ella aclara que las canciones motrices traen consigo grandes ventajas, sobre
todo en el ambito de la educacion infantil ya que esto les motiva muchisimo y es una manera Gnica
de estimular el desarrollo integral del nifio y la expresién corporal del mismo.

Otro de los textos pertenecientes a este primer grupo, se realizé nuevamente en Espafia y
[leva como titulo "Combinando musica y psicomotricidad en el aula de educacion infantil, por
(Diaz, 2015) Universidad de Extremadura, para optar el grado en el programa de Maestro Infantil,
Badajoz Espafia.

En primer lugar, este trabajo tenia como fin conocer la importancia que posee la educacion
musical dentro de las aulas escolares, y en especial enfocandose en la aplicacion de estas en estos
espacios de aprendizaje. Teniendo como objetivo general estudiar los beneficios que ofrece la
implementacién de la psicomotricidad en el aprendizaje y didactica de la musica en la segunda
etapa infantil y a su vez comprender los beneficios que la musica aporta al desarrollo de la
psicomotricidad. Es por esto que esta investigacion se realiz6 con la poblacion del segundo ciclo
infantil, concretamente con nifios de 5 afos de edad.

Simultdneamente trabajaron con una metodologia cualitativa y el enfoque de hermenéutica,
dividié su trabajo por fases, en la primera fase la autora escogi6 el tema de investigacion, en la
segunda fase busco informacion y referentes con relacion a esta, en la tercera fase realizo el marco

teorico, en la cuarta fase elaboro la justificacion e introduccion de su trabajo, en la quinta fase
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procedid a buscar nuevos enfoques metodolégicos y métodos pedagdgicos acerca de la ensefianza
de la musica en la escuela, en la sexta formulo una serie de actividades de apoyo y por Gltimo en
la séptima fase hizo las conclusiones y propuestas de mejoria referentes a su tema.

Como conclusién la autora reafirmo la importancia que tiene la aplicacion de la educacion
musical en la primera infancia en relacién con la psicomotricidad, la cual se constituye como un
recurso fundamental que los docentes deben utilizar con facilidad y el cual permite interiorizar
contenidos y aprendizajes en los nifios, por otro lado, la musica es un modo de estimulacion hacia
el movimiento de una manera innata y descontrolada la cual el docente debe aprovechar para
desarrollar habilidades psicomotrices.

El ultimo texto retomado en este grupo se ejecuta nuevamente en Espafia, lleva como titulo
"Musica y movimiento en educacion infantil. Las canciones motrices como recurso en educacion
fisica", realizado por (Garcia, 2014) como trabajo de fin de grado en el Programa de Educacion
Infantil, en la Universidad de Jaén, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion.

El objetivo que se traz6 la autora era utilizar la mdsica como recurso didactico para
favorecer el movimiento de las clases de educacion fisica.

El contexto en donde se aplicé y los sujetos a quienes se dirigi0 esta idea fueron
correspondientemente los nifios de segundo ciclo.

Por otro lado, la metodologia en la cual esta autora se sustentd su propuesta fue la "revision
sistematica”, y en el que se encuadra el contexto del método de investigacion nombrado "analisis
y revision de la literatura” la cual consiste en un seguimiento detallado, que se define como la
forma de evaluar e interpretar cualquier tipo de investigacion disponible y relevante respecto a un
problema investigativo particular, en un area especifica o fendémeno de interés.

En este sentido, la autora cumpli6 su objetivo y se puede observar dicho cumplimiento en
su conclusién final en la cual ella sostiene que principalmente la razén por la cual ella eligi6 el
tema de las canciones motrices fue su interés por la musica y la necesidad que ella observo la cual
estaba basada en una gran nocién de asombro a través de la cual se puede despertar la motivacion
de los nifios para aprender de una forma mas divertida y llamativa. Ademas, ella mencionaba que,
durante sus experiencias en el aula, habia evidenciado que, la mayoria de las veces, las canciones
unicamente se conducian sin ningln propasito educativo, desconociendo todo su potencial para el

progreso corporal e intelectual de los nifios. Por ello, decidio realizar esa investigacion acerca de
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cdémo se pueden direccionar en educacion fisica las canciones motrices, articulando musica, danza
y movimiento, para propiciar el desarrollo motriz de los nifios.

Para finalizar ella planteaba que los maestros tienen a su disposicion un amplio abanico
de recursos tales como materiales, medios digitales y diferentes contextos que pueden facilitar el
aprendizaje, los cuales son transcendentales, en tanto permiten conocer, aprovecharlos y usarlos de
la mejor manera, ademas de saber cémo aplicarlos con los estudiantes, produciendo todas las

posibilidades que estos ofrecen.

1.2.1 Microanélisis

Las anteriores investigaciones demuestran que la musica y la danza son un medio de
expresion que permiten potenciar diferentes habilidades motrices en la primera infancia.

Se puede resaltar que, en Espafia, apuestan por la formacidn integral y que el desarrollo de
los nifios desde su ambito musical y de habilidades motoras, segun las anteriores investigaciones,
se tiene como analisis que la educacion musical se debe transversalizar como un medio y
herramienta de adquisicidn de psicomotricidad en los nifios.

Por un lado, esté la primera investigacion que demuestra y reafirma que la utilizacion de la
musica como mediadora didactica, concretamente las canciones motrices, la cual es un aspecto que
permite un enriquecimiento y un mejor aprendizaje no solo para el nifio sino también para los
docentes.

La segunda tesis por su parte manifiesta la importancia que posee la educacion musical
dentro de las aulas escolares, y haciendo énfasis especial en la aplicacion en los salones de
educacion infantil, permitiendo establecer las mdltiples ventajas que ofrece el uso de la
psicomotricidad para el aprendizaje y didactica de la musica en la segunda etapa infantil y a su vez
los beneficios que la masica aporta al desarrollo de la psicomotricidad.

Y para finalizar, la Gltima tesis permite nuevamente identificar que las expresiones
musicales y dancisticas sirven como potenciadoras de habilidades motrices gruesas en los nifios ya
que es desde el interés por la musica y la capacidad que esta tiene para despertar la motivacion de
los nifios y asi aprender de una manera mas divertida de donde surgen diversas problematicas en

el docente y es alli en donde se pueden volver un elemento de investigacion pedagdgica ya que a
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través de las manifestaciones motrices se puede consolidar el gran poder de las mismas para el
desarrollo corporal e intelectual de los nifios.

Comparando estos trabajos se pudo observar la relevancia e importancia que se tiene en
Espafia por la utilizacion y la investigacion de la musica como un factor determinante en la
adquisiciéon de habilidades motrices gruesas, comparando con paises como Guatemala a nivel
latinoamericano su apuesta también es notable ya que se realiz6 un informe en la Universidad
Rafael Landivar acerca del desarrollo de las habilidades motrices gruesas, comparando con paises
como Guatemala a nivel latinoamericano su apuesta también es notable ya que se realiz6 un
informe en la Universidad Rafael Landivar acerca del desarrollo de habilidades motrices a traves
de la musica en los nifios, este tenia como propdsito el facilitar a los docentes herramientas
pedagdgicas para el perfeccionamiento de habilidades motrices a traves de la masica que beneficia
a los mismos, con experiencias pedagogicas que despertaron en los nifios el interés de formarse a
través de diversas habilidades motrices y la musica, ademas este trabajo sirvié como fuente de
consulta para otras generaciones de ese pais, que se interesaran en el tema para fortalecer el
aprendizaje y fomentar nuevos métodos con actividades creativas para el fortalecimiento del
aprendizaje de los nifios. Con este estudio se logro la participacion de las docentes en cada una de

las etapas del desarrollo de la propuesta.

1.3 Ambito nacional

Este segundo grupo contiene investigaciones acerca de las expresiones musicales, la danza
y la psicomotricidad en la educacion inicial, en el contexto nacional.

A nivel nacional se tiene el texto "Las expresiones artisticas como mediadoras de los
principios filosoficos y epistemoldgicos de la motricidad humana, en la Licenciatura Béasica con
énfasis en Educacion fisica recreacién y deporte en la Universidad del Cauca" escrito por (Alegria,
2010) Universidad San Buenaventura. Facultad de Educacion. En el marco de la Maestria en
Educacion con Enfasis en Desarrollo Humano, en Santiago de Cali.

El autor plantea en este texto como objetivo general, decretar si las expresiones artisticas
pueden ser un medio de los fundamentos epistemoldgicos y fisioldgicos de la motricidad humana
la cual se asume como el nucleo principal de los procesos educativos de la educacion fisica la

recreacion y el deporte.
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Por otro lado, este trabajo de investigacién enfoco inicialmente su metodologia en el
andlisis semantico de contenido, el cual es usado como instrumento para la recoleccién de
informacidn y en donde se realiza desde una mirada analitica, reflexiva y significativa.

A modo de conclusién el autor expone la ruptura de la concepcion tradicional de la
Educacion fisica, en donde se busca potenciar las relaciones humanas y la creatividad por medio
de experiencias significativas con el otro en las diferentes expresiones artisticas que se
desenvuelven en la educacion, donde los alumnos entablan vinculos intersubjetivos y susceptible
en el aula, con sus entornos y en la sociedad. También expresa que la psicomotricidad muestra que
la consecuencia de las acciones se da a partir del otro, pues ese otro hace parte de la construccion
de sentido de un mundo susceptible que puede ser artistico, espiritual, politico o econémico.

Otro de los textos para este grupo es " Propuesta didactica para el desarrollo de
psicomotricidad en nifios y nifias con 1.M.O.C (insuficiencia motora de origen cerebral) mediante
estimulacion neurosensorial con musica" escrito por (Henao Fernandez, 2010) Universidad
Tecnoldgica de Pereira.

El principal objetivo planteado por el autor fue crear una propuesta didactica para el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias con Insuficiencia Motora de Origen Cerebral
(IMOC) a través de la musica y mediante la estimulacion neurosensorial

En cuanto a la estrategia metodoldgica, el autor utilizo el estudio de casos, ya que el trabajo
pretendia analizar dos casos, en los cuales se utiliz6 el mismo proceso de estimulacion
neurosensorial con masica, con el cual se pretendia conocer y examinar los procesos de desarrollo
psicomotores de cada uno.

En este trabajo investigativo, el autor utiliz6 como técnica fundamental la observacién
participante, en la cual se manejé la documentacion de audio y video como recurso para la
recoleccion de la informacion, donde a partir de esta realizo siguiendo una guia de observacién
neuromotora un diario de campo neuromotor propuesta por (Bidegain, 2005) citado por (Henao
Fernandez, 2010).

Podemos decir entonces que en este trabajo de investigacion se cumplio el objetivo trazado,
pues el autor demuestra cémo esta propuesta didactica la cual utiliza como estrategia la
estimulacion neurosensorial por medio de la mdsica, es un instrumento que apoya la madurez de

los procesos de desarrollo psicomotriz y sensorial y, ademas, es un aporte en el cual expone la
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disminucion de las desigualdades entre un nifio sin ningun tipo de dificultades especiales y otro
con necesidades educativas, ambos de la misma edad.

El ultimo texto hallado para este grupo de ambito nacional fue el trabajo de investigacion
titulado “La Musica como estrategia dinamizadora para facilitar los procesos de aprendizaje en
la Educacion Inicial” el cual fue escrito por (Calderon Diaz, 2015) , de la Universidad del Tolima,
en el Instituto De Educacion A Distancia y el Programa De Licenciatura En Pedagogia Infantil
Ibagué en el 2015.

El objetivo general de este trabajo de investigacion planteado por la autora fue, implementar
la musica en el grado de transicion de la Institucion Educativa Santa Teresa de JesUs como
estrategia que facilite los procesos de aprendizaje en la educacion inicial.

La metodologia utilizada por la autora era esencialmente cualitativa y se apoy0 en algunos
aspectos del método cuantitativo, los cuales le dieron un mayor sentido cientifico al trabajo de
campo, para esto ejecuto una serie de entrevistas, encuestas y cuestionarios con los cuales realizo
las respectivas representaciones graficas y analisis estadisticos de los que obtuvo los resultados.

A modo de conclusién la autora expreso, que la musica es una herramienta fundamental en
el desarrollo de los nifios y las nifias, ella pudo evidenciar en su investigacion como la musica es
importante para ellos y como los motivaba a desarrollar las diferentes actividades propuestas,
involucrandolos de forma participativa y generando asi ambientes agradables para el desarrollo de
las mismas. A demas, la autora expresa que la musica hace parte del desarrollo integral de los nifios
y las nifias, el disfrutar, el cantar, bailar, entre otros, les permite relajarse, sentirse bien y aprender

con alegria y que con estos recursos es mas facil asimilar el conocimiento con rapidez y efectividad.

1.3.1 Microanalisis.

Las anteriores investigaciones demuestran que la exploracion de los sonidos y ritmos musicales
facilitan el proceso de aprendizaje las habilidades motrices en general, y posibilita la expresion
corporal de los nifios y las nifas.

De la primera investigacion en la ciudad de Cali, se puede resaltar que el autor por medio
de este trabajo identifico que los lenguajes artisticos ayudan en cierta medida a la valoracion de la
motricidad humana desde todos los sentidos del ser humano, los cuales son fundamentales para

que este se desarrolle integralmente y que vaya dando respuestas a inquietudes que se plantea en
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su cotidianidad desde todos sus aspectos, donde lo humano, lo analitico, lo perceptivo, lo
transformador y lo propositivo sean la fuente de vida para los hombres.

La segunda por su parte realizada en la ciudad de Pereira, demuestra que la labor de
docencia musical con nifias y nifios con IMOC manifiesta como esta propuesta didactica en la cual
se utilizo la estrategia de estimulacion neurosensorial por medio de la musica, es un instrumento
que apoya la madurez de los procesos de desarrollo psicomotriz y sensorial y, ademas, es un aporte
en el cual se expone notablemente la disminucion de las desigualdades entre un nifio sin ningun
tipo de dificultades especiales y otro con necesidades educativas, ambos de la misma edad.

Y para finalizar, la Ultima tesis permite identificar la misica como un gran instrumento el
cual puede motivar notablemente y esto a su vez estimula y favorece la formacién integral en los
estudiantes, es por esto que se motivo a los docentes de esta institucion a vincularla como una
estrategia potenciadora con la cual se pudiese aportar a los procesos de aprendizaje en los
estudiantes de transicién de la IESTJ, logrando con este la aprobacion por parte de los mismos de
seguirla implementando en su quehacer pedagogico.

Comparando a Colombia con otros paises latinoamericanos, se nota la poca produccion
investigativa con relacion a la masica y las habilidades motrices gruesas, se hablan de otros temas
como las artes, la inclusion y procesos de aprendizaje, pero ninguno de los textos rastreados hace
énfasis a la musica como potenciadora de las habilidades motrices gruesas.

1.4 Ambito local

Este tercer grupo de antecedentes contiene tesis acerca del tema de interés en el &mbito
local.

La primera tesis rastreada en este &mbito, se hayo en la Universidad de Antioquia, en el
marco del programa de la Especializacion En Educacion Fisica en Entrenamiento Deportivo,
Medellin, Titulado “la Danza como medio potenciador del Desarrollo Motriz del nifio en su
proceso de Formacién Deportiva en las Escuelas de Futbol” por (Piedrahita, 2008).

En este trabajo de investigacion, el autor planteo como objetivo general, respaldar la
relevancia de la danza como un medio interceptor para potenciar el desarrollo motriz de los nifios

en el proceso de formacion deportiva en las escuelas de futbol. A partir de esto, el autor busco
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hacer una ampliacion sistematica con relacion a los antecedentes que hayo sobre la coordinacion,
en donde encontr6 que la danza es una actividad que propicia el desarrollo motriz del nifio durante
su proceso de formacion integral, pues beneficia la adquisicion de las capacidades fisicas,
cognitivas y expresivas, asi como la socializacion del nifio en los ambientes deportivos y el
progreso de la personalidad en la escuela de futbol.

La metodologia utilizada por el autor fue la del entrenamiento especifico, antes de realizar
esta técnica utilizo una serie de ejercicios en donde pudo evidenciar el desarrollo motriz de cada
uno de los nifios y asi, por medio de un trabajo encaminado hacia la alineacion multilateral, brindar
una experiencia motriz profunda que permita que los nifios desarrollen sus capacidades y
potencializadas motrices y perceptivas fundamentales para un excelente desarrollo de su estado
técnico y necesario para su practica deportiva.

A modo de conclusidn, el autor afirma que la danza es un medio el cual puede ser utilizado
para beneficiar y ampliar la experiencia motriz de los nifios respecto a los procesos formativos de
la escuela de futbol, también expresa que es un medio el cual suministra los estimulos esenciales
con los cuales se le facilita al nifio desarrollar sus capacidades motrices, expresivas, cognitivas,
psiquicas y sociales; ademas propicia el aprendizaje de valores como la danza a través de las
diversas estrategias articulando la interaccion, el compafierismo, el respeto, el trabajo en equipo y
la cooperacion. Por otra parte, el autor piensa que la danza goza de un gran nivel de aceptacion
social y por lo tanto su efecto integrador la convierte en un medio también de expresion, de
perfeccionamiento corporal, de lenguaje, de comunicacion y con un alto nivel educativo. La danza
puede ser interesante factor complementario de las actividades cotidianas y de las actividades que
se desarrollan en los centros de formacion deportiva en futbol.

Podemos decir entonces que la danza es considerada como un mediador de la expresién
musical y por lo tanto promueve un mecanismo apropiado para el mejoramiento la unificacion
social, la relacion y la comunicacion del nifio con sus pares. EI medio consiente que los nifios
puedan introducir y explorar las destrezas que poseen, ademas, explorar el espacio material y
mutuo, y experimentar en correlacion a su cuerpo a través de las vivencias. Por otra parte, el
desarrollo cognoscitivo y el estimulo de la capacidad de movimiento, tantos fisicas como
expresivas y psiquicas, daran como resultado que los nifios tengan una mejor percepcién de si
mismos, mejor autoestima, autovaloracion, capaces de realizar una mejor valoracion de sus

capacidades, a su vez, esto facilitara un mejor rendimiento deportivo, un mejor control de su
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cuerpo, mejor regulacion de las energias y ademas el disfrute de un mejor bienestar personal en su
vida cotidiana.

El segundo aporte investigativo perteneciente a este ambito lleva por titulo “Las
expresiones sonoras del cuerpo y del entorno natural: una alternativa de participacion,
recreacion, formacion artistica y aprovechamiento del tiempo libre de las comunidades rurales
del Carmen de Viboral” realizado por (Trujillo, 2010) de la universidad de Antioquia, en el
programa de Licenciatura en Educacion Fisica.

En este trabajo de investigacion el autor planteo como objetivo general, disefiar una
mediacion interdisciplinar partiendo de las expresiones sonoras del cuerpo y el entorno natural
como una eleccion de beneficio, participacion, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre de
los nifios de la zona rural la chapa del municipio del Carmen de Viboral.

Para la realizacién de este trabajo se utilizaron diferentes metodologias las cuales surgieron
desde un plan de mediacion interdisciplinario las cuales ponen en relacién la educacion en musica
y ambiental, teniendo la educacion fisica como elemento central. Su orientacion formativa se
enfoco en la investigacion, expresion y sensibilidad propia de los sujetos, en donde también se
tuvieron en cuenta las experiencias colectivas e individuales con relacion al conocimiento de cada
uno sobre su interaccion con el otro y sobre su propio cuerpo

Se utilizé también el diagnostico como metodologia y el diario de campo para la realizacion
del seguimiento y recopilacion de algunos datos los cuales sirvieron para obtener los resultados del
proyecto, en estos se establecieron los temas, las actividades y las percepciones de cada uno de los
participantes durante todas las secciones realizadas, asi mismo se realizé un registro y anélisis
fotogréafico y continuamente se acudié a las técnicas de observacion con la cual se hizo la
evaluacion de proceso. La realizacion de una encuesta con preguntas de opcion maltiple, en donde
se indagd sobre el conocimiento gque tenian los padres con relaciéon a los avances que, en su
consideracién, brindo el proyecto, fue otra de las técnicas utilizadas por la autora para la
recopilacién de datos y conocer los resultados del proyecto, esta se aplico al finalizar el programa
a los estudiantes en compafiia de los padres de familia.

A modo de conclusion, el autor afirmo que la ejecucion del proyecto permitié que los nifios
y los participantes del proyecto pudieran obtener mayor conciencia de su cuerpo, especialmente en
la percepcion auditiva pues fue donde se manifestd un mayor interés y motivacion en la realizacion

de las actividades retomando la musica y las expresiones tanto artisticas como corporales un
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espacio para el desarrollo personal. Por otro lado, se pudo evidenciar la dificultad que tuvieron los
participantes para comprender el concepto de sonido, sin embargo, se logré que pudieron
reconocerlo como una experiencia personal y un elemento esencial para la conciencia corporal, en
la medida en que fueron reconociendo el sentido auditivo y los sonidos del ambiente y los que
produce el cuerpo, logrando interpretar la importancia de la audicion en la vida cotidiana.

El Gltimo texto rescatado para el andlisis de los antecedentes del &mbito local, fue realizado
por (Carmona, 2013) Corporacion Universitaria Minuto De Dios, del programa de educacion a
Distancia de la Licenciatura En Pedagogia Infantil, en Bello. Este trabajo lleva por titulo “La
incidencia de la musica en los procesos cognitivos de los nifios y nifias de tres a cinco afios de
edad del Centro Educativo San Nicolas del municipio de Itagui”.

El objetivo general de este trabajo, planteado por las autoras fue identificar la incidencia de
la musica en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Centro Educativo San Nicolas del
Municipio de Itagui.

En la realizacion de este trabajo, las autoras se basaron su metodologia en el método de la
recoleccion de datos en el cual utilizaron, la encuesta y la observacion. Las autoras en esta
propuesta pedagdgica pretendieron utilizar una metodologia dindmica y experimental, donde cada
uno de los nifios tuviera un acercamiento mas directo con la masica y todo lo que la complementa,
como los instrumentos, el ritmo, los movimientos, las canciones, para asi poder estimular de
manera mas efectiva la dimension cognitiva de cada uno de los nifios.

Mediante la realizacion de esta propuesta de intervencion las autoras pudieron llegar a la
conclusién de que la musica evidentemente puede generar un cambio significativo en el desarrollo
integral de los nifios, el interés de estos hacia el aprendizaje de evidencio gratamente fortalecido
ya que los participantes tuvieron mas intervencion en los momentos que habia musica, las autoras
expresan que se podia notar que los nifios querian ser protagonistas del ambiente, de las historias
de las actividades las cuales fueron planteadas para estimular de una forma mas atractiva la
imaginacion y la creatividad de los nifios, incluso, afirman que algunos de los nifios lograron

comprender conceptos que les generaba dificultad aprenderlos anteriormente.

1.4.1 Microanadlisis

Estas investigaciones se centran en la incidencia de las habilidades y destrezas musicales

como potenciadoras de la cognicion, aprovechamiento del tiempo libre y habilidades motrices todo
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esto enmarcado con otras terminologias tales como la danza, las diferentes expresiones sonoras del
cuerpo y en formacion deportiva en las secuelas de Fatbol. Se puede evidenciar entonces la falta
de apropiacion del tema investigativo centrado en la danza como potenciadora de las habilidades
motorices, ya que muchas resaltan otros aspectos que son importantes pero que no visibilizan a
esta en relacion con las habilidades motrices, considerando esto, se hace notable destacar que los
docentes no se estan preocupando por otros temas relevantes para acompafiar el desarrollo musical

de los nifios, en tanto nos hemos propuesto desarrollar el presente tema de investigacion.

2 Justificacion

En las aulas de las instituciones educativas actuales los docentes han venido descubriendo
algunas dificultades, tales como la integracion de todos sus estudiantes y la obligatoriedad de
educar e intervenir con un mayor ndmero de nifios, que por otra parte proyectan multiples
necesidades educativas y caracteristicas diferentes que complejizan ampliamente el
acompariamiento escolar, pensando a cada sujeto como un ser Unico e irrepetible con necesidades
propias y con diversas habilidades y capacidades para desarrollar a lo largo del proceso formativo.

Desde esta perspectiva la intencion que plantea este trabajo es desarrollar un proyecto de
investigacion que permita comprender la importancia que tiene la danza frente a las habilidades
motrices gruesas en los nifios en edad de 5 a 6 afios de edad, conocer sus puntos de vista en cuanto

a las manifestaciones corporales que tiene cada uno.
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Por otra parte, también se pretende dar a conocer la importancia y los beneficios que tiene
la danza en cualquier etapa de desarrollo de los nifios, sin mencionar que es una actividad atractiva
con la cual podemaos realizar diferentes ejercicios con ellos y que ademas puede ser una herramienta
para expresar lo que sienten, disfrutar de su cuerpo y descubrir habilidades y destrezas.

El proceso educativo exige un nuevo enfoque en el ejercicio de los educadores infantiles,
en donde estos cumplen un papel protagdnico en el cual debe estar bien preparada en relacién a su
rol para asumir la labor de educar a las presentes y futuras generaciones y ello implica no solo el
compromiso de transmitir conocimientos basicos para el estudiante, sino también la
responsabilidad de fortalecer las actitudes necesarias para vivir en sociedad y desarrollar sus
potencialidades plenamente, perfeccionar su calidad de vida, tomar decisiones fundamentales y
continuar con el fortalecimiento de su aprendizaje. La danza en esta edad sirve como un medio
significativo de aprendizaje, disfrute y expresion para ellos. Con ella los estudiantes utilizan su
propio cuerpo como un medio de representacion y comunicacién musical.

En la basqueda de antecedentes investigativos en el ambito nacional sobre el tema, donde
se pudo notar una relacién entre danza y habilidades motrices solo se encontro el trabajo “la danza
como medio potenciador del desarrollo motriz del nifio en su proceso de formacion deportiva” en
el cual el autor quiso respaldar la relevancia de la danza como un medio interceptor para potenciar
el desarrollo motriz de los nifios en el proceso de formacion deportiva en las escuelas de futbol. A
partir de esto, el autor busco hacer una ampliacion sistematica con relacion a los antecedentes que
hayo sobre la coordinacién, en donde encontr6 que la danza es una actividad que propicia el
desarrollo motriz del nifio durante su proceso de formacion integral, pues beneficia la adquisicion
de las capacidades fisicas, cognitivas y expresivas, asi como la socializacion del nifio en los
ambientes deportivos y el progreso de la personalidad en la escuela de futbol

Es por esto que también consideramos importante el estudio de la danza y las habilidades
motrices ya que es un tema que durante la investigacion se pudo resaltar que muy poco se ha
estudiado y mucho menos los dos conceptos unidos. También, se pretende crear nuevos conceptos
de danza tanto para los nifios como para los docentes, es imprescindible la concepcién del cuerpo
en esta etapa en donde ain no son identificados ciertos conceptos, el nifio tiene el reconocimiento
desde su auto concepto y autoimagen, es en esta etapa es donde se fomentan todos los autos, por
esto se hace evidente que el trabajo permite incorporar nuevas perspectivas y abrir mas las

concepciones de los nifios. Se trabajara de manera implicita con el cuerpo (habilidades motrices
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gruesas), pero a su vez también se pretende relacionarlo con la danza el cual es un nuevo concepto
en el aula, y que ademas serd un gran aporte no solo para los docentes, sino también para los nifios
y el trabajo con ellos en el aula.

Propender por el mejoramiento de las habilidades motrices gruesas y el desarrollo integral
de los nifios por medio de articulacion de diferentes saberes y la bldsqueda de estrategias
pedagogicas acordes a sus necesidades, es un deber que tenemos todos los educadores, en espacial
los educadores infantiles. Es fundamental y necesario para un mejor desarrollo sicomotriz en los
nifios, crear actividades con medios creativos que posibilite que los nifios puedan disfrutar al

maximo del aprendizaje.

3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar la incidencia de la danza en la adquisicién de las habilidades motrices gruesas de
los nifios de Transicion A (5 a 6 afios) de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de
Medellin.

3.2 Objetivos especificos.

o Identificar los beneficios que tiene la danza en las habilidades motrices de los nifios.

e Rastrear los avances en la adquisicion de las habilidades motrices de los nifios por medio
de la danza.

e Realizar una entrevista no estructurada que nos permita la sistematizacion de datos

significativos.
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e Reflexionar en torno a la inclusion de la danza dentro de las bases curriculares de

educacion preescolar.

24
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4 Problema de investigacion

Los primeros afios de vida son determinantes para el buen desarrollo fisico y emocional de
los nifios y nifias, en esta etapa el aprendizaje es més efectivo para desarrollar y potencializar sus
habilidades, es por esto que los padres, cuidadores y profesores tenemos grandes retos frente al
aprendizaje significativo.

Nuestro trabajo surge entonces, de la necesidad de innovar en los métodos de ensefianza-
aprendizaje, con el fin de brindarles a los nifios nuevas formas de aprender, que cada uno de ellos
adquiera un aprendizaje integral y significativo por medio de la relacion que tiene la danza en
referencia al concepto que tienen los nifios de su cuerpo.

Este trabajo esta enfocado en la danza como un medio de expresion corporal, cada una de
las partes de nuestro cuerpo es una herramienta importante que podemos utilizar para aprender, la
danza tiene una gran influencia sobre este ya que activa todos nuestros sentidos, la danza permite
que podamos expresar corporalmente con mas facilidad, todo lo que sentimos interiormente.

Muchos han comprobado que la danza trae beneficios positivos no solo para el aprendizaje
sino también para tratar diferentes enfermedades, ya que quien procesa todo esto es el cerebro y
este a su vez es quien impulsa nuestro cuerpo.

(Piedrahita, 2008) sostiene que el movimiento es la principal capacidad y caracteristica de
los seres vivos, este se manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemos
interactuar con las demas personas, objetos y ademas afirma que:

La danza potencia el control y dominio de los movimientos corporales del nifio,
quien puede evolucionar desde la libre expresion del cuerpo, hasta el aprendizaje de
algunas danzas en un ambiente divertido y variado; con su ejecucion se estimula el
desarrollo de las habilidades motrices, de las capacidades perceptivo motrices, y
dentro de éstas el ritmo, la fluidez, la dindmica, la transmision y la precision del
movimiento entre otros, en beneficio de la coordinacion motriz (p. 5).

Tomando en cuenta estos referentes nos enfocamos entonces en la danza como potenciadora
de las habilidades motrices, ya que, con estos dos conceptos transversal izados, permiten fomentar
en el nifio a controlar y minimamente identificar su espacio con relacion al mundo del movimiento
surgiendo desde su cotidianidad y diferentes situaciones que se presentan en esta, acciones como

imaginar, fundar su lenguaje, descubrir la amplitud y concebir cada movimiento de su cuerpo como
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una accion unica e irrepetible ademas de incorporar estas mediante los sonidos, ritmos y melodias

del su contexto.



LA DANZA COMO POTENCIADORA DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS ... 27

5. Marco tedrico

5.1 La danza

Es importante iniciar con la danza ya que es nuestro punto focal de investigacion, la danza
pues es la expresion de una necesidad interior la cual se puede manifestar a través del movimiento,
la danza es un medio por el cual el ser humano puede entonces expresar sus ideas, sentimientos,
emociones, mencionado esto es importante resaltar que la danza es un tipo de comunicacion ya que
a traves de sus diferentes manifestaciones y a través de la historia las culturas y personas han tenido
esta inmersa dentro de si mismas, a continuacion, se presentaran acontecimientos y hechos
historicos que permiten reconocer la danza como hoy en dia es.

La danza, en una manifestacion esencial de cualquier cultura o civilizacion. La danza ha
sido un modelo ejemplar de la religiosidad y estética de los pueblos, ademéas también se ha utilizado
como un ritual imprescindible para la satisfaccion humana.

En la cultura hebrea la danza es y fue utilizada con énfasis religioso. La Biblia menciona
que el rey David danz6 ante el Arca de la Alianza para expresar su funcion religiosa. Los Salmos,
en dos pasajes, mandan “alabar al sefior con pandero y danza” (salmos 150: 4).

Posteriormente, en Grecia se desarrolla y alcanza nuevas perspectivas. No solo desempefia
un importante rol en la mayoria de las ceremonias religiosas, si no que a su vez se volvioé una
manera de entretener y de la cual posteriormente se desprenden el teatro y sus diversas
manifestaciones. Este nace, en efecto, del coro que realizaban los campesinos que con pasos
dancisticos molian el trigo con sus pies. Ademas, estaba el corro, que es considerada desde las
primeras formas de la tragedia como un grupo de actores que coreaban versos al unanime al compas
de movimientos ritmicos expresivos.

Otra de las culturas eran los griegos, estos utilizaban la danza como el principal medio de
ensefianza de los pertenecientes al ejército. De este se pueden rescatar mas de dieciocho formas de
danzas marciales, en las que se repetian, para el aprendizaje de los conscriptos, los movimientos
oportunos del combate individual y grupal en el despliegue de tropas.

La danza usa el movimiento como medio expresivo. La belleza de los movimientos, tanto

individuales como en los conjuntos, se dan por medio de una armonia, relajacion que se respalda
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con exclusividad en la simetria y el equilibrio. Un movimiento seré bello o no, en realidad con la
finalidad expresiva, y con la veracidad de respuesta dada al sentimiento que la origina.

A lo largo de la historia han ido surgiendo gran infinidad de personajes que definen la danza
desde diferentes disciplinas, como lo son la antropologia, la psicologia, la pedagogia, la sociologia,
el arte y la musica. Sin embargo, es importante resaltar dos definiciones relevantes para el tema de
este trabajo. Como afirma (Pefalva, 2014) “La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento
como lenguaje expresivo” (p. 14).

Es por esto entonces que consideramos y decidimos reunir la danza con las habilidades
motrices gruesas, ya que el cuerpo es un medio de expresion que tiene el ser humanos para expresar
sus ideas, sentimientos y emociones y que en ambas se puede evidenciar, tanto en la danza como
en las habilidades motrices. (Salazar, 2003)*“La danza es una coordinacion estética de movimientos
corporales” (p. 10).

La danza pues permite agrupar, crear, retornar movimientos y con estos poder inventar,
plasmar otros movimientos. Desde la infancia se debe retomar la danza y como docentes es
fundamental trabajarla en el aula, ya que se sabe que el nifio es un ser en constante movimiento,
gue jamas esta quieto, que su cuerpo Yy su mente necesitan desarrollarse y llenar todas sus
inquietudes, por esto es que la danza y las habilidades motrices gruesas entran en una amplia
relacion ya que a través de las dos el cuerpo esta de manera implicita.

Como se menciona anteriormente “un gran numero de autores han centrado sus estudios en
la danza y su influencia en la educacién. Un ejemplo de ello es (Castafier, 2000, citado por Pefialva,
2014)quien manifiesta que la danza no es sélo un producto, una coreografia, sino que es un proceso
creativo y artistico que utiliza como material el lenguaje gestual del cuerpo”(p. 15).

.En laactualidad la escuela se establece como uno de los espacios en donde los nifios pueden
conocer el mundo a través de diferentes tematicas las cuales aportan significativamente a su
aprendizaje. En el ambito del curriculo, aparte de los saberes generales, el nifio tiene la posibilidad
de adquirir habilidades y destrezas las cuales le posibilitara desarrollarse integralmente y de esta
manera fomentar su creatividad e imaginacion, incrementando sus perspectivas sobre la cultura; es
decir, puede lograr de una manera amena su formacién.

Este trabajo dirige su atencion hacia el desarrollo de los nifios, abordando pues la danza
como potenciadora de las habilidades motrices, es importante destacar la importancia cultural y

humanistica que se le da a la danza ya que de ésta se desprende la inquietud por la cual quisimos
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investigar el presente trabajo, como una invitacion a reflexionar sobre la importancia de la danza 'y
las habilidades motrices gruesas en la escuela, ya que posee una mirada incidente en el desarrollo
y formacion integral de los nifios ademas de contar con fundamentos que posibilitan a una sana
convivencia en sociedad y sobretodo en esta que es cada dia mas contendiente y globalizada.

Muchas de las actividades que realizan los nifios en sus juegos tienen semejanza con las
diversas expresiones artisticas. Cuando el nifio canta, baila, pinta, actia y representa juegos de
roles, el nifio goza y manifiesta sus sentimientos y emociones, formulando contextos propicios que
le permiten percibir su entorno de manera mas profunda y natural.

Dado que la escuela es una parte central para su desenvolvimiento, crecimiento y desarrollo,
los maestros somos agentes directos de estos cambios, por 1o que nos basamos en la teoria del
curriculum; asi que, si el nifio canta, pinta, baila y actda, entonces es recomendable que la
Dimension Estética (Danza) sea tenida en cuenta como una asignatura completamente necesaria
para la formacion de los infantes, y no aislada y ajena o como relleno en actividades
extracurriculares.

Asi lo establece (Cruz, 2009)al decir que “la caracteristica peculiar de la dimension estética
en el preescolar pone mayor énfasis en la vida emotiva de los estudiantes, que muchas veces es
menospreciada pero que es fundamental tanto para el desarrollo del individuo como para la propia
construccion del conocimiento” (p. 4).

Dado el caso que sea verdadera esta afirmacion, se puede destacar que los nifios de
preescolar poseerian méas capacidad de expansion en otras dimensiones, y que ademas alcanzarian
positivos resultados en actividades académicas y, en palabras mas amplias, si se enfocara mas la
atencion en las expresiones artistitas y su sentido humanizante aparte de sus tematica y contenido,
alli se hablaria de nifios mas capaces y habiles y esto les posibilitara un desarrollo personal e
integral, y desde una mirada mas cultural lo envuelve en ambitos enlazados con el arte desde sus
diferentes manifestaciones y muestras.

Para tener un panorama mas concreto es importante destacar la teoria de (Vygotsky, 1995)
donde se puede recordar que la mente y el pensamiento operan mediante simbolos; que estos son
mediadores de los planos interpsicoldgicos e intrapsicoldgicos los cuales diversifican la cultura,
en la cual una gran parte estan condicionados desde su nacimiento y que, en la actualidad, se ha de

entender como sujetos que proceden sobre los objetos que la conforman.
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Ademaés resulto conveniente resaltar que la dimension estética, que mas adelante sera
tomada como educacion artistica, siendo tomada como producto de una cultura que ha sido
resultado de una vida formada a lo largo del tiempo, Unicamente sera impulsora del desarrollo
integral del nifio cuando sea tomada de manera pertinente y real como un medio de descubrimiento
la cual hace que el nifio de manera interna reflexiona, luego lo exterioriza por si mismo y

minimamente reconoce lo que es el y su concepto acerca del contexto en el que se desenvuelve.

5.2 El arte en la primera infancia

Para iniciar es importante abordar el tema del arte y sus expresiones, ya que desde alli se
ve reflejado en la primera infancia y posteriormente se enfatizara nuestro tema central el cual es la
danza, que serd mencionado mas adelante.

Como referencia para la existencia de programas dirigidos al cuidado y proteccion de la
primera infancia, ademéas para las destrezas artisticas y educacion dirigidas a esa etapa, es
importante indagar aspectos legales que se rigen a nivel nacional en cuanto a las politicas publicas
de esta indole.

Por ser una de las principales leyes que rige el pais es importante retomarla, el primer texto
a revisar es La Constitucion Politica de Colombia (Colombia. Presidente de la Republica, 1991).
En ella se encuentran diversas apreciaciones radicales en funcion a los temas culturales y de
primera infancia.

En su articulo 44, la Constitucion establece: los derechos fundamentales de los nifios tales
como son la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion
y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Estos también son los derechos que
tiene cualquier ciudadano.

Igualmente, con énfasis a los derechos de todos los ciudadanos, la Constitucion establece
en el articulo 70 que debe ser el Estado quien debe proveer y es quien tiene el deber de promover
y fomentar el acceso y la permanencia a la cultura de todos los colombianos en igualdad de
oportunidades, por medio de unaeducacion continuay la ensefianza a través de las ciencias,
las técnicas, las diversas manifestaciones y expresiones artisticas y profesional, en todas las etapas
del proceso de creacion de la identidad nacional y territorial, es por esto que se debe reconocer a

la cultura en sus diferentes ambitos y permitir que se desplieguen sus diversas manifestaciones ya
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que este es un fundamento de la nacionalidad. El Estado por su parte debe reconocer la igualdad y
dignidad de todos los sujetos que conforman el pais. Dado esto es necesario resaltar que
el Estado por su parte es quien tiene el deber de promover la investigacion, la ciencia, el desarrollo
y la difusion de los valores culturales de la Nacion.

El Gltimo apartado es el articulo 71 en el cual se menciona que cada sujeto es responsable
y tiene libertad en la basqueda del conocimiento y la expresion artistica. Por otro lado, los planes
de desarrollo econdmico y social deben incluir el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura.
El Estado creard incentivos para personas en instituciones que desarrollen y fomenten la ciencia y
la tecnologia y las demas manifestaciones culturales y ofrecerd estimulos especiales a personas e
instituciones que ejerzan estas actividades.

Otro de los referentes normativos relacionados con la primera infancia en el pais es el
(Colombia. Congreso de la Republica, 2006) en el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, este es
quien establece el cumplimiento de los derechos de los nifios y nifias desde la primera infancia, lo
cual implica y difiere en las obligaciones de atencidn integral que tiene Estado y estos les asignan
a su vez a los gobernantes el rol de garantes de los derechos.

Otra de las grandes leyes que se retomaron la cual marca una gran diferencia en el tema de
primera infancia en el pais y esta es la Politica Publica Nacional de Primera Infancia (Colombia.
Congreso de la Republica, 2007), la cual tiene como principios orientadores a la familia como eje
fundamental, la perspectiva de derechos y atencién integral, la equidad e inclusion social, y la
focalizacion y promocion. Dentro de los objetivos de esta politica se incluye la implementacion de
la educacion inicial, y esta se debe incluir notablemente el juego, el arte y los lenguajes expresivos
como ejes fundamentales del desarrollo integral de los nifios. Esto comienza a traer como
consecuencia la creacién y consolidacion de diversos programas que incluyen al arte dentro de su
estrategia formativa.

En 2011 después de realizar una basqueda del cumplimiento de las metas de la Politica
Publica, surge la estrategia de atencién integral a la primera infancia denominada «De cero a
siempre». También se crean la Comision Intersectorial para la Atencion Integral a la Primera
Infancia y la Comision Especial de Seguimiento para la Atencion Integral de la Primera Infancia
Decreto 4875 (Colombia. Congreso de la Republica, 2011); con el fin de que ambas guien los
esfuerzos dirigidosa la atencion de la poblacion desde una vision articuladora en donde se

evidencien los esfuerzos de las diferentes entidades gubernamentales.
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El arte en la primera infancia una forma en la cual los nifios pueden sentir la vida y es un
medio sensibilizador por el cual los nifios se vuelven mejores seres humanos ya que este permite
que ellos interioricen sus sentimientos y permite expresar su mundo intimo de una forma que
ademas les estimula a crear, aprender e innovar.

Pero lo que resulta fundamental en todo esto, es que los docentes potencien todo este arte
en ellos, ya que a través del arte se estan abriendo miles de puertas en ellos y este potencia toda su

creatividad e imaginacion.

5.2 Las habilidades motrices gruesas y su importancia en la motricidad

Las habilidades motrices gruesas permiten que los nifios desde su dimension corporal
tengan un mejor concepto de si mismos y de su cuerpo, en esta etapa se habla de que apenas se
estan fomentando los auto conceptos en ellos, el autocontrol, la autonomia, la autoimagen, entre
otros es por esto que al potenciar sus habilidades motrices gruesas y como tal su motricidad se esta
permitiendo que ellos tengan un mejor y apropiado conocimiento de ellos y de su cuerpo.

(Caballero & Yoli, 2010) hace referencia a la motricidad gruesa como “la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se requiere de la coordinacion y el
funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y
armonia estan presentes en actividades que impliquen la coordinacién y equilibrio” (p. 49).

Podemos decir entonces que la motricidad gruesa, se relaciona con los cambios de posicion
del cuerpo y la capacidad que tenemos para mantener el equilibrio, es la habilidad que va
adquiriendo el ser humanos para mover armoniosamente su cuerpo y mantener el equilibrio.

El desarrollo de la motricidad gruesa es de gran relevancia en el desarrollo de todas las
dimensiones del nifio; ya que comprende grandes grupos musculares y segmentos del nifio hasta
inclusive comprometer todo el cuerpo, es por esto que desde temprana edad debemos realizar
actividades las cuales ayuden a potenciar de manera adecuada las habilidades motrices de los nifios.
El buen desarrollo de las habilidades motrices grasas depende de multiples factores, como el
espacio, el tiempo, la edad de los nifios, el ambiente, entre otros, para que estos se den lo ideal es
brindar una estilizacion adecuada durante un tiempo adecuado y el tiempo indicado.

Para tener conocimiento del desarrollo motor de los nifios es importante mencionar las fases

del desarrollo resaltadas por (Martinez, 2014) las cuales son las siguientes:


https://www.guiainfantil.com/galerias/actividades-para-ninos/juegos-para-estimular-la-fantasia-y-la-creatividad-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/galerias/actividades-para-ninos/juegos-para-estimular-la-fantasia-y-la-creatividad-en-los-ninos/

LA DANZA COMO POTENCIADORA DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS ... 33

Fases del desarrollo motor

e 0 a 6 meses: dependencia completa de actividades, en especial la succién. Hacia los tres o
cuatro meses se inician los movimientos voluntarios debido a estimulos externos.

e 6 mesesalafio: se caracteriza por la organizacion de las nuevas posibilidades del movimiento.
Se observa una movilidad mas grande que se integra con la elaboracion del espacio y del
tiempo. Esta organizacion sigue estrechamente ligada con la del tono muscular y la maduracion
propia del proceso de crecimiento, la cual se enriquece continuamente debido
al feedback propio del desarrollo cognitivo. Cerca del afio, algunos nifios caminan con ayuda.

e 1a2afos: alrededor del afio y medio el nifio anda solo y puede subir escalones con ayuda. Su
curiosidad le hace tocar todo y se puede sentar en una silla, agacharse, etc.; a los 2 afios el nifio
corre y puede saltar con los dos pies juntos. Se pone en cuclillas, sube y baja las escaleras
sintiendo el apoyo de la pared.

e 3 a4 afos: se consolida lo adquirido hasta el momento, se corre sin problemas, se suben y
bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, pueden ir de puntillas andando sobre las mismas de
manera autosuficiente. Al llegar a los 4 afios se puede ir solo con un pie, el movimiento motor
a lo largo del afio se ira perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por todas
partes.

e 5a 7 afios: el equilibrio entra en la fase determinante, donde se adquiere total autonomia en
este sentido a lo largo de este periodo. En esta fase, se automatizan los conocimientos
adquiridos hasta el momento, que seran la base de los nuevos conocimientos tanto internos
como socio-afectivos. Las posibilidades que se abren al nifio frente a las siguientes fases de
crecimiento (adolescencia, pubertad) hasta llegar al desarrollo completo, vendran marcadas
ineludiblemente por lo adquirido y consolidado en estas etapas (p. 12).

En los primeros afios de nuestra vida es donde se establecen las bases madurativas y
neuroldgicas del desarrollo, es por esto que la infancia es la etapa de desarrollo mas importante
delos seres humanos y que ademas Las experiencias que tenemos en esta etapa son fundamentales

para tener una mejor progresion posterior.
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Debemos tener en cuenta que, si brindamos apropiadas actividades de estimulacion y que
potencialicen las habilidades motrices no solo estamos enriqueciendo el desarrollo corporal de los

nifios y las nifas si no también el desarrollo social y cognitivo.

5.3 Importancia de la danza en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los nifios

y nifias de 5 a 6 afos de edad.

Para entrar en detalle y dar inicio a esta categoria sobre la importancia del tema tratado en
la edad preescolar que es lo que compete de acuerdo a la formacion que se tiene como maestras de

este nivel se retoma al autor (Laban, 1993)

Para discutir la integracion de la danza a la educacion preescolar, se debe en primer
lugar, reflexionar sobre una educacidn inicial orientada al desarrollo integral del ser
humano, que esté situada en un determinado contexto historico-social, y por, sobre
todo, que ponga énfasis en las necesidades de los primeros afios de vida. De esta
manera, la danza puede plantear su contribucion en correspondencia con los desafios
de la educacion parvulario actual, donde las diversas problematicas de la infancia

son analizadas desde la 6ptica de los derechos de los nifios (p. 12).

El implementar la danza en las actividades que realizamos en el aula como estrategia para
potenciar las habilidades motrices de los nifios y las nifias, permitira que estos adquieran el
conocimiento de su propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, que adquieran mas identidad y
autonomia, facilitara sus formas de expresion, relacién y comunicacion.

La educacién por muchos afios ha ido replanteando las practicas de ensefianza y ha tratado
de brindarle a los nifios una educacion basada en sus experiencias y vivencias tanto las cotidianas
como las que experimentan dentro del aula, pero en muchas ocasiones se puede ver
como todavia los métodos educativos en las escuelas son procesas de normalizacion y disciplina
que lo restringen a un pupitre, el tema del desarrollo de habilidades corporales se lo hemos asignado
al area de la educacion fisica con un enfoque deportivo y competitivo.

Es por esto que la danza, al igual que otras ensefianzas artisticas, merece una importancia

significativa en la labor con los nifios, pues el cuerpo y su expresion desarrollan competencias y
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caracteristicas personales unicas en el individuo. El ser humano esta concebido desde una
perspectiva necesariamente pluridimensional lo que permite que el alumno aprenda, se realice y

proyecte de manera Unica. (Laban, 1993) en su texto, la danza educativa moderna, sustenta que

En las escuelas donde se fomenta la educacion artistica lo que se procura no es la
perfeccion o la creacion y ejecucion de danzas sensacionales, si no el efecto benéfico
que la actividad creativa del baile tiene sobre el alumno. La cuestion referida a la
presentacion de danzas en las escuelas debe abordarse, por lo tanto, con extrema
delicadeza y tendrén que seguirse ideas y procedimientos definidos que deben ser
analizados en detalle (p. 10).

Es fundamental trabajar con los nifios y las nifias en el aula las habilidades motrices pues
es en esta etapa en donde los nifios y las nifias comienzan a tener un reconocimiento mas amplio
sobre su cuerpo Y las posibilidades que este le brinda, es a través del movimiento que los nifios
comienzan a tener contacto con su entorno y de esta manera adquieren los primeros conocimientos
acerca del mundo que los rodea.

La danza es una herramienta que permite enriquecer y ampliar de manera significativa la
experiencia motriz del nifio y en general las habilidades motrices gruesas, esto proporciona en ellos
unos estimulos el cual fomenta la capacidad de realizar movimientos, ademas posibilita la
vinculacion del uso de valores cooperativos y el trabajo en equipo, la danza por su arte adquiere un
alto grado de beneficios ya que se convierte en un método relajante y a su vez un medio de
expresion corporal, al expresar en esta un lenguaje sea verbal o no, una comunicacion, idea o
pensamiento. El uso adecuado de esta depende en gran medida de la efectividad que encuentra el
docente al aplicarla en su aula, en especial en los procesos de adquisicion corporal hacen de la

danza un elemento Ilamativo en las actividades cotidianas que se desarrollan en el preescolar.

5.5 Las expresiones artisticas

Las expresiones artisticas son un medio por el cual los seres humanos expresan lo que

sienten, lo que piensan, expresa sus creencias, sus ideales, es decir, las expresiones artisticas no
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solo son todo lo que conocemos como el arte, son también la respuesta a la necesidad del ser
humano de comunicarse y expresar sus sentimientos, ideas, emociones o simplemente compartir el
concepto que tiene sobre algo al resto del mundo, siendo para nos algo bello, cautivador o
desagradable.

Segln Gerbrands (1957), el cual es citado por (Graeme, 2003),las expresiones artisticas son
esenciales por varias razones, pues “sirven para perpetuar, para cambiar y para enaltecer la cultura;
por tanto, las artes refuerzan y comunican valores culturales, transmiten, sustentan y cambian la
culturay, a su vez, adornan y enaltecen nuestro entorno”(p. 3).

Podemos decir entonces que la danza esta inmersa dentro de las expresiones artisticas, ya
que es un tipo de expresidn que tiene el ser humano, en este caso especifico el nifio y que se debe
estimular, dado esto nuestra intencion es como en varias veces lo reiteramos es potenciar la danza
en los nifios mediante las habilidades motrices gruesas, ya que estas permiten y posibilitan cambiar
la cultura y permiten transformar el desarrollo de los nifios.

A través del tiempo, las culturas han utilizado las expresiones artisticas como medio para
reflejar aspectos religiosos, politicos, econdmicos, entre otros. Las diferentes expresiones artisticas
pueden fortalecer el trabajo en equipo, reforzar la solidaridad, la unidad y también hacer tomar
conciencia de problematicas sociales y contribuir al cambio social. Segin Ellen Dissanayake,
citado por (Graeme, 2003)

el arte puede restablecer temporalmente la trascendencia, el valor y la integridad de
la sensualidad y el poder emocional de las cosas, en contraposicién con la
indiferencia general de nuestra vida practica rutinaria y sin horizontes. El arte
también ejercita y entrena nuestra percepcion de la realidad. En muchas culturas, el
arte puede poseer la facultad exclusiva de prepararnos para las embestidas de la vida
al fijar nuestra atencién en cosas que deberian preocuparnos, como miembros de esa
cultura (p. 76).

Este autor sustenta que las expresiones artisticas pueden posibilitar las experiencias
naturales del hombre, reflejar el mundo del que este forma parte, ofrecer una sensacion de sentido
o trascendencia o intensidad a la vida humana que no puede obtenerse por ningun otro medio. El
arte atrae nuestra atencion sobre muchos temas particulares y puede ser un medio por el cual

ponernos estar en contacto con los demas en busca comunion y a la vez de comunicacion.
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Por su parte, Lankford, citado por (Graeme, 2003), sostiene que las expresiones artisticas
son valoradas por muchas razones, entre ellas: la capacidad que tiene de inspirar, de estimular la
imaginacion y la creatividad de las personas, de contar historias e informar hechos, también la
satisfactoria experiencia que proporciona su valor econdémico, su impacto emocional, y su
influencia politica.

Es por esto que las expresiones artisticas nos hacen reflexionar y mirar desde otro punto de
vista para darnos cuenta que esa no es una creacion cualquiera, sino que solo las personas que tiene
el don y el valor para hacerlo, hacen de esto algo maravilloso, ya que no todos tenemos las mismas
habilidades, unos son buenos en la pintura, otros son mejores en la danza, a unos se les hace mas
facil expresar lo que sienten y por el contrario otros son mas timidos. Es por esto que debemos
reconocer la importancia que tienen las expresiones artistas en el desarrollo integral de todos los
seres humanos, ya que siempre nos enfocamos en los cursos mas mencionados como las
matematicas o las ciencias, pero muy pocos toman en cuenta un curso que permite formar la
capacidad creativa de los nifios.

Podemos decir entonces, que las expresiones artisticas son una motivacioén, y que pueden
volverse mas sensorialmente palpables a través de las emociones, ideas, sentimientos, creencias
que tenemos cada uno, ademas, nos sirven para realzar, enriquecer y organizar momentos
importantes de nuestra vida, nos ayuda a identificarnos y resaltar habilidades y cualidades las
cuales pueden hablar por nosotros y decir quiénes somos, por otro lado, las expresiones artisticas
también sin utilizadas para otorgar, transmitir y generar significados e ideas y tienen un rol cultural
y continuo, ya que ayudan a estabilizar la cultura al conmemorar las convicciones de la realidad de
los miembros de esta y determinar las identidades y logros de los individuos y de los grupos.

Desde el nacimiento y en el transcurso de su desarrollo los nifios y las nifias van haciendo
representaciones mentales del mundo que los rodea y van recopilando ideas de forma simbdlica
construyendo asi, una estructura intelectual que mas adelante les ayudara a desenvolverse en el
entorno y la sociedad. Pero este proceso pierde valor y permanencia si no permitimos que se
expresen adecuadamente, ya que por medio de la expresion podemos retener la informacion con
mas facilidad y también permitimos que los nifios y las nifias inicien el recorrido del descubrirse y

descubrir todas las posibilidades y habilidades que poseen.
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6. Metodologia

6.1 el enfoque

El enfoque planteado para el presente trabajo es la hermenéutica la cual es definida
por (Arraez, Calles, & Moreno de Tovar, 2006) como una teoria macro para la realizacion de una
interpretacion, este tipo de investigacion estd dedicado a ejecutar una minuciosa y detallada
indagacion por parte de o los autores. Por tanto, los sujetos que hacen dicha investigacion deben
lograr la comprension de su texto a partir de afirmaciones y de observaciones de la realidad de la
poblacién a la cual van a estudiar, el investigador en este caso tiene que despertar una actitud
receptiva que sea motivadora al tiempo que este debe rastrear y reflexionar dando su propio
argumento. Pero esta receptividad no supone ni imparcialidad frente a las cosas, sino que incluye
una convenida integracion de las ideas creativas y propias frente a los saberes y opiniones previas
del lector. En dicho sentido es necesario que este tenga una mirada critica y reflexiva en todo
momento, es entonces alli que el lector debe tener en cuenta sus propias anticipaciones con la
intencion de que el texto logre mostrarse en el ocurrir de su verdad y de esta manera obtener la
posibilidad de confrontar su verdad objetiva con sus conocimientos u opiniones.

Actualmente se entiende por hermenéutica la corriente filosofica que surgié a mediados del
siglo XX ademas es considerada una filosofia, un enfogue y un método que permite la reflexion y
dar una claridad a la hipdtesis para de esta manera poder describir y dar una precision a la
investigacion y a su accion tal y como es llevada a la praxis. La hermenéutica también es una
actividad tipo interpretativa que fomenta el sentido analitico ya que se concentra en el sujeto y en
su todo, su contexto, su aprendizaje, entre otros, es muy utilizada en la educacién y en la sociologia
por su impacto y su énfasis cualitativo.

En este caso especifico decidimos retomar pues la hermenéutica ya que esta es una manera
a través de la cual nos acercaremos, estudiaremos de manera cualitativa a la poblacion partiendo
también de la primicia de que laHermenéuticaes una actividad de reflexiéon, la cual
permitira evidenciar si a través de las diferentes técnicas la investigacion es viable o no.

6.2 Estrategias
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Como se menciond anteriormente la estrategia utilizada seré el taller reflexivo en los cuales
en los cuales se llevaran a cabo actividades de manera didactica en las que se pueda danzar e ir

visibilizando como se potencian las habilidades motrices gruesas a través de esta.
6.3 Técnicas
Las técnicas que se implementaran seran

e la observacion participante.

¢ laentrevista semi-estructurada la cual sera dirigida a los docentes y especialistas en
el tema (Licenciados en Musica).

e el juego, representaciones musicales a través de la danza y el socio drama.

e Planeaciones (Ver anexos).

Estas son pensadas para ser desarrolladas en el segundo semestre del afio 2017, con el
grupo de Transicion A de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Medellin, nifios de
5y 6 afios de edad, dividiéndose en 4 secciones no superiores a 2 horas y ejecutadas durante un
mes , en la cual se desarrollaran varias actividades relacionadas con la danza y las habilidades
motrices gruesas como ejercicios de danzar, rondas, canciones, disfraces, y representaciones
corporales de cuentos, para confrontar la investigacién realizada, ademas, se realizaran
varias entrevistas antes de comenzar la ejecucion de los talleres con el objetivo de conocer la
situacion especifica del grupo y poder proponer actividades acordes con las necesidades especificas

del mismo.

La entrevista sera tipo semi estructurada y sera realizada a un experto del tema, en este caso
especifico la danza, con el objetivo de aclarar temas y recolectar datos importantes que aporten al

crecimiento de la investigacion.
6.4 Instrumentos

Tiras de papel

Musica

Video

copias del consentimiento informado
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o disfraces

e TICS

e link de videos

pista con diferentes canciones
hojas de papel.

Nifios y nifias de preescolar
Docentes.

6.5 Planeaciones

Seccion#1 “me sumerjo en el mundo de la danza y las habilidades motrices”

Actividades para trabajar las habilidades motrices gruesas a través de socio dramas y
ejecucion del consentimiento informado (Ver anexos p. 48).
Seccion #2 “plasmando lo que siento”

Realizacion de rondas y actividades de relajacion y los nifios plasmen lo que sintieron en
estas lo cual conlleva al acercamiento de la danza (Ver anexos p. 49).
Seccion # 3 “a través del juego de roles creamos nuestra propia coreografia”

Ejecucion de coreografias grupales utilizando objetos alusivos a la danza. (Ver anexos p.
50).
Seccion 4 “Me convierto en bailarin de ballet”

Produccién de pasos de ballet y movimientos tipicos de este para la ejecucién dancistica
(Ver anexos p. 51)
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7. Resultados

Al comenzar, consideramos que nos fue bien de acuerdo a lo planeado, ya que era
introducirlos en el tema y realizar con ellos actividades previas y de sumergirlos en la danza y las
habilidades motrices gruesas, ademéas observamos que ellos ya tenian un conocimiento previo
acerca de la danza, la mayoria de estos la asimilaba con la musica y el movimiento, y por otro lado
a las habilidades con todas las posibilidades que tienen los seres humanos de realizar actos de
manera correcta. A medida que se ejecutaban las planeaciones se pudo resaltar que la danza va
mucho mas alla que la expresion musical, ya que se trabajé con diferentes géneros musicales
(Mozart, de relajacion, infantiles, urbana, cumbia) entre otras, en esta actividad los nifios plasmaron
lo que sintieron con partes de su cuerpo, en la socializacion se pudo resaltar que los diferentes tipos
musicales pueden generar en ellos miles de ideas, plasmarlas y crear con estas historias, muchos
de ellos crearon personajes, otros hablaron de sus adultos significativos, en fin como producto de
estas actividades resultaron miles de situaciones producto de sus grandes mentes e imaginacion.

Dado esto los hallazgos que se extrajeron de la ejecucién del presente trabajo son realmente
positivos ya que a través de cada intervencion se puede resaltar el positivismo, la predisposicion y
con la ayuda de la danza se pudo visibilizar que esta es una estrategia bastante motivadora y que
permite tocar muchos conceptos en ellos y el principal es el cuerpo del cual esta basado nuestro
trabajo en las habilidades motrices gruesas se pudo observar en la actividad de ritmo al mezclarla
con movimientos gruesos que la danza y las habilidades motrices gruesas si se abordan de una
manera adecuada pueden estimular miles de conceptos en ellos ademas de la comunicacion que se
da en su interior y también esto se ve reflejado al exteriorizarla con sus compafieros y docentes. El
nivel de dificultad de los movimientos aumentaba en cada actividad al final ellos bailaron una
cancion de ballet con unos pasos mas estructurados y complejos, es por esto que consideramos que
la danza en realidad posibilita la adquisicion de las habilidades motrices gruesas en los nifios.

Ademas, luego de ser realizada la entrevista semiestructurada queda reiterado que la danza
es realmente una estrategia que potencia las habilidades motrices gruesas la cual no solo trae
beneficios corporales como el ritmo, la expresion corporal, el desarrollo fisico, si no que a su vez
esta desarrolla la autoestima, la escucha, la atencion y otros procesos cognitivos. Otro de los
resultados es que las estrategias que se pueden utilizar en la danza son variadas van desde el juego,
la dramatizacion, el juego de roles, los carruseles entre otros. La edad apropiada para comenzar a

realizar ejercicios dancisticos es desde que los nifios comienzan a caminar y son capaces de


https://co.search.yahoo.com/yhs/search;_ylt=A0LEV7wOsgxa0EkAu7jXdAx.;_ylu=X3oDMTEwcTc4aWkwBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=pcds_6040_CHW_CO&hspart=iba&hsimp=yhs-1&fr=yhs-iba-1&ei=UTF-8&p=la+edad+apropiada&fr2=12642
https://co.search.yahoo.com/yhs/search;_ylt=A0LEV7wOsgxa0EkAu7jXdAx.;_ylu=X3oDMTEwcTc4aWkwBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxc3MtcXJ3?type=pcds_6040_CHW_CO&hspart=iba&hsimp=yhs-1&fr=yhs-iba-1&ei=UTF-8&p=la+edad+apropiada&fr2=12642
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controlar sus movimientos, equilibrio y coordinacion bésica. por ultimo, consideramos que de
acuerdo a lo anterior la danza realmente posibilita a potenciar las habilidades motrices gruesas ya
que se puede tomar como una metodologia alternativa que al ser utilizada en el aula trae consigo

miles de beneficios corporales entre otros.

8. Discusion
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Es importante resaltar que los autores que sustentaron nuestra tesis permitieron afirmar que
la danza es realmente potenciadora de las habilidades motrices gruesas. Por otro lado, es necesario
confirmar que los objetivos fueron cumplidos de manera adecuada ya que del general se desligan
los especificos y fueron ejecutados en este orden, primeramente se pudo analizar la incidencia de
la danza en la adquisicién de las habilidades motrices gruesas, ya que en primera instancia ellos a
medida que se fue evolucionando en la dificultad de los movimientos estos respondian
positivamente y de acuerdo a la indicacion que se les daba en cada seccion.

Tambien se pudo identificar la incidencia y rastrear los avances de la danza en las
habilidades motrices ya que el concepto que ellos tenian en un principio se pudo ampliar y ellos lo
ampliaron méas de acuerdo a los objetivos planteados para cada taller, las entrevistas realizadas nos
permitieron el recolectar datos significativos ya que los expertos nuevamente reafirman que la
danza potencia las habilidades motrices de los nifios y por ultimo consideramos que la danza debe
ser aplicada en todos los &mbitos de la educacion ya que en este caso especifico los nifios tenian
una clase dirigida para la danza y por ende poseian mas acercamiento en el tema y después de
realizadas las secciones se reiterd la importancia de adaptar e incluir la danza en las bases

curriculares del preescolar por su transcendencia y su aprendizaje significativo en ellos.

9. Conclusiones
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La danza aporta miles de beneficios en los nifios, uno de ellos es el lenguaje corporal que
estos adquieren y el nivel de autocontrol que estos incorporan en la realizacién de movimientos,
las habilidades motrices se evidenciaron a medida que se avanzaba en las actividades ya que el
nivel de dificultad era cada vez mas alto en la realizacion de movimientos, también se abordaron
temaéticas que estan dentro de la danza y tienen una estrecha relacién con esta tales como el ritmo,
coreografia, el baile la mdsica entre otras.

Tambien, evidenciamos por medio de las diferentes actividades que la danza como
manifestacion artistica logro la comunicacion de cada uno de los nifios consigo mismo, con los
otros y con el entorno y que ademas nos permitio expresar y apreciar, sentimientos, ideas,
emociones y creencias.

Independientemente del método que nosotras como docentes adoptemos para la ensefianza
de las expresiones artisticas, en este caso la danza, es claro que debemos comprender y usar las
mejores estrategias para asegurarnos de cimentar las habilidades y competencias necesarias que

sirvan como base para el desarrollo integral de los nifios.

10. Recomendaciones

e No debemos forzar el aprendizaje de las habilidades motrices gruesas ya que es un
proceso en el que los nifios y nifias cada vez se van fortaleciendo y preparando, introduzcamos a

los nifios y las nifias en este mundo de forma natural.
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e las creaciones de nuestras estrategias deben ser guiadas por los intereses de los nifios y
las nifias. Buscar objetos, cosas que llamen su atencién y poco a poco irles trabajando sus

habilidades y capacidades hasta lograr los objetivos

e Debemos emplear actividades motivadoras y con sentido para los nifios COmo manera de
construir aprendizajes significativos. Tratar de buscar ritmos musicales, y actividades que sean de

su agrado buscando en todo momento aportar un sentido al aprendizaje.

e Es fundamental estimular y guiar a los nifios y las nifilas de manera adecuada,
motivandolos a querer aprender y realizar las actividades propuestas, ademas, facilitar y potenciar
la construccion de estos aprendizajes, ya que con esto abrimos la posibilidad de un mundo lleno de

conocimientos y experiencias que seran esenciales para su desarrollo y el resto de su vida
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Anexo A.
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OBJETIVO: Fealizar actividades en donde se trabajen habilidades motrices grueszas
tales como la coordinacion dinamico general.

Actividad Imicial:

Primero realizaremos un juego de presentacion para reconocer los nombres de sus
compafieros, se trata de presentarse por gestos: Se ponen todos los nifios en circulo ¥
van saliendo uno a uno al centro del circulo, donde deberan decir su nombre haciendo
cualquier gesto de animales. Después vuelven a su sitio v los demads mifios deberan
repetir todos 2 la vez el gesto que ha realizado diciendo su nombre. A continuacion,
ran zaliendo el resto de compafieros.

Actividad Cenitral:

Las docentes Geraldine vy Lina se disfrazaran de dos personajes creativos, el
primero sera la sefiora danza representado por Lmna v el ofro serd la mifia Marganta
habilidad, realizado por Geraldine, los mnifies realizaran preguntas v las
docentes también, todo esto con el fin de introducirlos al tema.

Posteriormente se realizara con ellos el azentimiento mformado.

Actividad Final: El baile de los colores

Bailando libremente con las cintas, pasamos 2 movimientos dingides: Balanceos de las
cintas v el cuerpoe al compas de la muasica -Cambio de mano de la cinta Atender a
mdicaciones de: cinta arriba, abajo, defras. .

Link: hitpswarar vowtube comywatch™=4587 nTdC BT
RECTURSOS:

Fisicos: Tiras de papel, misica, fideo, copias del asentimiento informado, disfraces

Humanos: Nifios v nifias de preescolar, Docentes.

TIEMPO: 2 horas

Anexo B.

Seccién # 2
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SECCION 2
OBJETIVO: Trabazjar habilidades motnices gruesas como el equbbno y la
coordmacion.

Actividad de inicio:

Se realizaran rondas infantiles v ellos repetiran los movimientos del cuerpo que las
docentes van haciendo, la ronda de mi amigo el profesor

Habiz un sapo, sapo, sapo, que nadabz en el no, no, no con su traje verde, verde,
verde, tirrtzba de frio, frio, frio la sefiora sapa, sapa, sapa fue la que me conto me conto
que un amigo mio, mio, mio manejaba un camion (cada uno manejara su camion)
32 repetird esta utihzando diferentes medios de transporte. fractor, avion, se finaliza la
ronda asi ... un amigo mio, mio, mio era profesor.

Actividad Central: las estatuas

Comienza a sonar la musica y bailamos. Al dejar de sonar ésta nos convertimos en
estatuas y pemmanecemos inmoviles hasta que voelva a tocar la masica. Con este juego
podemos trabajar ademas conceptos espaciales =1 al parar la misica tenemos que
colocarnos, por ejemplo, dentro de un are, encima de una silla. Y el esquema corporal
51 la consigna es colocar la mano o algin objeto en coalguier parte del cuerpo.

Link: cancion de las estatuas https:/'www. youtube.com/watch™v=Iitf24X2] g

Actividad Final: Creando con la musica.

Se producira unz pista con diferentes tipos de musica clasica, pop, cumbia, Mozart
v & cada nifio se le dara un pedazo de papel boom amplio en el cual ellos plasmaran
con los pies lo que esta pista va produciendo en ellos.

Para finalizar 32 escogerdn 4 nifios para que nos cuenten como e sinfieron En esta
actividad.

Recursos:
Humanos: Nifios y mifias de preescolar, Docentes.

Fisicos: TIC'S, link de videos, pista con diferentes canciones, hojas de papel.

TIEMPO: 2 horas

Anexo C.
Seccion # 3

50
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SECCION 3
Objetivo: Desarrollar habilidades motrices gruezas por medio de un juego de danza
Actividad inicial: se pondra musica con diferentes nitmos, lentos v rapidos, los mifios
tendran que correr por el patio, se ira parando la musica v en el momento que se pare los

nifios realizaran diferentes tareas como tocarse las rodillas, girar la cabeza hacia un lado
v hacia el ofro, levantar una rodilla y luego la ofra, entre otros, estas mdicariones seran
dadas por las docentes.

Esta actividad se hara con el fin de que los mifios reconozcan su cuerpo.
Actividad central: se les entrepara a los mifios diferentes mateniales como chalecos,
sombreros, gafas, enfre ofros, con el fin de que los nifios creen su propio personaje.

5e dividira el grupo en dos subgrupos, cada uno tendra el apoyo de una de las docentes. En
estos dos grupos realizaremos dos pequenas coreografias con la cancion soy una taza.

hitps:/'www youtube.com/watch v=cgEnBlmcpu()

Actividad final: reuniremos 2 todo el grupo en un circulo v crearemos un grupo de
dialogo donde los mifios v las mifias podran exponer como se sintieron realizando la

actividad, las docentes realizaran preguntas como con cuales partes del cuerpe trabajamos,
enfre otras.

Recursos:

Fisicos: cancion soy una tetera, equipo de sonido, bafle, video vino un ohjeto en el que
32 pueda reproducir la misica, sombreros, gafas, chalecos y diferentes elementos con los
cuales los nifios puedan crear un personaje, El aula de clases, el patio de la mstitucion.

Humanos: Nifios y mifias de preescolar, Docentes.
Tiempo: I Horas

Anexo D.

Seccion #4
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Objetive: Evidenciar el mvel de equlibre motriz que tienen los nifios v 1as nifas

Actividad inicial: Se miciarz la actividad con el cuento “celestina la  vaca
bailarma” Acompaiado de movimientos gestuales v corporales. Con el fin de contextualizar
2 los nifios en el tema v motivarlos a participar de la actividad central.

https:/www voutube com/watch?v=de TCEK gI%Val

Actividad central: Se mvitara a los nifios y las mifias a ser bailannes.

Se realizara con los mifios v las nifias pasos de bailannes de ballet

https -/ www youtube com/watchhv=g]tPnF Q1 TPs

Actividad final: =e le pondra un ntme de ballet 2 los nifios v las nifias v dejaremos que e
expresen libremente. |

Recursos:

Fisicos: Aula de clasez, videos, cuento “celestina la vaca bailarma®™.

Humanos: Docentes, nifios v nifas
Tiempo 2 horas

Anexo E.

Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFOEMADO

Bemos un grupo de estudiantes de la Universidad de San Buenaventura sede de
Medellin v hacemos parte del programa de Licenciatura en Educacién Preescolar.
Nosotras, Lina Marcela Hidalgo Grajales identificada con cédula de ciudadania
1017232430 expedida en Medellin- Antioquia, Geraldine Marin Galeano identificada
con cédula de ciudadania 1037643830 expedida en Envigado- Antioquia, en el
trascurso de los semestres 2017-1 v 2017-2 hemos estado trabajando en la tesis
titulada “la danza come potenciadora de las habilidades motrices gruesas en nifios de
5 v 6 afios de edad”™ v queremos hacerle una invitacién para que usted haga parte de
nuestra investigacion. Su participacion sera en diferentes actividades lodicas como
juegos, lectura de cuentos, canciones, dramatizacion, videos, entrevistas entre otras,
Todo lo anterior serd grabado en audio como forma de contribuir datos precisos a la
investigacion. Se le informa entonces, por medio de esta carta que los datos v
respuestas proporcionadas por usted, asi como los registros en diario de campo v
audio solo pueden v seran usados con fines educativos o para comparar respuestas
suvas v de los otros nifios. En caso de tener dudas serdn llamados para comprobar las
respuestas antes dichas, respetando sus opiniones al respecto. Ademas, los resultados
obtenidos en las actividades, seran analizados con la intencion de confrontarlos con
los objetivos v la pregunta de la investigacion. Es su derecho conocer, que puede
retirarse de la investigacion en el curso de este si lo considera pertinente, asimismo,
su nombre real serd cambiado para efectos del analisiz de 1a informacion v como
principio de respeto. Al finalizar, nos comprometemos a realizar develucion social de
la informacion obtenida de la investigacidn, de manera que sera citado para compartir
los resultados de la mizma. Al poner su huella en la presente carta, manifiesta que ha
sido informado v estd de acuerdo con lo antes mencionado. Es importante resaltar que
en la realizacién de dicho trabajo no habra ningin tipo de remuneracion o cobro.

Yo identificade con cedula de
cindadania representante  legal del nifio
autorizo a que mi hijo participe del trabajo anteriormente mencionado.

Fecha: ! !
Firma representante legal: A

Huella del menor

PR TG

Anexo F.

Carta Trabajo de campo
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CARTA COMPROMIS0 PAREA TRABAJO DE CAMPO

0

L%y KA oF
S BUESAYVESNTLUHA
MIENRELLES

Aposto 23 de 2017, Medellin Antiocquia

Dingide a: Tuan Carloz Zapata Correa
Cargo: Fector.

Inztitucion que reprezenta: Institucion Educativa Escuela Wormal Supernior de hiedellin.
Azunto: realizacion da trabajo de campo en la mvestizacion de la tesiz “la danza como
potenciadora de las habilidade: motrices grueszas en nifos de & v 6 anoz de edad™,

La persona encargada de la mstitucion escolar o familiar que represents legalments daberz
mdicar que autoriza la realizacion del trabajo de campo estimado para no mas de un mes de

duracion v que tendra lngar en 2l sigments zemesire dal afio en curse.

Somoz un grupe de estudiantes de la Unrversidad de San Buenaventura sede de Medellin v
hacemos parte del programa de Licenciatura en Educacion Presscolar. Woszotraz, Lina
Marcela Hidalso Grgialsr identificada con cédula de ciudadania 1017232430 expedida en
Medallin- Antioquia, Geraldine Marn Galeane idantificada con cédula de ciodadania
1037645850 expedida en Envigado- Antioquia, en el trazcurso de los sameastres 2017-1 v
2017-2 hemos estade trabajando en la tazi: titulada ®la danza como potenciadora de laz
habilidadez motrices groezaz en nino: de & ¥ 6 afnos de edad” v quaramos hacerle una
invifacion para que usted haga parte de nuestra investigacion. Este trabajo ez aseszorado v
guiado por la docente Diana Marcela Cortes Carmeona. En el marco del programa de
Licenciatura de Educacion Preszcolar v del curso Trabajo d= grado.

Firma

C.C:

Anexo G.

Entrevista semiestructurada (experto en el tema)
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= UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA
ﬁ PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
b4 ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Fecha: 23/09/2017/

Tema: La danza como potenciadora de las habilidades motrices gruesas en ninios de
5 a6 anos de edad

Entrevistado: Experto en 2l tema.

Objetivo: Fecolectar dates importantes que aporte al crecimiento de la mvestigacion

+ Qe beneficios trae 1z danza en la adquisicion de las habihdades motrices en la
primera infancia?
La danza desarrolla la azutonomia, beneficia la coordinacion, el rimo, la expresion
corporal, la escucha, la concentracion v ademas de impactar foertemente en el desarrollo
corporal v fisico.

» Qe estrategias se pueden uhilizar para potenciar las habilidades motrices
gruesas en la primera infancia?
El jueeo, la danza, competencias, la musica v carruseles.

* Cual es la edad apropiada para comenzar a practicar la danza?
Desde que los nifios pueden caminar con dominio ya que pueden controlar su movimientos,
equilibrio v coordinacion bazica

o Qué relacion cree usted que existe entre la danza y la motricidad gruesa?
La danza desarrella v potencia la motricidad.

Anexo H.

Entrevista (docente preescolar)



LA DANZA COMO POTENCIADORA DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS ...

. UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA
£ )

: ﬁ' xi] PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
k... FENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Fecha: 08112017

Tema: La danzra como potenciadora de laz habilidade: motrices gruezas en ninos de

£ a 6 anos de edad,

Entreviztado: Docente preszcolar.

Objetivo: Racolectar datos mportantes que aporte al crecimuento de la imreshipacion

# {Jué beneficios trae la danrza en la adguizicicn de las habilidades motrnices en la
primsarz infancia?
Laz clases de danza en nifios no zolo zon una actrvidad senzacional, tambien traen con sigo
beneficios menfales v szpimtuales ademas da loz fisicos. Ademas avudan al desarrollo
fizico del cuerpo, también fortalece una mmagen positiva para loz mifios, porque Zensran
senfinuentos de confianza, dizciplna, gracia v vanas coalidades gue ayudan a formar wna
buenz personzlidad.

# Jué estrategias se pueden uhilizar para potenciar las habilidadses motrices
Eruszasz an la primera infancia’
Juezoz ds rolaz, juegos cooperativos, mmsica, baile, mventar istonias, crear perzonajes v

sobretodo uhlizar muche la pnagmacion v creatrvidad.

# . {nal es lz edad apropiada para comenzar a practicar la dan=a?
La danza desarrolla la creatmndad v la imaginacion de loz mifos, especialmenta en adades
tempranas 2 a 3 afios de edad va que los ayuda a interactuar con los demas v con su cusrpo.

# ue relacion cree usted que sxiste entre la danza v la motneidad groeza?

La danra esta mftimamente relacionada con la motneidad grusza ya que wma actividad d=
danza o baile gue tenza una buena dirsccion ayuda a tener v fomentar las habilidades
motrices grueszas tales como elasticidad, orgamizacion, anmonia, squilibrio, coordinacion,
desarrolla todos sus autos conceptos v el nivel dd concentracién. Esto logra dar confianza
en el nrfo.

Anexo |.

Carta Comité de Bioética.
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UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA - SECCIONAL MEDELLIN
FACULTAD DE EDUCACION

SONAVEN i,

e

Medellin, 23 de agosto de 2017.

Seflores

COMITE DE BIOETICA

Universidad de San Buenaventura Medellin

Cordial Saludo.

Nos permitimos presentar a ustedes el consentimiento informado del trabajo investigativo titulado

"la da ladora de las ili otrices gruesas en nifios de 5 v 6 afios” con el

propésito de solicitar 1a revisidn de las consideraciones éticas de la investigacion y el aval da la
Universidad del respectivo Consentimiento informado.,

Agradecemos su colaboracion y auguramos éxitos en su importante tarea.

Cordialmente, .
hﬂMﬁL‘%&&“f@S Jaﬂ_‘Qﬂla_(‘gks Coravo 09

investigador Asesor

cc 1013232430 cc 43' 933, 809
Nimero Telefonico 29423892 Namero Telefénico
Geraldine Marn Geleano

Investigador

C.C. 103ACASRP

Nimero Telefénico 421 2904

——
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