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RAE

LA DANZA COMO MEDIO PARA LA CONVIVENCIA EN EL PREESCOLAR DEL
COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ (BOGOTA)

Autor: Carmen Rosa Pefia Gamboa
Palabras clave: Convivencia, danza, intrapersonal e interpersonal

Descripcion: El trabajo elaborado busco mostrar como se debe orientar la danza
en la educacion inicial con el &nimo de fortalecer la convivencia escolar, se realizo
con los nifios de preescolar del Colegio Francisco Javier Matiz, institucién
educativa de caracter oficial, ubicado en la localidad cuarta de la ciudad de
Bogotd, la cual brinda formacion educativa a los y las nifias desde los grados de

preescolar hasta la media.

Evidenciando en el trascurrir del diario vivir que entre los estudiantes se
observaban algunas conductas que afectan la convivencia escolar me centre en
el proposito de reunir las herramientas necesarias para validar el trabajo de la
danza como una alternativa orientadora de formacion convivencial y que a su vez
le permita a los nifios y las nifias el desarrollo de las competencias
comunicativas; todo esto entendiendo la danza no solo como una manifestacion

artistica sino tomandola como elemento socializador.

Fuentes: se revisaron dos clases de fuentes. Dentro del primer grupo estan las
observaciones de los docentes y el registro de las mismas en los observadores de
los estudiantes y el sentir de los nifios y las nifias en cuanto al ambito
convivencial. En el segundo grupo se revisaron las fuentes externas entendidas
para el presente proyecto como el analisis de documentos existentes, los
postulados de diferentes autores en el ambito convivencial, el trabajo de la danza

y la educacion en la primera infancia.



Metodologia: La investigacién fue desarrollada desde un enfoque cualitativo ya
que se centré6 en el andlisis de las conductas que afectan la convivencia y
cuantitativa puesto que hubo la necesidad de utilizar una escala numeérica para
llevar el registro de las observaciones en la planilla; el método escogido fue la
investigacién accion desde las cuatro etapas propuestas por Kemmis (planificar,

actuar, observar y reflexionar)

Contenido: EI proyecto esta estructurado en: introduccion, dos capitulos,

conclusiones, discusion, bibliografia y anexos.

En la Introduccion del documento, se da una mirada al contexto actual del &mbito
convivencial de los nifios y las nifias de preescolar del Colegio Francisco Javier
Matiz I.E.D. Ademas, a través de una etapa de diagndéstico se analiza la visién de
la comunidad educativa con relacion a los procesos convivenciales e igualmente
se presentan algunos sentires y parametros que se han abordado a nivel nacional,

local e institucional.

El primer capitulo, titulado “APROXIMACION TEORICA DE LA CONVIVENCIA Y
LA DANZA EN PRIMERA INFANCIA”, Se centra en presentar un compilado
conceptual de la convivencia escolar, la danza como proceso creativo y artistico y
su aplicabilidad y relacion en el ambito convivencial; ademas de las bases propias

del trabajo en la primera infancia.

En el segundo y ultimo capitulo del documento denominado “LA DANZA COMO
MEDIO PARA LA CONVIVENCIA EN EL PREESCOLAR DEL COLEGIO
FRANCISCO JAVIER MATIZ” se abordo la propuesta a través de la aplicacion del
Modelo de Kemmis, guiados por los resultados del diagndstico y los referentes
curriculares de la educacion inicial y desde la intencionalidad de fortalecer la
dimensiéon intrapersonal a partir del autoconocimiento y el autocontrol y la
dimensién interpersonal desde el compartir y el respeto a través de un trabajo
propuesto desde la danza, en este capitulo se presenta el disefio, la aplicaciéon y el

analisis de resultados, los que permitieron inferir que un trabajo orientado desde la



danza fortalece el &mbito convivencial en la educacion de la primera infancia ya
que permite el reconocimiento de si mismo facilitando el acercamiento hacia el

otro.

Conclusiones: Es posible concluir que la implementacion de una estrategia
didactica enfocada desde la danza  permite fortalecer los procesos de
socializacion tanto en la dimension intrapersonal como en la dimension
interpersonal de los nifios y las nifias de preescolar, lo cual contribuye a la

creacion de ambientes de sana convivencia.

Se concluye también que la propuesta ha impreso un sello de calidad en el factor
relacionado con la convivencia ya que al generar nuevos ambientes y
oportunidades de interaccién, los nifilos y las nifias adquirieron un mejor
conocimiento de si mismos autoregulando sus emociones ademas de fortalecer el

desarrollo de su conciencia corporal.

Elaborado el 19 de Julio de 2014



INTRODUCCION

Conociendo la intencionalidad y objetividad socializadora de la educacion en la
primera infancia, cabe asumir la convivencia como tema central en el proceso
formador de los nifios y nifias en esta edad. Con referencia al proceso socializador
de la educacion es pertinente retomar lo planteado por Jacques Delors, quien en
la comision internacional para la educacion en el siglo XXI, sostiene que “Aprender
a vivir juntos y aprender a ser”! son las dos razones principales que deben guiar el

trabajo en la escuela.

En la misma comisién Ortega afirma que “La convivencia implica un orden moral
que estd implicito, o deberia estarlo, en todos los acontecimientos normativos y
convencionales de la vida escolar. Pero mas alla de lo normativo y pedagdgico, la
convivencia, desde el punto de vista psicologico, implica la formacion para
comprender el punto de vista del otro, reconocer que debe ser estimado y
respetado, solicitar el respeto hacia uno mismo y lograr un nivel suficiente de
autoestima, y actuar con solidaridad, tolerancia y comprension hacia los eventos
cotidianos de intima naturaleza humana. Debajo del discurso normativo y
disciplinar de caracter educativo de la convivencia esta la dimension psicolégica
de la competencia social, afectiva y emocional”.? La convivencia, mas alla incluso
del conocimiento de los derechos y del ejercicio de los deberes, implica la
dimension concreta y sensible de vivir con otros; es decir como lo expone
Laurence Cornu, en la experiencia de la convivencia se hace una sensibilizacion;
gue desarrolla una socializacién e incluso una cordialidad que genera el habito de

estar con el otro.3

L DELORS, Jacques y Comisidn Internacional para la educacién de siglo 21. La educacién encierra un tesoro.
Bogota, 2013, pag 24

2 ORTEGA, Rosario, La convivencia escolar, Madrid 2008, pag,16

3 CORNU, Laurence, convivencia una experiencia estética y pensamiento ampliado, Francia 2013,pag 41
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En el marco convivencial, a nivel nacional, el Ministerio de Educacién introduce
una definicion que nos permite pensar en la convivencia como un recurso
educativo sobre el cual podemos operar para producir aprendizajes. Este
planteamiento del MEN, ha entendido la convivencia escolar como: ‘la
interrelacion entre los diferentes miembros de un establecimiento educacional. No
se limita a la relacibn entre las personas, sino que incluye las formas de
interaccion entre los diferentes estamentos que conforman una comunidad
educativa, por lo que constituye una construccion colectiva y es responsabilidad

de todos los miembros y actores educativos sin excepcion™

De esta concepcién de convivencia es relevante destacar algunos conceptos

centrales:

* La convivencia escolar es la relacion entre todos los actores institucionales. Esto
implica que los nifios, jovenes y adultos son considerados participes de la
convivencia atribuyéndoles derechos y responsabilidades, tal como lo plantea la

Politica de Convivencia Escolar del Ministerio de Educacion®.

* La convivencia es fruto de las interrelaciones de todos los miembros de la
comunidad escolar, independiente del rol que desemperien. De alli que todos son,
no solo participes de la convivencia como se sefiala en el punto anterior, sino que
también son gestores de ésta; Por lo tanto la convivencia, como lo expone
Maldonado, no es algo estable, sino que es una construccion colectiva y
dinamica, sujeta a modificaciones conforme varian las interrelaciones de los
actores en el tiempo. Esto tiene una implicacién fundamental: la convivencia no es
responsabilidad de uno u otro actor, sino de todos los miembros de la comunidad

educativa, sin excepcion®.

4MEN, Lineamientos curriculares para la educacién inicial, Bogotd 2010
5> RAMAGNOLI, Claudia, Documento Men acerca de la convivencia escolar 2005, pag 185
6 MALDONADO, Stella, Convivencia y Ciudadania, Men, Bogota 2004, pag 89
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* La convivencia, entendida como un constructo colectivo, no se refiere a espacios
de esparcimiento, sino que es parte medular del acto educativo, relacionandose
con el aprendizaje y la formacion de la ciudadania. En ese sentido, el MEN
puntualiza:” La experiencia nos permite confirmar, la relacion que existe entre
calidad de convivencia y calidad de aprendizajes. Es asi que el gran objetivo de
lograr una buena calidad de convivencia va a incidir significativamente en la
calidad de vida personal y comun de los estudiantes, va a ser un factor de primera
importancia en la formacion para la ciudadania y va a favorecer las instancias de

aprendizaje cognitivo, mejorando logros y resultados.”’

De acuerdo con lo planteado anteriormente, la convivencia seria el producto de la
transversalidad que cruza toda la trama de relaciones al interior de cualquier
institucién. Su calidad y forma se construyen en la interaccion permanente, en el
dialogo, la participacion, el compartir actividades y objetivos, en la construccion de
consensos y aceptacion de discrepancias, entre muchas otras formas de “estar
juntos” en el marco de una organizacion que se orienta a lograr determinados

objetivos como es la escuela.

En el mismo sentido de construccion colectiva de la convivencia y centrandose en
los nifios y las nifias, Francisco Cajiao asume la convivencia como: “ un desafio
enorme para los seres humanos, en razén a que no podemos subsistir sin los
otros, pero por otra parte, los otros generan dificultades con nosotros mismos,
pero cuando estas diferencias se resuelven en forma de afectos y de solidaridad,
busquedas complementarias, la convivencia se convierte en una fuente de riqueza
y productividad humana que se acerca al estado de la felicidad, lo cual conlleva a
evitar situaciones de agresion o exclusion”.2 Con esto el autor afirma que educar

desde la primera infancia para que aprendan a vivir en el mundo dirigido por

7 MENA, Isadora y sus colaboradoras, Convivencia escolar, Documento Min educacién, 2005, pag 7
8 CAJIO, Francisco. Institucionalidad y convivencia, Bogotd 2013,pag 99
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adultos, debe ser una tarea asumida como un encargo social de comprension

desde la escuela.

No menos importantes, son los estudios realizados en el ambito convivencial por
los investigadores; por eso se considerd pertinente relacionar a continuaciones
algunas de las realizadas con nifios y nifias de los primeros grados de formacion

escolar:

En el afio 2003, Cervantes pone en marcha el proyecto “como atender el
problema de agresividad en nifios de preescolar’, como requisito para optar a su
titulo de Licenciada en pedagogia Infantil en la Universidad Nacional, en este
trabajo Cervantes presenta una propuesta que consiste en la aplicacion de cinco
mobdulos que llamé “bloques de Juegos” a través de los cuales los nifios y las
nifias trabajan de manera integral las dimensiones de desarrollo, se inicia con un
bloque de sensibilizacion en el cual se involucra también a los padres de familia
con el fin de contar con su colaboracion en la aplicacion y desarrollo de los demas
blogues. Con la ejecucién de esta propuesta Cervantes encontr6 que a medida
gue se avanzaba en los juegos los nifios y las nifias se iban empoderando de una
serie de normas y reglas de caracter convivencial que luego proyectaban de

manera positiva al interrelacionarse con sus pares.®

En la ciudad de Barrancabermeja Fanny Carvajal y Damaris Rodriguez en el afio
2010 presentan una propuesta para optar al titulo de licenciadas en educacién
basica, la cual enfocaron desde la danza y la pintura, ellas escogieron un grupo
de estudiantes pertenecientes a grado tercero y aplicaron alli una estrategia
pedagogica sensibilizadora basada en dos momentos: un primer momento
centrado en la danza y todo su manejo corporal y un segundo momento propuesto

desde la pintura como catalizador de emociones, después de aplicar la estrategia

9 CERVANTES, Rosalina, Como atender el problema de agresividad en nifios de preescolar, Universidad
Nacional, Sinaloa (Caldas) 2003.
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y analizar los datos recogidos concluyeron que los nifios y las niflas adquieren
desde la danza y la pintura herramientas para el manejo de la tolerancia lo que
permite un mejor y mayor acercamiento con sus comparfieros, fortaleciendo y

mejorando su aspecto convivencial.'?

En la ciudad de Bogot4 y especificamente en la Universidad Libre de Colombia, se
encontraron dos investigaciones; en el afio 2008, Luz Adriana Gonzélez y Sandra
Gil, en su proyecto de grado titulado “El desarrollo de la expresion corporal a
través de la danza folclorica en los nifios de 4 a 5 afios” proponen mediante la
implementacion de actividades coreogréficas de danzas folcléricas permitir la
interaccion pedagogica y socio educativa; favorecer el desarrollo de los nifios y las
nifas de preescolar involucrandolos a través de la danza folclorica en el
conocimiento cultural y social de su pais; la intencionalidad mas que ensefar
coreografias fue favorecer el desarrollo integral de los y las estudiantes a través
del reconocimiento y manejo del cuerpo, para facilitar y /o mejorar la integracion

social y cultural.'!

En el aflo 2010 Liliana Achuri y Héctor Mora en su proyecto de grado titulado “La
danza como herramienta pedagdgica para una aproximacién al desarrollo de la
convivencia escolar” proponen y realizan una serie de talleres basados en la
danza y los desarrollan con nifios de grado tercero; evidenciando que la danza
como herramienta pedagogica regula el actuar de los estudiantes ya que genera

en ellos nuevas formas de interrelacion y respeto.!?

10 CARVAJAL, Fanny y Rodriguez Damaris, La danza y la pintura como estrategia didactica para mejorar la
convivencia en el aula, Fundacién Universitaria Los Libertadores, Barrancabermeja (Santander)2010

11 GONZALEZ, Luz Adriana y Gil Sandra Milena, El desarrollo de la expresién corporal a través de la Danza
folcldrica en los nifios de 4 a 5 afios, Universidad Libre de Colombia, Bogota 2008

12 ACHURI, Rodriguez Liliana y Mora Héctor Javier, La danza como herramienta pedagdgica para una
aproximacion al desarrollo de la convivencia escolar, Universidad Libre de Colombia, Bogota 2010
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Desde el nivel central de Secretaria de educacion del Distrito se cred el proyecto
de Educacion para la Ciudadania y la Convivencia, desde la perspectiva del
Desarrollo Humano se propone transformar la escuela mediante un conjunto de

acciones Estratégicas orientadas al logro de tres apuestas:

1. La integracion curricular de la ciudadania y la convivencia.
2. El empoderamiento y la movilizacion de las comunidades educativas.
3. La construccion de acuerdos para la convivencia y consolidacion de entornos

escolares.’3

Asi, desde el enfoque del Desarrollo Humano, el equipo de la SED adelanté un
proceso de identificacion y conceptualizacion de seis capacidades ciudadanas
esenciales: ldentidad, Dignidad y derechos, Deberes y respeto por los derechos
de los demas, Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, Sensibilidad y manejo

emocional, y Participacion.

Desde la Direccion Local de Educacién, DILE de la localidad Cuarta se planea y
aplica un proyecto que propende por el mejoramiento de la convivencia en las
instituciones escolares. En este proyecto participan los Colegios Francisco Javier
Matiz, Los Alpes, José Félix Restrepo, Montebello, San Cristébal, Manuelita
Saenz, Tomas Rueda, Juan Evangelista Gomez, Juana Escobar, Rafael NUfiez y
Aldemar Rojas quienes planean, elaboran y ejecutan el proyecto “Desarme de
Corazon” que tiene como objetivo mejorar los ambientes de convivencia escolar
en estas instituciones educativas. Los y las estudiantes, aprenden a manejar el

conflicto a través del dialogo*

Este proyecto que se desarrolla de manera transversal en el Colegio Francisco

Javier Matiz IED, logrando formar, lideres convivenciales y son ellos quienes

13 SED, Proyecto de ciudadania y convivencia educacién inicial, Bogota 2013, pag 12
14 DILE, Localidad cuarta Bogota D.C. 2010
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conjuntamente con el é&rea de orientacibn organizan las actividades de
sensibilizacion y analisis que se van desarrollando en todos los grados durante el

transcurso del afo escolar.

El Colegio Francisco Javier Matiz, en donde se desarrolla la presente
investigacion, como institucion formadora de procesos desde el afio 2010 viene
planeando, programando y ejecutando en la tercera semana de septiembre una
serie de actividades ludico-recreativas, encaminadas a reconocer conductas
inadecuadas en la convivencia con el fin de iniciar una reflexion proponiendo
nuevas actividades conducentes a cambiar los hébitos. En este proyecto
participan todos los estudiantes, desde preescolar hasta grado once; cada
director de grupo, referenciado por el diagndstico inicial de su grado, planea las
actividades de caracter ludico que considera pertinentes teniendo en cuenta las

caracteristicas propias del grupo.

El Colegio Francisco Javier Matiz Ubicado en la localidad Cuarta de Bogota, es
una institucion educativa de caracter oficial que ofrece a la comunidad un proceso
de formacion escolar, desde el grado preescolar hasta Undécimo; Orientado por el
PEI institucional, el Colegio inicia con los nifios y las nifias de preescolar, un
proceso de reconocimiento del medio estudiantil donde ellos se identifican como
personas pertenecientes a un grupo social desarrollando mecanismos de
adaptacion a la vida escolar, buscando estrategias dentro de este nuevo ambiente
para satisfacer expectativas y necesidades.

Teniendo como referentes las anteriores experiencias, el PEI del colegio y
entendiendo la convivencia como ‘El proceso en el que el sujeto reconoce a los
otros, establece relaciones con ellos, se siente perteneciente a una comunidad y a

la vez, puede armonizar sus intereses individuales con los colectivos a partir de
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normas Yy valores socialmente compartidos.”'®; Se procedi6 a utilizar el método de
la observacion directa, en el comportamiento de los estudiantes de preescolar,
encontrando un alto porcentaje de dificultades a nivel de convivencia; en tal
sentido se identific6 que las nifias y los nifios de estos grados asumen actitudes
individualistas, no comparten de manera colectiva los elementos didacticos,
existen niveles de confrontaciobn por la ubicacion en un mismo espacio
manifestando estados de “pataletas” y enfrentamientos, gritos y muecas, patadas,

llantos descontrolados y otros.

En el diario vivir dentro de la institucion los nifios y las nifias de educacion
preescolar, por el proceso de socializacibn comparten su espacio escolar al igual
gue cada uno de los elementos que alli se encuentran y se observa que el hecho
de agredirse forma parte de su cotidianidad a tal punto que hasta en los juegos se
ve reflejada la intolerancia y el irrespeto hacia sus pares.16

Con el fin de revalidar la informacidn recogida mediante el proceso de
observacion, se procedi6 a examinar la informacion registrada en los
observadores de los estudiantes de preescolarl’ encontrando consignadas una
serie de apuntes que permiten ver el nivel de ocurrencia de las conductas que

afectan la armonia del ambiente estudiantil.

De los 5 grupos de preescolar, se seleccion6 a los estudiantes del grado 01 por
ser quienes evidenciaron a través de las anotaciones encontradas en los
observadores (Anexo No. 1) el mayor numero de llamados de atencién referentes
al &mbito convivencial. Para corroborar de manera objetiva la prevalencia de estos
comportamientos se disefid, una guia diagnostica (Anexo No. 2) que fue revisada

y validada por el Departamento de Orientacion, dirigido por la Psicéloga Estela

15 Op. Cit, pag 8
16 COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ, Observacion directa de los grupos
7 Documentos que reposan en los archivos del Colegio Francisco Javier Matiz IED.
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Rincén y por el Magister en educacion Evaldo Rubio asesor del presente
proyecto.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabulacion de la guia diagnéstica,
podemos categorizar ciertos comportamientos que por la repeticiéon de los mismos
afectan el ambito convivencial, en el sentido de las relaciones interpersonales, la
comunicaciéon verbal y gestual, y el compartir, como se observa en el grafico a

continuacion:
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Gréfica 1. Resultados guia diagnéstica

Esta guia se aplico a un total de 20 estudiantes, 11 nifios y 9 nifias, todos con
cinco afios de edad. De esta aplicacion se pudo obtener: el 65% reconocen que se
golpean, el 60% afirman que se gritan y el 25% se patean y en cuanto a las
pataletas el 95% son reiterativos en esta manifestacion. El 85% aceptan que no
comparten los juguetes o materiales de trabajo, el 90% afirman que lloran ante
situaciones que no pueden controlar, el 50% reconocen que se hacen muecas, el
65% se burlan de los comparfieros sefialandolos cuando comenten un error e

inclusive solo si se caen o se les riega el refrigerio y el 50 % de los estudiantes
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reconocieron que se halan el cabello. Lo anterior nos permite establecer que
existe una situacion de alerta sobre las conductas que afectan la convivencia de
los estudiantes pertenecientes a este grado porque sus integrantes manifiestan de
manera reiterada comportamientos que alteran el buen desarrollo de las
actividades escolares. El interés de la Institucién es brindar a los y las estudiantes
de preescolar espacios cada vez mas propicios que contribuyan en la formacion
de actitudes y valores para mejorar el comportamiento a nivel individual y

colectivo.

Como parte del accionar estratégico para la solucion al problema de los
comportamientos repetitivos que afectan la convivencia escolar de los nifios y las
nifias de preescolar, se tiene la responsabilidad de proveer a las y los estudiantes
de un recurso y una estrategia que brinde las herramientas necesarias para
guiarlos en su relacionarse en el &mbito convivencial. Asi, dentro del proceso de
gestion de cambio se propuso un plan de accion que no solo proporcione a los
estudiantes las herramientas necesarias para establecer relaciones sanas de
convivencia con sus pares sino que ademdas los proyecten en ambitos de
interaccién y sea un medio de formacion integral ya que la socializacién de los
nifos y las nifias constituye un elemento trascendente para desarrollos

posteriores en todas sus dimensiones.

Para avanzar en la superaciéon del problema de las conductas que afectan la
convivencia escolar en los nifios y las nifias, se propone la danza como medio,
puesto que en la formacién de la educacion inicial el conocimiento y manejo de su
cuerpo y espacio asi como la valoracién, comparacion y percepcion de los mismos
hace parte de la formacion integral en este ciclo y la danza responde a las
necesidades convivenciales ya que como lo expone Patricia Escobar, “ la danza
por su cardcter ludico ayuda a que el nifio facilmente interiorice aspectos como el
manejo del espacio, la diferenciacion de los segmentos corporales, mejora la

coordinacion y el trabajo en grupo, entre otros aspectos que favorecen al mismo
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tiempo las dimensiones de desarrollo en los educandos”.*®

En los nifios y las nifias en edad preescolar el aspecto convivencial esta presente
de manera continua ya que como seres humanos en proceso de formacioén se
hace necesario que reciban desde sus inicios escolares una educacién de calidad.
En concordancia con esta premisa la direccion de educacién preescolar de la
Secretaria de Educacion Distrital plantea desde el trabajo en la dimension
personal social que “Si bien la educacion de los nifios y nifias debe fomentar
varios aprendizajes, el bienestar personal y el desarrollo social son fundamentales
en los primeros afos de vida, ya que el nifio y la nifla son seres sociales por

naturaleza”1®

Las relaciones desarrolladas desde pequefios estan presentes a lo largo de toda
la vida, desde nifios se aprende a socializar y convivir con el entorno. Aun asi los
diferentes problemas en los cuales se puede ver envuelto un nifio durante este
proceso son ignorados por la familia y el colegio. _La convivencia es un tema que
afecta a todos, pero muchas veces no se sabe como abordar diferentes

problematicas ni como ayudar a los nifios a enfrentarlos.

Lo anterior da vida al presente proyecto que busca reunir herramientas que
validen la danza como una alternativa orientadora de formacién convivencial y
desarrollo de las competencias comunicativas de los nifios y las nifias del nivel
preescolar del Colegio Francisco Javier Matiz, entendiendo la danza no solo como
una manifestacion artistica sino tomandola como elemento socializador. Es asi
como para la continuidad de la investigacion se formuld la pregunta ¢Cémo
orientar desde la danza el fortalecimiento de la convivencia escolar, en los

nifos y las niflas de preescolar del colegio Francisco Javier Matiz?

18 ESCOBAR, Patricia, La danza en el preescolar, Bogota 2001,pag 9
19 Op. Cit: pag 12
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De esta manera el Objeto de estudio se centra en la orientacion de la danza

para el fortalecimiento de la convivencia escolar

El campo de accion es la convivencia escolar de los nifios y las nifias del grado

01 de preescolar del Colegio Francisco Javier Matiz.

Para la presente investigacion se propuso como objetivo general: Fortalecer la
convivencia escolar por medio de la danza en los nifios y las nifias de educacion

preescolar del Colegio Francisco Javier Matiz.

Y como objetivos especificos se plantearon los siguientes

e |dentificar las manifestaciones que presentan los nifios y las niflas de
preescolar que afectan la convivencia.

e Analizar por medio de la intervencion las caracteristicas y la correlacion de
la danza en la convivencia escolar de los nifios de preescolar.

e Disefiar y aplicar una propuesta que basada en la danza fortalezca la

convivencia en los nifios y las nifias de preescolar.

Las tareas cientificas o de investigacion que se desarrollaron para obtener los

objetivos propuestos, fueron:

» Diagnostico e identificacion de las manifestaciones que presentan los nifios
y las nifias de preescolar que afectan la convivencia

» Andlisis e identificacion de las caracteristicas y la correlacién de la danza
en la convivencia escolar de los estudiantes de preescolar

» Disefo, estructuracion, aplicacion y analisis de un modelo de intervencion
basado en la danza para fortalecer la convivencia en los nifios y las nifias

de preescolar.
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La presente investigacion enmarcada dentro del enfoque cualitativo, permitio
una comparacion entre el comportamiento de los estudiantes de preescolar antes
de implementar la propuesta y la actitud hacia el otro después de haberla aplicado;
se desarrollaron micro ciclos de investigacion accion, lo que hizo posible modificar
y adaptar las sesiones de intervencidn a las necesidades de los nifios. La
intervencién educativa, realizada, fue llevada a cabo a través de los procesos de
investigacién-accion con la finalidad de mejorar sistematicamente la calidad de la
intervencioén, asi como poder evaluar los resultados obtenidos en la misma. La “la
investigacidén-accion es una forma de investigacion llevada a cabo por parte de los

profesionales practicos sobre sus propias practicas™

Segun Kemmis, la investigacion-accion se concibe desde una perspectiva
alternativa a la concepcién positivista, defendiendo la unién entre
investigador/investigado, forjando un modelo de investigacion que realiza su
trabajo de forma sistematica a través de un método flexible, ecoldgico y orientado
a los valores. En algunos casos se puede relacionar con el paradigma socio
critico, el cual “entiende a la investigacion no como descripcion e interpretacion,
sino en su caracter emancipativo y transformador” De acuerdo con Kemmis, las
fases que suelen seguirse son: (1) planificar, qué es lo que se quiere investigar
buscando informacién y los objetivos que se plantearon; (2) actuar, llevar a cabo
las sesiones de danza con los nifios y las nifias del grado 01 del colegio Francisco
Javier Matiz; (3) observar las actuaciones de los nifios y las nifias; y (4) reflexionar
a partir de los resultados obtenidos.?!

La Novedad Cientifica se halla centrada en la adquisicion de herramientas que
fortalezcan la orientacion educativa hacia la generacion de experiencias
convivenciales partiendo de la realidad que las relaciones sociales de los

estudiantes no sélo son verbales sino también corporales. La relacién de cada

20 GARCIA; Sara, Investigacion Accién, Madrid 2009, pag 16
21 Kemmis, Stephen, Metodologia de la investigacion, Barcelona 1988, pag 42
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estudiante con su propio cuerpo es un factor que no se puede dejar de lado
cuando se habla de convivencia. El nifio y la nifia no sélo cohabitan con sus pares
sino también con su corporalidad. La danza usada como herramienta de

integracion fortalece el desarrollo de las relaciones interpersonales.

Para este caso en particular el querer aplicar una propuesta que considere la
danza como alternativa de formaciéon, autocontrol y desarrollo social donde la
convivencia tal como la plantea la politica de convivencia escolar del Ministerio de
Educacion Nacional es fruto de las interrelaciones de todos los miembros de la
comunidad escolar, independiente del rol que desempefien. De alli que todos son
no solo participes de la convivencia, sino que ademas son gestores de ésta. Por
lo tanto la convivencia no es algo estable, sino que es una construccion colectiva y
dinamica, sujeta a modificaciones conforme varian las interrelaciones de los

actores en el tiempo??.

En el marco legal Con la Constitucion politica de 1991 se le delegaron a la
educacion responsabilidades particulares con respecto a la formacién para la paz
y la convivencia, orientadas a educar ciudadanos respetuosos de la ley, con
formacién democratica, respetuosos de la diversidad y las diferencias, y capaces
de tramitar y resolver sus conflictos de manera pautada sin recurrir a la violencia.
(Articulo 41)

La Ley 115 de 1994 establece como uno de los fines de la educacion la formacion
en el respeto a la vida y demas derechos humano, a la paz, a los principios
democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad y también
en el ejercicio de la tolerancia y la libertad. De igual forma define objetivos
comunes para todos los niveles educativos y destaca el proporcionar una sélida
formacion ética y moral y fomentar la practica del respeto a los derechos

humanos. Articulo 14

22 BANZ, Cecilia, documentos Valoras UC. 2008, pag 36
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El codigo del menor en su Articulo 7 dispone que “Todo menor tiene derecho a
recibir la educacidn necesaria para su formacion integral... La educacion debe ser
orientada a desarrollar la personalidad y facultades del menor, con el fin de
prepararlo para una vida adulta activa, inculcandole el respeto por los derechos
humanos, los valores culturales propios y el cuidado del medio ambiente natural,
con espiritu de paz, tolerancia y solidaridad, sin perjuicio de la libertad de

ensefanza establecida en la Constituciéon Politica”.

Acuerdo 243 de 2006 por medio del cual se crea en las instituciones educativas
los espacios para concretar en iniciativas innovadoras y proyectos la convivencia,

el afecto, el amor y el buen trato de las nifias y los nifios.

Ley 1029 de 2006, modifica el articulo 14 de la ley 115 de 1994 donde se
establece que “en todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educaciéon formal es obligatoria en los niveles de la educacion preescolar, basica y
media” el estudio, la comprensién y la practica de la Constitucion y la instruccion
civica, donde se fomentaran practicas democréaticas para el aprendizaje de los
principios y valores de la participacion ciudadana.

Plan sectorial Bogotd Humana donde se propone una educacion de calidad
enfocada en el respeto por el ser humano a través del reconocimiento de sus

diferencias y necesidades.

Ley 1620 y su decreto que la reglamenta 1965, El objetivo de la ley, en
concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacion, Ley
115 de 1994, es promover y fortalecer la formacion ciudadana y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes de los niveles
educativos de preescolar, basica y media, dentro y fuera de la escuela, para llegar
a contribuir a la formacién de ciudadanos activos que aporten a la construccion de

una sociedad democratica, participativa, pluralista e intercultural .
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1. APROXIMACION TEORICA DE LA CONVIVENCIA Y LA DANZA EN
PRIMERA INFANCIA

1.1CONVIVENCIA ESCOLAR

La convivencia es una actividad con la que el ser humano se enfrenta a diario, en
la que es socializado de una u otra manera a partir de los contextos en los que se
ve inmerso. Con el fin de acercarnos a su definicion se toman los referentes a

continuacion.

Para Maldonado la convivencia es una construccibn que se gesta entre los
distintos actores institucionales y es responsabilidad de todos, sin excepciéon.?® Es
decir que todos y cada uno de los actores en el sistema educativo hacen parte de
la concepcion de convivencia y son por ende responsables de su proceso de
formacion en busca de la calidad

Un proceso convivencial debe centrarse en las relaciones interpersonales de los
seres humanos que en él participan, por eso es pertinente citar a Aldana, para
quien la convivencia es la antitesis de la violencia, si la consideramos como la
practica de las relaciones entre personas y éstas en su entorno, basadas en las
actitudes y los valores pacificos (respeto, participacion, practica de los derechos

humanos, democracia, dignidad.)?*

En la misma linea, Fernandez dice: la convivencia es un hecho colectivo, nunca
sectorial, es una accién en si misma que estructura unas actitudes y unos valores

que se han de lograr entre todos los miembros de la comunidad educativa?®

2 Op. Cit, pag 24
24 ALDANA, Carlos. Aprender a convivir sin violencia, Madrid 2006, pag 31
25 FERNANDEZ, Isabel. El clima escolar como factor de calidad, Madrid 1998, pag 17
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Al tomar la convivencia como un proceso de formacion escolar en los y las
estudiantes, debemos apoyarnos en Ortega, quien define la convivencia como el
arte de vivir juntos bajo convenciones y normas, explicitas o no, que logren sacar
lo mejor de cada uno al servicio de la mejora de las relaciones sociales y la

funcionalidad de las tareas comunes?®

Teniendo presente la normatividad y legalizacion del proceso formativo y
convivencial de las instituciones escolares, se hace necesario tener presente que;
el Ministerio de Educacion de Colombia a través de las orientaciones para la
implementacion de la Ley de Convivencia (Ley 1620 de 2013) y su decreto
reglamentario (1965 de 2013) define convivencia escolar como la accién de vivir
en compariia de otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y
armonica. Se refiere al conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que
hacen parte de la comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los

objetivos educativos y su desarrollo integral.?’

Esa mirada implica una manera de entender la convivencia como algo que
comienza a ocurrir cuando decidimos conscientemente entrar a formar parte del
grupo escolar y aceptar sus normas; en ese sentido seria parte de la convivencia
la cotidianeidad de los encuentros que ocurren en la escuela, entre los
estudiantes, entre los profesores, entre profesores y estudiantes, entre profesores

y directivos, etc.

Reconociendo la naturaleza social del ser humano desde el momento en que
nace, también es necesario tener presente el aporte significativo de cada uno de
los grupos, en cuanto a caracteristicas culturales, histéricas, religiosas; que van

incluyendo a este nuevo ser en las multiples formas de relacion que se pueden

26 ORTEGA, Rosario. Competencias para la convivencia y las relaciones sociales, Madrid 2007, pag 35
27 MEN. Guias pedagdgicas para la convivencia escolar. Bogotd 2014,pag 25
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tener con los otros; esta particularidad convierte a la familia en la fuente primaria

de socializacion.

Después de la separacion de la familia, el ambiente escolar es el segundo
escenario convivencial, este ambiente le permite al nifio y a la nifla conocer a
otros en distintos escenarios, es aqui donde puede iniciarse en las diferentes
dindmicas de relacion con adultos y pares de diferentes religiones, etnias,
costumbres, habitos y valores; dandose de esta manera la socializacion
simultanea y el reconocimiento de rutinas, pactos, acuerdos y normas de los
diferentes grupos sociales; como lo expone Fandifio al resaltar la funcion

socializadora de la escuela.?8

De igual manera Yolanda Reyes en su libro: Normas y Limites en la escuela,
expone que es en la formacion escolar de la primera infancia donde se crean los
patrones de relacion con los otros, con el mundo, con la vida. Lo que pensamos
sobre nosotros por lo general tiene su historia en lo que “pensaron de nosotros”.
Nuestros miedos adultos, nuestros prejuicios, la disciplina, la manera como
solucionamos los conflictos, el sentido que damos a palabras como “amor” o
“amistad”, la forma como reaccionamos frente a las enfermedades o nuestra
relacion con las normas tienen ancestros en esas primeras experiencias que
quizads no recordamos pero que nos dejaron huellas psiquicas. Las pautas de
convivencia mas sencillas y profundas de la vida que se enuncian en frases
breves como aprender a esperar, compartir o no, hacer pataleta cuando algo no
nos gusta, se aprenden al lado de los padres y se fortalece con los primeros

maestros?®.

Retomando lo expuesto por Yolanda Reyes, se confirma la importancia de la

calidad de la educacién inicial, puesto que es alli donde los nifios y las nifias

280p. Cit pag 90
2% REYES, Yolanda, Normas y limites en la escuela,, Bogot4 2013, pag 64
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reafirman de forma integral su personalidad asumiéndose a si mismo y al otro
como un ser con derechos y deberes que debe actuar en diferentes contextos.

Yolanda, R. también asegura que: aprender a vivir juntos, confiar en que alguien
nos quiere o descubrir, como dice el dicho, que “amor con amor se paga” son
lecciones enraizadas en los primeros afios. Las normas, esa gramatica invisible de
la que estamos sujetos, ayudan a los nifios a construir puntos de referencia para
saber quiénes son y quiénes son los otros, para expresarse, participar en la vida
comunitaria y también para comenzar a hacer propuestas altruistas y conquistar
su autonomia. Sin esas sencillas normas, los nifios quedan a merced del mas
fuerte, del més popular o, lo que es peor, a merced de su descontrol y sus

pulsiones.30

En relacién con la convivencia en la educacién inicial Clara Pefia afirma que es
precisamente en esta edad que en la dimension socio afectiva el nifio y la nifia en
edad preescolar, mediante la afirmacion del yo comienza a ser autbnomo, asocia
la alegria con el juego y las actividades de movimiento corporal, imita roles,
acciones y movimientos, siente curiosidad por explorar y conocer el medio que lo

rodea, es decir adquiere su formacién convivencial.3!

De alli que las relaciones y los vinculos que se construyen y establecen en la
infancia, y a lo largo de la vida sean la base para que los seres humanos se
integren en los sistemas sociales de cada cultura, los cuales estan mediados por
los pactos, las normas y los acuerdos, tanto tacitos como explicitos. Dentro de la
convivencia se establecen relaciones interpersonales que permiten expresar
emociones, sensaciones, sentimientos y valores que se manifiestan a través de la
interaccion social con sus pares, familiares y en general con otras personas

construyendo reglas de comportamiento.

30 Op. Cit, pag 86
31 pENA; Clara, Educacién fisica y desarrollo preescolar, Bogota 1996, pag 33
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Ademas de la familia y el colegio, existen diferentes contextos de socializacién y
convivencia de donde los nifios y las niflas toman herramientas para poder
compartir e interactuar, entre ellos estan los componentes de la ciudad como las
instituciones de salud, los parques, los almacenes, los centros comerciales y los
medios de comunicacién como la television, el cine, los periodicos y la publicidad,;
tal y como lo expone Vygotsky en su teoria de aprendizaje social, en la cual se
refiere a como el ser humano ya trae consigo un codigo genético o linea natural de
desarrollo también llamado cédigo cerrado, la cual esta en funcién del aprendizaje,
en el momento que el individuo interactia con el medio ambiente. No podemos
decir que el individuo se constituye de un aislamiento sino mas bien de una
interaccion donde influyen mediadores que guian al nifio a desarrollar sus
capacidades ya que el sujeto construye su propio aprendizaje mediatizado por un

agente y articulado por la expresion.

Vygotsky recalca la importancia del aprendizaje asociativo, pero lo considera
claramente insuficiente ya que el conocimiento no es un objeto que se pasa de
uno a otro, sino que es algo que se construye por medio de actividades
cognoscitivas que se inducen en la interacciébn social. El autor plantea en su
modelo de aprendizaje socio-cultural que ambos procesos, desarrollo y
aprendizaje, interactian entre si considerando el aprendizaje como un factor del
desarrollo. Ademas, la adquisicion del aprendizaje se explica como formas de
socializacion. Concibe al hombre como una construccion mas social que bioldgica,
en donde las funciones superiores son fruto del desarrollo cultural e implican el

uso de mediadores.3?

Por eso es necesario reconocer que tanto el clima escolar, en particular, como la
forma de convivencia escolar, en un sentido mas amplio, tienen comprobados
efectos sobre el rendimiento de los alumnos, su desarrollo socio afectivo y ético, el

bienestar personal y grupal de la comunidad, y sobre la formacion ciudadana.

32pS|ICOPEDAGOGIA.COM, Definicién de teoria del aprendizaje de Vygotsky, www.psicologos.net. Pag 9.
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El docente de educacion inicial es el mediador directo que con sus estrategias y
dinamicas debe orientar, guiar y dirigir a los nifios y las nifias para que se
relacionen de forma positiva usando el cuerpo como primer medio de interaccion
social; es pertinente guiarse por los lineamientos curriculares en los cuales se
establece que el movimiento y las experiencias con el cuerpo posibilitan el
encuentro con el otro desde la empatia, gestandose un constante intercambio de
significados a través del lenguaje no verbal, que permite con una gran sensibilidad
comprender esa expresividad corporal y desde alli ofrecer una dinamica de
bienestar y estimulacion que facilite, acompafando el desarrollo armonico e

integral de los nifios y las nifias®?

1.2 LA CONVIVENCIA DESDE LA DIMENSION ARTISTICA

Se debe reconocer que a medida que avanza el tiempo, la sociedad cambia
constantemente hacia nuevas metas y propositos. En la educacion no es la
excepcion; hoy por hoy se plantean nuevas propuestas pedagdgicas que buscan
mejorar la formacion académica y/o convivencial de los y las estudiantes. Es asi
como el arte ha venido cobrando cada vez mayor importancia y con sus diversos
lenguajes y expresiones, han permitido que la persona disfrute mas su presente,

conozca su pasado, y se apropie de su cultura y ser como persona.

La dimensién Artistica en la Educacion Preescolar, entendida como campo,
articula conocimientos, procesos, productos y contextos orientados a favorecer en
el estudiante el desarrollo integral de competencias en cada una de las
dimensiones del desarrollo de los nifios y las nifias. Conocimientos entendidos
como conceptos teoricos, técnicos y practicos que circulan en el campo de la

Educacion Artistica que por su caracter ladico facilita el acercamiento entre pares

33 Op, Cit, pag 97,
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y por ende su socializaciéon a partir de la aceptaciéon de reglas y normas,3*Lo
anterior permite concluir que la dimension artistica por su el caracter ludico facilita

un ambiente en sana convivencia

En general las artes como lo afirma Cornu despiertan en el ser humano
emociones, alegran la vida, evocan recuerdos, pueden inspirar o simplemente
pueden hacer divertido un momento o0 un espacio, es especialmente en la danza
donde segun la propuesta de Cornu se pude evidenciar dicha afirmacion ya que
en la medida en que permite pensar un modo de exposicion del cuerpo que al
tiempo que lo descubre lo preserva de cualquier violacién, seria una potencia
altima de resistencia pero a la vez de socializaciéon sobre la intimidad de los

cuerpos”.3®

Para clarificar el objetivo pedagogico de la convivencia en la primera infancia
cabe citar nuevamente a Reyes Yolanda quien afirma que la educacion de
ciudadanos autbnomos convivencialmente es un largo proceso que comienza en
esa afirmacion de principios, en ese “Yo solito”, que los nifios enuncian, para
afirmar su singularidad y sus capacidades, tan pronto como conquistan el
lenguaje, confiar en que cada vez pueden hacer mas cosas por si mismos, darles
la alternativa de resolver problemas y crear un ambiente que los inspire
continuamente a pensar y a intentar soluciones, sin resolverles todo, puede ser la
premisa bésica para que se construyan como sujetos de derecho desde el
comienzo de la vida y para que aporten soluciones creativas a un mundo incierto

en el que no sabemos qué dilemas éticos y existenciales tendran que resolver.36

Lo anterior nos confirma la importancia de desarrollar un trabajo socializador en la

primera infancia donde los nifios y las nifias sean gestores de sus propios

34 MEN, Congreso regional de formacién artistica y cultural, Medellin 2007, pag 9
35 CORNU, Laurence, Convivencia: una parte de la educacién del ciudadano, Francia 2011, pag 41
36 REYES, Yolanda, El Valor de los Sencillos Pactos, Bogotd 2013, pag 88
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aprendizajes, siendo el trabajo en la dimension artistica el mejor medio para

alcanzarlo.

En definitiva, La Educacion Artistica en el preescolar, estudia la sensibilidad,
mediante la experiencia sensible de interaccion transformadora y comprensiva del
mundo, cuya razon de ser es eminentemente social y cultural. Para que esto sea
posible se requiere por parte del estudiante y del docente el autoconocimiento, la
formacion conceptual, el desarrollo del sentido de pertenencia y arraigo, de la
comprension de los significados culturales y de su conciencia historica local y
universal. En la Educacién Preescolar, los Lineamientos curriculares plantean
cuatro dimensiones que favorecen la formacién integral, que se desarrollan a partir
de la Educacion Artistica. Estas dimensiones son: la dimension intrapersonal, la
interaccibn con la naturaleza, la dimension interpersonal, y la interaccién

contextual.

En la dimension intrapersonal, el estudiante de la Educacién Preescolar, ha de
encontrar, gracias a la relacién con sus docentes y sus compafieros, formas para
desarrollar su expresion sensible. Aqui el reto mayor en el enfoque por
competencias consiste en alcanzar la autonomia estética del estudiante;
autonomia estética entendida como la capacidad de realizar valoraciones estéticas
propias, independiente de las preferencias de los demas o de la influencia de la

moda o prejuicios.

En la interaccion con la Naturaleza, gracias a la experiencia sensible
transformadora, el estudiante genera vinculos con su entorno natural y desarrolla
un compromiso ambiental frente a la naturaleza y a la vida. Esto le permite al
estudiante establecer relaciones con su propio entorno, le permite apreciar su
lugar como parte de la especie humana en medio de la evolucion, y valorar los

distintos sistemas simbdlicos propios de la naturaleza. Fortalece una actitud
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consciente de preservacion, provisto de fuentes inspiradoras de formas, sonidos,

movimientos, y metéaforas.

En la dimension interpersonal, la incidencia de la experiencia sensible en la vida
social se expresa, en la escuela, en las estrategias para significar y comprender
los modos colectivos de apropiacion y transformacion de la realidad, con miras a
participar, valorar y reconocer el didlogo cultural en contextos interculturales, en el
cual estan inmersos tanto el estudiante como el docente; reconoce la diferencia
como oportunidad en la diversidad. Por otra parte, es innegable que las practicas
artisticas y culturales promueven experiencias sensibles como construcciones
sociales, pues estan siempre en relacion con otros, fomenta valores de
convivencia, solidaridad, y de trabajo en equipo, como el respeto y la confianza.
Involucra en el desarrollo interpersonal la relacién social de la practica artistica,
que surge en el plano intimo y emotivo de expresion personal hacia el plano

publico, colectivo y social.

La interaccibn con el contexto propio de la produccion artistica, promueve
actitudes, conocimientos, habitos y procesos fortalecidos por las tres dimensiones
anteriores. Son oportunidades que constituyen ambientes de ensefianza-
aprendizaje irremplazables en el Campo de la Educacién Artistica; son vivencias
directas del estudiante y el docente en relacion con una interaccion

transformadora de la experiencia®’

La expresion sensible del estudiante constituye un lugar importante para el
conocimiento de si mismo, la comprension y valoracion de sus actitudes y
expresiones, el fortalecimiento de su autoestima, la comprension y regulacion de
sus sentimientos y emociones, asi como el desarrollo de su conciencia corporal, lo

cual influye en la percepcién que tiene de si, y de los otros. El desarrollo del

37 MEN, Lineamientos curriculares de educacidn artistica. 2000, pag 16
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conocimiento sensible sobre si mismo tiene como finalidad la auto-identificacion y

aceptacion, asi como la comprension y significacién de sus vinculos afectivos.

En sintesis, la Educacion Artistica desarrolla cuatro dimensiones que responden
al entorno personal, natural, social, y cultural del estudiante y del docente;
contribuye con el desarrollo integral en ambientes de aprendizaje que potencia y
desarrolla la creatividad, la autonomia estética, el pensamiento critico y la
comunicacion. Esto es posible a partir de la manifestacion de ideas, sentimientos,
emociones y de la percepcion del entorno por medio de la apropiaciéon de
lenguajes y practicas relacionadas con lo sonoro, lo visual, lo corporal y lo literario.
Permite la representacidon y construccion de relatos, de singularidades e
identidades personales y colectivas, en funcion de la relacién que se establece

entre el interés personal y sus contextos.

1.3 LA DANZA

Centrados en el Lineamiento Pedagodgico y Curricular para la educacion inicial se
entiende que el cuerpo como primer territorio de la educacion ciudadana,
considerada en la dimensién individual, busca generar en los nifios y las nifias una
conciencia de su existencia y que es a través del mismo que tenemos la
posibilidad de pensar, sentir, respirar, escuchar, tocar; en fin, percibir una gran
diversidad de sensaciones y emociones, siendo ademas esencial en el
establecimiento de vinculos y relaciones con los deméas. Desde esta mirada se
puede considerar la danza como uno de los lenguajes expresivos de los seres
humanos por medio del cual manifiesta emociones, sensaciones, intereses, ideas,
gustos, expectativas y necesidades que de la misma manera es fundamental en el

trabajo de reconocimiento y movimiento del cuerpo con los instrumentos y/o con
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los objetos que se encuentran en su entorno de tal forma que sean nifios y niflas

quienes descubran sus posibilidades de movimiento38.

La educacion a través del cuerpo y el movimiento no se reduce simplemente a
aspectos perceptivo motrices, sino que implica otros aspectos como el expresivo,
comunicativo, afectivo y cognitivo. Dimensiones que son tratadas en el curriculum

de educacion infantil, al gue ya hemos hecho referencia anteriormente.

Relacionando la danza con la expresion corporal, podemos decir que la danza es
una parte de la expresion corporal y que dentro de ella existen muchos aspectos
gue nos abren la posibilidad de crear, como la actitud corporal, la mirada, los

gestos, el lugar que ocupa nuestro cuerpo al bailar, etc.

Para definir la danza, se encuentra diversos autores que hablan de ella. Por
ejemplo para Castafier la danza no es sélo un producto, una coreografia, sino que
es un proceso creativo y artistico que utiliza como material el lenguaje gestual del
cuerpo.®®* Mientras que para Sousa, es “Cualquier forma de movimiento que no
tenga otra intencion que la expresion de sentimientos, de sensaciones o0
pensamientos, puede ser considerada como danza.”® Asi mismo Robinson dice
“La danza es la creacion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas por
el espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un gesto”™! Mas
habria que decir para Bougart “La danza es la mas humana de las artes, es un
arte vivo: el juego infinitamente variado de lineas, de formas y de fuerzas, de
direcciones y de velocidades, concurre a la realizacién de perfectos equilibrios
estructurales que obedecen, tanto a las leyes de la biologia como a las

ordenaciones de la estética.”?

380p. Cit, pag 145

3% CASTANER, Marta, La expresion corporal y la danza, Barcelona 2000, pag 32
40 SOUSA, Antonio. La danza educativa en la escuela, Lisboa 1980, pag 27

41 ROBINSON, Jacqueline. El nifio y la danza, Barcelona 1992, pag 19

42 GARCIA, Herminia, La danza en la escuela, Barcelona 1997, pag 9
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Una vez definida la danza se observa la importancia en la primera infancia, ya que
el movimiento corporal se realiza, no en razon de la destreza, sino como medio de
expresion individual y grupal a manera de interaccion. Ademas sirve para ampliar
la percepcion sensible del cuerpo siendo necesario analizar los contenidos a

trabajar.

Tomando como referente principal a Garcia Ruso, los contenidos de la danza
deben de ir enfocados al desarrollo integral del nifio y deben de cumplir las
siguientes funciones: (1) funcién de conocimiento, tanto de si mismo como del
entorno circundante, (2) funcién anatomico- funcional, mejorando e incrementando
la propia capacidad motriz y la salud, (3) funcién ludico- recreativa, (4) funcién
afectiva, comunicativa y de relacion, (5) funcion estética y expresiva; (6) funcion
catartica y hedonista, que considera el movimiento ritmico como liberador de

tensiones; y, (7) funcion cultural.*

Las siete funciones de la danza propuestas por Garcia Russo, son el eje
transversal del trabajo de la danza en la escuela en especial con los nifios y las
nifias de la primera infancia ya que favorece en ellos y ellas el desarrollo integral
que se busca alcanzar a través de la formacion escolar en estos grados de la

educacion

1.4 LA DANZA Y SU VALOR PEDAGOGICO EN LA CONVIVENCIA

Para que la danza tenga un valor pedagdgico debe cumplir las funciones citadas
por Herminia Garcia y debe de ser impartida por el docente en el ambito escolar a
todos los estudiantes; ya que la danza por ser una forma de expresion y
comunicacién artistica es utilizada por los seres humanos para expresar

emociones, sentimientos, pensamientos, imagenes, estados de animo o también

430p. Cit, pag 34
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para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del cuerpo, es
decir que la persona que danza ordena, con mayor o menor rigor, los materiales
(cuerpo, energia, tiempo, musica, ritmo, espacio, etc.) conforme a la finalidad que
se proponga al danzar. Al hilo de la cuestidon Fux indica que “Danzar, entonces, no
es adorno de la educacién sino un medio paralelo a otras disciplinas que forman,

en conjunto, la educacion del hombre”.#*

En cuanto al valor pedagogico de la danza en la convivencia escolar de los nifios y
las nifias de la primera infancia es oportuno citar a Hugas i Batlle quien aclara
que la danza es un agente educativo muy importante en el proceso de
aprendizaje puesto que poseen un alto contenido en valores pedagdgicos como el
favorecimiento de las relaciones y la comunicacion dentro del grupo, el desarrollo
de los procesos de socializacion de los infantes, el fomento del trabajo no
competitivo y colectivo y, por supuesto, el desarrollo del gusto artistico y la

capacidad creadora.*®

El movimiento y la danza dentro de la educacion pueden ayudar a cubrir
determinadas funciones importantes como la funcion del conocimiento personal y
del entorno, el desarrollo de la capacidad motriz, la funcién ludica, la funcion de
comunicacién y de relacion, la funcion expresiva y estética y la funcion cultural. Es
la danza el area que integra todas las formas de lenguaje oral, escrito, artistico,
corporal, audiovisual y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion que
el nifio a lo largo de su permanencia en la escuela infantil debe desarrollar; el
lenguaje artistico de la danza no es solo un medio de relaciéon con los demas, es
también un instrumento de autorregulacion y planificacion de la propia
convivencia, es un medio de expresion que desarrolla la sensibilidad, la

originalidad, la imaginacion y la creatividad necesarias en todas las facetas de la

44 FUX, Maria, Danza una experiencia de vida, Barcelona 1981, pag 34

4> HUGAS i BATLLE, Expresién corporal y danza en educacién infantil, Madrid 1996, pag 66
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vida y que, ademas, contribuye a afianzar la confianza en si mismo y en sus

posibilidades de relacién con el otro.*

En el nifio el aprendizaje artistico es una parte integrante del proceso educativo
que se adquiere a través de la experimentacion de sensaciones Yy percepciones
propiciadas por la estimulacion de los sentidos y le permite comunicar libremente
Sus experiencias, vivencias, emociones, y sentimientos a través de los recursos
artisticos que conoce y con los que experimenta, el lenguaje corporal tiene una
intencion comunicativa y representativa. A través de los movimientos del cuerpo,
gestos y actitudes el estudiante expresa afectividad y desarrolla su sensibilidad y
desinhibicion. Ademas las actividades de expresion dramatica dadas en el
ejercicio de la danza vy el juego simbdlico son especialmente interesantes para
representar la realidad, establecer relaciones, expresar sentimientos y disfrutar;
siendo evidenciado todo lo anterior en un trabajo de danza bien intencionado y

con un objetivo claro y formador.*’.

Retomando el caracter socializador de la danza, se deduce que la danza es un
mediador de las relaciones interpersonales en el ser humano; ya que como lo
afirma Castafier, Si estamos tratando de habilidad y, en nuestro caso, del
auténtico potencial expresivo, social y artistico de la danza, no se debe sélo
programar y depender de algo cerrado, sino que hay que valorar y potenciar los
movimientos y aportaciones de cada persona que baila, segun su manera de ser,
ello serd imprescindible para elaborar la composicion dentro de la coreografia,
pero incluso, en dejar que haya pequefios momentos de ésta reservados siempre

a una nueva improvisaciéon de movimientos.

Ademas expone Castafier que en educacion infantil se debe dar gran valor al

aspecto de la improvisacién, mas que a lo técnico, ya que en estas edades la

46 SOUSA, Antonio, Movimiento educativo en la danza y la expresidn corporal, Lisboa 1980, pag 66
47 CASTANER, La inteligencia corporal en la escuela, Barcelona 2006, pag 74
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danza es un medio para mostrar sentimientos y emociones a través del cuerpo. Se
trata de dar a los estudiantes la posibilidad de explorar nuevas formas de
movimiento que vayan mas alla de las acciones miméticas de lo cotidiano. En este
aspecto, el profesor tiene la responsabilidad de ensefar a los nifios y nifias a
vivenciar nuevas formas de coordinar las partes de su cuerpo en el espacio, el
tiempo y en relacién con sus pares. En este momento entra en juego el desarrollo
de la creatividad, a través de ejercicios libres, de exploracion, el nifio se deja llevar

por la misica y lo que ella le transmite.*®

En cuanto a la fase de exploracién, Garcia afirma que el punto de partida para la
exploracién puede ser una idea, un tema que tenga significado para los nifios. Los
temas que se propongan pueden y deben estar en coherencia con la experiencia
del estudiante y deben ser adaptados a sus capacidades cognitivas, afectivas y
motoras. En educacion infantil se deben trabajar los conceptos abstractos con
formas concretas, poniendo énfasis sobre el conocimiento sensorial y la

expresion.*®

De igual manera teniendo presente que uno de los objetivos de la educacion
preescolar en la dimension corporal es favorecer el desarrollo de la expresiéon
ritmica y la comunicacion a través del cuerpo con la busqueda de nuevas
experiencias motoras que impliquen la elaboracion y basqueda de la forma propia
del movimiento por el nifio, la capacidad de solucionar y/o encontrar respuestas a
los problemas y tareas de movimiento y la participacion individual y grupal en el

desarrollo de la fantasia creadora fomentando la socializacion.>°

Es entonces pertinente retomar los aportes de Patricia Escobar cuando manifiesta

que: “La danza contribuye a la formacion integral del estudiante identificando sus

“8 |bid, pag 85
40p. Cit, pag 85
%0 Op. Cit, pag 40
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propias raices, desarrollando una expresion auténtica y fomentando el ritmo como
factor socializador al estrechar los vinculos de comunicacion del educando con su
medio, también contribuye al desarrollo de la sensibilizacion y a la formacion de

actitudes y valores.”s!

Igualmente la autora en un recorrido historico de la danza y su funcionalidad en la
vida del hombre ilustra que la danza es una de las actividades mas antiguas del
ser humano, la danza es tan antigua como el hombre y ademas asegura que no
hay nada tan necesario para el hombre como la danza, ésta no puede faltar en la

vida del ser humano.

En su imagen histérica de la danza, Escobar nos recuerda el elemento
socializador de la danza, evocando que en las sociedades primitivas la musica iba
de la mano con la danza, ellos la empleaban para iniciar una guerra o para
terminarla, también les servia para expresar la unidad y caracter de la tribu, asi
como para las relaciones culturales, sociales en las cuales interacttan. Por medio
de la danza el ser humano ha podido manifestar toda clase de sentimientos a nivel
religioso, social y cultural, para cada ocasion hay una danza apropiada:
nacimiento, pubertad, cortejo, casamiento, fertilidad, cosecha, siembra,
enfermedad, conjuro y sanacion entre otros; Puntualizando que la danza es una
forma de comunicacion y de expresion que va unida a la vida y servicio del

hombre.

Desde el punto de vista de la pedagogia y teniendo presente que el objetivo
principal de la educacion preescolar es el conocimiento del cuerpo y sus
posibilidades como medio socializador, es pertinente citar a Sefchovich Galia
quien considera que en la educacion inicial la danza es un conjunto de técnicas
gue consideran al cuerpo como fuente de salud, energia y fortaleza, pero también

COMO recurso para enriquecer nuestra vida interior. Es decir, el movimiento

51 ESCOBAR, Patricia, Danzas folcldricas colombianas, Bogota 1997, pag 9
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entendido como la fuente que nutre nuestro aprendizaje y desarrollo personal,
siendo el puente que vincula nuestra riqueza interior con el contexto exterior, a
través de la expresion creativa y de amplia gama de lenguajes corporales. El
cuerpo es el instrumento que nos permite participar activamente en la sinfonia de
la vida; es emocion y sentimiento, pero también razon y fuente de experiencia,

aprendizaje, conocimiento, percepcion, intuiciéon y comunicacion.>?

Es importante tener presente que el objetivo primordial del trabajo de la danza con
nifios y nifias debe entenderse a partir del respeto a la unicidad de cada uno de
los infantes y de sus distintas formas de aprender movidos por la intencién de
desarrollar en ellos y ellas formas variadas de expresion creativa y
autoconocimiento, de modo tal que propenda por el fortalecimiento tanto del
cuerpo como de su seguridad personal, su autoestima, su potencial creativo y la
construccion de recursos internos a partir del conocimiento de si mismo, sus
limites y sus posibilidades. Para alcanzar tal objetivo es necesario generar en el
aula de clase un sistema de actitudes que permitan a cada nifio ser el mismo,
moverse a su propio ritmo, proponer sus ideas y manifestar sus necesidades,
contribuyendo a su adaptacion, creando conciencia de grupo a partir del trabajo
conjunto, en parejas, triadas o0 equipos para propiciar un proceso grupal que

permita la creacién de situaciones de aprendizajes significativos para todos.%3

Una vez se analiza el concepto de la danza con sus correspondientes funciones,
se hace necesario fortalecer con la propuesta de Patricia Stokoe, quien muestra
las bases indispensables que favorecen el trabajo de la danza con los estudiantes
de preescolar; Stokoe, afirma que para el desarrollo de una clase de danza en
preescolar se deben tener en cuenta tres pasos. En primer lugar, presentar un
elemento formal o tematico (0 ambos), en un segundo momento dejar que los

nifios exploren sus posibilidades y en un tercer momento integrar elementos hasta

52 SEFCHOVICH, Galia, Expresién corporal y creatividad, México 2001, pag 16
330p, Cit, pag 107
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lograr una estructura (esquema temporal), contando prioritariamente con el
acompafnamiento musical, en improvisaciones acordes con las necesidades de

cada nifio creador.>*

Unido a la postura de Patricia Stokoe esta Félix Cafal, quien reconoce que la
danza posee en si misma una relacion interpersonal ya que al establecer el nifio o
la nifia una relacion de su espacio personal con el espacio de los otros, dentro del
mas amplio y comudn espacio general, éste se convierte en una especie de campo
de accion, espacio de contacto, de proyeccion, de comunicacion, de acogida, de
didlogo, cuya dimension serd& mas o menos amplia, dependiendo de varios
factores: diferencias de edad, confianza, familiaridad, amistad, grado de
afectividad, etc. Las posibilidades de relacibn o contacto interpersonal son

multiples, asi como sus grados de intensidad, de duracién, de velocidad.>

Orientando las posturas anteriores, es evidente la importancia de la danza en la
educacioén infantil ya que permite satisfacer en el nifio esa carencia inconsciente
de algo que busca como complemento de su persona lo que le permite entrar en
contacto, en fusion con alguien, pone en juego una considerable carga emocional
que le proporciona placer y seguridad, ubicandolo en un espacio de accién comun
donde tiene lugar el encuentro, la fusion, la comunicacién interpersonal, basada
en una relacién corporal de nivel primario, a través del dialogo tonico, gestual,

afectivo, emocional; es decir le permite aproximarse integralmente al otro

1.5 PRIMERA INFANCIA

El cédigo de infancia y adolescencia en su articulo 29, define la primera infancia

como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo

54 STOKOE, Patricia, La expresién corporal en el jardin de infantes, Buenos aires 1996, pag 95
55CANAL, Félix, La danza en la educacién infantil, Andalucia 2001, pag 103
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cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que
va de los cero a los seis afios de edad®®.

En cuanto a la formacidn escolar se refiere, la Secretaria de Educacion del
Distrito, acoge en la mayoria de sus instituciones educativas a los nifios y nifias
que se encuentran entre los tres a los seis afios de edad, impartiéndoles una
educacion integral enmarcada dentro de los parametros de los Lineamientos
curriculares para la educacion inicial, publicados por el Ministerio de Educacion

Nacional.

Histéricamente los nifios y nifias de estas edades eran atendidos por el sector
privado o por el Instituto Colombiano Bienestar Familiar, no formaban parte del
sistema educativo formal. A partir de la Ley 115 de 1994 se implemento el Grado
Cero para nifios de 5 afios en las instituciones educativas publicas; posteriormente
con la publicacion e implementaciéon del programa educativo de Cero a Siempre,
se amplio la cobertura para los nifios y las nifias desde los tres afios de edad, para
dar cumplimiento a lo estipulado en los Lineamientos curriculares en cuanto a los

grados de Pre jardin, Jardin y transicion.

UNICEF en sus informes del Estado Mundial de la Infancia hace énfasis en la
importancia de la atencion integral a los nifios y nifias en estas edades tempranas,
aunado a la linea de pobreza en que esta ubicado el pais, al avance cientifico
sobre el desarrollo del cerebro en la primera infancia y los andlisis econémicos
sobre la inversion en esta franja poblacional en educacién, nutricién, salud,
saneamiento ambiental, como factores importantes para romper el circulo de la
pobreza de cualquier pais tercermundista incluido Colombia, facilitaron la
comprension del Estado de considerar prioritaria la atencion integral a la primera

infancia y el Ministerio de Educacion cred una politica educativa para los nifios y

6Articulo 29 del Cédigo de la infancia y adolescencia Bogotd 2006. Pag 32
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nifas de estas edades, dentro de los objetivos primordiales del Milenio para las

naciones del mundo®’

El Plan Decenal de Educacion 2006-2015 de construccion colectiva con el aporte
de muchos ciudadanos, tiene como objetivo una educacion orientada al desarrollo
humano y social, una educacion para la innovacion y competitividad, una
educacion pertinente, adecuada a las realidades y que mejora las oportunidades

para todos. Objetivo que es incluyente de la educacion inicial

La Educacion Inicial se concibe dentro de un proceso de desarrollo histérico que
la caracteriza hoy como una construccion colectiva, basada en la reflexion y
sistematizacion de las experiencias, y con el aporte de los conocimientos que

proporcionan la investigacion y la teoria.

Ahora bien, estas funciones y principios se plasman desde el nivel central de la
secretaria de educacion por medio del plan curricular a través de unos objetivos
generales que le dan un horizonte de sentido al trabajo pedagdgico en la
educacion Inicial con el fin de ofrecer y promover las mismas oportunidades de
desarrollo arménico e integral a todos los nifilos y niflas, contribuyendo al
reconocimiento de la identidad, permitiéndoles reconocer la diversidad e
inculcandoles el respeto por las diferencias de género, biologicas, sociales,
econOmicas, culturales y lingliisticas; propiciando permanentemente espacios de
participacion en los que nifios y nifias tomen decisiones, expresen de manera libre
y espontanea sus sentires, pensamientos y emociones, propendiendo por actos de
iniciativa, autonomia y regulacion emocional, dirigidos a su formacién personal,

democrética y ciudadana, garantizando el respeto de los derechos de todos.>®

57 MEN,, Desarrollo infantil y competencias para la primera infancia, 2009, pag 28
%8 |bid, pag 45
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Teniendo como referente lo anteriormente expuesto, la educacion inicial debe
centrar todo su trabajo pedagodgico en el fortalecimiento del desarrollo integral de
los nifios y las nifias y teniendo presente que la propuesta de este proyecto fue
aplicada a los estudiantes con el proposito de orientar su ambiente convivencial
es pertinente establecer las caracteristicas socioemocionales de los estudiantes

en esta etapa del desarrollo.

En la basqueda se encuentran autores que hablan del desarrollo del nifio en
edad preescolar, por ejemplo Vayer quien nos dice que de los 2 a los 5 afios el
nifio se encuentra en un periodo global de aprendizaje y del uso de si mismo, o Le
Boulch que define esta etapa como la de discriminacion perceptiva, caracterizada
por el progresivo desarrollo de la orientacion del esquema corporal y el
asentamiento de la lateralidad, al igual que su proyeccion social por la necesidad

de compartir con el otro.>®

Desde la propuesta curricular del Ministerio de Educacién Nacional se caracteriza
a partir de la dimensiébn personal social, a los nifios de tres a cinco afos
marcados por una mayor independencia y por el desarrollo de actividades
grupales y sociales que les permiten participar en actividades compartidas en las
gque ponen a prueba sus habilidades, fortalezas y limitaciones. En estas
situaciones estan en posibilidades de seguir reglas y respetar turnos y reconocen

“lo bueno y lo malo” que su grupo social ha establecido como tal.

En relacion con el desarrollo del lenguaje son mas habiles en el manejo de los
conflictos y en la expresion de sentimientos, asi como en la consideracion y el
cuidado de otros, necesitan que se les propicien espacios en los que puedan
demostrar su independencia y estan en la posibilidad de expresar sus opiniones,
acuerdos o desacuerdos a sus iguales y a las personas adultas con las cuales se

relaciona. En este periodo los nifios y niflas se muestran llenos de vitalidad y de

9 GARCIA, Ana Expresion corporal y Danza en educacién infantil, Valladolid 2011, pag 24
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multiples emociones lo que les permite vincularse facilmente con su familia, sus
amigos y su entorno. Juegan permanentemente y en estos espacios aprenden a
relacionarse y a reconocer roles sociales. También en este periodo logra afianzar

su identidad sexual.®?

Para abordar la reflexion en torno al desarrollo de los nifios y las nifias en la
dimensién personal social, desde el Lineamiento Pedagogico Curricular, se

consideran tres ejes fundamentales: Identidad, Autonomia y convivencia.t*

Igualmente es importante tomar como referente tedrico a Jean Piaget quien Con
su investigacion cre6 una nueva forma de ver a los nifios, demostrando que el
desarrollo de la inteligencia atraviesa un conjunto de periodos o etapas dadas por
procesos y adaptaciones sucesivas llamadas estructuras. Desde su teoria Piaget
afirma que entre los tres y seis afios el nifio es mucho mas competente en
conocimiento, inteligencia, lenguaje y socializacibn. Se empieza a notar la
habilidad para utilizar simbolos en el pensamiento y la capacidad para manejar
conceptos de edad, tiempo y espacio de una manera mas eficiente. Es decir que
los nifios pueden evocar objetos, personas o0 sucesos que no estan presentes,
mediante representaciones mentales. En esta etapa ademas de aprender con los
sentidos y la accion se le suma la habilidad de hacerlo mediante el pensamiento
simbdlico y la reflexion sobre sus acciones, conduciendo al nifio a pensar en
forma nueva y creativa, aunque no del todo légico, puesto que ain no diferencia

del todo la realidad de la fantasia.®?

En cuanto a las caracteristicas y rasgos motores que presentan los nifios de 3 a 6
afios, se resumen a continuacion, tomando como referentes tedricos a Bueno,

Manchon, y Moral:

800p. Cit, pag 56,
610p, Cit, pag 81
62 PJAGET, Jean, Psicologia del aprendizaje, Suiza 1956, pag 86
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De 3 a 4 afios se produce un paso importante desde una accion globalizada a la
progresiva singularizacion. Aun desde los 3 afios, desde el punto de vista del nifio,
no es posible dividir la accién por elementos, ni a nivel de intencién ni de
realizacion, no desde el punto de vista de la vivencia, ni desde un enfoque
mecanico: el todo es un todo. Todo el cuerpo participa. Todos los estimulos tienen
importancia. La imaginacion y la realidad se confunden. La coordinacion de esta
etapa estd marcada por el desarrollo de la marcha a ritmos regulares, saltos
verticales y horizontales, ademas por el gusto de realizar pruebas motrices
siempre que no sean muy dificiles, coordina movimientos del cuerpo en una
actividad global con sentido para él y es capaz de mantener el equilibrio en torno a

8 0 10 segundos sobre una pierna.

El nifio a los 5 afios puede recorrer, saltando sobre un pie, una distancia de mas
de 10 cm y es capaz de saltar y caminar ajustandose a ritmos regulares. Puede
golpear con el pie y arrojar objetos simultaneamente, conservar el equilibrio sobre
las puntas de los pies alrededor de 10 segundos y a veces trata de recibir la pelota

con una sola mano®3

Por otro lado, encontramos otros autores que también hablan del desarrollo motriz,
por ejemplo Vayer, quien nos dice que de los 2 a los 5 afios el nifio se encuentra
en un periodo global de aprendizaje y del uso de si mismo, o Le Boulch, que
define esta etapa como la de discriminacién perceptiva, caracterizada por el
progresivo desarrollo de la orientacion del esquema corporal y el asentamiento de

la lateralidad.®4

63 BUENO, Maria Luisa. Educacidn infantil por el movimiento corporal, identidad y autonomia personal,
Madrid 1990, pag 66
64 LE BOULCH, Jean. La educacidn por el movimiento. Buenos aires 1981, pag 47
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Confirmando con la postura de los referentes tedricos anteriores que los nifios y
las nifias a los cinco afos de edad, pueden realizar movimientos de imitacion y

desplazamiento pues su desarrollo motor se los permite de manera autbnoma

En el nifio de esta edad el movimiento se produce cuando siente la necesidad de
comunicar libremente sus experiencias, vivencias, emociones, y sentimientos a
través de los recursos artisticos que conoce y con los que experimenta; el

lenguaje corporal tiene una intencion comunicativa y representativa.

A través de los movimientos del cuerpo, gestos y actitudes; el nifio expresa
afectividad y desarrolla su sensibilidad y desinhibicién. Las actividades de
expresion dramética y juego simbodlico son especialmente interesantes para

representar la realidad, establecer relaciones, expresar sentimientos y disfrutar.

Teniendo en cuenta el proceso de desarrollo de los nifios y nifias de cinco afos,
es importante, ofrecer desde el aula de clase un ambiente propicio con actividades
integradoras e innovadoras que le permitan alcanzar un proceso de desarrollo

integral que le permita las competencias necesarias para actuar en comunidad.

Una estrategia enriquecedora en la formacion escolar de los nifios y las nifias en
la primera infancia es la danza; La danza, afirma Escobar, como tal no aparece en
el curriculum de educacion infantil, pero si que hay contenidos que se pueden
trabajar a través de la danza y algunos de ellos son los siguientes: Contenidos
motrices; Conocimiento del esquema corporal, Percepcion espacial y temporal, La
lateralidad, Coordinaciéon y equilibrio, El ritmo, Exploracion y experimentacién de
las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo a través de la danza.

Contenidos no motrices; Desinhibicién, Respeto a los compaferos, Desarrollo de
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la creatividad, Resolucion de conflictos, Valores, Autoestima, Confianza en si

mismo, Socializacion®®

En concordancia con Escobar, cabe reconocer el caracter socializador de la danza
que por su condicion ladica permite en los nifios y las nifias, no solo un desarrollo
integral sino que es un medio potencializador de la convivencia escolar al permitir

y requerir el trabajo individual y grupal.

5 ESCOBAR, Cielo, Danzas para preescolar Bogotd 2001, pag 20
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2. LA DANZA COMO MEDIO PARA LA CONVIVENCIA EN EL
PREESCOLAR

La metodologia de la presente investigacion se enmarca desde el enfoque
cualitativo precisamente en la investigacion accion que en el contexto escolar
institucional permite realizar procesos de seguimiento y mejoramiento de las
problematicas al interior del aula, proceso que para Kemmis en la investigacion
cualitativa permite una investigacion directa y dindmica del docente con

actividades innovadoras y motivadoras para la poblacién atendida.5®

Con el propésito de fortalecer la convivencia en los nifios y las nifias de
preescolar, en el colegio Francisco Javier Matiz se disefid una propuesta que
basada en la danza permitiera a los y las estudiantes un mayor y mejor
conocimiento de si mismo posibilitando las relaciones y la comunicacién dentro del
grupo. Para el cumplimiento de este propésito, se plantea fortalecer el desarrollo
de las dimensiones intrapersonal e interpersonal de los nifios y las nifias
didactizando la danza mediante dos unidades de intervencion con cinco talleres

programados en cada una de ellas

El disefio y aplicacion de un taller de sensibilizacion y reconocimiento antes y
después del desarrollo de las unidades de intervencién permitié inferir los alcances
e impacto de la propuesta. (Ver esquema 1)

66 KEMMIS, Stephen. Métodos de investigacién cualitativa, Barcelona 1988, pag 32
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FORTALECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA POR MEDIO DE LA

DANZA
Intrapersonal Interpersonal
Autoconocimiento Autocontrol Compartir Respeto
DANZA
Taller de sensibilizacion y
reconocimiento inicial
Unidad de Unidad de

intervencion

Taller 1. Mover tu cuerpo

Taller 2. A sacudir tu cuerpito
Taller 3. Cabeza, hombros,
rodillas y pies.

Taller 4. Acéptate

Taller 5. Yo estoy muy orgulloso.

intervencion

Taller 1. A cantar y a jugar.

Taller 2. Me tranquilizo.

Taller 3. Educando mis valores.
Taller 4. El respeto.

Taller 5. Qué vivan todas las

razas.

Taller de sensibilizacién y reconocimiento final.

Esquema 1. Propuesta
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Con la orientacion de lo propuesto por Kemmis y teniendo presente que el
proposito fundamental de la Investigacion Accidon no es tanto la generacion de
conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que las
integran con la finalidad de explicitarlos y que la Investigacion Accién es un
poderoso instrumento para reconstruir las practicas y los discursos sociales; se
plante6 para la propuesta un disefio metodoldgico basado en las cuatro etapas
(planificar, actuar, observar y reflexionar) de investigacion Accién propuestas por

Kemmis, como se esbhoza a continuacion:
2.1. PLANIFICAR

Evidenciando a partir del analisis de los resultados obtenidos en el diagnostico
inicial que la convivencia en los estudiantes de preescolar se ve afectada
especialmente en la comunicacién verbal y gestual, asi como en el compartir de
elementos y espacios; se retomaron como referentes teoricos principales a
Patricia Escobar, Maria Fux, Patricia Stokoe y Herminia Garcia Russo; quienes
aportan las caracteristicas y funciones del trabajo de la danza con nifios y nifias
de educacion preescolar y se procedié a disefiar en primera instancia un taller de
sensibilizacion y reconocimiento, el cual se desarroll6 con el objeto de examinar el

estado convivencial inicial del curso

TALLER DE SENSIBILIZACION Y RECONOCIMIENTO

Objetivo: identificar a través de la actividad ritmico musical los aspectos
convivenciales de los nifios y las nifias de educacion preescolar del Colegio

Francisco Javier Matiz

Contenidos Recursos Metodologia Evaluacion
Reconocimiento e Aula mdltiple El taller se | A partir de la
I desarrolla en tres | observacion
y movimiento e Grabadora _ :
. momentos: directa se
e Cancion e : .
corporal Infantil -Sensibilizacion, registra el nivel
Autoestima ntantl permite el | de desempefio
(Afirmaciones | reconocimiento vy | en el
positivas para | sentir del cuerpo y | instrumento de
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Trabajo
cooperativo

grupal

mejorar la
autoestima,
relajacion para
nifos)
Docente titular
del proyecto,
estudiantes de
grado
preescolar

cada una de sus
partes guiados por
el ritmo musical
-Ejercitacién
corporal, los nifios

al ritmo de la
musica se
reconocen como
seres anicos
interactuando en
espacios con sus
pares

-Socializacion, al
cierre de la

actividad se realiza

un conversatorio
donde los nifios
expresan sus
sentires

observaciéon de
actitudes de
convivencia,
teniendo en
cuenta la escala
de valoracion,
donde 1 es bajo,
2 es medio, 3 es
bueno y 4 es
excelente

Tabla 1. Taller de sensibilizacion.

Utilizando la técnica de observacion directa se realiz6 la recoleccién de datos

mediante un instrumento disefiado para ello y que se denomind, instrumento de

observacion y registro de actitudes convivenciales.

INSTRUMENTO DE OBSERVACION DE ACTITUDES CONVIVENCIALES

NINOS/AS

Nivel de
participacion

Cumplimiento | Uso
de normas y

acuerdos

adecuado
del cuerpo

Cuidado y
respeto por el
otro

Comparte
materiales y/o
espacios

Interés por la
clase

Juan D.

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara
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Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

Luisa M.

PROMEDIO

Tabla 2. Instrumento registro de datos.

En el instrumento se registrd la observacidén desde seis items escogidos teniendo

en cuenta las necesidades convivenciales del grupo, asignandoles una valoracién

de acuerdo al nivel de desempefio como se ilustra a continuacion:

Valoracion Nivel de desempefio
1 Bajo
2 Medio
3 Bueno
4 Excelente
Tabla 3. Escala de valoracion.
2.2 ACTUAR

Partiendo de

los resultados obtenidos en el

taller de sensibilizacion y

reconocimiento se disefiaron dos unidades de intervencion, cada una de ellas

compuesta por cinco talleres; la primera estuvo centrada en el fortalecimiento del

autoconocimiento y el autocontrol desde el manejo corporal.

UNIDAD DE INTERVENCION INTRAPERSONAL

Objetivo general: Favorecer el autoconocimiento y el autocontrol por medio de la
actividad ritmico musical facilitando la comunicacién verbal y gestual
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Objetivos especificos:

*Adquirir progresivamente una imagen positiva de si mismo.

*Valorar las cualidades propias y respetar las de los demas.

*Adquirir progresivamente la coordinacion y el control dindmico del propio cuerpo para la
ejecucion de movimientos ritmicos

*Planificar y secuenciar la propia accion.

*Ir adquiriendo progresivamente habitos relacionados con el bienestar y la seguridad

personal.

Contenidos Recursos Metodologia Talleres

Reconocimiento | Aula maltiple El taller se desarrolla en tres | 1.A mover tu

corporal Colchonetas momentos: cuerpo;
-Sensibilizacién, permite el '

Manejo y dominio | Grabadora reconocimiento y sentir del | 2.A sacudir tu

- . cuerpo cada una de sus .
del  movimiento | Canciones POy cuerpito;

partes guiados por el ritmo
de las partes del | Infantiles musical 3.Cabeza,
-Ejercitaciéon corporal, los
nifios al ritmo de la musica se
del proyecto, | reconocen como seres unicos | rodillas y pies
interactuando en espacios con
sus pares

grado preescolar | -Socializacion, al cierre de la | 5.Yo estoy muy

cuerpo Docente titular hombros,

estudiantes de 4. Acéptate;
actividad se realiza un | orgulloso
conversatorio donde los nifios

expresan sus sentires

Evaluacién: A partir de la observacion directa se registra el nivel de desempefio en el
instrumento de observacion de actitudes de convivencia, teniendo en cuenta la escala de
valoracién, donde 1 es bajo, 2 es medio, 3 es bueno y 4 es excelente

Tabla 4. Unidad de intervencién intrapersonal.

La segunda unidad de intervencion tuvo como objetivo reforzar el compartir tanto
en el uso de los materiales como en el manejo del espacio y el respeto por el otro

con el propdsito de fomentar un ambiente de sana convivencia
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UNIDAD DE INTERVENCION INTERPERSONAL

Objetivo general: Reforzar el compartir y el respeto mediante la participacién en
actividades ritmico musicales en busca de un ambiente de sana convivencia
Objetivos especificos:

» Observar y explorar su entorno fisico-social.

* Orientarse y actuar autbnomamente en los espacios habituales del colegio.

* Participar en los grupos con los que se relaciona, tomando progresivamente en
consideracion a los otros.

«Utilizar y compartir los objetos escolares, desarrollando la espontaneidad y creatividad

*Expresar deseos e ideas mediante el lenguaje oral o gestual.

Contenidos

Recursos

Metodologia

Talleres

Reconocimiento
del entorno
Manejo y dominio
del espacio y los

objetos escolares

Aula maltiple
Colchonetas
Grabadora
Canciones
Infantiles

Docente titular
del

estudiantes de

proyecto,

grado preescolar

El taller se desarrolla en tres
momentos:

-Sensibilizacién, permite el
reconocimiento y sentir del
cuerpo y cada una de sus

partes guiados por el ritmo
musical
-Ejercitacién  corporal, los

nifos al ritmo de la muUsica se
reconocen como seres Unicos
interactuando en espacios con
sus pares

-Socializacion, al cierre de la

actividad se realiza un
conversatorio donde los nifios

expresan sus sentires

1.A cantar y a
jugar
2.Me tranquilizo

3.Educacion en

valores
4.El respeto
5.Que vivan

todas las razas

Evaluacién: A partir de la observacién directa se registra el nivel de desempefio en el
instrumento de observacion de actitudes de convivencia, teniendo en cuenta la escala de
valoracion, donde 1 es bajo, 2 es medio, 3 es bueno y 4 es excelente

Tabla 5. Unidad de intervencién interpersonal.
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2.3 OBSERVAR

Durante el desarrollo de los talleres propuestos en las dos unidades de
intervencion y utilizando el mismo instrumento de observacion de actitudes
convivenciales y la observacion directa, se recopilaron los datos, que se fueron
registrando en planillas al aplicar cada taller como se observa en los anexos No. 4
Y No. 5.

2.3.1 Unidad de Intervencion Intrapersonal

En la unidad de intervencion intrapersonal se promediaron los items observados
en cada taller y posteriormente se realizé un paralelo por item para observar el
comportamiento del promedio en cada item como se observa en las figuras a

continuacion:

Nivel de participacion

2 1 — Nivel de
participacion

T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 2. Nivel de participacion

El nivel de participacion alcanzé un promedio sobre dos en el primer taller y se
mantuvo en los tres talleres siguientes y ascendié sobre tres en el quinto taller lo
gue lleva a presumir que los estudiantes participaron mas a medida que se avanz6

en los talleres
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Cumplimiento de normas y acuerdos

2 - m Cumplimiento de
normas y acuerdos
1 -
0 i T T T T
T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 3. Cumplimiento de normas y acuerdos

El promedio obtenido en los cinco talleres en el item que corresponde al
cumplimiento de normas y acuerdos hace presumir que los nifios y las nifias

fueron alcanzando un avance positivo en dicho item.

Uso adecuado del cuerpo
3,5
3
2,5 -
2 -
15 - = Uso adecuado del
cuerpo
1 -
0,5 -
O -
T1 T2 T3 T4 75

Gréfica 4. Uso adecuado del cuerpo.

El grafico correspondiente al promedio alcanzado durante los cinco talleres lleva a

presumir que los estudiantes alcanzaron avanzar en el uso adecuado del cuerpo.

64



Cuidado y respeto por el otro

2 m Cuidado y respeto
por el otro

T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 5. Cuidado y respeto por el otro

Se presume que los y las estudiantes se fortalecieron en lo que al cuidado y
respeto por el otro se refiere después de graficar y observar el comportamiento del

promedio en el gréfico.

Comparte materiales
4,5

3,5

2,5

2 = Comparte materiales
1,5
1 4
0,5
0 T T
T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 6. Comparte materiales.

En el compartir de materiales el grafico de promedios lleva a presumir que el
namero de los nifios y las nifias de preescolar fue variables en cuanto al manejo

comportamiento en este item.
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Interés por la clase

3,5

2,5 -

15 +— - Interés por la clase
s

0,5 +— —

T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 7. Interés por la clase.

La observacion realizada en el registro de promedios en el item de interés por la

clase hace inferir que los nifios fueron aumentando en niamero en dicho interés.

2.3.2 Unidad de Intervencion Interpersonal

Igual como se hizo con los datos recogidos en la primera intervencion, en la
segunda Unidad (Interpersonal) también se promediaron los datos de los items en

los cinco talleres como se ilustra en los gréficos siguientes:

Nivel de participacion

34

3,35

33

m Nivel de participacion

T1 T2 T3 T4 T5

Grafica 8. Nivel de participacion.
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Mediante la observacion de las grafica de los promedios obtenidos en el nivel de

participacion se pudo inferir que los estudiantes alcanzaron un buen nivel.

Cumplimiento de normas y acuerdos
3,05

2,95 - B Cumplimiento de

normas y acuerdos
219 _ I I
2,85 n T T T T

T1 T2 T3 T4 T5

Grafica 9. Cumplimiento de normas y acuerdos.

El grafico obtenido con los promedios resultantes en el cumplimiento de normas y
acuerdos hace presumir que los nifios y las niflas alcanzaron un nivel de

desempefio que oscil6 entre medio y bueno.

Uso adecuado del cuerpo

3,35
3,3 -

i

3,25 -

3,2
3,15 - M Uso adecuado del cuerpo
3,1 -
3,05 - I
3 - T T
T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 10. Uso adecuado del cuerpo.

En el uso adecuado del cuerpo el grafico llevé a inferir que el nivel de desempefio

se mantuvo entre bueno y excelente
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Cuidado y respeto por el otro
3,5

3 -
2,5 -

2 -

B Cuidado y respeto

1,5 1 por el otro

1 -
0,5 -

O i T T T T 1

T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 11. Cuidado y respeto por el otro.

Con respecto al cuidado y respeto por el otro la observacién del gréfico de
promedios se mantuvo sobre tres, lo que llevo a inferir que el nivel de desempefio

en el grupo fue bueno.

Comparte materiales

3,06

3,05 -
3,04 —
3,03 —
3,02 L
3,01 ——  ® Comparte materiales
3 +— |-
2,99 — —
2,98 +— —
2,97 + T T T T
T1 T2 T3 T4

-1
T3

Grafica 12. Comparte materiales.

El grupo en general alcanz6 un buen desempefio en cuanto al compartir de

materiales es lo que se pudo inferir por los promedios obtenidos.

68



Interés por la clase

3,3

3,25
3,2
3,15 -
3,1 4
3,05 - m Interés por la clase
3 -4
2,95 -
2,9 |
2,85 A T T T T
T1 T2 T3 T4 T5

Gréfica 13. Interés por la clase.

Lo que se pudo presumir fue que el grupo avanz6 positivamente en el interés por

la clase al observar los promedios registrados en el grafico

2.4 REFLEXIONAR

Mediante el analisis de los datos del taller de sensibilizacion y reconocimiento
aplicado antes y después de desarrollar las unidades de intervencién, se pudo

inferir el impacto de la propuesta en el grupo de nifios y nifias

2.4.1 Taller de Sensibilizacién y Reconocimiento Inicial

La exploracién del cuerpo y el espacio que este ocupa, las diferentes formas de
expresarse a través de él y de relacionarse con el entorno, la apropiacién de
elementos que permiten un ejercicio de reflexion constante sobre las sensaciones
y sentimientos, propios y ajenos, fue el proposito del taller de sensibilizacion y

reconocimiento inicial.

69



Durante la realizacion del taller de sensibilizaciébn y reconocimiento inicial,
utilizando la técnica de observacion directa y el instrumento de observacion de
actitudes convivenciales con las caracteristicas ya relacionadas anteriormente se

logro recoger la informacion que se presenta en el anexo No.3

A partir de la tabla de registro de datos, en este primer taller de sensibilizacién y
reconocimiento se pudo inferir que el grupo en general se estuvo bastante
disperso, sélo un minimo de ellos particip6 de forma activa y creativa en la
actividad; se observé un desplazamiento descontrolado sin manejo espacial y un
alto indice de irrespeto por el otro. Lo que es facil de presumir al constatar que
los promedios mas bajos se presentan en los items relacionados con el
autocontrol, el compartir y el respeto. El analisis de los datos obtenidos en cada

item se presenta en las graficas siguientes:

5%

M Bien
M Lo intenta

Mucha dificultad

Grafica 14. Nivel de participacion.

Durante el desarrollo del taller se pudo evidenciar que un 65% de los estudiantes
intentan integrarse de manera activa en la realizaciobn de las actividades
propuestas, mientras que un 30% muestran una buena participacion y el mas bajo

es de un 5% que presentan mucha dificultad para participar en las actividades; lo
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que reporta un bajo nivel de participacion activa de los estudiantes en el desarrollo
de la actividad

M Bien
M Lo intenta

= Mucha dificultad

Grafica 15. Cumplimiento normas y acuerdos.

Se puede ver que el 65% intenta el cumplimiento de reglas acordadas, el 25%
presenta mucha dificultad y solo un 10% mantuvo un buen cumplimiento de los
acuerdos. B, mostrando una probleméatica en el manejo del desarrollo social como

componente primario de la convivencia

M Bien
N Lo intenta

= Mucha dificultad

Gréfica 16. Uso adecuado del cuerpo.
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Se observé que el 55% de los nifios y niflas intentaron mantener un manejo
adecuado del cuerpo ya que se esforzaron por realizar los movimientos corporales
propuestos para cada una de las partes, un 30% mostr6 mucha dificultad en la
ejecucion de los movimientos ya que no cumplian con los acuerdos establecidos
previamente y solo el 15% realizaron bien los ejercicios planteados. Es decir que
aunque los estudiantes no poseen una gran formacién en danza algunos de ellos

se esfuerzan en la ejecucion de los movimientos

5%

B Muy bien
M Lo intenta

Mucha dificultad

Gréfica 17. Cuidado y respeto del otro.

Un 65% de los estudiantes intenta mantener cuidado y respeto hacia los otros, el
30% no respeta a los otros ya que se empujan, se arrojan al piso y realizan
movimientos diferentes a los indicados, solo un 5% mantiene cuidado y respeto
hacia el otro. Esta categoria refuerza el diagnéstico inicial que evidencié el

problema a investigar
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10% 5%

M Bien
M Lo intenta

= Mucha dificultad

Gréfica 18. Comparte materiales.

En un 85% los nifios y las nifias intentaron compartir los materiales utilizados en el
desarrollo de las actividades del taller, el 10% mostr6 mucha dificultad debido a
qgue no les era facil ceder el tiempo de uso de los recursos y solo el 5% de ellos

lograron asumir el uso compartido.

M Bien
M Lo intenta

= Mucha dificultad

Gréfica 19. Interés por la clase.

Un 60% de los nifios mostrod interés por la danza ya que intentaron ejecutar los
movimientos aunque se distraian con facilidad, el 25% realiza bien los
movimientos, seguido de un 15% que presenta mucha dificultad pues se les vio
apaticos ante la actividad; estos resultados permitieron reforzar la disposicién
ignata de los nifios y las nifias hacia la actividad ladica como lo expresa Maria Fux

al proponer la danza como la actividad ludica por excelencia.
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Los primeros acercamientos a esos codigos pasan por la posibilidad de crear
espacios ludicos en los que la interrelacion con los otros sea una constante y el
cuerpo se transforma, los nifios y las nifias recorren espacios convertidos en otros
que a la vez son ellos mismos, cantan, danzan y se mueven de acuerdo con

bldsquedas diversas de expresion corporal

2.4.2 Taller de Sensibilizacion y Reconocimiento Final

La tabla de registro de datos del Taller de Sensibilizacion y reconocimiento final se
puede observar detalladamente en el Anexo No.6, las graficas del andlisis de

datos correspondientes a cada una de las categorias se presenta a continuacion:

B Muy bien

Bien

Gréfica 20. Nivel de participacién.

El 65% de los estudiantes alcanzaron un muy buen nivel de participacion y el 35%
lo hizo bien; siendo bastante satisfactorio observar que el 100% de los estudiantes

participaron en la actividad.
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5%

B Muy bien
M Bien

Lo intenta

Grafica 21. Cumplimiento reglas-normas.

En cuanto a reglas y normas se logré un muy buen cumplimiento de ellas en el
50% de los participantes, seguido de un buen cumplimiento en el 45% y solo el 5%

no lo logré aunque lo intenta.

H Muy bien
M Bien

Lo intenta

Gréfica 22. Uso adecuado del cuerpo.

En lo que se refiere al uso adecuado del cuerpo; es decir la realizacién de los
movimientos de acuerdo con las indicaciones se alcanzo que el 90 % de los nifios
lo realizara, un 45% lo hizo muy bien acompafado del 45% que lo hizo bien vy el
10% lo intentd.
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B Muy bien
M Bien

Lo intenta

Gréafica 23. Cuidado y respeto por el otro.

El 65% de los estudiantes mostro un muy buen cuidado y respeto por el otro, el

25% lo hizo bien y en el 10% se evidencio la intencion de hacerlo.

5%

H Muy bien
H Bien

Lo intenta

Gréfica 24. Comparte materiales.

El 95% de los nifios y las nifias logré compartir el uso de los materiales de trabajo:
el 50 % de ellos lo hizo muy bien, seguido del 45% que lo hizo bien y solo el 5%

de ellos no lo logré pero intenté hacerlo.
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H Muy bien

Bien

Gréfica 25. Interés por la clase.

Como lo visualiza el gréafico el nivel de desempefio en cuanto al interés por la
daza, fue bueno en el 60% de los estudiante y excelente en el 40% de ellos lo que

hace presumir que la clase alcanzo el interés del grupo en general.

En sentido amplio, existe una manera integral en como el nifio y la nifia actdan y
se manifiestan con su entorno, una expresividad del movimiento la cual es de
disfrute para los mas pequefios. Son las sensaciones las que provocan el
movimiento, por tanto, motivar su interés por la danza, implica dejarle que explore

con su cuerpo, con el ritmo, con la masica, el espacio y sus comparieros.

La tabla de datos generales por categorias Yy su grafica correspondiente que se
pueden observar en el anexo No. 7, lleva a inferir el logro alcanzado y su nivel en
cada uno de los nifios y niflas participantes en el proyecto, es importante anotar
gue aunque la intencién inicial no fue la de mostrar coreografias, con el proceso se
logr6 el montaje de varias coreografias que los nifios presentaron ante la

comunidad educativa en eventos especiales.
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La reflexion de los resultados hace presumir que en su mayoria alcanzaron una
evolucion positiva en el comportamiento convivencial de los nifios y las nifias a
medida que se fue avanzando en los talleres se noté6 mayor participacion tanto a
nivel de desempefio como a nivel propositivo, ya que los estudiantes llevaron a
cada una de las clases ideas que enriquecieron el ejercicio y favorecieron el

acercamiento entre pares.

En la primer sesion fue necesario un largo tiempo para lograr realizarla en su
totalidad pues continuamente se hizo necesario interrumpir para recordar los
acuerdos para el desarrollo de la sesion, pero en la ultima sesion, solo hizo falta
recordarlo una vez, siendo los estudiantes quienes propusieron los acuerdos casi

en su totalidad.
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3. CONCLUSIONES

En este apartado se trata de analizar el grado de cumplimiento de los objetivos
propuestos al principio del proyecto en funcion de los resultados obtenidos

después de la intervencion

A través de un analisis comparativo entre los datos recolectados y lo identificado
mediante la observacion directa, la revision de los observadores de los estudiantes
de preescolar y la aplicacion de la guia diagnostica a los nifios y las nifias del
grado 01 del Colegio Francisco Javier Matiz, fue posible identificar las
manifestaciones que afectan la convivencia escolar; las manifestaciones
identificadas estuvieron centradas especificamente en la comunicacion verbal y
gestual, el compartir y el respeto por si mismo y por el otro, dando alcance a uno
de los objetivos de la investigacion que pretendia identificar dichas

manifestaciones.

Con la orientacién precisa de los Lineamientos curriculares fue posible la
correlacion de dichas manifestaciones desde las dimensiones intrapersonal e
interpersonal, definiendo asi la necesidad de fortalecer el autoconocimiento y el
auto control a nivel intrapersonal, ademas del compartir y el respeto desde lo

interpersonal.

Con la claridad de la importancia que amerita desarrollar un trabajo socializador en
la primera infancia donde los nifios y las nifias sean gestores de sus propios
aprendizajes y teniendo como referente central el Lineamiento Pedagdgico
Curricular para la Educacion Inicial y su propuesta de trabajo a partir de los cuatro
pilares (juego, arte, literatura y exploracion del medio), se tomo la danza como
elemento articulador de los mismos con el animo de fortalecer los aspectos

convivenciales en el &mbito escolar de los y las estudiantes de preescolar.
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Dentro de la investigacidbn se pudo analizar por medio de la intervencion las
caracteristicas y la correlacion de la danza en la convivencia de los nifios y las
nifias de preescolar. En este andlisis teniendo como referentes tedricos a Patricia
Escobar y Patricia Stokoe se alcanzo6 claridad en cuanto a que el trabajo de la
danza con nifios y niflas en edad preescolar debe estar caracterizado por el
dinamismo, la creatividad y la flexibilidad dentro de un espacio
predominantemente ludico; igualmente Herminia Russo permitié precisar que el
trabajo desde la danza debe favorecer en los y las estudiantes un desarrollo
integral y cumplir la funcion del conocimiento personal y del entorno, el desarrollo
de la capacidad motriz, la funcion ludica, la funcion de comunicacién y de relacion,

la funcién expresiva y estética y la funcion cultural.

El aporte de Garcia Russo en cuanto a las funciones de la danza en el ambito
escolar; el recorrido por la dimensién artistica permitio identificar la correlacion y
pertinencia de la danza en la educacion inicial, no solo en el ambito convivencial,
sino también su valioso aporte en el desarrollo integral de los nifios y las nifias en
esta edad, porque las motivaciones surgen por el intercambio y las diferencias
pero que ellas son necesarias para su propio desarrollo.

En el proceso investigativo, con los aportes de Maria Fux y Hugas i Batlle,
también fue posible corroborar que dentro del valor pedagdgico de la danza esta
precisamente esa correlaciéon directa que tiene en el ambito convivencial de todo
ser humano, ya que la danza posee un alto contenido en valores pedagégicos
como el favorecimiento de las relaciones y la comunicacién dentro del grupo, el
desarrollo de los procesos de socializacion de los infantes, el fomento del trabajo
no competitivo y colectivo, y por supuesto, el desarrollo del gusto artistico y la
capacidad creadora.

El aporte de Stella Maldonado en cuanto a que la convivencia es un proceso de

formacion conjunta entre todos y cada uno de los participantes, permitid inferir
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con mayor seguridad que la danza por sus caracteristicas y funciones es el medio
mayormente pertinente para fortalecer la convivencia beneficiando a los nifios y

las nifias mediante su aplicacion practica

Con el disefio y aplicacion de una propuesta que se baso en la danza se fortalecio
la convivencia en los nifos y las nifias de preescolar, ello mediante la consulta de
los diferentes tedricos que permitid alcanzar mayor conocimiento, claridad,
precision y empoderamiento en el tema de investigacion para el disefio de la

propuesta.

A través de la observacion directa y permanente durante la aplicacion de la
propuesta se pudo inferir que la metodologia de talleres genera el surgimiento del
movimiento y que al dejarse sorprender, este movimiento ya interiorizado logra
que en los y las estudiantes surja una expresion arménica; ya que con la danza se
debe dar espera a que la nifia y el nifio descubran por si mismos, no hay que
adelantarse a ello, el docente en educacion inicial investiga y hace interrogantes,
y si el docente crea un nuevo problema para que los infantes lo resuelvan se
genera un juego de descubrimientos donde se hace necesario experimentar,

comprobar y expresar.

La validaciéon del impacto de la propuesta se hizo posible a través del comparativo
realizado entre los datos obtenidos en las dos aplicaciones del taller de
sensibilizacion y reconocimiento (inicial y final), este andlisis llevé a inferir que las

actividades que proponga el docente deben ser divertidas y flexibles porque esto
permite que los y las estudiantes de preescolar aprendan facilmente dentro de
una experiencia ludica con el movimiento fisico. Las sesiones de danza requieren
concentracion mental y una participacion activa. Las actividades de danza y
movimiento ayudan a los nifios a ser mas conscientes de sus cuerpos y a
desarrollar habilidades de motricidad gruesa, coordinacion y control, una mayor

conciencia de si mismo y el desarrollo de habilidades fisicas que aumentan la
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confianza y la autoestima. Estos atributos son fundamentales para su bienestar, su
éxito futuro en la escuela y en la vida, como lo plantean diversos autores, entre los
gue se mencionan a Patricia Stokoe, Cielo Escobar y Herminia Russo, autoras que

han sido referentes tedricos para esta investigacion.

El comparativo de los datos obtenidos también hizo presumir que los nifios que
tienen confianza en si mismos participan plenamente en las actividades de su

salon de clases, aprenden a resolver conflictos y trabajar con sus pares.

Con respecto a la innovacion generada con la realizacion del proyecto se logré
inferir que la danza contribuye en la adquisicion de habilidades sociales en el
infante, como la empatia y la capacidad de compartir, esperar su turno y cooperar
con otros, que son atributos importantes para el desarrollo de relaciones felices y
exitosas y para el aprendizaje de por vida en todos los &mbitos. Se demuestra que
los nifios y las nifias en la edad preescolar normalmente responden con energia y
entusiasmo a las sesiones de danza. Los vinculos de cruce curricular que
incorporan objetivos de desarrollo social en las actividades de danza planeadas
alimentan la creatividad y habilidades fisicas de los nifios, a la vez que aumentan

Su conciencia sobre si mismos y sobre otros.

El disefio y aplicacion de la propuesta de intervencién también llevd a presumir
que La relajacién ayuda a disminuir la tensién muscular en los nifios, Ya que
como afirma Hugas i Batlle (1996) los nifios se expresan mejor por otros medios
antes que el verbal, por eso, hay que trabajarlo desde la infancia, y qué mejor que
utilizar la masica, el ritmo y el movimiento del cuerpo para comunicar, sentir masy
reconocer su propio cuerpo y en consecuencia, expresarse sabiendo dar una
dosis de cierta tranquilidad y relajacion en los movimientos que hacian; los nifios y
las nifias recuperaron espacios de comunicacion verbal y gestual que basados en
la sensibilizacién y la expresién corporal, favorezcan sus relaciones sociales en

el grupo en el cual conviven.
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4. DISCUSION

Se evidencia la escasa formacién en el valor que posee la danza como un
instrumento de participacion, ya que a través de ella se canalizan emociones,
sentimientos y sensaciones que se ven reflejados en su practica. En cuanto a la
transformacion demuestra que surgen espacios de tranquilidad, armonia y
satisfaccion personal los cuales les permiten mayor grado de convivencia pacifica.
Ademas se reconoce la solucibn de problema con serenidad y sosiego
descubriendo sus propias necesidades y priorizandoles para dar de manera
creativa solucion a la situacion dando como resultado la generacion de conciencia

personal y respeto a su entorno.

Ademas falta mayor reconocimiento sobre el valor pedagdgico de la Danza en el
Preescolar y dentro del campo educativo, en general, para que desde alli se
aborden y desarrollen contenidos hacia un verdadero sentido integrador de las
facultades corporales, mentales y expresivas. Adicionalmente, es necesario contar
en esta etapa con docentes que estén documentados y preparados de manera
que puedan impartir sus clases con conocimiento del quehacer dancistico desde
los niveles de educacion inicial a través de la iniciacion a la danza en vinculo con

la expresion corporal y el desarrollo social.

Si bien es cierto que los nifios y niflas en edad preescolar necesitan que se
promueva en ellos(as) la confianza en si mismos, la seguridad, el respeto en sus
relaciones con los demas y el desarrollo de sus potencialidades cognitivas y
comunicativas, no puede ser de menor importancia desarrollar la sensibilidad, la
expresion corporal y la creatividad para comunicarse a través de los lenguajes
artisticos, entre ellos la danza y apreciar las diversas manifestaciones del arte, asi
como el desarrollo de las capacidades y disposiciones para el aprendizaje

permanente.

‘
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El area de danza en la educacién no son ni los talleres, ni los montajes de actos
culturales o izadas de bandera en una institucién, sino un programa educativo de
importante formacion integral con metodologias flexibles pero periddicas, con la
planeacion de actividades en secuencia logica, acorde al periodo de vida de los
nifios, sus ritmos de aprendizaje, su gozo y cultura. Por esto, la iniciacion de la
danza en preescolar no es el limite del desarrollo de esta area, sino la base de la
danza infantil en la basica primaria y ésta a su vez, de la basica secundaria y
media; ya que como lo afirma Herminia Russo la danza por su alto contenido de
valores pedagoégicos permite la formacién de perfectos equilibrios estructurales

que favorecen el desarrollo integral del ser humano.

Es necesario favorecer desde la primera infancia el desarrollo de las habilidades
de conciencia del espacio ya que son esenciales para los encuentros sociales
exitosos. Los nifios de preescolar generalmente son egocéntricos y tienden a
invadir el espacio de otros sin respetar detalles sociales. La falta de conciencia
espacial puede causar conflictos sociales cuando los nifios empiezan a jugar
juntos en espacios relativamente confinados, como los salones de clase. Por
ejemplo, un nifio que no esta consciente de su espacio puede golpear sin querer a
otros nifios al moverse dentro de un salén de clase o de juegos y puede
experimentar aislamiento social cuando, en consecuencia, otros nifios eviten
acercarse a él. Como se pudo inferir al desarrollar la propuesta, las actividades de
danza ayudan a los nifios y las niflas a desarrollar habilidades de conciencia

espacial.
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6. ANEXOS
Anexo No. 1

Anexo 1. Observadores estudiantes preescolar.



Anexo No. 2

CUADRO OPERATIVO
DIAGNOSTICO DE NINOS Y NINAS DE PREESCOLAR CON RESPECTO A LA

CONVIVENCIA

ASPECTO DEFINICION INDICADORES | OPERACIONALIZACION
Identificar el La convivencia Golpearse A cada uno de los nifios y
concepto de adaptativa se Gritarse las nifias se les entregara
convivencia entiende como un | Patear una guia donde
adaptativa en | proceso en el que | Pataleta observaran imagenes

los nifos y las | el sujeto reconoce | Pelear alusivas a los indicadores
nifas de a los otros, Llorar para que seleccionen con
preescolar del | establece Hacerse muecas | una X la o las imagenes

colegio
Francisco

Javier Matiz

relaciones con
ellos, se siente
perteneciente a
una comunidad y
a la vez, puede
armonizar sus
intereses
individuales con
los colectivos a
partir de normas y
valores
sociales(Winnicott,
1972)

Sefalar
Halarse el

cabello

gue ha observado o
presentado en el aula de

clase
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COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ
GUIA DIAGNOSTICA PARA ESTUDIANTES DE PREESCOLAR

Objetivo: Identificar algunas conductas negativas que afectan la convivencia
de los nifios y las niflas de preescolar

Procedimiento: La directora de grado presentara a los estudiantes una serie de
imagenes donde se observan algunas conductas negativas entre nifios y nifias y
les explicara que deben marcar con una X aquella o aquellas que ha presentado u

observado en el aula de clase.

1. Golpearse 2.Gritarse

7. Hacerse Muecas 8. Sefalar

W
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Percepcion y registro de datos

Estudiante Imagen

5 6

X

Juan D.

Miguel

x| X| X| B
X| X XN

Santiago

X| X| X| oo

X| X| X| ©

Heidi

Maria P. X X X

Laura

Vivian X X

Franco

Sara X X X

X X| X| X| X| X| X| X| X| X

Carlos

Gabriel X

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Michell

Yosimar

Lizeth

X X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| &

X[ X| X| X

Sharith

x| X| X| X

Anderson

Samara X X X

Kevin

Luisa

X X| X| X| X| X| X

X| X| X| X

Luisa M. X X

TOTAL 13 12 5 19 17 18

10

13

10

Anexo 2. Guia diagndstica y resultados.
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Anexo No. 3

INSTRUMENTO DE OBSERVACION DE ACTITUDES CONVIVENCIALES

Taller de sensibilizacién y reconocimiento

NINOS/AS

Nivel de
participacion

Cumplimiento
de normasy
acuerdos

Uso
adecuado
del
cuerpo

Cuidado
y
respeto
por el
otro

Comparte
materiales
y/o
espacios

Interés
por la
clase

Juan D.

2

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara

Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

Luisa M.

NIWINININIWWINIWINININIEFEPININDNWINWIN

NIBARINEFPIRPINNINININEFPINIEPINNEFEPIN PN

NIWINEFEINWININWINININIEFPININRFPWINWIN

PROMEDIO

N
N

OIN|WINIFEININNINNINRPRIRPRPINNRPIWINDNDN

=

5

O WINFPIRPWWNNNEINENNEINEPEINDN

=

5

=
o0

[N WININININININININIERINEFEINNINNININDN

=

5

N
=

Anexo 3. Registro de datos taller de sensibilizacién y reconocimiento registro
inicial.

El grupo se observé bastante disperso solo algunos estudiantes participaron

activamente durante toda la actividad; se desplazaron sin tener en cuenta al otro ni

el espacio de si mismos.
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Anexo No. 4

Anexo 4. Tablas registro de datos de la unidad de intervencién intrapersonal.

UNIDAD DE INTRVENCION INTRAPERSONAL - TALLER 1

. Uso Cuidado ]

< Nivel de Cumplimiento adecuado y Comparte Interes

NINOS/AS participacion de normasy del respeto materiales | PO la

acuerdos cuerpo por el clase

otro

Juan D. 2 3 2 3 2 2
Miguel 3 2 2 2 2 3
Santiago 2 2 1 1 2 2
Heidi 3 3 2 2 2 3
Maria P. 2 1 1 1 2 1
Laura 2 2 2 2 2 2
Vivian 2 2 2 2 2 2
Franco 1 1 1 1 1 1
Sara 2 2 2 3 2 2
Carlos 2 1 1 1 1 2
Gabriel 2 2 2 2 2 2
Michell 3 2 2 3 2 4
Yosimar 2 2 2 2 2 2
Lizeth 3 2 3 2 2 2
Sharith 3 2 3 2 2 3
Anderson 2 2 1 1 2 2
Samara 2 1 1 1 2 1
Kevin 2 2 2 2 2 2
Luisa 3 3 3 4 3 3
Luisa M. 2 2 2 2 2 2

Promedio 2,25 1,95 1,85 1,95 39 2,15

En esta primera sesion ya de la propuesta como tal, se logr6 una mayor
disponibilidad en el momento de la relajacion, aunque en general el grupo se noto

aun bastante disperso.
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UNIDAD DE INTRVENCION INTRAPERSONAL - TALLER 2

Cuidado

Cumplimiento adecuado y Comparte Interés
respeto por la

de normasy :
del materiales
acuerdos por el clase

cuerpo
P otro

Uso
Nivel de

NINOS/AS ELHEE
participacion

N

Juan D. 3

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara

Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

NIARININDIDN[RRIWOIN] D |WOIRP|WIFRLIN] W IN|BAINW|W
NIW[W IR DN [WININ|] W [ WIRP|WIFRLIN] W INIWININ|IDN
NIEAIDN|IP]I P WIWIN] A JWOIN|IWIN|IW]| W NP IDN

NIW][W[IN]IDN [WININ|] W [WIN|WIFRLIN] W WlWwINW|N
NIARINIPIDNI|IRARIWOWIN] D | WOIRP|IWIRPLIRP]IDN|WO|AIPIN®W

Luisa M.

NINININ|IFRP] P INININIDN INININDNINIWOIDN [WOINIFP]DN

Promedio

N
(o]
N
N
()]
NG
I
(6]
NG
I
(6]
N
I

Se notd en la totalidad del grupo un poco mas de interés por la actividad, en
especial en algunas niflas que sobresalieron por la facilidad para ejecutar los

movimientos y las propuestas que traen a la sesion.
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UNIDAD DE INTRVENCION INTRAPERSONAL - TALLER 3

NINOS/AS

Nivel de
participacion

Cumplimiento
de normasy
acuerdos

Uso
adecuado
del
cuerpo

Cuidado
y
respeto
por el
otro

Comparte
materiales

Interés
por la
clase

Juan D.

3

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara

Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

Luisa M.

NIBERINININIPARIWINIPARIWIRPIWIRPIDNWIN]PAIDNW|®

NWI[WIFRPINWININ|WIWIRP|WIERINIWIN]IWINININ

NIBAIN|PRP|IRPW[WIN]|BR]|WIN]WIN]IWIWIN]RIRPINIDN

NITWIWININIWININIWIWINIWIFRPIDNWIWWINIWIDN

NN WIN]RR]|W|RP|WIRP]IRPINIW]RAIRPIDN®

Promedio

N
o

N
N
al

NG
I
al

NINININIRFRPIERININININININININIOINIWINIEFRDN

NG
I
al

N
I

Algunos estudiantes aun se notaron muy dispersos durante la sesion y uno de

ellos continda aislado.
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UNIDAD DE INTRVENCION INTRAPERSONAL - TALLER 4

NINOS/AS

Nivel de
participacion

Cumplimiento
de normasy
acuerdos

Uso
adecuado
del
cuerpo

Cuidado
y
respeto
por el
otro

Comparte
materiales

Interés
por la
clase

Juan D.

w

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara

Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

Luisa M.

NIEINININIAR]IWOIN]IRAR|WOWIRPIWIRPL[IN]IWINIDINIW|W

NITWIWIFRINIW[ININIW[W[FRP[W[IFRL[N[WINIWINININ

NIERIN|IPIRPIW[W[IN][R][WIN[WIN[W[IWINIAIRLIN]N

NIWIWININITWININIWIWIN]ITWIPL[INWIWIWIN]IWIN

NIARIN|IFPIN]|A|W[IN]|PA|W|RP|WFRL[FP[IN|WIA]RP]IN]®

Promedio

N
o

N
N
al

NG
I
al

NINININIFRP[IFRPININININININININIWIN|IWINIFIDN

NG
I
al

N
I

El grupo estuvo mas desinhibido con mayor confianza en si mismos y denotan

respeto hacia el otro (ya no hay burlas por los movimientos de los compafieros).
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UNIDAD DE INTRVENCION INTRAPERSONAL - TALLER 5

NINOS/AS

Nivel de
participacion

Cumplimiento
de normasy
acuerdos

Uso
adecuado
del
cuerpo

Cuidado
y
respeto
por el
otro

Comparte
materiales

Interés
por la
clase

Juan D.

w

2

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara

Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

Luisa M.

Wlh|WWW|IRAR]|P|IW|IRAR|WIN]|AR[WW|W[W|W|W[W]|W

WIWlh|WWW|W|W|A~]|A[IN]|EA|INM|WW[W|W|W]W]DN

Wlh|Ah|lWIW[AR|W|W|,A|W|W|PAR|W|RA|[RAR|W|W|IN]|W®W

WA INWIW|IN|W|A~|P||lW|W|W[RAR|[W[W|W|IN]|W

Wlh|lWlWW|[A~|PA|W|RA|W[IN]|R|WlW[IN[W|W|DA]W]DN

Promedio

W
[\

w
o
a

o
)

w
o
o

WIWIW|WINIWIAIN|IRIWIWIW]RAIN]WIWIW|WW]|W]|W

w
=
(6]

Al adquirir herramientas de trabajo los estudiantes avanzaron de manera

satisfactoria en las actividades demostrando agrado e interés
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Anexo No. 5

Anexo 5. Tablas de registro de datos de la unidad de intervencion interpersonal.

UNIDAD DE INTERVENCION INTERPERSONAL - TALLER 1

Uso . -
adecuado | Cuidadoy Interés

Nivel de Comparte
. P de normas respeto por . por la
participacion del materiales
acuerdos el otro clase
cuerpo

3 Cumplimiento
NINOS/AS

N

3

N
N

Juan D.

Miguel

Santiago

Heidi

Maria P.

Laura

Vivian

Franco

Sara

Carlos

Gabriel

Michell

Yosimar

Lizeth

Sharith

Anderson

Samara

Kevin

Luisa

Wlh|lWlW|W[|R|AR|[W[AR|WIN]|PRP|W|W|W[W|W|W]|W]|W
Wlwlhd|lWlWlWw|lW| W] IN]|PPIN|W|W[W|W|W]|W
Wlh|h|lW|W|RAr|lW|W[AR|WW]|PAP|W|A]|PR|[W|WIN]|W
wWlhr|[PAIN|WW[IN|[WAd|PlW|W|W|RPR|WW|WIN]|W
Wlh|lWlW|W|r|P,|lWw|[R|lWINMN]|RP|W|WIN|W|W|d|W

Luisa M.

WIWIWIWINIW|IAIN][ARWIWW[|PAIN|W|W|W|W|W]|W|W

Promedio

w
N
w
o
a
w
[
w
o
a
w
=
(&

Especialmente entre las nifias han surgido varias lideres quienes traen propuestas
de movimiento y de manera muy tierna guian a los compafieros que presentan
dificultad.
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UNIDAD DE INTERVENCION INTERPERSONAL - TALLER 2
Cuidado

: Cumplimiento Uso y Interés

NIRNos/as| Nivelde 4 ormas y adecuado respeto Comparte por la

participacion acuerdos del por el materiales clase

cuerpo otro

Juan D. 4 3 3 4 3 4
Miguel 4 3 3 4 4 4
Santiago 3 3 3 3 3 3
Heidi 4 4 4 4 3 4
Maria P. 3 3 3 3 3 3
Laura 3 3 4 3 3 2
Vivian 3 3 4 4 3 3
Franco 3 2 3 3 2 3
Sara 4 4 4 3 4 4
Carlos 2 2 3 3 3 2
Gabriel 3 4 3 4 3 3
Michell 4 4 4 4 3 4
Yosimar 3 3 3 3 4 3
Lizeth 4 3 3 2 2 4
Sharith 4 3 4 3 4 4
Anderson 3 3 3 3 3 3
Samara 3 3 3 2 2 3
Kevin 3 4 4 4 3 3
Luisa 4 3 4 4 3 4
Luisa M. 3 3 3 3 3 3
Promedio 3,35 3,15 3,4 3,3 3,05 3,3

Los estudiantes son mas expresivos, se integran con mayor facilidad y agrado,
traen propuestas enriquecedoras, tanto en movimientos como en figuras y
desplazamientos. La sesidbn se ha convertido en algo anhelado por todos,

iniciando por la docente.
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UNIDAD DE INTERVENCION INTERPERSONAL - TALLER 3
Cuidado
NINOS/AS pai\tl:\éfp!;c?én %uermpgmfsnilo adelf:suc;do resgeto gggﬁg{; Iggarrle::
acuerdos del cuerpo | por el clase
otro

Juan D. 3 2 3 2 3 2
Miguel 3 3 3 3 3 3
Santiago 3 3 2 2 3 4
Heidi 3 3 3 3 3 3
Maria P. 3 3 3 3 3 3
Laura 3 3 4 3 3 2
Vivian 3 3 4 4 3 3
Franco 3 2 3 2 2 3
Sara 4 4 4 3 4 4
Carlos 2 2 3 3 3 2
Gabriel 3 4 3 4 3 3
Michell 4 4 4 4 3 4
Yosimar 3 3 3 3 4 3
Lizeth 4 3 3 2 2 4
Sharith 4 3 4 3 4 4
Anderson 3 3 3 3 3 3
Samara 3 3 3 2 2 3
Kevin 3 4 4 4 3 3
Luisa 4 3 4 4 3 4
Promedio 3,2 3,05 3,3 3 3 3

Se evidencia mayor interés por la actividad; Los dos estudiantes que mas
inconvenientes a nivel convivencial mostraban, ya cuidan sus movimientos para no

interferir con el trabajo de los compafieros.
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UNIDAD DE INTERVENCION INTERPERSONAL - TALLER 4

. Cumplimiento Uso Cuidado y Interés

NINOS/AS N_|v_el dgl de normas y adecuado | respeto Comp_arte por la

participacion acuerdos del por el materiales clase

cuerpo otro
Juan D. 4 3 3 3 4 3
Miguel 3 3 3 3 3 3
Santiago 3 3 2 3 3 3
Heidi 4 4 4 3 4 4
Maria P. 3 3 3 3 3 3
Laura 3 3 4 3 3 3
Vivian 3 3 4 4 3 3
Franco 3 2 3 2 2 3
Sara 3 3 3 3 3 3
Carlos 3 2 3 2 2 3
Gabriel 3 3 3 3 3 3
Michell 4 3 4 3 3 4
Yosimar 3 3 3 3 3 3
Lizeth 3 3 3 2 2 3
Sharith 4 3 4 3 3 4
Anderson 3 3 3 3 3 3
Samara 3 3 2 3 3 3
Kevin 3 3 3 3 3 4
Luisa 4 3 4 3 3 4
Luisa M. 3 3 3 3 3 3
Promedio 3,25 2,95 3,2 2,9 2,95 3,25

Esta sesion en especial fue muy bonita porque varios nifios reconocieron en la
asamblea de cierre sus propias debilidades y se comprometieron a fortalecerse y

a tener mayor cuidado con los comparieros.
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UNIDAD DE INTERVENCION INTERPERSONAL - TALLER 5

Cuidado

< Nivel de Cumplimient adelésu?ado y Comparte Interes

NINOS/AS participacion o de normas del respeto materiales | POr la

y acuerdos cuerpo por el clase

otro
Juan D. 4 3 3 3 4 3
Miguel 3 3 3 3 3 3
Santiago 3 3 2 3 3 3
Heidi 4 4 4 3 4 4
Maria P. 3 3 3 3 3 3
Laura 3 3 4 3 3 3
Vivian 3 3 4 4 3 3
Franco 3 2 3 2 2 3
Sara 3 3 3 3 3 3
Carlos 3 2 3 2 2 3
Gabriel 3 3 3 3 3 3
Michell 4 3 4 3 3 4
Yosimar 3 3 3 3 3 3
Lizeth 3 3 3 2 2 3
Sharith 4 3 4 3 3 4
Anderson 3 3 3 3 3 3
Samara 3 3 2 3 3 3
Kevin 3 3 3 3 3 4
Luisa 4 3 4 3 3 4
Luisa M. 3 3 3 3 3 3
Promedio 3,25 2,95 3,2 2,9 2,95 3,25

A este nivel de la propuesta el trabajo fue bastante gratificante porque los

estudiantes se convirtieron en lideres y dinamizadores de la clase.
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Anexo No. 6

INSTRUMENTO DE OBSERVACION DE ACTITUDES CONVIVENCIALES

Taller de sensibilizacién y reconocimiento

Cuidado | Comparte | Interés
NINOS/AS pa?tliiZiep!a(\jc?én %ueﬂp)olirmfsn;o ade%i%do res;))/eto materiales Fc):(ljarslgl
acuerdos del cuerpo por el
otro
Juan D. 4 4 3 4 4 4
Miguel 4 3 4 4 4 4
Santiago 3 3 2 2 3 3
Heidi 4 4 4 4 4 4
Maria P. 3 3 3 3 3 3
Laura 3 3 3 3 3 3
Vivian 4 4 3 4 4 3
Franco 3 2 3 3 2 3
Sara 4 4 4 4 4 4
Carlos 3 3 4 4 4 3
Gabriel 3 4 3 4 3 3
Michell 4 4 4 4 4 4
Yosimar 3 3 3 3 4 3
Lizeth 4 3 4 4 3 4
Sharith 4 4 4 4 4 4
Anderson 4 3 2 2 3 4
Samara 4 3 3 3 3 4
Kevin 4 4 4 4 3 4
Luisa 4 4 4 4 4 4
Luisa M. 4 4 3 4 3 4
Promedio 3.6 3.4 3.3 3.5

Anexo 6. Taller de sensibilizacion y reconocimiento final.

Uno de los nifios se convirti6 en el parejo ideal, lo que genera admiracion y
sorpresa es que precisamente él fue uno de los mayormente apaticos al trabajo y
les costaba bastante dificultad.
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Anexo No. 7

CUMPLIMIENTO CUIDAY CUIDAY
NIVEL REGLAS Y USO ADECUADO | RESPETA AL COMPARTE INTERES POR

PARTICIPACION NORMAS DEL CUERPO OTRO MATERIALES LA DANZA

NINOS T.S T.F T.S T.F T.S T.F T.S T.F T.S T.F T.S T.F
Juan D. 2 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 4
Miguel 3 4 2 3 2 4 2 4 2 4 3 4
Santiago 2 3 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3
Heidi 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 3 4
Maria P. 2 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3
Laura 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
Vivian 2 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 3
Franco 1 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 3
Sara S. 2 4 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4
Carlos 2 3 1 3 1 4 1 4 1 4 2 3
Gabriel 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3
Michell 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4
Yosimar 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3
Lizeth 3 4 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4
Sharith 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 3 4
Anderson 2 4 2 3 1 2 1 2 2 3 2 4
Samara 2 4 1 3 1 3 1 3 2 3 1 4
Kevin 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 2 4
Luisa 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4
Luisa M. 2 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4

Anexo 7. Comparativo de resultado taller de sensibilizacién y reconocimiento inicial y final.
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Anexo No. 8

B CUMPLIMIENTO REGLAS Y NORMAS

H NIVEL PARTICIPACION

B USO ADECUADO DEL CUERPO

W CUIDAY COMPARTE MATERIALES

W CUIDAY RESPETA AL OTRO

m INTERES POR LA DANZA

Anexo 8. Tabla datos generales por categorias.
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