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RESUMEN

La presente investigacion propone a la disciplina de la danza como una
experiencia pedagogica que propicie la estimulacion psicomotriz de los nifios,
reforzando sus habilidades motrices, cognitivas y afectivo sociales las cuales son
esenciales en el desarrollo integral del nifio, fortaleciendo la base de su desarrollo

para enfrentar los posteriores desafios que se le presenten en la vida.

Para lograr lo descrito se analizara a través del sustento teérico los
contenidos de la psicomotricidad, vinculandose con elementos de la danza, para
lograr un mejor entendimiento del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias,
buscando una colaboracién entre ambas disciplinas para una experiencia
pedagdgica a través de la danza mas completa y enfocada a la estimulacién de

su desarrollo.

Esto con el fin de reflexionar, disefiar, y aplicar una experiencia
pedagogica a la practica profesional en el taller de danza a realizar en la

guarderia tejedoras de suefios.



INTRODUCCION

Esta investigacion surge de mi experiencia personal con la danza, que desde
muy pequefia jugo un papel importante en mi vida y en mi desarrollo. Mis padres
me inscribian a talleres de danza porque confiaban en que la danza seria la
disciplina perfecta para superar o ayudarme con la timidez. Sin embargo, la danza
fue més de lo que esperaba, se convirtié en un pilar fundamental en mi desarrollo
integral hasta el dia de hoy, benefici6 mi percepcién, atencién, expandié mi
imaginario, fortalecié mi equilibrio, coordinacion, me ayud6 a comprender mas de
mi y de mi entorno, me impulsé a socializar y relacionarme con otros, entre otras

cosas.

A raiz de esta experiencia personal, me senti motivada por investigar el
potencial de la danza como una herramienta de estimulacion para el desarrollo
psicomotriz en la primera infancia. Por esta raz6n, me propuse analizar y vincular
la disciplina de la psicomotricidad y la danza, para complementar y desarrollar
estrategias a través de la danza que aporten en la estimulacion de las habilidades
motrices, cognitivas y afectivo sociales de los nifios, transmitiendo esta
experiencia a quienes se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo y

autodescubrimiento.

La psicomotricidad supone la interrelacion entre las funciones
neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser humano. Para otros,
hace referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo



global que, partiendo de la educacion del movimiento y gesto, posibilite
alcanzar la funcién simbdlica y la interaccion correcta con el medio
ambiente. En la actualidad la psicomotricidad contempla ambas
acepciones. (Maganto, C & Cruz, S. 2018, p. 8)

La cita destaca la importancia de la educacion del movimiento y el gesto para
el desarrollo psicomotor, lo cual esta intimamente relacionado con la practica de
la danza, ya que, estas practicas trabajan con el movimiento corporal
interactuando con el entorno en el cual se desarrolla la clase. De esta forma la
danza puede ayudar a conectar y fortalecer la interrelacion entre las funciones
psiquicas y neuromotrices mencionadas en la cita, ayudando a que las personas

logren mejorar el control sobre si mismos.

Como mencionaré mas adelante, la danza es una forma de expresion natural
y espontanea para los nifios, que les va a permitir explorar con sus cuerpos y el

espacio, relacionandose con otros en las interacciones que surgen en su practica.

LA DANZA LIGADA AL SER HUMANO

La danza esta indiscutiblemente ligada a la historia de la
humanidad, es parte instintiva del ser humano moverse, seguir el ritmo,
identificar en la musica o entonaciones el significado cosmolégico de los
diferentes aspectos de la naturaleza o la vida misma. (Lasso, S &
Meneses, K. 2020, p.30)

La danza siempre ha estado ligada al ser humano, ha ido evolucionando y
adaptandose a lo largo de la historia. Ha trascendido culturas, épocas y
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geografias, siendo una forma de expresion transcultural, universal, una forma de
expresarse sin barreras. Ha sido empleada en ritos o ceremonias cuando
nuestros ancestros querian conectar con sus dioses, hacer ofrendas o solo
comunicarse de alguna forma con ellos, también ha sido usada como un reflejo
de distintas culturas, evidenciando tradiciones y costumbres locales, como en las
danzas folcldricas. Asi, ha ido evolucionando hacia otros estilos de danza mas
experimentales como la danza contemporanea o danzas mas técnicas como el
Ballet. Surge de una necesidad del ser humano de expresarse, como una
herramienta comunicativa y social. Ha sido utilizada como simbolo de identidad,
como una forma de celebracién, sanacion, terapia, transmision de tradiciones,

valores, entre otras.

Muchas veces podemos ver como la danza se presenta de manera innata en
los bebés, desde pequefios se movilizan por intuicién, por gusto, o para
comunicar algo, surgiendo movimientos voluntarios y espontaneos que se
presentan al escuchar un ritmo o musica, al respirar, al pestafiear, etc. Estos
movimientos también se pueden ver cuando los pequefios intentan comunicarse,
cuando aun no saben cémo transmitir verbalmente lo que les pasa o desean,
debido a eso acuden a gestos o movimientos, generando una respuesta natural
ante lo que desean o requieren. Las infancias exploran movimientos por instinto
o curiosidad, por el deseo de descubrir sobre su entorno y querer interactuar con
él. Como menciona Chirino, P (2017) “los nifios y nifias simplemente dejan su

cuerpo libremente sin prejuicios o normas, pudiendo adoptar, inventar



movimientos diversos, creativos que desarrollan en ellos capacidades, destrezas

individuales y sociales” (p.26).

Basandome en mi experiencia, la danza es un recurso efectivo para fomentar
el desarrollo de las habilidades y destrezas que los nifios requieren para alcanzar
su maximo potencial, ya que, les permite explorar y expandir sus habilidades,
descubrir sus capacidades y limites, interactuando de manera libre con el entorno

y los otros individuos en él.

La danza es un arte que potencia la capacidad expresiva, la habilidad
cognitiva, la destreza fisica y el desarrollo motriz en las personas desde muy
temprana edad. Lasso, S & Meneses, K. (2020) considera que, con la danzay la
ejecucion de los distintos movimientos, principalmente se empieza a conocer la
estructura corporal y esta cientificamente comprobado que una persona que
practique este arte esta desarrollando las habilidades coordinativas y las

capacidades perceptivo-motrices (p.34).

Reforzando lo mencionado en la cita y en relacién a la danza creo que esta
aportaria diversos beneficios para el desarrollo integral de los nifios. A través de
la danza, se puede estimular distintas habilidades motrices, cognitivas y afectivo-
sociales de las infancias, lo cual aportara en su capacidad creativa, en la
memoria, atencion, percepcién, mejorara su coordinacion, equilibrio,
exteriorizacion de sensaciones, sentimientos y emociones, entre otras. La

integracion de estas capacidades permitira el desarrollo global del individuo



proporcionandoles una base solida para prosperar y enfrentar los posteriores

desafios que se le presenten en la vida.

INFANCIAS

Considero que la danza es una buena forma para introducir a los nifios hacia
la exploracién y descubrimiento de su propio cuerpo como de lo que les rodea,
proporcionandoles las herramientas para desenvolverse y facilitarles su relacion

con el entorno.

Los primeros esquemas mentales se forjan a partir del movimiento.
Especialmente en los primeros seis afios de vida, se debe aprovechar la
plasticidad del cerebro y estimular a que se generen mayor cantidad de
conexiones neuronales. Esto puede hacerse por medio del movimiento
del cuerpo. (Portero, N. 2015, p. 18)

La danza es una herramienta valiosa para los infantes, ya que, estan en una
edad donde son muy flexibles, donde se pueden adaptar con facilidad, y adquirir
aprendizajes sin mayor dificultad. En estas edades son muy curiosos, por lo que
desean explorar en movimiento e ir descubriendo el mundo que les rodea.
Ademas, aun estan en un proceso de crecimiento tanto fisico como psicoldgico,
donde experimentan, ajustan y perfeccionan sus habilidades y capacidades. Por
esto la danza seria una gran acompafiante durante este proceso de

consolidacion o fortalecimiento de sus capacidades.
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En los primeros afios de nuestra vida es donde se establecen las bases
madurativas y neuroldgicas del desarrollo, es por esto que la infancia es
la etapa de desarrollo mas importante de los seres humanos y que ademas
las experiencias que tenemos en esta etapa son fundamentales para tener
una mejor progresion posterior. (Hidalgo, M & Marin, G. 2018, p. 33)

Con respecto a lo mencionado, se entiende que en el desarrollo integral del
nifio influyen maultiples factores que tienen que ver con el ambiente en el cual el
nifio crece y se desenvuelve, es por esto que la estimulacién psicomotriz es
fundamental en su desarrollo, para que alcance todo su potencial, puesto que, a
partir de todo lo que el nifio haga y aprenda es cdmo repercutird en su vida o en

su formacién como persona.

La educacién psicomotriz es fundamental en la etapa preescolar y tiene
como eje principal el desarrollo del esquema corporal en todas sus
dimensiones. El desarrollo psicomotor se refiere a la capacidad que tiene
el ser humano de ejercer un dominio sobre su cuerpo y gracias a ello,
hacer posible una relacién adecuada con el mundo que le rodea. (Angulo
Carmen, 1977, como se cité en Chirino, 2017, p. 46)

En resumen, con esta investigacion se quiere fomentar el desarrollo
psicomotriz en un entorno seguro y amable, a través de la danza como una
experiencia pedagdgica guiandolos hacia el descubrimiento y fortalecimiento de
su desarrollo psicomotor. Es decir, desea mejorar o desplegar sus habilidades
cognitivas, motrices y afectivo sociales. De esta forma se busca ayudarlos a
consolidar una base en su desarrollo, expandiendo algunas destrezas dentro de
las habilidades mencionadas, como: la percepcién, atencién, memoria,

creatividad, coordinacion, equilibrio, locomocién, flexibilidad, estabilidad,
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lateralidad, regulacion emocional, resolucion de conflictos, empatia, entre otras.
Con esto se busca que a futuro puedan desenvolverse de manera 6ptima en los

distintos ambitos de su vida, enfrentando los desafios que se les presenten.

En base a la siguiente introduccion se propone el siguiente objetivo general y

objetivos especificos; ademas de la metodologia para desarrollarlos.

OBJETIVOS

En base a lo expuesto anteriormente se propone el siguiente objetivo general

y sus objetivos especificos:

Objetivo General:

Investigar herramientas de la danza para una experiencia pedagogica que
potencie el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 3 a 5 afios en un taller de

danza a realizarse en la guarderia tejedoras de suefios.

En relacion al objetivo general se desglosan tres objetivos especificos:
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Objetivo especifico 1:

Recopilar informacion sobre desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios,
mediante revision bibliografica y entrevistas para la vinculacion de elementos de

la danza y la psicomotricidad.

Objetivo especifico 2:

Planificar y aplicar la experiencia pedagogica con las herramientas
encontradas tanto de la danza como de la psicomotricidad para potenciar la
estimulacion del desarrollo psicomotriz de nifios entre los 3 y 5 afos, en el
contexto de la practica profesional en el taller de danza de la guarderia tejedoras

de suefos.

Objetivo especifico 3:

Analizar cuales herramientas de la danza y de la psicomotricidad colaboran,
potencian y estimulan de mejor manera el desarrollo psicomotor en nifios y nifias
de 3 a5 afios a partir de la investigacion tedrica, entrevistas, mapas conceptuales

y la aplicacion en la practica profesional.

En relacion a los objetivos expuestos se propone la siguiente metodologia.
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Metodologia

Para fines de esta investigacion la metodologia utilizada primeramente
comienza con una revision bibliogréfica de distintos autores que hablan sobre
psicomotricidad, danza y desarrollo psicomotor. De esta recopilacion surgen
algunos conceptos que constituyen contenidos y ejes de accion relevantes en
ambas disciplinas, los que se estudiaron en profundidad para posteriormente

buscar conexiones y sintetizar su relacion a través de mapas conceptuales.

Luego se realizan 2 entrevistas a dos profesionales de ambas disciplinas,
ambas con conocimientos sobre psicomotricidad, Yasna Lepe y Natalia Cruz,
después se hara un analisis de discurso en torno a estas entrevistas a través de
una tabla con la informacién recopilada, complementando estos conocimientos

con la revision bibliografica.

Por ultimo, se reflexiona en torno a la informacién recopilada a partir de la

experiencia en la practica profesional.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

En esta investigacion se pretende contribuir a las capacidades y
habilidades de los nifios de nivel medio mayor a través de la danza, colaborando
en su desarrollo psicomotor. La danza al trabajar desde y con el propio cuerpo
permite que los nifios se descubran en el hacer, experimenten por si mismos
distintas sensaciones con el medio y con los demas en é€l. Es una disciplina capaz
de aportar a las distintas areas del desarrollo, ya sea en el ambito cognitivo, motor
o afectivo-social. Es por esto que en este capitulo se definiran los principales

conceptos que se abordaran en esta investigacion.

1.1. DANZA

Para establecer un punto de inicio en la investigacién, considero necesario
mencionar algunos términos o conceptos que se enfrentan en este escrito,

comenzando con qué se entiende por danza.

Alberto Dallal (1999) sostiene que el arte de la danza consiste en: el
movimiento del cuerpo o de los cuerpos humanos en el espacio, y este
movimiento es duefio de una carga o significacion. (Alberto Dallal, 1999, como

se citd en Del Rosario, 2018, p. 34)

La danza es una manifestacion artistica que siempre esta en constante

evolucion, nace del deseo de movilizar el cuerpo y comunicarse a través del
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movimiento, como dice A. Dallal el movimiento conlleva una carga o significado,
por lo que es a través del movimiento donde las personas expresan sus ideas,
emociones, sentimientos y creencias, comunicando y manifestando lo que

desean por medio del cuerpo.

La danza ha sido y sigue siendo parte de la historia, de diversas culturas
y creencias, ayudando a mantener la interaccion social, gracias a ella las
personas van creando vinculos, conviviendo unos con otros. Permite que las
personas se expresen y relacionen mejor con su propio cuerpo utilizdndolo como
su principal herramienta de comunicacién, de transmisibn de memorias, de

adquisicién de conocimiento.

La danza es accion, es movimiento, y el movimiento humano es un
fendbmeno de adaptacion en si mismo. El ser humano como integridad o
entidad total, Unica, irrepetible e histérica, es un ser que vive en continua
interaccion con su medio. Desde antes de nacer se encuentra inmerso en
un universo de estimulos y con la gran capacidad y posibilidad de
reaccionar ante ellos, en relacion directa con los procesos de crecimiento,
de maduracion y aprendizaje por los que va transitando a lo largo de toda
la vida. (Ferreira. M, 2009, p. 9-10)

Desde pequefios podemos ver cOmo ante este universo de estimulos o
frente a alguna molestia o necesidad los nifios reaccionan moviendo el cuerpo,
aprenden de su entorno y reaccionan ante €l, se movilizan por el deseo por la
curiosidad de descubrir lo que les rodea e interactuar con ello. La danza es una
disciplina que ocupa como eje central el cuerpo y el movimiento, indagando

constantemente en la expresion libre del cuerpo, descubriendo a través del
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movimiento las capacidades y limites de este, sin restringir la curiosidad del nifio.
Mary Wigman menciona que la danza siempre se mantiene atada por el cuerpo
humano, que, después de todo, es el instrumento del bailarin. Sin embargo, con
la emocion que lo mueve, y la espiritualidad que lo eleva, la danza se vuelve mas
gue un movimiento fisico en el espacio, y el bailarin mas que su agente movil.

(Danzas Contemporaneas En Chile, 2024, p. 21).

Es decir, la danza se vuelve una experiencia transformadora para la
persona, una vivencia que nutre y que moviliza la necesidad por interactuar con

el entorno y aprender de lo que esta relacién ofrece.

En cuanto a experiencia se refiere a una vivencia o practica a través de la
cual se adquieren conocimientos. La danza como experiencia pedagogica, sera
el medio por el cual los nifios podran vivenciar y poner a prueba en carne propia
sus capacidades, es decir que a través de la practica como dice Mariela Ferreira
(2009) se propiciara la autonomia de los estudiantes, la libertad y la
espontaneidad en sus respuestas motoras, dandole tiempo a la exploracién y el
descubrimiento. So6lo de esta forma, el individuo podrd desarrollarse plena y
armonicamente, para incorporarse adecuadamente en la sociedad, en el mundo
laboral y enfrentar otros desafios que le impondra la edad adulta, sin perder su

autonomia e identidad como persona. (p. 12)

Es importante acompafar y guiar el momento de exploracion, ya que,

mediante este momento de libertad es donde el pequefio logra conectar consigo
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mismo y reconocerse en el hacer, de este modo el nifio o nifia ira fortaleciendo
su desarrollo psicomotor. Se busca que la danza sea una experiencia pedagégica
placentera, y no solo una transmisién de conocimientos, sino un medio por el cual
los nifios puedan desarrollar sus habilidades y capacidades sin imposiciones.
Donde puedan sentir, percibir, vivir y experimentar por si mismos el proceso de

aprendizaje.

El tratamiento de la danza en un enfoque pedagdgico se basa en
un modelo didactico integrador y desarrollador, que por medio de sus
componentes apunta a la formacion del estudiante, y su incorporacién en
la sociedad. La danza se constituye asi en un medio y no un fin en si
misma (Ferreira. M, 2009, p. 9)

Cabe sefialar que la danza como disciplina muchas veces esta enfocada
a una formacion distinta, centrandose en la técnica del bailarin, en la ejecucion y
perfeccion de movimientos. En cambio, la disciplina de la danza orientada al
contexto educativo se centra en el desarrollo global y 6ptimo del individuo, es
decir se orienta al crecimiento personal de cada individuo y el desarrollo de sus
habilidades cognitivas, motoras y afectivo sociales. Con habilidades cognitivas a
grandes rasgos nos estamos refiriendo a la capacidad del nifio para procesar y
captar la informacién, es decir, la manera en que reflexiona, toma decisiones o
resuelve problemas. Las habilidades motoras estan vinculadas con la destreza
fisica, lo que sugiere la capacidad de la persona para realizar movimientos
voluntarios grandes o pequefios de manera precisa, abarcando el dominio de

ciertos aspectos de la motricidad como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad
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entre otras. Por Ultimo, las habilidades afectivo sociales se asocian con la

capacidad de relacionarse, de interactuar y de expresarse con otros.

1.2. DANZA EN LA EDUCACION

El foco de esta investigacidon se da en nifios que asisten a un entorno educativo,
por lo que me parece importante mencionar el impacto que puede tener esta
disciplina para la educacién y desarrollo de los nifios, ademéas de las
caracteristicas que deberia tener para ser abordada como experiencia educativa

y las propuestas posibles para su aplicacion.

Fux (1981) indica que Danzar, entonces, no es adorno en la educacion
sino un medio paralelo a otras disciplinas que forman, en conjunto, la
educacion del hombre. Realizandose en integracion en las escuelas de
ensefianza comun, como una materia formativa mas, reencontrariamos a
un nuevo hombre con menos miedos y con la percepcion de su cuerpo
como medio expresivo en relacién con la vida misma. (Fux, 1981 como
se cit6 en Garcia. H, 2003, p.24)

Fux (1981) resalta la importancia de la danza en la educacion y el potencial de
esta como disciplina educativa. Ademas del impacto que tiene en la formacion de
los nifios y nifias. También destaca el ambito expresivo que nos aporta la danza

y el aporte para el conocimiento o conciencia del propio cuerpo.
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Para los margenes de esta investigacion se reconoce a la danza como una
experiencia corporal integral, como un medio por el cual se reconoce al cuerpo
como herramienta principal, ejecutor de la accidon misma. Es decir, a través del
cuerpo en movimiento se vive la experiencia, se siente, se percibe; el propio
cuerpo procesa la informacion recibida y la guarda como un aprendizaje mas. Un
cuerpo que es capaz de descubrirse mientras se construye, sentando las bases

de su desarrollo tanto en el @mbito motor, cognitivo y afectivo social.

A modo de resaltar la danza como medio educativo Rudolf Laban (1975) pionero
de la danza moderna e investigador del movimiento, quien ademas propone
principios y fundamentos basicos basados en su estudio de los esfuerzos e

impulsos innatos del nifio, expone que:

El aprendizaje de la danza desde sus primeras etapas tiene como principal
interés ensefiar al nifio a vivir, moverse y expresarse en los medios que
gobiernan su vida, el mas importante de los cuales es su propio flujo de
movimiento. (p.31)

Es decir, la danza en la dimensién educativa puede establecer los primeros
cimientos hacia futuros aprendizajes que los estudiantes requieran para la vida,
de una manera enriquecedora, ya que, a través del movimiento y del
experimentar propio, van logrando comprobar y descubrir por si mismos sus
habilidades y posibilidades, las cuales seran un peldafio importante para los

distintos procesos de su desarrollo.
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En este punto surge el cuestionamiento de como deberia ser y bajo qué principios
deberia trabajar esta disciplina en el ambito educativo, Buccek (1992) propone 2
tipos de danza para nifios, la formal y la espontanea que me parecen importantes

comentar.

. La forma espontanea de la danza infantil son experiencias estéticas
que tienen origenes en la capacidad de los nifilos para modelar
sentimientos e ideas para darle sentido a la realidad. Esta forma de danza
creada y ajustada a través del compromiso directo y sensorial con las
cualidades de movimiento espacial, temporal y dinamico, invita a fantasias
imaginativas, favorece la capacidad de decision y ayuda la comunicacion
de la emocion y la representacion del pensamiento humano.

. La danza formal, esta caracterizada basicamente como patrones de
movimiento y estructuras que son aprendidas a través de la imitacion...
arraigadas en sistemas de valores de la sociedad, la cultura y la familia y
se definen por una serie de codigos culturales que bien aumentan o
disminuyen la voz del nifio en el aprendizaje personal o colectivo.

En un medio educacional culturalmente rico, ambas formas de la danza
espontanea y formal, son necesarias para el desarrollo del nifio. (Buccek,
1992 como se cité en Garcia. H, 2003, p.22-23)

Al igual que Garcia. H, considero que ambas, en distinta medida y en relacién a
las necesidades de cada nifio son vélidas mientras se desarrolla la clase. Sin
embargo, para nifios pequefios creo que es importante no coartar, ni limitar sus
experiencias y siempre considerar que todos los nifios y nifias son distintos y
viven procesos distintos. Es por eso que la danza espontanea es tan importante
en la infancia, ya que, no restringe sus posibilidades, sino que nos invita a trabajar
con las particularidades de cada nifio, siendo una experiencia mas beneficiosa
para los pequefios al no limitarlos a una estructura, imitacion, coreografia o pasos

definidos. Ellos vivencian lo que se les propone y por si mismos procesan la

21



informacion obtenida, pero es importante la guia del profesor durante todo el
proceso para que la experiencia adquiera sentido y no sea solo una actividad de

entretenimiento, sino un aporte en su desarrollo.

Al elaborar el mejor método para que los nifios pequefios comiencen el
aprendizaje de la danza, podemos basar la eleccion de movimientos en
aquellos que el bebé hace instintivamente cuando empieza a moverse. En
un principio los nifios no imitan, sino que reaccionan ante los estimulos,
de modo que el maestro no deber& pedirles al comienzo que copie sino
guiarlo por medio de sugerencias. Debera alentarlos para que empleen
sus propias ideas y esfuerzos, sin que se los corrija para ajustarlos a las
normas de movimiento de los adultos, condicionadas por convencion vy,
por lo tanto, anti- naturales. La correccion y el asesoramiento formal
vienen después, cuando el nifio ha desarrollado su personalidad sin
restricciones ni inhibiciones y puede entender y apreciar el significado
completo de lo que se le solicita. (Laban. R, 1975, p.29)

El profesor que guia la experiencia de danza debe tener en cuenta la etapa y el
momento de desarrollo en el cual se encuentra cada nifio, su contexto y el
proceso por el cual esté pasando cada pequefio ya que, es desde ahi donde uno

puede dimensionar la forma en que se abordara cada practica.

A través de la danza se reconoce el propio cuerpo y por consecuencia se
desarrollan y estimulan otros aspectos como la conciencia corporal, el tono
muscular, orientacion espacial, lateralidad, coordinacion, entre otros aspectos
motores, que por consecuencia involucra también un desarrollo cognitivo y
afectivo-social. La estimulacion de estos aspectos contribuye a la formacion

completa del sujeto, y complementan (la idea de su esquema corporal o
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conciencia corporal) el reconocimiento de su cuerpo preparandolo para las

siguientes etapas de su desarrollo.

Laban (1975), basado en su estudio del movimiento propone los temas de
movimiento basicos los cuales representan una idea de movimiento que
corresponde a una etapa en el despliegue progresivo de la sensacion de
movimiento en el nifio en crecimiento, y en etapas posteriores al desarrollo
de comprension mental de los principios implicados. (p.37)

Alguno de los temas o conceptos que aborda Laban y que consideramos

relevantes para esta investigacion son:

-Conciencia del cuerpo o conciencia corporal

-Esfuerzo o Efforts

-Tension - Relajacion

-Conciencia espacio o espacio/ Orientacion espacial

-Tiempo
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1.2.1. CONCIENCIA CORPORAL

La conciencia corporal es la capacidad que tiene una persona para comprender
lo que pasa por su mente y cuerpo, manteniendo un dialogo entre lo que ocurre
fuera del cuerpo y en relacion con él, como se siente y reacciona el cuerpo tanto
interna como externamente ante estimulos. La conciencia que se tiene del cuerpo
rodeado por un contexto, por un espacio y tiempo en ese momento. Por ejemplo:
un dia sentada en la terraza de mi casa, puedo percibir que son las 5 de la tarde,
por la manera en que el sol se posa sobre mi piel, por la sensacion de calor que
tengo en el cuerpo, por como la luz afecta a mis ojos, porque a esa hora mi
inconsciente conoce las sombra que dan los arboles, soy consciente de que estoy
sentada por él como mi cuerpo pesa y ciertas partes de él se encuentran en
contacto con la silla, como cada parte se apoya, si mis pies tocan el piso, la
postura de mi columna sobre la silla, la forma en que tengo apoyados mis brazos
y manos, el tono muscular que tiene cada parte de mi cuerpo, asi mismo soy
capaz de percibir si algo se acerca a mi, si algo me incomoda y necesito cambiar

de postura, de lugar, de posicion, etc.

Damasio (2016) indica que la conciencia corporal “es el proceso por el que
una mente se ve imbuida por una referencia que llamamos yo, y que se dice sabe
de su propia existencia y de la existencia de objetos a su alrededor”. (Damasio,

2016, como se citdé en Sanchez. N, 2020, p.52)
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Para lograr una buena conciencia corporal a través de la danza es
importante estimular distintos ambitos en el desarrollo del nifio. Algunos de los
cuales ayudan a mejorar la conciencia corporal son trabajar la coordinacion,
locomocion, lateralidad, equilibrio, estabilidad de nuestro cuerpo, espacialidad y
temporalidad. En la danza hay algunos autores como Laban y sus discipulos que
colaboraron con sus investigaciones en torno al estudio del movimiento. De estas
investigaciones desprendemos algunos conceptos que considero importantes
abordar para comprender que la danza contiene herramientas y estrategias que

colaboran en la educacion para los nifios.

1.2.2. ESFUERZO
Laban le llama Esfuerzos o Effort a esta intencién interna donde se origina
o0 provoca el movimiento, el deseo de moverse, también nos indica que “El
aprendizaje debe otorgar al alumno la capacidad y la agilidad necesarias para
seguir cualquier impulso voluntario o involuntario de moverse con desenvoltura 'y

seguridad.” (Laban, 1975, p.35)

Surge la interrogante sobre “dénde proviene el impulso del movimiento. El
impulso impartido a los nervios y musculos que mueven las articulaciones de los
miembros se origina en esfuerzos internos.” (Laban, 1975, p.35) Entonces para
gue se origine el impulso primero debe haber un pequefio deseo, intencion o

pulsion interior, para que luego se genere este impulso que sera enviado a
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nuestro sistema nervioso, desde ahi hacia nuestros musculos generando como

respuesta el movimiento.

Aqui el autor menciona que esfuerzo y energia se relacionan, mediante la
consciencia de un esfuerzo se mide el uso de la energia, aprovechando y no

desechando energia porque si.

Laban (1987) habla de effort con un matiz mas especifico,
definiéndolo no tanto como “impulso” (p.134), sino como “origen” o
“aspecto interior” del movimiento (p.42), en relacion con el uso de la
energia implicada e incluyendo no soélo “las formas inusuales y exageradas
de gastar esfuerzos, sino también el medio de emplear la energia” (p.266).
Este gasto crea tensién neuromuscular e incluso emocional, asi que cada
uso de la energia “implica a la totalidad de la persona” (p.266-267), como
resulta visible en la imitacion de los animales, en las danzas mimicas de
muchas etnias (p.1987, 25) y en el juego infantil. (Laban, 1987, como se
cité en Lombardo, 2012, p.97)

Ademas, esta energia afectaria no solo al movimiento y su cualidad, sino
que también se relaciona directamente con la parte emocional de la persona y
sus esfuerzos. Es por eso que estimular ese aspecto interior es importante,
porque a medida que se fomenta vamos adquiriendo una mayor conciencia

corporal y control de si mismo.

1.2.3. TENSION - RELAJACION
Estos conceptos provienen de la técnica moderna mas especificamente
de las herramientas que aporta Laban sobre su estudio del movimiento. La

tension y relajacion son estados de alteracion muscular. La tension muscular se
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produce al realizar movimientos o0 acciones, en esos momentos se activa el tono
muscular, es decir, se activan y contraen algunos muasculos. Mientras que en la
relajacion el cuerpo libera ese estado de contraccion, tenso o mas rigido,

volviendo los musculos a su estado mas natural.

Muy a menudo se asocia la relajacion sélo con el reposo; es decir,
con la cesacion del movimiento después del agotamiento. La danza
moderna ha sefialado desde sus albores la importancia del movimiento de
balanceo, en el que una fase relativamente relajada se combina con otra
relativamente tensa...

Tan pronto como se entendié que la relajacion puede ser activa y consistir
en movimiento; se hizo evidente que entrafia, como cualquier otro
movimiento, esfuerzo. (Laban, 1975, p. 59-60)

1.2.4. ESPACIO

Una de las principales contribuciones de Laban al Laban Movement
Analysis es el andlisis del espacio. Esta categoria incluye el movimiento
del cuerpo en conexion con el entorno: esquemas espaciales, recorridos y
lineas de tension espacial. El trayecto que realiza el cuerpo o una parte
del cuerpo en el aire son lineas de tensiéon que, si bien estan en el
pensamiento del ejecutor, también pueden estar en la del espectador. Sin
embargo, son recorridos inexistentes. Aparecen en la mente del
espectador gracias a la memoria. Cuando el trayecto ha sido realizado por
un movil, éste ha dejado de existir. El trayecto como el movimiento sélo
existe en el presente... (Ros. A, s.f, p.353)

El espacio general por asi decir, es el lugar donde el bailarin se moviliza
de acuerdo a las capacidades y limites de su propio cuerpo, el medio donde el

bailarin y sus movimientos se pueden desplegar, desplazar e interactuar con el

espacio y los otros cuerpos.
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Por otro lado, Laban también nos propone la idea de este espacio personal
al cual llama kinesfera. Este espacio “se concibe a partir del cuerpo del bailarin y
de sus limites, estando estos ultimos delimitados por el radio de accidon normal
de los miembros del cuerpo en su maxima extension a partir del cuerpo inmévil.”

(Baril. J, 1977, p.312)

Para abordar el espacio o espacialidad como un tema dentro de las
practicas de danza existen ...dispositivos y estrategias que estan
vinculadas con la propiocepcion y estimulan nuestra capacidad de
percepcion espacial, y, por lo tanto, la problematizacién del
espacio/lugar/territorio en el cual se desarrolla la clase...En las didacticas
especiales el sistema propioceptivo e interoceptivo nos permite subvertir,
como posibilidad Iudica y sensorial, el uso funcional de los objetos. En la
didactica espacial, la corporalidad se entrelaza en un juego territorial con
los objetos. (Sanchez. N, 2020, p.71)

De este modo el experimentar las distintas formas de abordar el espacio
en la practica seria de gran ayuda para colaborar de manera integral en nuestra
conciencia corporal, aportando asi de distintas formas a los nifios, ya sea en un

aspecto de orientacion espacial hasta un lugar mas propioceptivo, de conocerse

y conectarse con espacios mas internos de si mismo.

1.2.5. TIEMPO
Ros. A (s.f) menciona que el tiempo es el factor que describe nuestra

actitud interior con respecto a la duracion o a la continuacion del movimiento y
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gue las cualidades que aporta segun los estudios de Laban sobre el movimiento
son lo repentino (urgencia, sorpresa) y lo sostenido (alargamiento, continuidad,

persistencia). (p.351)

También tenemos a Baril (1977) quien menciona que Laban dota al
movimiento de duracion, velocidad y ritmo, factores que aportan directamente a

la expresividad en el movimiento. (p.314)

El tiempo le otorga al movimiento mutabilidad, es decir, un mismo
movimiento se puede realizar en distintos tiempos, cambiando y modificando asi
un mismo movimiento. Un movimiento puede ser mas rapido o mas lento, puede
ir acelerando o desacelerando, puede ser subito o sostenido, puede una parte
del cuerpo ser mas rapida que otra, y asi distintas posibilidades que otorga este
factor al movimiento. Podriamos decir que el tiempo se materializa en un cuerpo,

un cuerpo que se mueve y que internamente también lleva su propio tiempo.

El tiempo es la toma de consciencia del ritmo y de los biorritmos
que estan involucrados en los procesos de aprendizaje. Las estrategias y
dispositivos que se articulan en la planificacién deberian abordar el tiempo
mas alla de una dimension cronoldgica y entenderlo como una co-
presencia colaborativa y que estan en circunstancias somaticas y a
disposicion de la diversidad de los ritmos de aprendizaje de nifios y nifias
en particular. Es fundamental la observacién y desarrollo de la interaccion
afectiva entre un ritmo comun y un ritmo colectivo; elaborar estrategias y
dispositivos a partir del ritmo organico del nifio y nifia, y entender que el
aprendizaje es un proceso continuo. Entre las atenciones esta la
importancia de la corporalidad como soporte de la respiracion y como base
para sostener la oscilacion entre el ritmo individual y el colectivo. Las
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didacticas del tiempo no son un cronograma de objetivos o realizacion, son

experiencias y presencias corporeizadas y compartidas. (Sanchez. N,

2020, p.70)

De esta cita podemos resaltar la existencia de un tiempo personal y
colectivo, y como ambos pueden interactuar al mismo tiempo. También es
importante destacar el tempo como una herramienta estratégica para las clases
con nifios, la cual aportar4 en distintos aspectos del nifio sobre todo en la
expresividad como se mencion6 antes. Ademas, en el manejo corporal, ya sea
en cuanto a velocidades o disociaciones de tiempo en sus movimientos, en las

sensaciones internas y externas que la experiencia de la clase les otorgara en

torno a las propuestas de tiempo que el profesor le comparta.

1.3. PSICOMOTRICIDAD

Me parece que la danza y la psicomotricidad tienen un mismo fin,
acompanfar y fortalecer el desarrollo de los nifios, ambas enfocadas en el
individuo de manera global. Es por esto que considero que la psicomotricidad
contiene herramientas que podrian aportar a la danza para potenciar el desarrollo

psicomotor.
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Una definicién que ha intentado integrar todas las acepciones del
término psicomotricidad es la que han elaborado De Liévre y Staes (1992),
para quienes la psicomotricidad es un planteamiento global de la persona.
Puede ser entendida como una funcion del ser humano que sintetiza
psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de
manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida
como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre
la motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo
exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de
actividades permite a la persona conocer de manera concreta su sery su
entorno inmediato para actuar de manera adaptada. (Liévre y Staes, 1992,
como se citd en Berruezo. P, 2003, p.2).

Para fines de esta investigacion se abordara la psicomotricidad entendida
como una disciplina enfocada al desarrollo del individuo desde una mirada
globalizada e integrada de la persona, es decir, ve el desarrollo desde el &mbito

del psiquismo, motriz y el area social que engloba a cada persona.

Esta disciplina ha sido llevada a la practica psicomotriz y uno de los
autores que la ha implementado es Bernard Acountourier (2018), el cual propone
una practica psicomotriz donde el nifio pueda vivenciar el juego espontaneo a
través de un proceso que él llama "segurizacion”. “Este proceso es llamado asi
porque el juego espontaneo da seguridad al nifio, atenuando sus tensiones
corporales y sus tensiones psiquicas. El proceso de segurizacion se basa en el
placer de actuar, el placer de vivir el juego” (Practica Psicomotriz Bilbao, 2018,

2m7s).
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A través del juego los nifios y nifias exploran el mundo que les rodea y
aprenden de él, desarrollan la imaginacion, la creatividad, aprenden a resolver
problemas se relacionan con otros, ademas ponen a prueba sus capacidades y

a la vez las fortalecen.

La psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en
si mismo, sino de la comprension del movimiento como factor de desarrollo
y expresion del individuo en relacion con su entorno. Al pretender estudiar
el movimiento como fendmeno de comportamiento no puede aislarse de
otras cosas. Sélo considerado globalmente, en donde se integran tanto los
movimientos expresivos como las actitudes significativas se puede percibir
la especificidad motriz y actitudinal del ser humano. (Fonseca, 1996, como
se citd en Berruezo, 2003, p.1)

De este modo la practica psicomotriz busca favorecer al desarrollo global
(psicomotor) del nifio, potenciando sus capacidades cognitivas, motoras y
afectivo sociales para que desarrollen su autonomia e independencia como

agentes activos del mundo que les rodea.

Marcela Lechuga (2019) psicomotricista menciona, que la
Educacién psicomotriz tiene por finalidad facilitar un tiempo, un espacio y
materiales, donde el nifio pueda expresar, vivenciar y elaborar su totalidad
corporal a través de la expresion psicomotriz, esto mediado por la
intervencién de un psicomotricista. La expresividad en general de los nifios
va a ser a través del juego. El juego es libre, los nifios acceden al espacio
con su juego, modifican es espacio y expresan con el juego. (Fundacion
CICEP Psicomotricidad, 2019, 33m10s)

Para comprender mas acerca de la psicomotricidad y cdmo ésta busca fortalecer
y contribuir al desarrollo psicomotor de los nifios, es que se definiran algunos de

los principales conceptos de esta, para tener un mejor entendimiento de como
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los pequeiios van adquiriendo y comprendiendo mejor su esquema corporal, y el
desarrollo de sus habilidades y capacidades motoras, cognitivas y afectivo-

sociales.

1.3.1. ESQUEMA CORPORAL

Autores como Wallon, Schilder y Ajuariaguerra hablan del esquema
corporal como un saber y una vivencia del propio cuerpo que lleva a una
respuesta motriz; éste se da como producto de la relacion entre el sujeto
y su entorno. Dicho esquema corporal se construye a partir de las
impresiones sensoriales, cinestésicas y laberinticas, tomando elementos
del pasado y el presente y permitiendo que nuestras acciones y
percepciones tomen un significado. (Soler, 2016, p.35)

Para fines de esta investigacion entenderemos esquema corporal como la
vision global que tenemos de nosotros mismos, esta representacion tanto interna
como externa se va formando en compafia de otros, por medio de experiencias
y aprendizajes que vamos adquiriendo desde pequefios. Los nifios van
construyendo su esquema corporal a partir de su entorno y de distintos factores
en él, ya sean factores sociales, culturales, experiencias sensoriales o motrices,
factores que nos ayudan a organizar y componer una idea de cémo visualizamos
y percibimos nuestro esquema corporal, ya sea, en cuanto a como es cada parte
de nuestro cuerpo, sus caracteristicas, las capacidades y habilidades de este, los

limites y posibilidades que cada uno reconoce de su cuerpo.
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Debemos dejar en claro que el esquema corporal no toma en cuenta la
afectividad del individuo hacia su esquema corporal, es decir, no hay juicios sobre
este, sino que se ve de manera global, visualizando su funcionamiento interno y
externo, el conocimiento que el individuo tiene sobre su cuerpo y las funciones
necesarias para que este se relacione y movilice con el entorno, siendo el cuerpo
el sostén del individuo. La construccion del esquema corporal es un proceso
mediante el cual el nifio pone a prueba su cuerpo constantemente, y va haciendo

los ajustes que se le hacen necesarios para su comodidad.

1.3.2. FUNCION TONICA

Fundamentalmente ha sido definido el tono como un estado
permanente de ligera contraccion en el cual se encuentran los masculos
estriados, cuya finalidad es la de servir de telon de fondo a las actividades
motrices y posturales. Existe una variabilidad en la expresion del tono
dependiendo de la postura, la accion o el movimiento que se esté
elaborando o manteniendo. Asi pues, el tono se manifiesta por un estado
de tensién muscular que puede ir desde una contraccion exagerada
(paratonia, catatonia) hasta una descontraccion en estado de reposo
(hipotonia) en donde casi no se percibe, aunque existe, la tensién
muscular (Coste, 1980, Como se cito en Berruezo, p.6).

La funcion tonica comienza a desarrollarse desde bebés. Cuando el nifio
recién nacido establece una relacion con los padres, como adn no se comunica
de manera verbal, inconscientemente expresa sus necesidades a través del tono

muscular y los padres en respuesta a sus demandas sin saberlo modifican su
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tono ejerciendo cierto tono sobre el pequefio. Por ejemplo, si el nifio llora, su
cuerpo tendra cierto tono muscular y la madre o padre para consolarlo y calmarlo
intentara abrazarlo, hablarle, ejerciendo cierto tono sobre él, a esto Ajuriaguerra
le llama dialogo tonico, al primer lugar de intercambio y modulaciones del tono
gue se tiene de bebés. Este primer acercamiento a la modulacion del tono, a la
transformacién de este, es importante, ya que producto de este intercambio
corporal de informacion hay sensaciones que quedan registradas y grabadas en
el pequenio, informacion que probablemente ocupara como respuestas a futuro y

gue impactaran en su desarrollo y forma de relacionarse con otros.

Ajuriaguerra denominé “dialogo tonico” a esa funcidon primaria de
comunicacién que se establece en un proceso de adaptacion reciproca que tiene
lugar a lo largo de las dos o tres primeras semanas tras el nacimiento.

(Ajuriaguerra, s.f, como se cité en Ana B, 2000, p.6)

De manera global y sintetizada la funcion ténica es la mediadora del
desarrollo motor, puesto que organiza el todo corporal, el equilibrio, la
posicion y la postura que son las bases de la actuacion y el movimiento
dirigido e intencional. El tono depende de un proceso de regulacién
neuromotora y neurosensorial. (Berruezo.2003, p.6)
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1.3.3. PULSION MOTORA

Este proceso es inseparable de la necesidad esencial de
movimiento y de accion. Bioldgicamente y desde ahi, psiquicamente,
desde el inicio de la vida, nifios y nifias se ven impulsados por una fuerza
interior necesaria e incontrolable. La pulsion motora es inherente a existir
en el mundo. (Chockler. M, 2015, p.12)

Por lo tanto, se podria decir que la pulsion motora es cierta necesidad o
fuerza interna que lleva al nifio a moverse o a realizar una accion, y asi por medio
de ella alcanzar un sentimiento satisfactorio. Por lo tanto, ese deseo de placer
moviliza al cuerpo, generando un cambio en €l. Como se menciona en la cita esta
pulsion es algo natural en el ser humano esté ligada a nuestra existencia, jugando
un papel importante en nuestra formacién, en el descubrimiento de nuestras

necesidades, posibilidades, deseos y limites.

Como menciona Levin. E (1995) el objeto de la pulsion motora es
el cuerpo que, como tal, se ha perdido y hace de molde vacio. La
motricidad gira contornedndolo. Su fin es la satisfaccion. Ella misma
implica una accién, un movimiento ligado a su fuente (en este caso, la
musculatura ténico-postural que impulsé el movimiento). (p.173-174)

Por lo tanto, es posible afirmar que la pulsion motora va moldeando
nuestro desarrollo psicomotor, porque genera ese impulso o tendencia natural

del ser humano por moverse y explorar lo que le rodea.

De acuerdo con lo que indica Levin. E (1995) el desarrollo
psicomotor se construye como efecto y destino de este particular jugar,
gue quedaria delimitado por el circuito de la pulsion motora, por lo tanto,
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por sus vicisitudes. Por estos caminos sublimatorios nos arriesgaremos a
colocar al baile y la danza, como otro de los destinos posibles de la pulsion
motora. (p.178)

Destaco de esta cita el como vislumbra a la danza no solo como una forma
de moverse, sino como una manifestacion artistica, capaz de orientar y satisfacer
estas pulsiones. Otorgandole mérito también, por ser una disciplina que da el

espacio para que las personas conecten con esas pulsiones internas.

En conclusién, de este deseo interno resulta una experiencia de
aprendizaje y descubrimientos, que ayudan a componer y desarrollar mejor la

idea y comprension de nuestro esquema corporal.

1.3.4. ESTRUCTURACION ESPACIO TEMPORAL

Este es otro componente importante que aporta en gran medida a formar
una concepcién mas completa e integrada de nuestro esquema corporal. Hay
distintos autores que hablan sobre la estructuracion del espacio, dentro de ellos
tenemos a:

Le Boulch (1972) quien sefialé que “el espacio es la diferenciacion
del “yo” corporal respecto del mundo exterior”.

Por otro lado, Fernandez (2003) lo describe como “medio en el que
se sostienen nuestros desplazamientos, delimitado por sucesos

(intervencion temporal) y por sujetos (intervencién personal), en el que
cada individuo organiza una ordenacion de sus percepciones en funcion a
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las vinculaciones que mantiene con dicho medio, reportandole un continuo

feedback”.

Y por ultimo Batlle (1994), el cual menciona que “La evolucién de la
conciencia de la estructura y organizacion del espacio se construye sobre
una progresion que va desde una localizacion egocéntrica a una
localizacion objetiva”, a su vez lo entiende como “El desarrollo de
actividades para el conocimiento espacial pretende potenciar en el nifio la
capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo y dentro
del cual es capaz de orientarse”. (Le Boulch, 1972; Fernandez, 2003;
Batlle, 1994, como se cité en Medrano et al, 2009, p.6)

A modo de sintetizar las diferentes ideas y perspectivas que estos autores
proponen en torno al concepto de espacio, se podria decir que todos coinciden
en la idea del espacio no solo como lugar fisico, sino también la relacion y
percepcion que existe entre el propio cuerpo y el espacio. El intercambio dinamico
y constante de informacidn que existe entre el entorno y el sujeto en él. Y como
a través de la relacion con el espacio, los nifios van adquiriendo una mejor
percepcion de si mismos, de sus posibilidades de movimiento y orientacion. La
comprension del tamafio, volumen, forma y el lugar que ocupa su cuerpo en el
espacio.

Es evidente la relacidn que existe entre espacio y tiempo, podemos ver
como en el espacio se desarrollan las acciones o eventos de individuos. Una
dimensién tridimensional donde se ubica, relaciona y estructura a los objetos
dentro de este espacio. Mientras que el tiempo funciona como esta dimension en
la que se mide la temporalidad de estos sucesos 0 acciones que ocurren en el

espacio, permitiendo ordenar y organizar los eventos de este espacio y

relacionarlos unos con otros. Asi mismo sucede al realizar distintos movimientos,
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un movimiento puede transcurrir en cierta cantidad de tiempo, mientras se
desplaza por el espacio en el que puede haber mas sujetos que se movilizan en
otro tiempo y se ubican por otros lados del espacio. “...El espacio de tres
dimensiones se entrelaza con el tiempo hasta poder considerar un espacio de
tres tiempos y un tiempo de tres espacios. El tiempo espacializa el espacio, y el

espacio temporaliza el tiempo...” (Levin. E, 1995, p.155)

Esto nos indica el vinculo constante que hay entre tiempo y espacio, el
coémo el uno influye en el otro y viceversa. Dentro de la experiencia espacial como
la temporal influira la percepcién de uno en el otro. Es decir, mi percepcion del
tiempo puede ser muy diferente dependiendo del contexto espacial en el que me
encuentre, mi percepcion temporal cambia si me encuentro en un lugar muy
agradable o en un lugar que me estresa. También pasa con el tiempo, el paso

del tiempo influye en mi percepcion sobre ese espacio.

La estructuracién espacio-temporal emerge de la motricidad, de la
relacion con los objetos localizados en el espacio, de la posicion relativa
gue ocupa el cuerpo, en fin, de las multiples relaciones integradas de la
tonicidad, del equilibrio, de la lateralidad y de la nocion del cuerpo. (Correa.
B et al, 2009, p.2)

Me parece relevante la mencion de esta cita sobre como la motricidad juega un
papel fundamental en la estructuracion espacio-temporal, ya que es a traves del
movimiento y de nuestra interaccion y relacién con el entorno el como percibimos

el espacio y tiempo.
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1.4. DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA INFANCIA

El término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra
aleman Carl Wernicke (1848-1905), quien lo utilizé para referirse al fenomeno
evolutivo de adquisicién continua y progresiva de habilidades a lo largo de la
infancia. Las habilidades mencionadas comprenden la comunicacion, el
comportamiento y la motricidad del nifio. Llingworth, aport6 una de las
definiciones mas precisas expresando que el desarrollo psicomotor es un
proceso gradual y continuo, en el cual es posible identificar etapas o estadios de
creciente nivel de complejidad, que se inicia en la concepcién y culmina en la
madurez, con una secuencia similar en todos los nifilos, pero con un ritmo
variable. (Wernicke, 1905; Llingworth, s.f, como se cit6 en Carrasco et al, 2018,

p. 18)

El desarrollo psicomotor no se da igual en todos los nifios, ya que, hay
multiples factores que influyen en su desarrollo, por eso es importante al
momento de hacer practicas para estimular el desarrollo psicomotor, tener en
cuenta que cada nifio es Unico, que todos tienen vivencias y contextos
psicosociales distintos, por lo cual su desarrollo y procesos seran variados. Pero
su objetivo siempre serd que los nifios vayan adquiriendo o ajustando las
habilidades que les permitiran ser mas independientes y autbnomos para

relacionarse por si mismos con el entorno.
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La evolucion del desarrollo psicomotor se da en distintas areas, mediante
las cuales el nifio va adquiriendo distintas capacidades dependiendo de su edad,

agui mencionaremos 3 de ellas:
Area Motriz:

Esta relacionada con las habilidades o destrezas motoras, dicho de otra
manera, aborda todo lo que es el movimiento desde pequefios (motricidad fina)
a grandes movimientos (motricidad gruesa), a medida que el nifio va
fortaleciendo evolutivamente esta area, podra ir mejorando en sus
desplazamientos y la precision de sus movimientos, asi como su coordinacion,

equilibrio y control corporal.
Area de Cognicion:

Esta area se asocia con el pensamiento y los procesos mentales que nos
llevan a procesar y comprender la informacion, posteriormente analizarla y
resolver. Esto permitird que los nifios estimulen su capacidad de atencion,

memoria, creatividad, imaginacion, entre otras.
Area socio — emocional o afectivo-social:

Esta area es fundamental para que el nifio comience a entender sus
emociones y sentimientos, también aprenda a expresarlas y controlarlas. Esto

ayudara en su relacion e interaccion con otros.
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“En los primeros anos de vida, la mayor parte del desarrollo social
y emocional de los nifios(as) se centra en la relacién con sus cuidadores
o figuras de apego. Durante esos afos, los nifios aprenden como van a
ser atendidos por otros y cuanto pueden confiar en quienes le rodean.
También adquieren estrategias tempranas para manejar sus emociones.”
(Carrasco et al. 2018, p. 18-19)

Existen distintos hitos y etapas del desarrollo psicomotor, que sirven como

una base para guiarse y comprender codmo va el desarrollo de los pequefios.

Para tener conocimiento del area motora de los nifios es importante
mencionar algunas de las fases del desarrollo resaltadas por Martinez (2014) las

cuales son las siguientes:

Fases del desarrollo motor

0 a 6 meses: dependencia completa de actividades, en especial la
succion. Hacia los tres o cuatro meses se inician los movimientos
voluntarios debido a estimulos externos.

1 a 2 afos: alrededor del afio y medio el nifio anda solo y puede
subir escalones con ayuda. Su curiosidad le hace tocar todo y se puede
sentar en una silla, agacharse, etc.; a los 2 afios el nifio corre y puede
saltar con los dos pies juntos. Se pone en cuclillas, sube y baja las
escaleras sintiendo el apoyo de la pared.

3 a 4 afios: se consolida lo adquirido hasta el momento, se corre sin
problemas, se suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, pueden ir de
puntillas andando sobre las mismas de manera autosuficiente. Al llegar a
los 4 afios se puede ir solo con un pie, el movimiento motor a lo largo del
afio se ira perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por
todas partes.

5 a 7 afnos: el equilibrio entra en la fase determinante, donde se
adquiere total autonomia en este sentido a lo largo de este periodo. En
esta fase, se automatizan los conocimientos adquiridos hasta el momento,
gue seran la base de los nuevos conocimientos tanto internos como socio-
afectivos. (Martinez, 2014, como se cit6 en Hidalgo, M & Marin, G. 2018,
p. 33)
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CAPITULO Il

En el siguiente capitulo se exhibe informacion detallada a través de dos
herramientas de recoleccion y andlisis de datos para la investigacion, en el primer
subcapitulo se muestran dos mapas conceptuales haciendo una vinculacion
entre psicomotricidad y danza. Luego en el segundo subcapitulo tenemos en
andlisis de las entrevistas realizadas a dos profesionales del &rea de la danza y
la psicomotricidad. A través de estos dos métodos se buscd organizar y
estructurar la informacion mas relevante para la investigacion, simplificando y

haciendo mas comprensible la vinculacion o relaciones que surgen del andlisis.

2.1. MAPAS CONCEPTUALES

A continuacién, se presentaran dos mapas conceptuales uno sobre
psicomotricidad y otro sobre danza, en los cuales se presentan algunos
conceptos descritos en el primer capitulo a modo de facilitar la visualizacion de
estos conceptos y porque, a manera personal, la informaciébn queda mejor
organizada, estructurada y acotada, de manera tal que es mas facil visualizar y
comprender los conceptos que se abordaran, y las posibles conexiones, vinculos
y relaciones que existan entre ellos. Tanto la psicomotricidad como la danza
tienen muchos conceptos asociados a sus procesos de aprendizaje, por lo tanto,

el mapa conceptual ayuda a observar de forma sintética sus componentes,
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resumiéndolos de forma grafica, lo cual me facilita la busqueda de similitudes que

existe entre los conceptos abordados y expuestos en el marco tedrico.

Mapa Conceptual n°1

PSICOMOTRICIDAD ‘

| PULSION MOTORA |

Necesidad o fuerza

Elementos principales:
Ejes:
CUERPO
Por medio del cuerpo
y el movimiento los
ninos se expresan,
explorany descubren

éQuées?

Es unadisciplina que se
basa en la idea de que el ser
humano, se desarrolle de
manera integral.

Objetivo su entorno.
i Eoienmary esilmuiar |
Las habilidadesy capacidades ESTRUCTURACION
de los nihos, ya sean: ESPACIO TEMPORAL
* Motoras
* Cognitivas
+ Afectivo-sociales ‘ POSTURA |

EQUILIBRIO
COORDINACION

DESARROLLO PSICOMOTOR I

MOVIMIENTO

4 Funcién
& tonica:

interna que lleva al
nific a moverse

Es la visién global que tenemos
Esquema de nosotros mismos, tanto
corporal interna como externamente.

‘ Lateralidad
‘ Imagen corporal

‘ Organizaciony percepcionde si
mismo(sujeto) en el espacio, del
tiempo entre acciones o sucesos.

Se construye a partir
de las vivenciasy
experiencias del

sujeto con el entorno

*Regula el estado de
contraccion orelajaciénde los

musculos
*Esta en estrecharelacion con

el movimiento, el manejo de la
postura, el equilibrio, la
coordinacion y otros.

—_
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Mapa Conceptual n°2

:Qué es?

Es una disciplina, una
manifestacion artistica, la cual
permite a las personas expresar
y comunicar através del
movimiento.

En el contexto
educativo

Objetivo

Desarrollo global
y optimo del
individuo

DESARROLLO
PSICOMOTOR

DANZA I

Ejes

CUERPO Y
MOVIMIENTO

Potencia, estimula y fortalece:

Las habilidades y capacidades:

Motoras
Cognitivas
+  Afectivo-sociales

Elementos principales:

CONCIENCIA CORPORAL

Comprension de la mente
el cuerpo y lo que le
rodea,

*percepcion.

ESFUERZO e

Origen o Aspecto interior
del movimiento

—

|
TENSION - RELAJACION

Alteracion muscular |

ESPACIO

Espacio interno (propiocepcion,
propios limites)

Espacio externo (desplazamientos,
trayectorias)

Orientacion espacial

TIEMPO

Describe actitud interior,
aporta distintas posibilidades
al movimiento

Energia,

aspectos

emocionales y
G2 mentales

‘G\a 00“

Activan y¥ contraen
los masculos

Se libera la contraccion,
la tensidn.

Duracion
Velocidad
* Ritmo

La psicomotricidad y la danza son dos disciplinas que parecieran ser

completamente diferentes, sin embargo, podemos encontrar algunos vinculos

entre ambas. En este caso se busca vincular ambas desde la aplicacion en aula

con nifios. A continuacién, una pequefa reflexion sobre las posibles conexiones

entre ambas disciplinas a partir de los mapas conceptuales que se mostraron

anteriormente.
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Uno de los principales vinculos que pude notar de ambas disciplinas es el
enfoque integral que tienen hacia la estimulacién de los nifios, aportando asi al
desarrollo psicomotor. Ambas especialidades tienen como eje principal el cuerpo
y el movimiento como herramienta primordial para el desarrollo, de este modo
potencian sus capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y afectivo-sociales.
Es decir, ambas disciplinas trabajan por medio de la experiencia vivida por el
propio sujeto, se enfocan en el proceso de cada individuo mas que en un
resultado final, buscan que cada nifio a partir de su interés, de sus propias
capacidades y habilidades vayan descubriéndose y progresando, al tiempo de
cada uno.

Como ambas disciplinas trabajan desde y con el propio cuerpo, a partir de
las sensaciones registradas de sus exploraciones los nifios van hallando y
comprendiendo distintas cosas de si mismos. A partir de este deseo interno el
cual en psicomotricidad llaman pulsibn motora y en danza esfuerzo, nace esta
necesidad de moverse. Desde aqui noto distintos conceptos de ambas
disciplinas que consider6é similares o que podrian tener alguna conexién o
vinculo, elementos que apuntan hacia una formacion o idea mas completa de su
esquema corporal o si lo vemos desde la danza hacia la conciencia corporal.

Esquema corporal y conciencia corporal, ambos conceptos hacen
referencia al conocimiento y percepcion del propio cuerpo, y el control que se va

adquiriendo de este. A través de los otros conceptos a abordar es que se logra
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tener una mejor idea o representacion de nuestra conciencia corporal o esquema
corporal.

Alguno de ellos, que consegui comparar o vincular es tension - relajacion
desde la danza y desde la psicomotricidad el concepto llamado funcioén tonica,
en ambos casos tiene relacion con la regulacion del tono, contracciones y relajo
de los musculos, también se dice que al tener relacidn con la regulacién del tono
conecta directamente con los estados emocionales de los nifios, por ende, se
refleja en su cuerpo y movimientos.

En cuanto a la estructuracion espacio temporal por parte de la
psicomotricidad, y el tiempo y espacio del lado de la danza, vemos como es el
mismo concepto que se utiliza en la practica para favorecer el entendimiento de
su cuerpo, el propio tiempo y el espacio que ocupa el propio cuerpo en la sala o
la orientacidon de este por el espacio.

Todos estos elementos ayudan a conformar el esquema corporal y la
conciencia corporal. Es por eso que es importante trabajar con el cuerpo y
movilizarlo, ya que, como es sabido el movimiento corporal es algo muy necesario
para los nifios, ya que esta es la primera fuente de comunicacién y expresion de
emociones o necesidades que se tiene desde bebés, ademas de ser el Unico

receptor de estimulos y sensaciones.

Ambas disciplinas colaboran a que los nifios puedan ir descubriendo su
lateralidad, coordinacion, equilibrio, ritmo, temporalidad, orientacion, distintas

formas de trasladarse (locomocidn), expresar sus pensamientos o emociones,
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relacionarse con los demas a su alrededor, es decir, trabaja la globalidad del
individuo, para que luego cada nifio por si mismo pueda desenvolverse de la

mejor manera en las posteriores etapas de su vida.

2.2. ENTREVISTAS

Las entrevistas se realizaron para complementar el conocimiento conceptual
gue surge de la revision bibliografica, ademas como un medio que ayuda a
conectar y clarificar a través de la experiencia de las entrevistadas la funcion de
la psicomotricidad dentro de una practica pedagogica, visualizando las formas
en que puede ocurrir la aplicacién de conceptos revisados anteriormente en el

disefio de experiencias pedagogicas.

2.2.1. CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO

El tipo de entrevista realizada fue semiestructurada lo cual me permitid
recopilar informacién cualitativa en relacion a la psicomotricidad y la danza desde
la perspectiva experiencial de las entrevistadas, lo que me ayudd a comprender

de manera profunda y detallada del tema en cuestion.
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Ambas profesionales entrevistadas son profesoras que se especializaron
en psicomotricidad, con amplia trayectoria en educacion formal. Me parece
relevante integrar sus experiencias y conocimientos desde la aplicacion que han
tenido en contextos educativos, para de esta forma poder cuestionar y reflexionar

en torno la teoria y lo que planted como posibles cruces entre ambas disciplinas.

Entrevistada n°1

Nombre: Natalia Cruz

Breve descripcion de sus antecedentes profesionales: (experiencia profesional)
Inici6 como profesora de Educacion Fisica. Luego se formé durante afios y
sigue en formacion de Psicomotricidad Educativa y Terapéutica. También tiene

un Magister en Educacion e Innovacion Infantil.

Entrevistada n°2

Nombre: Yasna Lepe Saldias

Formacion y experiencia profesional:

Profesora de danza y artista investigadora escénica, se dedica a la coreografia
desde antes de los 2000. En paralelo se dedica a la educacion tanto en el
ambito de la educacion popular como también en la educacion formal, en el
sistema publico. Ha hecho formaciones en psicomotricidad educativa por una
necesidad e interés personal al trabajar con nifios, por esto ha ido vinculando y
articulando la disciplina de la danza en conjunto con la psicomotricidad, para

complementar su quehacer como profesora de danza.
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2.2.2. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Con el siguiente cuadro se busca analizar, organizar y mostrar lo que me
parecié mas importante de los testimonios de dos entrevistadas, quienes nos
comparten sus experiencias y reflexiones sobre la aplicacion de sus saberes
sobre psicomotricidad en los distintos contextos educativos y practicas que cada
una realiza. Por medio de este se busca complementar la informacién abordada
anteriormente en el marco teorico, las bibliografias y la relacion de conceptos que
se hizo en los mapas conceptuales. Es decir, se busca vincular y analizar como
ambas disciplinas pueden complementarse y potenciarse mutuamente,
identificando puntos de convergencia y la posible integracién de estas o de
algunos saberes de ellas para impulsar el desarrollo psicomotor de los nifios. Se
analizan las miradas de estas profesionales desde su propia interpretacion de la
psicomotricidad y como llevan su vision o enfoque a la practica en diferentes

contextos.

NATALIA CRUZ YASNA LEPE
(PSICOMOTRICISTAY | (PROFESORA,
PROFESORA) BAILARINA,

FORMACION EN
PSICOMOTRICIDAD)
COMO APLICA SUS | LA ASIGNATURA DE APLICACION DE

SABERES DE PSICOMOTRICIDAD EN | SABERES
PSICOMOTRICIDAD | EDUCACION PSICOMOTRICES EN
EN SU HACER, EN PARVULARIA CLASE DE DANZA
SUS PROYECTOS (CONTEXTO
EDUCATIVO)
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ENFOQUE: Potenciar el desarrollo
infantil El desarrollo del ser

humano de  manera
integral, dentro de este
desarrollo también se
integra todo lo emocional
y afectivo.

DESARROLLA La creatividad,

HABILIDADES imaginacion, el desarrollo | Todas  aquellas  que

COMO: cognitivo, el descubrira | tienen que ver con

través del movimiento. nuestro  sentido,  con

nuestra percepcion, con
el equilibrio, la lateralidad,
la organizacion
estructural y
estructuracion de la
espacialidad, la
temporalidad.

CONSTANTEMENTE | El esquema corporal, la

SE FORTALECE, SE | conciencia corporal, el |Las redes

CONSTRUYE Y reconocer su cuerpo y | Sensoperceptivas. El

TRABAJA CON:

todas esas herramientas
que son la base del
desarrollo.

control, el ajuste corporal,
la regulacién del tono,
gue esta muy vinculado
al ambito de la emociodn,
de hecho, es la expresion
de estados emocionales.
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COMO ABORDAN O
ESTRUCTURAN SUS
CLASES
(ELEMENTOS
IMPORTANTES)
METODOLOGIAS

Inicio:

-Se establecen normas y
reglas con los nifios.

Desarrollo:
-Momento de
expresividad motriz,

donde el espacio y el
material esta adaptado
para ellos.

-El psicomotricista deja a
disposicion de los nifios
todos los materiales, para
que ellos decidan.

-Juegan de manera libre,
de acuerdo a la
necesidad de cada uno,
dependiendo de la fase
en que se encuentre ese
nifo.

-Luego un momento de
representacion,  donde
construyen o representan
lo que conocen o sienten,
ya sea con plastilina,
dibujos, etc.

Cierre:

-Se relnen para terminar
la clase ya sea con
relajacion, cuentos, entre
otros

-Tener presente el
contexto donde se
insertara la clase y las
necesidades que hay,
para esto también es
bueno hacer una
observacion y evaluacion
diagnostica previa.

-Rito de inicio: saludan,
consiste en hacer
acciones motrices. (el
saludo se convertia en un
cuento mediante el cual

estiran las partes del
cuerpo)

Desarrollo de la clase:
Haciamos trencitos,

dependiendo de lo queria
intencionar en mi
planificacion. Trabajo en
pareja, por ejemplo:
trabajo de escultores y
estatuas, baile y musica,
etc.

Después habia un
quiebre en la clase
(Momento de pausa

activa y creativa)

Nos ibamos a un rincén y
haciamos este cuento,
nos transformamos,
representaban algo.
Cierre: Improvisacion final
en relacion al cuento y
luego terminaba como
empezabamos
(estiramientos)
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MATERIALES PARA
LAS CLASES CON
NINOS

Durante el periodo de
representacion, se usan

muchos lapices, hojas,
plastilina, bloques de
madera pequefios,

diferentes cosas que son
camas de motricidad fina.
También se usan bloques
grandes de esponja, de
colores, telas, muchas
telas, pelotas.

Material neutro, no utiliza
material predisefiado, no
utiliza disfraces, no utiliza
autitos, mufiecas, porque
lo que pretende es que el
material sea
transformable y puedan
convertirlo en lo que ellos
quieran.

Habia escasez de
materiales en donde
trabajaba, por lo que lo
confeccionaba ella
misma.

Trabajamos a través del
juego, del cuerpo en
movimiento, y con
bastante imagineria.

Usaba muchas telas,
mascaras, usabamos
pafiuelos, imagenes, etc.

COMO DEBE SER LA
SALA O EL LUGAR
DONDE SE REALIZA
LA CLASE

-Espacio adecuado vy
organizado para los nifios

-El espacio ideal, tiene
para trepar, para saltar al
vacio, material de
esponja, un espacio
amplio, con luminosidad,
con colores adecuados
para los nifios y nifias.

-También puedes hacer
en un patio, o podrias

hacer en un espacio
donde no tienes todos
esos materiales, pero
tienes al profesional que
sabe manejar la
metodologia.

-Independientemente
para la danza o la
psicomotricidad, es
importante que los nifios
no se distraigan con
ningun material, ni
juguetes, ni cosas que
intervengan en las rutinas
de nuestras sesiones de
clase, en nuestros ritos.

-Rehabitar la misma sala
y dejarla despejada e
idealmente sin tantos
elementos distractores
para ellos, para que
puedan entregarse o0
compenetrarse a lo que
se esta viviendo ahi, a la
atmosfera que se va
generando.
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RECURSOS QUE
UTILIZAN EN SUS
CLASES

Los nifios como
protagonistas.

El profesor como
mediador.

Los nifios ponen las

reglas de su juego.
Juego libre, exploratorio.

-Canciones con letras
acorde a lo que se quiere
trabajar, a la intencion
pedagdgica.

-Mdsica que genera una
atmosfera, que también

potenciara la
intencionalidad 'y el
desarrollo de la
imaginacion, de la
creatividad.

-En los cuentos los nifios
siempre como
protagonistas

-Siempre escucha lo que
piden o proponen los
nifos.

-Pensar en el juego con
un valor emocional,
social, creativo.

-Los circuitos
psicomotrices, darle un
sentido a ese circuito,
potenciando ese mundo
creativo e imaginativo y su
vez el mundo social y
emocional, somos seres
sociales
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COMO EVALUA

-Observacion y con el
registro anecddtico, ir
registrando cada sesion
lo que ves, lo que
observas con esos nifios
y nifias.

-Existen pautas de
psicomotricidad como la
bateria de Eda Fonseca,
la BATEL, que es otra
evaluacion psicomotriz,
pero esas evaluaciones
determinan en qué etapa
del desarrollo esta, es
decir, como va su
desarrollo en funcién del
aprendizaje.

Cuando lo adecuamos a
la educacion, en Chile, lo
adecuamos a los
objetivos de aprendizaje
que son mas amplios
como indicadores para
que fortalezcan el nifio
estas habilidades.
Observando y
registrando
constantemente todas las
clases, sé que en un
proceso puedo saber
gue, si un nifio es capaz
de subir, bajar, saltar,
tomar cosas, lanzarlas,
estd desarrollando su
conciencia corporal.

La observacion es el
primer paso para poder
evaluar y es una

evaluacién permanente,
yo creo que uno nunca
deja de evaluar.

Obviamente hay una
intencionalidad evaluativa
0 situaciones evaluativas
mas especificas, pero uno
todo el tiempo esta
evaluando cuando hace
clase y creo que la
observacion es clave, y
tener también quizés
algunas claridades mas
de lo que tu te propones
como objetivo en una
clase porque eso te perfila
a focalizar a tener foco en
lo que tu quieres evaluary
observar

Es importante la
observacion y evaluacién
diagndstica previa.
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COMO CREEN QUE
LA DANZA APORTA
AL DESARROLLO
DE LOS NINOS

Desarrolla todo en
términos de expresividad,
danza mucho mas
expresiva desde la
libertad

Los primeros afios los
nifios su comunicacion es
mucho mas corporal, y la
danza abre este espacio

para la expresividad
corporal, permitiendo
comunicarse de otra
forma.

La importancia de la
emocionalidad, y del
placer de sentirse bien,
entonces, si tu ves a los
nifios todos felices con
musica expresandose
corporalmente, quiere
decir que algo favorable a
su desarrollo esta
pasando ahi, ya como
gue da la importancia de
gue hay desarrollo que
esta pasando, no es solo
gue estan bailando por
jugar, porque lo estan
disfrutando.

-La danza tiene un valor
artistico estético que la

psicomotricidad no
necesariamente tiene,
pero que se

complementan.

el cuerpo tiene una
dimension simbdlica, en el
cuerpo se van recitando
todas las experiencias
gue nosotros tenemos
como seres humanos
durante todo el largo de
nuestra vida e
indiscutiblemente  todas
esas experiencias van
teniendo un correlato en
la construccion misma de
cuerpo de ser cuerpo

-La danza como
experiencia corporal
construye un movimiento
desde la experiencia de
ser cuerpo. En la danza

La danza es una
experiencia completa y
compleja que involucra
todo nuestro ser en esa
accioén, de esta maneraen
esa dimension corporal
integra todas las demas
dimensiones.

Trabaja con nuestra
identidad de movimiento
gue se pone en relacién
con otras identidades y
creo que desde ese lugar
también uno comprende,
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respeta, cuida esa
identidad.

Nos ayuda a comprender
a tomar conciencia de
guienes somos también a
conocer nuestro cuerpo

Todos pueden danzar

En conclusién, las entrevistas facilitaron informacion sobre experiencias
similares desde distintas disciplinas, ademas ayudaron a visualizar como desde
la danza uno puede incorporar elementos psicomotrices dando ideas para la
practica profesional. Por ultimo, estas entrevistas proporcionaron la informacion
que me ayudo a hacer la vinculacion entre los elementos escogidos dentro de la

danza como de la psicomotricidad.

CAPITULO Il
PRACTICA PEDAGOGICA PROFESIONAL

En el siguiente capitulo se abordaran aspectos de la practica pedagogica,
en una primera instancia se comentaran datos del centro de practica para
contextualizar, luego las planificaciones y propuestas que se aplicaron en la

practica profesional y por ultimo reflexiones sobre las estrategias utilizadas.
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3.1. DATOS SOBRE EL CENTRO EDUCATIVO

Considero fundamental iniciar contextualizando sobre el centro educativo
donde realicé mi practica profesional. La practica se llevo a cabo en la Guarderia
y after school Tejedoras de suefios, donde tuve el placer de compartir, aprender
y poner en practica mi propuesta pedagadgica con los pequeiios del curso de entre

3 a5 afos.

Si bien, en el establecimiento educativo no contaba con un Proyecto
educativo institucional, la directora me comenté y entregd un breve escrito
explicando los principios y lineamientos que buscan seguir en la guarderia
Tejedoras de suefios. Sus intereses estan principalmente enfocados al cuidado
y estimulacion de nifios entre 1 y 9 afios, buscando brindarles un lugar seguro,
de confianza y amor para que sus procesos de aprendizaje se desarrollen de
manera integral y plena. Tienen la intencion de ser una red de apoyo para las
familias y nifios. Por lo cual, se proponen generar vinculos amables y saludables
con los nifios y sus familias, buscando la mejor manera de ayudar, acompafar y

aportar en el aprendizaje para la vida de los pequefios.

En cuanto a la vision se proponen entregar las competencias necesarias
para que los nifios y nifias puedan desarrollar sus habilidades y capacidades de
manera Optima para desenvolverse lo mejor que puedan en esta sociedad,

potenciando asi el crecimiento integral de los pequefios. En relacion a su
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metodologia, buscan compartir una ensefianza basada en el respeto, cuidado,
amor por si mismos y los demas, sin dejar de lado las particularidades de cada

uno.

Con respecto a la misibn que se imponen, es entregar herramientas
acordes a la etapa del desarrollo en la que se encuentran, las cuales les permitan

ayudar a comprender el mundo que les rodea.

Dentro de sus propuestas pedagdgicas se incluyen las actividades de
danza y otras actividades artisticas complementarias, en formato de talleres
anuales con los cuales buscaban abarcar aspectos del curriculo relacionados con

la educacion artistica y la psicomotricidad.

3.2. PROPUESTAS PARA LA PRACTICA

A continuacion, se presentan algunas de las planificaciones que generaron

mayores reflexiones y aprendizajes dentro de la préctica.

Las primeras sesiones fueron para conocer al grupo, ver como trabajaban,
identificar sus intereses y necesidades, ademas de hacer un reconocimiento del
espacio donde se trabajaria. Esta evaluacion diagndstica previa permitié que lo
nifos pudieran conocerme antes y que al momento de realizar mis propias
propuestas se sintieran mas en confianza, por otro lado, para mi fue una forma

de conocer al grupo e identificar estrategias previas de la profesora contraparte
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gue ayudan a los nifios a permanecer en la clase, ayudandome asi a construir

mis propuestas e integrando en ellas ciertos hitos de su otra practica que ya

conocen y funciona.

En las siguientes planificaciones ya se comienzan a integrar las

propuestas pedagdgicas.

SESION 3: VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE

SECUENCIA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS | MATERIALE
DIDACTICA S
INICIO -Ronda de saludo con la cancion (saludo arriba), | Parlante

donde se moveran y saludaran bailando. Luego
nos presentaremos (nombres, como se siente 0
encuentra el dia de hoy)
- “ROMPECABEZAS DEL CUERPO HUMANO” Material
Se presentara la figura del cuerpo humano y didactico de la
ellos deberan pegarle las partes del cuerpo silueta, con
mientras la profesora pregunta las posibilidades las partes del
de movimiento de cada una de estas partes. cuerpo
Ademas, |@ vestiran.
-Bailar la cancién "El baile del cuerpo”
movilizando las distintas partes que la cancién
menciona.

DESARROLLO | - “SIMON DICE” Flores de
Con la flor de goma eva jugaremos al “simén goma eva
dice”, donde se les dira que la flor va: arriba,
abajo, a un lado o al otro, atras, adelante.
- “SALTANDO COMO CONEJOS”
Se dispondran las flores en el suelo en linea y
con espacio entre ellas para que puedan saltar
las floresde 2en2,delal,de?2al,salto
grande con dificultad. Correr y esquivar flores.

CIERRE -Baile del congelado, congelandose en un Parlante

soporte, manteniendo el equilibrio.
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Los principales objetivos de esta sesion eran experimentar y reconocer
como el cuerpo se dispone en el espacio, en torno a objetos y con objetos (o
comparieros), es decir: de frente, de espalda. arriba. abajo. al frente, atras,
trabajando a la par la coordinacion de sus habilidades psicomotoras a través del

juego.

Algunos de los indicadores a evaluar fueron: Nombra al menos tres partes
del cuerpo, Menciona para qué sirven tres partes del cuerpo o da ejemplos de

ello, y ejecuta distintos desplazamientos.

La clase la comenzamos en un circulo donde cantamos y bailamos una
cancion llamada “Saludo arriba”, esta cancion indica formas de saludar

movilizando el cuerpo lo cual ayuda a captar la atencion de los nifios.

Luego les presentaba la actividad nombrada “ROMPECABEZAS DEL
CUERPO HUMANO?”, esta actividad la dejamos como un rito inicial de nuestras
clases, ya que a través de ella se les esta reforzando la idea de su esquema
corporal, la conciencia de su cuerpo. En esta actividad se van realizando
preguntas como, por ejemplo: ¢/Qué hacemos con las piernas?, ¢como se
pueden mover?, ¢ Para qué sirven los 0jos?, ¢ Con qué parte del cuerpo podemos
sentir el olor de las flores?, etc. A través de esta actividad y a lo largo de las
sesiones noté como cada vez lograban un mejor entendimiento fisico, cognitivo

y hasta afectivo de cada una de las partes de su propio cuerpo. Cada sesion me
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sorprendia con sus respuestas y didlogos que se formaban en torno a esta

actividad.

Luego para consolidar la idea de este cuerpo humano lo llevamos a bailar
la cancion “El baile del cuerpo”, lo que me ayudaba a ver si comprendian lo que

acababamos de ver.

Con la actividad “Simén dice”, intenté que los nifios pudieran trabajar con
la orientacién espacial (espacialidad) a través de sus cuerpos, el objeto y el
entorno. Luego probamos distintos tipos de desplazamiento y coordinaciones al

llevar a cabo la actividad” saltando como conejos”.

Para finalizar realizamos el baile del “Congelado” a pedido de uno de los
pequefios que quiso hacerlo la sesion anterior a esta. Este momento se vuelve
un momento de exploracion para los nifios, el cual yo pude ir alimentando a través
de distintas consignas como, por ejemplo: agregar dificultad como congelarse en

un pie, en 4 apoyos, cambios de velocidad y otros.

SESION 4: VIERNES 4 DE OCTUBRE

SECUENCIA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS | MATERIALE
DIDACTICA S
INICIO -En un papel Kraft uno de los nifios se acuesta | Lapices

mirando hacia arriba, mientras los demas, cada
uno con un color distinto dibujan su silueta.

Luego daremos vuelta este papel, donde tenemos | Papel Kraft
la silueta del cuerpo humano “Rompecabezas del
cuerpo humano”, que usamos siempre para
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comenzar la clase. Les preguntaré si se parecen,
si la silueta de su compariero tiene cabeza al igual

Material
didactico de la

gue la otra y asi iremos dialogando. silueta, con
las partes del

-Luego como en otras clases ellos deberan pegarle | cuerpo

las partes del cuerpo a la silueta, mientras la

profesora pregunta las posibilidades de

movimiento de cada una de estas partes. Ademas,

@ vestiran, esta vez con distintas posibilidades de

vestimenta y cabello.

DESARROLLO | - “HUELLAS” Material
Después haremos una actividad donde la | did4ctico de
profesora pondra unas hojas que tienen manos y | manos y pies
pies estampados, para que ellos puedan ir sobre | pintados.
estas huellas, intentando comprender la
coordinacion de su cuerpo (homdlogo,
contralateral, homolateral).

- “SIAMESES” Globo
Luego haremos un juego donde en parejas deben
trasladar un globo de un lado hacia otro, el globo
debe ir entre ellos, es decir torso-globo-torso y asi
desplazarse hasta donde se les indique.

CIERRE -Por ultimo, nos moveremos al ritmo de la cancion | Parlante

"congelado”, pero le agregaremos dificultad. Al
congelarse debe ser en un solo pie.

Los objetivos abordados en esta clase fueron explorar la coordinacion de

Su

cuerpo en distintas

posturas,

probando movimientos homdlogos,

contralaterales y homolaterales, manifestando interés en interactuar con sus

compaferos, respetando los acuerdos creados colaborativamente para su

bienestar y el del grupo
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Los indicadores de evaluacion que se utilizaron fueron participar de las
actividades, demostrando interés por explorar su cuerpo e interactuar con sus

compaferos.

Comenzamos con el rompecabezas del cuerpo humano para recordar las
partes del cuerpo y le agregamos esta nueva silueta, para que puedan comparatr,
vincular y asimilar que el cuerpo humano que vemos en la silueta es como el de
ellos, de este modo se busca encontrar similitudes entre ambas siluetas, para
gue ellos puedan ir comprendiendo que cada uno tiene su propio cuerpo, con el

cual podemos hacer distintas actividades diarias, juegos y otros.

Al momento de elegir la ropa hacemos una votacién a mano alzada para
que la decisién sea de acuerdo a lo que la mayoria decida, con esto se pretende
que aprendan a expresar su interés o inclinacion hacia ciertas ideas y a la vez

respetar los acuerdos tomados grupalmente.

Durante la actividad llamada “Huellas”, se buscd adentrarlos hacia el
control y coordinacion de su propio cuerpo, por lo cual a través de esta actividad
utilizamos el imaginario de animales y otros para que pudieran pasar por patrones

de desplazamiento y coordinacion homolaterales, homdlogos y contralaterales.

Luego en el juego de los “Siameses”, se invita a los ninos a explorar en
parejas, imaginando que son uno. Con esto se busca que sigan descubriendo su
coordinacién y aproximarse hacia lo que es el trabajo en equipo, ya que, para

gue no cayera el globo dependia de ambos y de la conexion que se generara
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entre ellos. Finalizamos bailando el “Congelado” al cual se le da dificultad en

cuanto a velocidades y equilibrios.

A lo largo de esta clase surgieron otras reflexiones en torno a cémo se
esta guiando cada actividad, el como mejorar los juegos o si se debe simplificar
algunos de ellos y la importancia del profesor como mediador durante el juego o
actividad, para hacer la clase mas ludica y emocionante, manteniendo la atencion

y estimulacion de los nifios.

SESION 6: VIERNES 18 DE OCTUBRE / PRIMERA VISITA PROFESORA GUIA

SECUENCIA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS | MATERIALES
DIDACTICA

INICIO -En un circulo marcado por una cinta adhesiva Parlante
donde cada uno tiene su puesto nos
saludaremos con una cancion.

- “‘ROMPECABEZAS DEL CUERPO HUMANO” Material

Con nuestro dibujo de la silueta del cuerpo didactico de la
humano, identificaran las partes del cuerpo que silueta, con las
les pasaré en goma eva. Mencionaran el partes del
propésito, el nombre y mostrardn como se cuerpo

movilizan cada una de las partes del cuerpo, en
orden se le dara una parte a cada uno para que
la pueda pegar en la silueta.

DESARROLLO | -Luego explorardn moviendo distintas partes del | Burbujas
cuerpo, estimulados por burbujas que deberan
reventar con las distintas partes del cuerpo.

-Luego en un camino de flores de goma eva, Flores de
probaran distintos tipos de salto, sin pisar las goma eva
flores. Saltos en 2 pies, de 1 a 1, en un solo pie y
también un gran salto.
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-Por ultimo, jugaremos a la pinta, pero en esta
pinta el que es pintado se debe congelar, y sus
compariieros para descongelarlos deben pasar
gateando por entre medio de sus piernas, para
poder liberarlo.

CIERRE -Por ultimo, finalizamos la clase alargando el
cuerpo.

La planificacion expuesta propone como objetivo, explorar con las distintas
partes del cuerpo las posibilidades de movimiento, comprendiendo la funcién de
cada una de ellas y ampliando su repertorio de acciones acorde a sus

necesidades e intereses.

Algunos de los indicadores de evaluacion utilizados son: Participa de
manera colaborativa con sus pares en las actividades propuestas, explora
ocupando las partes del cuerpo en forma espontanea y comparte de manera

respetuosa con sus pares.

Durante esta clase surgieron algunas preguntas con respecto a si el
material didactico utilizado como las burbujas, era el correcto o se debié usar de
otra forma. Respondiendo a esto creo que el tener un material mas tangible como,
por ejemplo: pafiuelos de colores hubiera facilitado la exploraciéon tanto para
ellos, como para mi pudiendo observarlos mejor e ir potenciando de manera

verbal aun mas la exploracién, aunque quizas en otras circunstancias quizas
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siendo menos integrantes en la clase o utilizando de otro modo las burbujas

funciona como un gran material didactico.

También surgieron dudas de como generar una clase mas fluida, sin

cortes entre actividades y haciendo un cruce entre ellas. Para que de este modo

los nifios encuentren la relacion entre las actividades y su experiencia, y no vean

el juego solo como algo que se hizo y se fue, sino que algo de eso quede para si

mismos.

Me pregunto también como hacer un cierre de la clase, logrando este

momento mas significativo y simbdlico para los nifios. Momento que dé cuenta

de que se hizo durante la clase y que ellos puedan por si mismos comprender o

sacar algo de esta experiencia.

SESION 8: VIERNES 8 DE NOVIEMBRE

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS

MATERIALE
S

INICIO

-En un circulo marcado por una cinta adhesiva donde
cada uno tiene su puesto nos saludaremos vy
recordaremos los nombres de cada uno.

- Luego la profesora pondra en la pared la silueta
humana e ir4 preguntando cuales son las partes del
cuerpo y coOmo se mueven, permitiendo que ellos
muestren las posibilidades de movimiento que posee
cada parte, ademas de decir en qué momentos utilizan
esa parte del cuerpo. Asi uno por uno va a ir pegando
las distintas partes del cuerpo.

También habra opciones de vestimenta para el cuerpo
humano, ellos mismos a través de una votacion rapida
decidiran la vestimenta y el cabello que desean ponerle.

Cinta
adhesiva de
color

Material
didactico de la
silueta, con
las partes del
cuerpo
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DESARROLLO

- “PULSERAS”

La profesora les pondra pulseras de colores en las
extremidades, es decir manos y pies, para que
comprendan que poseen dos lados del cuerpo: izquierda
y derecha (verde para la izquierda y naranjo para la
derecha)

Posteriormente se les pedird imaginar que dibujan con
las partes del cuerpo por la sala. Esto de manera guiada,
Por ejemplo: con el pie verde (izquierdo) dibuja un
circulo como tu quieras por distintos lugares de la sala.
Luego se le afiadira instrucciones o variaciones a la
exploracion, en torno a variacion de velocidades,
amplitud de movimiento o cambios de nivel. Por ejemplo:
dibujar un triAngulo pequefio lo mas lento posible muy
cerca del suelo (abajo).

-Se les organizara en parejas y se les pedira darse la
mano de acuerdo al color que lleven en la mufieca (izq.
o der.), probaran girar y caer. Luego armaran un puente
y uno pasard por abajo. Este puente tendra variaciones
para ser armado y en las formas que les permitird pasar
por abajo. Por ejemplo: sentados levantaran y pondran
pie izquierdo con el pie izquierdo del compafiero (lado
verde), formando un puente, mientras uno de sus
comparieros pasa por abajo.

Pulsera de
tela color
naranjay
verde

CIERRE

-Por dltimo, se les entregara una impresion de 2 cuerpos
humanos, donde deberan pintar la figura con la que se
identifiguen o se encuentren parecidos. Pintaran cada
parte del cuerpo de distinto color segun vaya
mencionando la profesora, luego encerrardn en un
circulo codos, hombros, mufiecas, tobillos. (todo esto
guiado por la profesora)

Para finalizar se les pedira volver al circulo, y se les
preguntara si les gusto o no la actividad, que fue lo que
mas les gusto, para conversar de lo que paso y generar
un dialogo con ellos, luego nos despediremos.

Hojas
impresas con
cuerpos
humanos para
pintar

Lapices de
colores

Los objetivos propuestos para esta clase fueron trazar dibujos imaginarios

con el cuerpo por toda la sala siguiendo las indicaciones del profesor, Distinguir

las partes del cuerpo a través del dibujo, Comunicar apreciaciones o ideas sobre

su experiencia de la clase u otros y, por ultimo, Explorar los lados del cuerpo para
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una aproximacion hacia su lateralidad, a través del dibujo imaginario con las

partes de su cuerpo.

Como indicadores de evaluacion se espera que el alumno explore y se
acerque hacia un entendimiento de los lados del cuerpo, que comprenda y
ejecute las indicaciones que da el profesor, asimismo que participe y respete a

sus comparieros durante la clase.

La primera parte de la clase avanza rapido, ya que, los nifios ya reconocen
con mas facilidad las partes del cuerpo y la movilidad de esta, muchas veces se
va construyendo un didlogo con lo que van comentando del cuerpo y las

actividades motoras que realizan con él.

La actividad de las pulseras funciona por un rato, pero considero que tiene
gue ser mas estimulado o desafiado por la profesora que guia en este caso yo,
quizas con el imaginario o con algun cuento o cancién que acomparie y ayude a
mantener la atencion y concentracion, involucrdndose aliin mas en el movimiento

y en el reconocer estos dos lados del cuerpo

El momento “hacer puentes” funciona, solo hubo que ayudarlos a
organizarse en parejas y hacer uno de ejemplo, para que entendieran que debian
tomarse de las manos que tenian el mismo color, les gusto la parte en que giraron
y tenian que pasar por abajo, pero por tiempo solo alcanzamos a hacerlo tomados

de las manos.
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El momento de pintar funciona para poder reconocer y tener un resguardo
de que estan reconociendo las partes del cuerpo, ademas siento que les ayuda
a concretar lo que sucedié en la clase, dando el cierre que comente

anteriormente. Logra cerrar y dar un significado a lo que se esta abordando.

A modo de resumir las reflexiones que surgieron sobre la experiencia de
la practica profesional, considero que hubo situaciones o elementos que

facilitaron y obstaculizaron el proceso.

Algunos de los factores que influyeron en este proceso fue el espacio, el
no contar con un espacio adecuado para la clase, es decir grande y sin tantos
distractores, obstaculizo muchas de las actividades, ya que, los pequefos se
distraen facilmente con los objetos a su alrededor, lo cual dificulta su aprendizaje
y muchas veces no permitia tener una clase fluida. Pero a su vez en estas
situaciones considero que el rol y la actitud que uno adopte como profesor ante
estas situaciones se vuelve fundamental, ya que, hay que estar dispuesto y
flexible en torno a las propuestas que dan los estudiantes y de las soluciones o
flexibilidades que se le puedan dar a la clase, en este caso en torno al espacio
donde se realizaba la clase, verlo como una posibilidad, buscar coémo utilizar el

espacio que hay, mas que como algo imposible de realizar.

Otro elemento que facilitd este proceso, considero que fue el material

didactico utilizado, este ayudo a llamar la atencion de los pequefios y a plantear
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experiencias de aprendizaje acordes a su desarrollo, aportando tanto en el

ambito investigativo como practico de este proceso.

Para mi fue fundamental mantener una buena comunicacion y lograr
generar un vinculo con los nifios, ya que, considero importante que los nifios se
sientan cdmodos y seguros con uno porque propicia su proceso de aprendizaje
y sus experiencias dentro de la clase. Ademas, al generar este vinculo mas
cercano ayuda a que los niflos se expresen y dialoguen mejor con uno, lo cual le
ayuda a uno como profesor, saber que piensan, necesitan o sienten para ir

generando préacticas de acuerdo a lo que te comunican.

Otra reflexion o concepto importante que surgié fue la flexibilidad
pedagdgica, la capacidad de adaptar y flexibilizar constantemente las
planificaciones en relacion a las necesidades que iban surgiendo dentro de la
misma clase, fue fundamental para generar un vinculo con los nifios y para hacer
de la clase un momento de aprendizaje que se vincule con sus intereses, deseos
y necesidades. Encuentro fundamental que uno como educador tiene que
siempre estar dispuesto y atento a reorganizar su planificacion de acuerdo a los
contextos, exigencias, aspiraciones y deseos de los nifios, siendo capaz de
entender y captar que cada nifio se encuentra en un proceso y etapa distinto de
su desarrollo, por lo tanto, todos van a requerir estrategias diversas o acomodos
dentro de la clase para estimular su desarrollo psicomotor. Siendo el deber de

uno como profesor ser empatico y flexible ante estos deseos.
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Esta experiencia fue significativa para mi porque me hizo comprender y
despertar distintos aspectos que considero importantes en mi rol como docente.
Me hizo dar cuenta del tipo de docente que quiero ser y la importancia que uno
tiene en el desarrollo de los nifios. A lo largo de la practica pude observar y ver
el impacto que uno tiene sobre los pequefios, el poder ver como los pequerios se
van desarrollando y ser parte de este proceso, fue una experiencia totalmente

gratificante que fortalecié6 mi proceso y vision del rol educador.

3.3. REFLEXION SOBRE LAS ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS

PEDAGOGICAS ABORDADAS EN LA PRACTICA PROFESIONAL

En el siguiente subcapitulo se presentan reflexiones en torno a las
estrategias pedagogicas y el material didactico utilizado a lo largo de la practica,
la relevancia o ideas que surgen en torno a lo que paso con ello a lo largo de este

proceso.

Como principal estrategia utilizada para abordar el desarrollo psicomotor
con los pequefios fue el juego, como herramienta para explorar e ir estimulando
las funciones cognitivas, fisica y afectivo sociales de los nifios, trabajando asi su
imaginacion, creatividad, coordinacion, equilibrio, control sobre su cuerpo,

identificar expresar y controlar sus emociones. A nivel social se hicieron trabajos
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en pareja y grupales para que aprendan a trabajar en equipo, adentrandolos a

formar relaciones y vinculos con sus comparieros.

Algunos de los juegos utilizados fueron el juego constructivo, juego

exploratorio, juego simbdlico.

En el juego constructivo como el nombre lo menciona consiste en construir
algo, en este juego los nifios participan activamente en la creacién y ejecucién
de su proyecto, en la construccién de su idea. Por ejemplo: en algunas de las
clases se dibujaron a si mismos. También imaginaron, confeccionaron y

construyeron sus disfraces de superhéroes.

El juego exploratorio lo trabajamos constantemente en danzas
exploratorias o improvisaciones con las partes de su cuerpo y con objetos,
también cada vez que se traia un material didactico nuevo, se daba un momento
para que ellos pudieran apreciar y examinar el objeto si es que este era de su

interés.

A lo largo de todas las clases, luego del rito inicial, se brindé un momento
de exploracion individual donde se daba lugar a la curiosidad que cada nifio tiene,
abriendo un espacio seguro y de confianza, a través del cual podian ir
descubriendo cosas de si mismos y del mundo que les rodea, ademas de aportar

con su desarrollo psicomotor.

Y por ultimo el juego simbdlico se presentd en momentos como imitar e

imaginar que somos animales o en una clase en la cual imaginaron de manera
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colectiva que venia un tiburon a comérselos y todos debiamos nadar hacia el

bote para salvarnos.

Estos juegos se fueron dando a lo largo de las distintas actividades
realizadas en la préactica, en conjunto con material didactico, musica para
estimular algunos momentos exploratorios 0 como una manera de llamar su

atencion, y también el uso de la imaginaciéon como recurso didactico.

El generar una rutina o ritual de inicio también fue una buena estrategia
para no generar ansiedad en los pequefios, porque saben lo que va a pasar y de
este modo se sienten mas seguros y protegidos. Este es otro factor importante,
el generar un espacio donde los nifios se sientan seguros y en confianza de
expresar y comunicar sus deseos, intenciones, demandas o requisitos en torno a
la clase. Es por eso, que a lo largo de esta experiencia pedagégica se mantuvo
la escucha activa y empética de los intereses de los pequefios, estableciendo
dialogos constantes con ellos, escuchando si deseaban contar alguna anécdota,
decir algo sobre sus gustos o si no deseaban hacer alguna actividad, darles otra
alternativa, pero manteniéndolos participe de la clase, como, por ejemplo,

observar a sus compafieros e incorporarse cuando quisieran.

Otra herramienta importante es el uso de reforzadores positivos, ir
repitiéndoles constantemente cuando hacen algo bien beneficia el desarrollo de
su autoestima y a que este aprendizaje se repita y perdure a futuro, ademas

ayuda a que se sientan mas motivados y comprometidos con la clase.
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En cuanto al material didactico, gran parte de él fue pensado desde el
estiio de materiales que usan los psicomotricistas. El material facilité el
aprendizaje y sirvidé de apoyo para el desarrollo de los juegos ya mencionados.
Se utilizaron distintos tipos de materiales, mas sensoriales y Illamativos
visualmente, para captar la atencion de los nifios. Algunos de ellos fueron
burbujas, pafiuelos de tela, cintas de colores, pelota pequefia y blanda, material
didactico hecho con goma eva como las partes del cuerpo y flores, entre otros.
Con respecto al material utilizado, fue pensado para estimular y trabajar su
esquema corporal — conciencia corporal a través de distintos juegos enfocados
hacia el trabajo de coordinaciones, lateralidad, la funcion tonica o tension-
relajacion, la estructuracion espacio-temporal en cuanto a orientacion espacial,

velocidades, la expresion de sentimientos, emociones, ideas, reflexiones, etc.

A continuacién, se muestran algunas imagenes del material didactico

utilizado.
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“SUPERHEROES”
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“ROMPECABEZAS DEL CUERPO HUMANO”
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“HUELLAS”
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A modo resumen, con respecto a mis reflexiones y experiencias de la préactica,
considero que hubo situaciones o elementos que facilitaron y obstaculizaron el

proceso.

Algunos de los factores que influyeron en este proceso fue el espacio, el no contar
con un espacio adecuado para la clase, es decir grande y sin tantos distractores,
obstaculizo muchas de las actividades, ya que, los pequefios se distraian
facilmente con los objetos a su alrededor, lo cual dificultaba su aprendizaje y

muchas veces no permitia tener una clase fluida.

Destaco como factor facilitador la disposicion de las educadoras en caso de
necesitar ayuda con los pequefios, ya sea porque requerian ir al bafio o algun
pequefio se sintiera mal, cualquier situacion que pudiera surgir dentro de la

practica ellas siempre tuvieron la intencion de ayudar y cooperar si asi lo requeria.

Otro elemento que facilitd este proceso, considero que fue el material didactico
utilizado, este ayud6 a llamar la atencion de los pequefios y a plantear
experiencias de aprendizaje acordes a su desarrollo, aportando tanto en el

ambito investigativo como practico de este proceso.

Para mi fue fundamental mantener una buena comunicacién y lograr generar un
vinculo con los nifios, ya que, considero importante que los nifios se sientan
cémodos y seguros con uno porque propicia su proceso de aprendizaje y sus
experiencias dentro de la clase. Ademas, al generar este vinculo mas cercano

ayuda a que los niflos se expresen y dialoguen mejor con uno, lo cual le ayuda a
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uno como profesor, saber que piensan, necesitan o sienten para ir generando

practicas de acuerdo a lo que te comunican.

Otra reflexién o concepto importante que surgié fue la flexibilidad pedagdgica, la
capacidad de adaptar y flexibilizar constantemente las planificaciones en relacion
a las necesidades que iban surgiendo dentro de la misma clase, fue fundamental
para generar un vinculo con los nifios y una clase interesante que capte sus
intereses y deseos. Encuentro fundamental que uno como educador tiene que
siempre estar dispuesto y atento a reorganizar su planificacion de acuerdo a las
necesidades e intereses de los nifios, siendo capaz de entender y captar que
cada nifio se encuentra en un proceso y etapa distinto de su desarrollo, por lo
tanto, todos van a requerir estrategias diversas o acomodos dentro de la clase
para estimular su desarrollo integral. Siendo el deber de uno como profesor ser

empatico y flexible ante estos deseos.

Esta experiencia fue significativa para mi porque me hizo comprender y despertar
distintos aspectos que considero importantes en mi rol como docente. Me hizo
dar cuenta del tipo de docente que quiero ser y la importancia que uno tiene en
el desarrollo de los nifios. A lo largo de la préactica pude observar y ver el impacto
gue uno tiene sobre los pequefios, el poder ver como los pequefios se van
desarrollando y ser parte de este proceso, fue una experiencia totalmente

gratificante que fortalecié mi proceso y vision del rol educador.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Esta investigacidn propone que la danza sea una experiencia pedagodgica
potenciadora del desarrollo psicomotor, por lo cual a lo largo de esta investigacion
se indaga sobre la disciplina de la psicomotricidad y la danza buscando puntos
de convergencia entre ambas. En relacion a estas disciplinas, en una revision
bibliografica extensa, surgen algunos conceptos claves entre ambas, los cuales
a lo largo de la investigacion se van vinculando. Para dar una visiéon mas clara,
precisa y visualmente mas sencilla de este vinculo, se realizan mapas
conceptuales con los conceptos abordados mostrando cémo se interrelacionan y

potencian ambas disciplinas. Entre los conceptos se encuentran:

*Conciencia corporal — esquema corporal: A grandes rasgos ambos conceptos
tienen que ver con la comprensién y conocimiento que se tiene del propio cuerpo,
y ambos se construyen poniendo a prueba al cuerpo. Si bien la conciencia
corporal se suele vincular a una percepcion fisica del propio cuerpo y el esquema
tiene que ver mas con una representacion mental del cuerpo, ambos conceptos
se relacionan, ya que, al tener una mejor conciencia corporal permite tener una

mejor idea de su esquema corporal y asi viceversa.

*Tension/Relajacion- Funcién ténica: Ambos conceptos estan relacionados con

el tono muscular, en psicomotricidad visto como un mediador del todo corporal
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para mantener al cuerpo equilibrado y en danza como un medio para trabajar

movimientos expresivos, trabajando también la emocionalidad.

*Pulsién motora — esfuerzo: desde estas dos disciplinas, considero que ambos
conceptos apuntan hacia la idea del origen del movimiento, de la necesidad

interna que lleva a la persona a moverse.

* Por dltimo, en cuanto a estructuracion espacio temporal - espacio/ tiempo,
desde ambas é&reas disciplinares se trabaja con el tiempo y el espacio como
componentes que influyen en la orientacién espacial del individuo y con la idea
de que existe un intercambio constante y dinamico entre el espacio-tiempo vy el

individuo.

Se eligieron estos conceptos porque existen conexiones entre la informacién que
se recopil6 de cada uno de ellos. También se realizaron entrevistas para
profundizar en el tema y ver si se adquiere nueva informacion que ayudara a
encontrar nuevas sugerencias del vinculo entre ambas disciplinas, ademas de

ver distintas perspectivas y opiniones en torno a estas practicas.

Como principal herramienta y vinculo entre ambas disciplinas se encuentra el
cuerpo en movimiento como la fuente de conocimiento, como el punto de partida
para conocerse a si mismo. Ambas disciplinas se apoyan de la experiencia
corporal, siendo el cuerpo el que vivencia, el que se construye a través de la
propia experiencia, va descubriendo y aprendiendo sus capacidades, habilidades

y limites, va experimentando. El cuerpo siente, percibe, intuye, es decir el cuerpo
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es el receptor, ejecutor y procesador de la informacién, y de esta forma cada

persona va desarrollandose integral y globalmente.

Al investigar y vincular ambas disciplinas me hizo dar cuenta de la importancia
de lo interdisciplinar. El estudiar distintas perspectivas disciplinares puede ser
mucho mas beneficioso al momento de disefiar y aplicar propuestas
pedagdgicas, te da una visibn mas global y amplia sobre las posibilidades,
estrategias, herramientas o métodos posibles. A través de la danza se desarrolla
el &mbito artistico expresivo y con la psicomotricidad se puede ahondar mucho
mas en el desarrollo psicomotor; al relacionar ambas disciplinas considero que
se logra un mejor entendimiento de cémo proceder ante una practica enfocada
al desarrollo de los nifios. Ambas disciplinas se complementan y colaboran la una
a la otra, lo cual puede ser muy beneficioso en contextos educativos o
terapéuticos, ya que se trabaja de una forma mas completa con visiones y
perspectivas mas globales hacia el desarrollo de las personas, ampliando su
aprendizaje hacia los distintos aspectos de su desarrollo. A mi parecer por medio
de esta interdisciplinariedad se ofrece una experiencia pedagdgica mucho mas
completa, que potencia a las personas tanto en el ambito motor, cognitivo y

afectivo-social, a modo de generar un desarrollo integral del sujeto.

En relacion a la practica e investigacion de la psicomotricidad con la danza,
aportdo mucho a desarrollar, estructurar y evaluar cada clase, ya que, por parte

de la psicomotricidad se abordan varios conceptos y hay mucha informacion en
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relacion al desarrollo de los nifios, lo cual me sirvi6 como una guia para
comprender las etapas del desarrollo, los tipos de juego en vinculacion con la
danza, que aportarian y estimularian el aprendizaje de los nifios, las
materialidades que utilizan para sus intervenciones psicomotrices, entre otras
cosas. Si bien, en danza utilizamos muchas de estas cosas y ambas disciplinas
tienen mucho en comun, fue a partir de la informacién rescatada por medio de la
disciplina psicomotriz que me hizo dar cuenta de las conexiones y relaciones
entre ambas disciplinas, clarificando a su vez el como es trabajar enfocados al

desarrollo psicomotor de los nifios.

Considero gque esta investigacion puede ser un gran aporte para la danza, ya que,
al incorporar elementos o tener un entendimiento de la psicomotricidad, ayudaria
a promover la danza hacia el area de la educacién parvularia, como una
experiencia pedagogica educativa integral, que no es solo arte, expresividad o
técnica, sino que es un medio que apoya el desarrollo integral de las personas

aportando a un mayor reconocimiento de la danza en la educacion.

Con respecto a la experiencia de la practica pedagdgica, ayudd a reforzar y
concretar la idea principal de esta investigacion, rescatando algunos elementos
y estrategias que aportaron o reafirmaron a la danza como una experiencia
pedagogica capaz de fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios. Considero
gue la experiencia pedagogica podria haber tenido aportes mas significativos en

la practica si se pudiera realizar con mas frecuencia, pero aun asi se logro
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apreciar a la danza como una disciplina apta para construir experiencias
significativas con los pequefios, no solo de manera fugaz, sino que aprendizajes

para su futuro y diario vivir.

Personalmente, tanto la practica como la investigacion fue un desafio que me
permitio crecer y reafirmar mi capacidad como investigadora y docente. A lo largo
de este proceso experimenté momentos sumamente satisfactorios que me
permitieron conectar y aprender de los nifios y nifias, momentos que me
permitieron desarrollar habilidades y competencias en mi labor como docente.
Fue muy gratificante ver como mi trabajo puede influir en la vida de los nifios y
también un privilegio poder ver y aprender de sus procesos de aprendizaje y

crecimiento.

Espero con esta investigacién haber inspirado a otros a seguir reflexionando e
investigando en torno a la danza como una experiencia pedagdgica y que mi

experiencia les sirva como un punto de partida para futuras investigaciones.
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ANEXOS

Transcripcion de entrevista realizada a Yasna Lepe

Mi nombre es Yasna Lepe, soy profesora de danza y artista investigadora
escénica. Me dedico a la coreografia desde el afio 2000, quizas antes en realidad,
antes de comenzar mis estudios formales profesionales. Ya trabajaba un poco

desde el hacer autodidacta lo coreogréfico y después fui cultivandolo mas.

Y paralelo a eso me he dedicado a la educacion, tanto en el &mbito de la
educacion popular como también en la educacion formal, en el sistema publico.

Soy artista y educadora.

¢, Cudles son las principales herramientas o estrategias de la psicomotricidad que

contribuyen a fortalecer el desarrollo psicomotor?

Yasna Lepe: Yo creo que no hay principales herramientas como tal, si quizas hay
enfoques desde la psicomotricidad que permiten que cada profesor, profesora,
educador, educadora en su propio espacio vaya diseflando sus propias
estrategias para aplicar estos saberes, digamos que estan insertos en la
psicomotricidad y que principalmente tienen que ver con darle un enfoque integral
al desarrollo del ser humano. Entonces la psicomotricidad se puede ocupar en
diferentes ambitos, ya sea en el ambito terapéutico como también en el ambito

educativo. Y tiene que ver con proveer y habilitar espacios de desarrollo
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emocional, psicosocial y fisico para los nifios y las nifias, para hacer de ellos
personas integradas, para integrar el aprendizaje, es decir, tener mas conciencia
de que como sujetos y sujetas, seres humanos somos personas integradas, no
solamente pensamiento y cuerpo, sino que hay toda una dimension social y

afectiva que media nuestros aprendizajes.

Y en este sentido es importante la psicomotricidad porque ayuda a fortalecer todo
un desarrollo motriz, fisico, pero en intima relacion con el sujeto, con su historia,
con su memoria, con su hivel de desarrollo psicogenético, pero también con el

ambito social.

¢,Cudles son las habilidades del desarrollo psicomotor que la psicomotricidad

estimula?

Bueno, la psicomotricidad trabaja todas nuestras redes sensoperceptivas desde
gue nosotros nacemos, se puede trabajar desde la estimulacién temprana y
durante todo el proceso de nuestras vidas. No hay procesos especificos en donde
trabajarla y los énfasis son distintos en relacion a la edad y al desarrollo que cada

uno tiene y también de las necesidades que tenemos como personas.

Pero tiene que ver con desarrollar todas aquellas habilidades que tienen que ver
con nuestro sentido, con nuestra percepcion, con el equilibrio, la lateralidad, la
organizacion estructural y estructuracion de la espacialidad, la temporalidad. De

hecho, hay muchos elementos en comun con la danza que también se trabajan.
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Son como de alguna manera primas, por asi decirlo. Y tienen también un enfoque
no solamente en el desarrollo, como te decia Motriz, sino que sobre todo el

desarrollo, digamos, integrado emocional y afectivo.

Hay toda una corriente de la psicomotricidad relacional que aborda, por ejemplo,
la libertad en el movimiento para poder observar y detectar ahi cuales son esas
necesidades que tienen los nifios y las nifias y qué es lo que hay que fortalecer
en ellos, Sin adelantar procesos Yy sin hacer juicios respecto a lo que debiese
hacer un nifio o una nifia en tal momento de su etapa del desarrollo, sino que a
comprender el momento en el que estd y desde ahi también fortalecer esas
habilidades en ellos y en ellas. Esta el cuerpo como propio espacio, digamos, y
el cuerpo en relacion a una temporalidad y espacialidad que esta fuera de su

propio tiempo y espacio en tanto a cuerpo.

¢, Como es y cdmo se estructura una intervencion psicomotriz enfocada en nifios?

Como te decia antes, todo esto debe ser contextualizado, situado. No hay una
sola forma de estructurar porque va a depender del contexto en donde se inserte
y de las necesidades que tiene. Como todo proceso, digamos, que tiene que ver

con el trabajo con el cuerpo, creo que uno de los primeros acercamientos...

Quiero explicitar ademas que yo no soy experta en psicomotricidad, he hecho
formaciones de harto tiempo por una necesidad también y un interés personal de

trabajo con nifios y nifias, pero creo que todo debe ser contextualizado.
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Como la psicomotricidad no tiene que ver con hacer puras evaluaciones de si el
nifio es capaz o no de realizar un determinado movimiento o la habilidad para ver
en qué etapa esta, sino que para ir fortaleciendo y repito, integralmente su
desarrollo. Entonces mi relacion con la psicomotricidad tiene que ver con ir
haciendo este vinculo y articulacion junto con la danza. Es como mezclar un
poco el desarrollo motriz o psicomotriz, aunque ahi hay algunas diferencias
también conceptuales. Sergio Toro, por ejemplo, dice que ya con el hecho de
decir motricidad, nos estamos refiriendo a esta dimensién integrada del sujeto y
seria innecesario hablar de la psicomotricidad. Si lo comprendemos asi, como
una dimensién integrada, entonces las estrategias, digamos, para poder
implementar una intervencion tienen que ser super situadas y lo primero es
conociendo el contexto y por qué se quiere intervenir, para qué se quiere
intervenir. No hay una receta, lo que si es importante es la observacion y una
evaluacion diagnéstica previa, para ver qué es lo que se necesita tener en
consideracion, para poder hacer estos aportes desde tu quehacer especifico, ya
sea desde la danza, ya sea desde diferentes dimensiones del conocimiento, en
donde decidas tu aplicar conocimiento, digamos, herramienta de la
psicomotricidad. No sé, si hay que fortalecer coordinaciones, si hay que
fortalecer quizas equilibrio, pero no preguntarse sélo la accion motriz fisica
misma, sino que por qué se desarrolla 0 no se desarrolla una vida. Ver ese
contexto que, digamos, cohabita en la vida de ese individuo, de ese nifio o nifia,

pero como te decia, se puede trabajar también en distintas edades.
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Hay cosas, por ejemplo, suUper relevantes que se trabajan desde la
psicomotricidad que te mencionaba antes, que tiene que ver, por ejemplo, con el
control, el ajuste corporal, el tono, La regulacion del tono, que esta muy vinculado
alo que dice Alona, al &mbito como de la emocion, Que es, de hecho, la expresion
de estados emocionales, por eso es super importante mirar la psicomotricidad
desde esa perspectiva integrada. Romper un poco un paradigma que es para
solucionar un problema, Solamente como un problema neurolégico o motriz,
aislado de un contexto que puede haber generado eso, 0 simplemente porque
hay una condicion corporal preexistente, o que es genético, estructural, pero que
al verla como problema nos dificulta ver la intervencion de esa forma mas
integrada, lo ve como un problema mas que como una condicion y que la
psicomotricidad puede colaborar a vivir con esa condicién, a mejorar condiciones
para que esa persona pueda vivir y desarrollarse. También hay, por ejemplo, que
es importante en términos de lo que podria fortalecer la lecto escritura, en tanto
hay muchos trabajos que se han realizado vinculando la relacion del sujeto o
sujeta en este caso del cuerpo, con la espacialidad, con el espacio, como se
relaciona fuera del espacio, cdmo se relaciona con el objeto, los pasos que todos

nosotros en nuestro desarrollo vamos viviendo, vamos superando.

Desde que nacemos, del conocimiento de nuestro propio cuerpo, de toda la

relacion que nosotros tenemos con nuestro propio cuerpo, al conocerlo, pero al
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conocer lo que hay fuera de nuestro cuerpo, 0 sea, hay un principio basico en la
psicomotricidad, que creo que es super relevante, fue como una de las cosas
mas importantes con las que yo me quedé cuando estudiaba, que es imposible
conocer lo que hay fuera del cuerpo sin conocer el propio cuerpo, y en ese
sentido, es super importante respetar ese proceso de desarrollo en los nifios y
nifias. Y ahi la corriente de B. Aucouturier trabaja mucho en la observacién en el
juego libre, cdmo los nifios se vinculan a través del juego con las materialidades,
con los objetos y con sus propios cuerpos, y desde ahi, la observacion que es el
primer mecanismo quizas evaluativo que uno tiene para poder observar lo que
estéa realizando, pero también para observar el mundo, es para mirar desde ese

lugar, cdmo uno puede aportar al desarrollo integrado de esas personas.

¢, Qué materiales se utilizaban?

Debo aclarar que la formacién que obtuve fue en psicomotricidad educativa, y en
las practicas que yo realizaba, no habia materiales en los espacios ni en los
centros en los que yo trabajaba. Por lo tanto, trabajabamos a través del juego y
con bastante imagineria. Los materiales, por ejemplo, los paracaidas colectivos,
las pelotas, eso solamente lo veiamos en fotos porque no teniamos acceso a ese
material, pero existen muchos materiales que son especializados para trabajar,

ciertos organizadores del movimiento y habilidades motrices.
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Existen también balones, pelotas para trabajar tonos, hay muchos materiales que
se pueden trabajar, pero personalmente trabajaba con material que yo
confeccionaba, mi énfasis no era en la psicomotricidad en si misma, sino que mi
enfasis siempre fue desde el mundo de la danza. Como podia fortalecer aquellas
habilidades de la danza que tenian que ver con ese desarrollo integrado y
ademas con esa capacidad que tienen los nifios de crear, de imaginar y también
de comunicar lo que imaginan, lo que creen a partir de los diferentes simbolismos
y en este caso fue a través del movimiento y el cuerpo. Mi foco no era el desarrollo
psicomotriz en si mismo, sino que habia todo un mundo simbdlico desde el arte

gue para mi era importante cruzarlo con algunos saberes de la psicomotricidad.

¢ Como tu abordabas o tratabas que estuviera el espacio en el que realizaban

estas clases?

Voy a insistir siempre que mis clases nunca fueron de psicomotricidad, eso creo
gue es relevante mencionar, porque para mi siempre fue la danza primero y el
apoyo y la colaboracion con estos saberes que fui adquiriendo. El espacio
independientemente para la danza o la psicomotricidad, para mi era muy
importante que los nifios no se distrajeran con ningin material, ni juguetes, ni
cosas que intervinieran en sus rutinas de nuestras sesiones de clase, en nuestros
ritos, porgue habia siempre muchos distractores en la sala, pero si habia objetos

gue nos servian, por ejemplo las telas, que son elementos que trabajan también
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en la psicomotricidad, usabamos mascaras, usabamos pafiuelos, para trabajar
diferentes propuestas dancisticas, pero de movimiento danzado. Pero no
teniamos, por ejemplo, material especifico de psicomotricidad, ni cubo, ni
material, hoy dia se puede acceder y de hecho hubo programas ministeriales que
proveian de un set de materiales para los centros para que se implementaran,
pero generalmente era como rehabitar la misma sala y dejarla despejada e
idealmente sin tantos elementos distractores para ellos. Para que pudieran
entregarse o compenetrarse a lo que se estaba viviendo ahi, a la atmosfera que
se estaba generando, ya ese espacio de relacién con ellos de manera libre con
el movimiento, pero también con los otros, habilitando ese espacio de juego y de
entrar en un mundo que para ellos y para los nifios es muy facil de entrar también,
como es la imaginacién. Pero de reorganizar el mundo, desde la creatividad, la
imaginacion, desde el transformarse en o convertirse en, y a partir de ese lugar

entonces poder fortalecer ese desarrollo de la psicomotricidad.

¢ Qué tipos de juegos se realizan en la intervencién psicomotriz? O en tu caso,

en las clases que tu realizabas.

En las clases, yo los juegos que hacia, por ejemplo, trataba de combinar algunas
cosas como cuando queria fortalecer la locomocion en ellos, por ejemplo, poder
observar como caminaban, como corrian, como rodaban, como se relacionaban

con algunos ejercicios. Implementé un rito que era pasar la lista, y el pasar la lista
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era nombrando a cualquiera que estuviera en la sala, nos poniamos en extremos
distintos de la sala, un poco mas lejos yo de todo el grupo, y haciamos un juego
que se llamaba “Ha llegado carta”, entonces yo decia: Ha llegado carta. Y ellos
respondian: ¢Para quién?, Los nifios en su totalidad. Y yo iba viendo en la lista
los nombres, bueno ya después me los sabia, ellos tenian que decir qué dice,
entonces yo respondia dice que se tiene que convertirse en un chanchito de tierra
y venir rodando hacia mi. Entonces ahi yo iba viendo cémo era la relacién con su
cuerpo, la postura que tomaba, como se relacionaba con el rodar, si paraba o no,
pero era una evaluacion mas propia que yo podia hacer, ademas observando la
individualidad. Como era la lista yo iba pasando uno a uno y tenia la posibilidad
de verlos, era como una primera entrada que hacia, y eso se comenzé a instalar
como un rito. Haciamos primero el rito de inicio, en el rito de inicio haciamos los

saludos a la naturaleza, que se repetia todas las clases.

El saludo a la naturaleza consistia en hacer acciones motrices, saludando a
elementos de la naturaleza. Cuando por ejemplo saluddbamos al sol teniamos
gue hacer estiramiento, estirAbamos los brazos, después haciamos flexion de
tronco, yo iba hablando si podian flexionar, hasta dénde podian tocarse sus
piernas, después se tiraban, se convertian en ositos, tenderse hacia atras y
tenian que tomar los pies y girar de un lado hacia el otro, hacian la canastita que
era ponerse de cubito abdominal y se tenian que tomar con las piernas atras,
pero todo eso era a partir de un saludo que se convertia en un cuento, y era un
cuento motriz. Yo le llamaba cuento danzado, pero finalmente también habia una
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intencionalidad de poder ir observando ahi esas habilidades motrices e ir

detectando en qué etapa podrian estar.

Habia un momento de la clase que se interrumpia y se convertia en un cuento
en donde todos nos transformamos en los personajes del cuento. Entonces era
el momento de la pausa, una pausa activa y creativa dentro de la clase, en donde
yo les ponia una estrella o les pintaba un monito y credbamos un cuento y cada
uno de ellos era un personaje del cuento que yo les relataba y ellos tenian que
convertirse en ellos. Iban como presentando y representando el cuento a traves

de su cuerpo.

Y los personajes eran recurrentes, porque asi yo también podia observar esa
habilidad clase a clase, por ejemplo, después de dos meses, si podian tomarse
sus pies, si no, o qué ejercicio les gustaba mas, con qué se identificaban mas.
Ellos ya sabian la rutina de la secuencia didactica de la clase. Sabian que
empezabamos con el saludo a los amigos de la naturaleza, que después venian

algunos ejercicios, bailes, que era musica que yo seleccionaba.

Trabajaba mucho con musica de rondas infantiles, clasica, de un coro de nifios
del Colegio Latinoamericano. Trabajaba mucho con musica instrumental,
muchisimo para trabajar ritmo. También trabajaba con cuentos clasicos, pero
narrados. Entonces también haciamos representacién de eso. A veces yo les

narraba el cuento o poniamos los cuentos narrados.
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Después venia la etapa del desarrollo de la clase, en donde haciamos trencitos,
dependiendo de lo que yo queria o intencionaba en mi planificacion. Trabajo en

pareja, trabajo de escultores y estatuas.

Como ellos pueden también representar con los ojos cerrados las posturas
corporales. También mucho la creatividad, la imaginacion. Y después habia un

quiebre en la clase donde haciamos esto, que teniamos un rincon.

Nos ibamos a ese rincon y haciamos este cuento, nos transformabamos en... Y
después volviamos al espacio para hacer la improvisacion final del cuento y
haciamos el cierre, igual como comenzabamos, que era la despedida de nuestros
amigos de la naturaleza. Trataba de disefiar una especie de clase como los
cuentos circulares. Eso les gustaba mucho, Fue un proceso, yo creo, super
nutritivo en términos del potencial, digamos, de lo que yo aprendi, pude aprender
del trabajo con los nifios y nifias. Dejabamos harto espacio para sus preguntas
también. Habia una parte de la clase que les gustaba mucho, y ellos la pedian,

que era abrir la cajita del tesoro.

Y que era simular que en el pecho de cada uno habia un tesoro, que habia que
abrirlo con una llave imaginaria que yo les pasaba, y que en esa caja del tesoro
estaban las emociones y los sentimientos, les preguntaba a los alumnos, ¢,qué
era lo mejor que te habia pasado en la semana? ¢ Y qué eralo peor que te pasaba
en la semana? Pero td, si quieres, lo cuentas, y si no quieres, no lo cuentas. Y

ese momento yo lo esperaba mucho, Esperaba siempre el momento que ellos
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pudieran hablar. Entonces, haciamos el rito de abrir la cajita y empezabamos a
sacar esos tesoros. Lo mejor que les pasaba en la semana estaba vinculado al

ambito emocional.

Entonces ahi se van cumpliendo ciertas cosas que yo te decia al principio. Ese
ambito que tiene que ver con lo fisico, en términos de desarrollo de habilidades
motrices, hay un @mbito que es lo emocional, lo afectivo, su mundo, y su mundo
relacionado con un mundo fuera de ellos mismos, que es el otro, el medio. Lo
social y lo cognitivo también, como ellos iban haciendo estas asociaciones, Pero
siempre pensando en esta triada, en los conocimientos, las habilidades y las

actitudes también.

Lo otro que hacia mucho, era crear canciones. Yo queria trabajar, por ejemplo,
que los nifios identificaran el arriba, el abajo, el adelante, el atras, el lado
izquierdo y el lado derecho en relaciébn a su cuerpo, la estructura espacial,
también las nociones de espacio, de direccion, etc. Creaba canciones que
intencionaran que ellos pudieran hacer la accion motriz para yo también poder

identificarlo.

Canciones que aludieran también al reconocimiento de las diferentes partes de
su cuerpo. A veces usaba melodias de canciones mas tradicionales, que ya las
tenian incorporadas, pero yo les cambiaba la letra. La letra tenia esa
intencionalidad pedagdgica de que ellos diferenciaran, por ejemplo, la diferencia

entre el codo y la rodilla, entre la parte anterior del cuerpo y la posterior, como
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aguellas zonas del cuerpo que habitualmente quizas no las ven mucho, porque
uno ve mucho su parte anterior corporal, pero no tiene una representacion mental

de la parte posterior, Entonces era importante hacer ese juego.

Fue una etapa, yo creo, de mucho desarrollo de la creatividad pedagdgica, habia
que crear mucho material para las clases, apoyada justamente con el otro
recurso, que era la musicalidad, buscar una masica que generara una atmosfera,
que también potenciara la intencionalidad, digamos, del desarrollo de la
imaginacion, de la creatividad. Y habia un juego en especial que les encantaba y
que era El Lobo, que es el tipico cuento de El Lobo. Entonces teniamos que hacer

la ronda de El Lobo, porque todos los juegos tienen una intencionalidad.

Juguemos en el bosque, por mientras que El Lobo no esta, El Lobo esta.
Entonces yo me escondia o me daba vuelta y hacia yo la voz de EI Lobo. Pero

cambiaba la voz, etc.

Y El Lobo le iba pidiendo que hicieran cosas. O sea, cambiaba la letra, pero
seguia la base de la ronda de El Lobo. Y ahi era interesante ver como surgia esta
curiosidad, como se cruzaba un poco este imaginario del cuento, de un lobo que
se come a los nifios, que ademas hay que tener cuidado, porque hay cosas que

se deben y no se deben hacer, segun el cuento, no hay que desobedecer.

Siuno ve el relato del cuento tradicional, empieza a darse cuenta que hay muchos

mensajes, como en todos los cuentos. Pero también esta permeado por todo un
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mundo, digamos, de cuidado, sobre el abuso, entrar en esas zonas, como decia

Aucouturier en donde se expresa un poco la psique del individuo.

Pero lo entretenido del cuento es que ellos se tenian que ir acercando cada vez
mas al lobo, para develar que habia un lobo que los perseguia y que ellos eran
capaces, digamos, de zafarse de eso, porque tenian poderes corporales que
hacian que ellos pudieran irse a cualquier lado y que este lobo se diluyera.
Finalmente, el lobo nunca los podia cazar, se ponia triste, lloraba y ellos volvian.
Oye, lobo, no te pongas triste si nosotros queremos jugar contigo, entonces el
lobo les prometia que no se los comeria y eso generaba un ambiente de
tranquilidad y de ensefianza, que también es interesante mirar a la distancia

cdmo se cruzan esos temas.

Hay un estigma del cuento, por una parte, pero también hay una ensefianza de
eso mismo. O sea, cual era mi intencion para utilizar eso, era realizar un juego

en que ellos fueran los protagonistas y no el lobo.

Y lo otro era transformar un poco el cuento en donde ellos tuvieran también un
protagonismo activo en el movimiento. Que ellos lideraran, que luego pasaba a

ser un segundo plano en el cuento.

¢, Sabes qué es lo que descubri yo? Que hay que escuchar mucho a los nifios.
Los intereses que tienen, qué es lo que les gusta, hay que dejarlos que
propongan. también para uno es super importante, porque piensa que tienes que

llevar todo a la clase y entregarlo todo. Pero en realidad, son ellos los que van
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marcando también una pauta. Y uno tiene que tener esa capacidad de poder
captar eso y convertirlo en propuesta. Porque ahi se estaria produciendo una
relacion mas armoénica y simbiotica entre el educador y el educado sin subvalorar

también ese saber con el que vienen los nifios y las nifas.

Trabajé con nifios y nifias entre 3 afios a 5 afios y después de 6 a 8 afos. Trabajé
mas fuertemente con estas herramientas, digamos herramientas por decirlo,
saberes que la psicomotricidad educativa me ayudaron en ese proceso

educativo.

¢, COmo observas y evaluas lo que estaba pasando en el desarrollo de los nifios?

Habia una actividad que la haciamos todas las clases y que ademas no lo
haciamos solo al inicio cuando yo pasaba la lista, sino que en alguna parte de la
clase también aparecia, asi tenia la posibilidad de ir viendo en el tiempo como se

iban fortaleciendo.

por ejemplo, su capacidad de poder saltar de un pie a otro, en dos pies,
relacionarse con el suelo, su capacidad también de transformar la realidad de
entrar en el juego, en el imaginario, creo que ahi la observacion es el primer paso
para poder evaluar y es una evaluacion permanente, yo creo que uno nunca deja
de evaluar. Obviamente hay una intencionalidad evaluativa o situaciones
evaluativas mas especificas, pero uno todo el tiempo esta evaluando cuando

hace clase y creo que la observacion es clave.
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Tener también claridades mas de lo que tu te propones como objetivo en una

clase porque eso te perfila a focalizar en lo que tu quieres evaluar y observar

mi interés siempre ha ido mucho por trabajar desde la danza y desde la
simbolizacién en el movimiento, me interesaba mucho y aqui hay un proceso
metodoldgico que es interesante que yo no solamente en la psicomotricidad lo
aplico sino que siempre que pasa de un momento sensitivo, perceptivo y
simbdlico, en donde hay un momento primario que es el sentir que es inmediato,
después el percibir que es un poco mas elaborado continuamente y después el
simbolizar y esa simbolizacién siempre después de un ejercicio lo llevaba a la
imagen del dibujo, al lenguaje, al movimiento, pero siempre habia algo en que yo
tenia que evaluar en la simbolizacion, lo que yo estaba intencionando
pedagogicamente para la sesion. Entonces siempre habia tres etapas y esas tres

etapas se iban distribuyendo en la secuencia didactica.

¢,Como la psicomotricidad promueve la creatividad, la conciencia corporal, la

imaginacion y la expresion de sentimientos?

Yo creo, que la promueve en el sentido de que la psicomotricidad cuando es
desde este enfoque siempre integrado trabaja con esa capacidad de imaginar del
nifio en tanto que nuestro desarrollo cognitivo también tiene que ver con eso, con
cémo reorganizamos la informacion que tenemos para convertirla en algo nuevo,

entonces desde ese lugar creo que se favorece a través de procesos
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metodoldgicos que uno puede implementar. El juego, digamos como método ,
como herramienta y desde el lugar haciéndolo , situandose desde el nivel de
importancia que tiene el juego con el desarrollo del ser humano, nosotros siempre
jugamos independientemente de la edad que tenemos y el juego tiene un valor
emocional, social creativo enorme, entonces una de las cosas que creo que es
importante ,por ejemplo se usan mucho los circuitos psicomotrices que no son
solamente seguir el circuito y reproducir una secuencia de movimientos sino que
ademas darle un sentido a ese circuito creo que se potencia enormemente ese
mundo creativo e imaginativo y cdmo potencia el mundo social y emocional
porque uno estd siempre en relacibn con un medio con otros y de hecho
construye su autoimagen en relacion a su esquema corporal a la conformacion y
construccion de su esquema corporal en relacién con nosotros, con los objetos,
con el medio somos seres sociales. La psicomotricidad en este caso no puede
no tomar en consideracion aquello, lo otro que yo creo que para los expertos
psicomotricistas que desarrollan cosas mucho méas especificas para poder
fortalecer quizas algunos aspectos que nifios puedan tener alguna dificultad de
movilidad con el cual puedan digamos intencionar ya mas como en la terapia y
gue existen muchos y que son muy favorables, pero yo creo que son tan
favorables porque justamente respetan también esa integridad de lo afectivo, de
lo fisico, de lo bioldgico, de lo social, por eso yo siendo profesora de danza
también tenia harto interés en el estudio de la psicomotricidad porque encontraba

gue dialogdbamos bastante en algunos espacios pero que no necesariamente es
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danza, no es danza la psicomotricidad y eso para mi es importante un poco
comprender que la danza en este sentido tiene un valor artistico estético que la

psicomotricidad no necesariamente tiene, pero que se complementan bastante.

¢, Como crees que la danza aporta en el desarrollo psicomotor?

Si, bueno, todo lo que te dije yo creo que la danza, o sea, para mi hay un principio
gue en la danza trabajamos con el medio principal que para nosotros es el cuerpo
y en la psicomotricidad el cuerpo también tiene una dimensién simbdlica super
importante. Ademas en el cuerpo se van recitando todas las experiencias que
nosotros tenemos como seres humanos durante todo el largo de nuestra vida e
indiscutiblemente todas esas experiencias van teniendo un correlato en la
construccion misma de cuerpo, de ser cuerpo, entonces la danza yo creo que
contribuye y se contribuye mutuamente ¢ cierto? y contribuye también a vivenciar
el cuerpo digamos en esta accion del movimiento, también entrando en un mundo
simbdlico que es capaz de reorganizar una forma de sentirse. En tanto la
experiencia corporal, yo creo que la danza como experiencia corporal construye
un movimiento desde la experiencia de ser cuerpo ¢no? y creo que ahi hay una
potencia enorme porque nosotros nos damos cuenta que en la danza estamos al
mismo tiempo que estamos experimentando la experiencia del movimiento en
cualquier condicibn que tengamos corporal, aunque tengamos movilidad

reducida estamos experimentando una experiencia completa, completa y
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compleja en el sentido de que esta todo nuestro ser en esa accion ¢si? y creo
gue una de las cosas mas potentes es darse cuenta que la dimension corporal
integra las demas dimensiones. Cuando estamos haciendo algo estad nuestra
presencia en el mundo de quienes somos por lo tanto estamos trabajando con
nuestra identidad, en nuestra identidad de movimiento que se pone en relacion
con otras identidades. Y creo que desde ese lugar también uno comprende,
respeta, cuida esa identidad y esas condiciones que tiene de ser cuerpo, esas
diferencias y esas experiencias que también vivenciamos y que nos van a marcar,
puede ser positiva 0 negativamente. También a lo largo de nuestra vida quizas
para mi lo mas importante es que la danza nos ayuda a ser mas felices, también
como siempre dicen como que esta comprobado que al danzar se secretan
hormonas que producen ese placer, esa felicidad pero nos ayuda a comprender
a tomar conciencia de quienes somos también a conocer nuestro cuerpo porque
hay una relacion, insisto es muy subversiva por decirlo de alguna manera porque
rompe con el paradigma cartesiano que fragmenta el sentir, el pensar, la razény
el cuerpo. Ahora desde el paradigma desde donde estamos dialogando nosotras
y todos los cuerpos danzan no hay ningun solo cuerpo que no pueda danzar, es
mas si vamos un poco mas alla, no solamente los seres vivos humanos nos
relacionamos desde con nuestro propio cuerpo hay textos muy interesantes que
hablan de como los péjaros, por ejemplo, danzan y establecen codigos, se
reconocen a través de su cuerpo de sus movimientos de sus sonidos, se

diferencian unos de otros, son capaces los animales de saber estando en una
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misma colonia son capaces de determinar por sus sentidos quién es y quién no
es su cachorro. Si uno puede mirar la naturaleza también se da cuenta que
independientemente de los seres que cohabitamos estan sus propios cuerpos

puestos ahi en relacion.

Transcripcion de la entrevista realizada a Natalia Cruz

Soy Natalia Cruz, soy profesora de Educacion Fisica de profesion inicial, luego
me he estado formando hace muchos afios en Psicomotricidad Educativa y
Terapéutica y tengo Magister en Educacion e Innovacion Infantil, ya para el
trabajo con las pequefieces. ¢Cuales son las principales herramientas o
estrategias de la psicomotricidad que contribuyen a fortalecer el desarrollo

psicomotor?

Bueno, lo que pasa es que la psicomotricidad esta enfocada en el desarrollo, o
sea, todo lo que permite la psicomotricidad a través como del juego, que es lo
mas importante como en el periodo, por eso en la psicomotricidad educativa se
trabaja principalmente de los 0 a los 6-7 afos, u 8 afios, porque fortalece el
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desarrollo, esta enfocada en el desarrollo infantil, entonces pretende como que a
través de la indagacion y de permitir que los nifios vayan descubriendo diferentes
herramientas. Van desarrollando el desarrollo, por eso habla mucho de la
inclusion y todo, porque el foco esta en el desarrollo, por eso se van respetando
las diferentes etapas del desarrollo, se habla de los procesos sensorio motrices,
los preoperatorios, los operatorios, el juego simbdlico, y se va potenciando desde
el desarrollo, como el foco es ese finalmente. Entonces como tiene la relacion
directa, como que no es una metodologia que busque como un contenido
especifico, sino que lo que busca es potenciar el desarrollo, porque son las
etapas principales del desarrollo los nifios y las nifias, entonces eso es lo que

pretende.

¢, Cudles son las habilidades del desarrollo psicomotor que la psicomotricidad

estimula?

Mira, principalmente tiene que ver con el desarrollo de la creatividad, la
imaginacion, el desarrollo cognitivo, el descubrimiento a través del movimiento,
como las primeras herramientas del desarrollo tienen que ver con todo lo que es
movimiento, entonces cOmo es la base desde el aprendizaje, por eso lo mira asi,
como para poder desarrollar habilidades l6gico-matematicas, por ejemplo los
nifos tienen que saber subir una escalera primero, su cuerpo se desarrolla,

potencia mucho el esquema corporal, la conciencia corporal, el reconocer su
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cuerpo y todas esas herramientas que son la base del desarrollo, entonces como

gue ese es el foco principal.

¢ Como es y como se estructura una intervencion psicomotriz enfocada en los

ninos?

La metodologia de la psicomotricidad esta enfocada como eje principal, en el
juego, pero el juego libre, entonces estructura como una parte inicial donde se
establecen reglas y normas con los nifios, luego una fase de expresividad motriz,
donde los nifios juegan y se desarrolla en un espacio que esta adaptado para
ellos, que tiene materiales adecuados y todo, y que permite desarrollar diferentes
tipos de juegos, depende de la necesidad de los nifios, entonces lo que permite
es que los nifios que estan en una fase mucho mas sensorial puedan desarrollar
esa fase, asi como otros que estan en una fase mucho mas operatoria. Entonces
lo que hace el psicomotricista es que presenta todos los materiales, y los nifios
van y juegan con lo que su cuerpo necesita, no esta dirigido y orientado a que
todos hacemos lo mismo, por eso estd potenciado asi el desarrollo, y ahi esta
potenciado también con los nifios con necesidad de eucaristia especial, que
requieren mucha mas contencion, por ejemplo, por una contencién desde el
material, y son los nifios que se esconden mas, entonces es como €eso, y esa es
la parte de la expresividad motriz. Luego viene una parte de representacion, para

sacar al nifio como del juego y de la imaginacién a la actividad concreta, en la
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representacion se trabaja como con dibujo, con material de construccion
pequefia, con plastilina, donde los nifios representan a qué jugar, 0 cOmo se
sienten, entonces te saca un poquito de esa estructura imaginativa de lo que
provoca el juego, y lo lleva al dibujo que desarrolla la habilidad méas cognitiva, y
por ultimo, un cierre, un circulo final, donde se cierra la actividad a lo que jugamos
hoy dia, cerramos un poco la actividad, en algunas instancias se pueden hacer
otras estrategias, utilizar como relajacion, se utiliza harto en psicomotricidad el
cuento, es un cuento para cerrar la actividad y despedirse, eso es como en

general.

¢ Qué materiales utilizan en la practica psicomotriz?

Utilizamos, como te decia, depende del material, hay material mas concreto o
mas pequefio, que es mas de construccion del periodo de representacion, que
tiene que ver con lapices, hojas, bloques de madera pequefios, diferentes cosas
gue son camas de motricidad fina, que potencia otra practica, la practica mas
fina, pero tiene que ver con la representacion, y lo demas son bloques grandes
de esponja, de colores, telas, muchas telas, pelotas, lo importante de lo que hace
el juego es que el espacio sea adecuado y que el material sea neutro, utiliza puro
material neutro, no utiliza material predisefiado, no utiliza disfraces, no utiliza
autitos, muiecas, porque lo que pretende es que el material sea transformable,

y que el niflo pueda ocupar un cubo y armarlo como una nave espacial, o un cubo
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lo transforme en una pelota de fatbol, lo mismo con las telas, se visten de
superhéroe, de princesa, es el techo de una casa, entonces por eso no ocupa
material predisefiado, no disfraces ni nada de eso que ya esta, porque el material

de princesa es disfraz de princesa y no puede ser otra cosa, es algo bien neutro.

¢, Como debe ser el espacio para abordar una intervencion psicomotriz?

Bueno, te lo mencioné en la pregunta anterior, tiene que ser un espacio muy
adecuado y organizado para los nifios y nifias, pero, ante todo, lo que necesita el
espacio es al profesional, porque tu puedes estar en una sala muy adecuada,
como la que te mostré recién aqui, una sala donde es un piso adecuado para los
nifios, tiene material adecuado, pero si el profesional no esta capacitado, como
gue el espacio no tiene sentido. El espacio ideal tiene espacio para que los nifios
puedan trepar, para saltar al vacio, tiene material de esponja, ese es el material
ideal, un espacio amplio, con luminosidad, con colores adecuados para los nifios
y niflas, pero también puedes hacer en un patio, pero si tienes al profesional,
podrias hacer en un espacio donde no tienes todos esos materiales, pero tienes
al profesional que sabe manejar la metodologia, entonces ahi ya lo puedes

abordar.

¢, Qué tipo de juegos se realizan en la intervencion psicomotriz?
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Como el recurso esencial es el juego, pero como juego libre. Dentro de ese juego
aparece el juego sensorio motriz, el juego pre simboalico, el juego simbdlico, los
juegos operatorios, no ocupa el juego dirigido, ocupa si el juego reglado, porque
son los nifios y nifias quienes reglan sus propios juegos, pero es todo desde el
protagonismo del nifio, y el rol del adulto pasa a ser como un observador, no es
quien te establece el juego, sino que los juegos los crean los nifios, pero ellos
tienen juego reglado, juego sensorial, juegos simbdlicos, hay muchos juegos

simbdlicos en la practica psicomotriz.

El juego simbdlico por ejemplo seria, ponerme una capa y jugar a que soy

superhéroe, “simbolizo como que soy...”. También hacer una casa y
transformarla en un castillo, entonces le da un simbolo, el juego simbdlico es
como el preambulo a las cosas mas operacionales, que tiene que ver con las

matematicas, con los numeros, con las letras, por eso tiene que ver mucho con

el proceso de aprendizaje y de desarrollo.

El juego reglado, Por ejemplo, ellos juegan un juego llamado lava, que hacen
acto de lava, o sea, el piso es lava, entonces lo que hacen es que no pueden
tocar el suelo, entonces ellos ponen la regla de que nadie puede tocar el suelo, y
le van poniendo cubos y cosas, pero es algo que ellos le van poniendo reglas, un
juego mas con una intencion, que tiene una regla. Ellos ponen las reglas,
nosotros ponemos las reglas en conjunto al inicio, que tienen que ver como reglas

generales, por ejemplo, no destruimos el material, los compafieros, no nos
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pegamos, no golpeamos, nos tratamos con carifio, respeto, al material no se le

quita lo otro, esas cosas.

Pero lo que son reglas de juego, las ponen ellos mismos. Y ahi el adulto, es como

un mediador, finalmente.

¢,Como los psicomotricistas observan y evallan lo que estd pasando en el

desarrollo infantil y el progreso de la nifiez?

Esta principalmente tiene que ver con la observacion y con el registro anecdatico,
es lo que mas utiliza el psicomotricista, porque va observando el desarrollo, por
eso va de la mano al desarrollo, entonces tu deberias ir registrando cada sesién

lo que ves, lo que observas con esos nifios y nifias.

Por eso los Objetivos de Aprendizaje de Educacion Parvularia, este segundo
basico estd muy enfocado desde que él descubre cémo jugar, por ejemplo, los
objetivos de aprendizaje relacionados con el indicador, dice: el nifio es capaz de
elegir su propio material autbnomamente y crear un juego. Tiene que ver
principalmente con la observacion y el registro anecdético y eso lo baja a una
evaluacion. Y eso lo adecuamos, porque la psicomotricidad no esta para una
evaluacion, si ti0 hablas solo de psicomotricidad, existen pautas de
psicomotricidad como la bateria de Eda Fonseca, que es la bateria de evaluacion
psicomotriz, la BATEL, que es otra evaluacion psicomotriz, pero que esas

evaluaciones son para el desarrollo infantil, lo que te determina eso, es en qué
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etapa del desarrollo esta, lo que determina la evaluacion de Eda Fonseca,
determina cdémo va su desarrollo en funcion del aprendizaje y determina si
pueden haber algunas diferencias como dispraxia 0 cosas que pudieran

aparecer.

Cuando lo adecuamos en educacién, en Chile, lo adecuamos a los objetivos de
aprendizaje que son mas amplios como indicadores para que fortalezcan en el
nifio estas habilidades, como, por ejemplo, desarrollo de su esquema corporal,
reconocer la conciencia corporal, y eso tiene que ver con que tu en el espacio
sabes lo que el nifio va logrando. Si yo estoy observando y registro,
constantemente todas las clases, en el proceso puedo saber que, si un nifio es
capaz de subir, bajar, saltar, tomar cosas, lanzarlas, esta desarrollando su
conciencia corporal. Un nifio que no es capaz de manejar materiales, que choca
con las cosas, que se sube arriba de sus compafieros, es porque hay un tema de

conciencia corporal gue no esta bien desarrollado.

¢,Como la psicomotricidad promueve la creatividad, la conciencia corporal, la

imaginacion?

Bueno, ahi se junta con lo que te mencionaba antes, porque ese es el foco de la
psico, es como que jueguen a través de la imaginacion, entonces por eso nos

dirige, porque si no tu le cortas la imaginacion al nifio, entonces por eso no
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intervienes en ese juego, entonces lo que tu le entregas es material, y ellos crean
con ese material el juego que quieren hacer, que ese juego esta muy relacionado
con el desarrollo. Entonces lo que ese cuerpo necesita va a jugar, entonces
generalmente el juego tiende a ser repetitivo, muchas sesiones, a veces por
ejemplo el juego a la casa, es un juego que se repite harta sesion y después

cambia, entonces uno va mediando en eso.

Entonces, todo lo que me mencionas como creatividad, imaginacién, conciencia
corporal, tiene que ver a través del recurso esencial del juego, como juego libre,

como van desarrollando esas habilidades.

¢, COmo crees que la danza aporta en el desarrollo psicomotriz?

Creo que la danza desarrolla todo en términos de expresividad, como, por
ejemplo, en psicomotricidad lo que mas se habla de la expresividad tiene mucho
qgue ver con el desarrollo psicomotor. Entonces mientras los nifios se pueden
expresar a través de la danza, yo mas pensando en una danza mucho mas
expresiva desde la libertad, mas que una danza tipo ballet, por decirlo asi, no sé
si entra como la danza, pero como que es mas rigida, sino pensando en la danza
donde los nifios y niflas se pueden expresar, porque eso es lo que necesita el
desarrollo infantil, la capacidad de expresarse, de hecho muchas veces en
psicomotricidad se ocupa la musica, se ocupa toda la expresividad, los pafiuelos,

porque es un espacio donde pueden expresar y pueden manejar su cuerpo en
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funcidén de la musica. A los nifios les gusta mucho la masica, yo creo que ese
tema funciona harto, y como pueden expresarse corporalmente, porque los
primeros afos igual es super importante la expresividad corporal, mucho mas
que la verbal, como que los nifios no tienen el foco en lo verbal, sino que es
mucho, su comunicacion es mucho mas corporal, entonces cuando la
expresividad corporal la permite un espacio como la danza, te permite
comunicarte de otra forma, porque eso es lo primero que tiene que pasar, como
claro, los nifios aprenden a hablar, pero la comunicacion es muy corporal, y los
adultos si supiéramos leer toda esa comunicacion corporal, también te comunicas
corporalmente. Entonces, como que importancia es que esa persona que esta
potenciando el desarrollo, desde la corporalidad, sepa comunicar también,
porque lo que mas sienten los nifios es esa comunicacion verbal, porque yo le
puedo estar diciendo lo estas haciendo muy bien, pero con cara de miedo, y no,
mi comunicacion no va a llegar verbal, porque lo que llega es lo corporal. Lo
corporal es super importante en la comunicacién, lo primero, entonces creo que
en eso la danza es fantastica, y los nifios, creo que es un indicador super
importante que los adultos muchas veces no le tomamos el peso cuando los nifios
estan disfrutando las cosas, y por eso hay muchos estudios, y lo que habla como,
en términos de educacion, la importancia de la emocionalidad, y del placer de
sentirse bien, entonces, si tu ves a los nifios todos felices en muasica, con muasica
expresandose corporalmente, quiere decir que algo favorable a su desarrollo esta

pasando ahi, ya como que hay que darle la importancia de que hay desarrollo
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gue esta pasando, no es solo que estan bailando por jugar, porque lo estan
disfrutando, o sea, si tu los vez en espacios, o0 sea, si ya los tienes sentados,
como andan todos quedandose dormidos y aburridos, tu dices algo, yo estoy
afectando en su desarrollo, y como los adultos, el mundo adulto tiene como
desvalorizado el juego también, como esas instancias que son super importantes,
porque estdn pasando procesos como internos, cognitivamente,
neurolégicamente, muy importantes, y que cuando no los conocemos, no los
estudiamos, no le tomas el peso a lo que significa para esas primeras etapas.
Como que yo creo que en todas las etapas tienes como sus beneficios, pero en
esas primeras etapas estads jugandote el desarrollo de un nifio, cuando
intervienes ahi te estas jugando el desarrollo de un nifio, hasta los 7, 8 afios, esta
afectando su desarrollo, que te va a afectar toda la vida. Entonces, si no somos
conscientes los adultos de eso, es super complejo como educar finalmente,
cuando estas en el mundo de la educacién, con nifios, tienes que tener super

claro que eso debe de pasar, que esta ya afectando el desarrollo de un nifio.
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