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RESUMEN

Se presenta un trabajo fin de grado centrado en la pedagogia de la Expresion Corporal y
las posibilidades educativas de la Danza.

La Expresion Corporal dentro del area de Educacion Fisica es un contenido
relativamente reciente. Su primera aparicion en el curriculo escolar tuvo lugar en la
década de los afios 70 del pasado siglo. Su aplicacion en los centros escolares no tiene la
misma regularidad que otros contenidos como los juegos y deportes o las habilidades
motrices. Por otra parte, una de las herramientas para llevar a cabo la Expresion
Corporal en las aulas de primaria, es la Danza. Un contenido que, en este trabajo,
llevaremos a cabo mediante una metodologia basada en proyectos, donde los alumnos
han de ser los protagonistas del proceso de ensefanza-aprendizaje. La propuesta
practica que presentamos, se compone de una creacion coreografica colectiva realizada
con los nifios y nifias de 6° de primaria del CEIP “San José de Calasanz”, cuyo objetivo
es ser representada en el XIII Encuentro escolar “La Escuela en Danza” de Zamora (ver
anexo I). Una participacion que rendird excelentes frutos en el nivel de socializacion y

de conocimiento corporal de todos los participantes.
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INTRODUCCION
El presente trabajo pretende demostrar la importancia de la Expresion Corporal en el

area de la Educacion Fisica en Educacion Primaria. El desarrollo del tema se hara desde
las diferentes partes en las que se constituyen los contenidos de la Expresion Corporal,
mas concretamente, en la aplicacion de la Danza en la escuela. Para ello, he realizado
un analisis de la situacion actual de la Expresion Corporal en Educacion Primaria, las
directrices que se llevan a cabo para su desarrollo en el aula por medio de la danza
escolar y, como ésta es utilizada para conseguir su propdsito dentro de la Educacion
Fisica.

La Expresion Corporal tiene como responsabilidad el desarrollo de la parte mas
expresiva y creativa del movimiento, por lo que se orienta a la mejora de aspectos como
el lenguaje corporal, la dramatizacion y la danza. Por esta razon, se introdujo dentro del
area de la Educacion Fisica, aunque como contenido de ésta, tiene una andadura

relativamente corta.

La Danza es una herramienta vital en todas las etapas escolares. Forma parte del dia a
dia de cada ser humano como un medio de expresion desde el movimiento. A su vez, se
constituye como el lenguaje corporal que cada individuo puede exteriorizar en el
contexto de un ambiente musical determinado. Por otra parte, incentiva la relacion
cognitiva-sensorial ayudando a la persona a relacionarse con ella misma y con el
mundo. Dentro de la Danza en la escuela, nos encontramos con el desarrollo de
coreografias y/o bailes que ayudan al alumno a establecer un sentimiento de pertenencia

al grupo y a favorecer la motivacion por un trabajo bien hecho.

Por ultimo, es fundamental que los docentes inculquen a sus alumnos la importancia
que contiene la Expresion y la Danza dentro de la educacion corporal para la mejora del

desarrollo motor y cognitivo.
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OBJETIVOS

Los objetivos generales del trabajo son los siguientes:
- Objetivos generales:
* Definir el concepto de Expresion Corporal.
* Analizar la aplicacion didactica de la Expresion Corporal en Educacion
Primaria.
« Utilizar la Danza como contenido educativo.

 Valorar la danza en las edades escolares.

A su vez, estos objetivos se dividen en otros mas concretos para entender, de una forma
mas especifica, la propuesta practica realizada.
- Objetivos especificos:

* Elaborar un proyecto de trabajo de creacion colectiva.

+ Analizar las estrategias de aprendizaje

* Discutir los resultados obtenidos

MARCO TEORICO

3.1. Estado de la cuestion

La introduccion de la Expresion Corporal en Espana es relativamente reciente. Su
origen tuvo lugar en el INEF de Madrid de la mano de los profesores de musica, los que
a su vez, iniciaron reformas en la ley General del 1970 sobre este contenido de la
Educacion Fisica. Ana Pelegrin, profesora de Expresion Corporal de dicha institucion,
promovidé numerosas iniciativas que al paso de sus mas de 25 afios de trabajo, dieron
lugar al nacimiento de la asociacion profesional AFYEC (Actividad Fisica y Expresion
Corporal) que contribuyd notablemente a la promocion del movimiento expresivo en

Espaia, (Learreta Ramos, 2009).
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Todo esto llevo a replantearse los contenidos que constituyen el area de la Educacion

Fisica. Hasta ahora, los juegos y deportes y las habilidades motrices con un clima

competitivo, habian ocupado el méximo lugar, llegando a excluir otros contenidos en

todas las etapas escolares. Para contribuir a una mejor clarificacion conceptual, nos

parece necesario realizar una aproximacion conceptual y sefialar la importancia de su

aplicacion en la etapa de primaria.

3.1.1 Concepto de Expresion Corporal
Para matizar el concepto de Expresion Corporal es importante tener en cuenta que las
definiciones pueden pertenecer a campos distintos, porque se trata de una disciplina en

la encrucijada de varios campos tematicos.

La Expresion Corporal vista desde una perspectiva genérica es un acto de comunicacion
humana, un lenguaje comuin a todos los seres donde se utiliza el cuerpo y su
movimiento como medio para transmitir actitudes y sentimientos a los demas, (Bolafios,

1986).

Para Montesinos (2004), la Expresion Corporal es el conjunto de habilidades corporales,
espaciales y temporales que permiten de forma artistica expresar nuestro mundo interior

hacia los demas.

Valin (2010) entiende la Expresion Corporal como el conjunto de gestos, posturas y
movimientos que manifiesta el ser humano para exteriorizar pensamientos, sensaciones

y sentimientos.

Hasta el momento podemos decir que la Expresion Corporal es comunicarse a través del

cuerpo y movimiento, pudiendo asi transmitir pensamientos y emociones. Es un

3
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lenguaje igual al oral o escrito, pudiendo mejorar o reforzar el significado de éstas dos
ultimas. Por otra parte, hemos visto que los autores mencionados anteriormente realizan
una definicion desde un punto de vista genérico, pero desde el punto de vista educativo,
Ortiz (2002) expresa que la Expresion Corporal debe contribuir al desarrollo de diversas
técnicas para exteriorizar lo mas interno y profundo de cada persona por medio del
cuerpo y movimiento para poder comunicarse y, también, para analizar el valor estético

y artistico del cuerpo.

Arteaga (2003) define Expresion Corporal como el lenguaje que se convierte en
componente educativo, incrementando potencialmente la competencia expresiva de la
persona, fomentando el conocimiento personal, la comunicaciéon interpersonal y la

exteriorizacion de los sentimientos.

Para Rueda (citado a través de Castillo y Rebollo, 2009, p. 106) la Expresion Corporal,
como contenido de Educacion Fisica, indaga y experimenta las distintas posibilidades
corporales, para expresar pensamientos, sentimientos y actitudes, y asi poderse

comunicar con los demas a través del movimiento.

Para Rodriguez Terron (2006) la Expresion Corporal es una disciplina cuyo objetivo es
el estudio, trabajo y desarrollo de las partes expresivas, comunicativas, cognoscitivas y
afectivas del cuerpo y movimiento del ser humano. A su vez, este mismo autor trata la
Expresion Corporal como una disciplina cuyo objetivo es la formacion integral de la
persona, trabajando ambos hemisferios cerebrales de forma equilibrada para conseguir

el desarrollo armoénico de las personas.

Tras ver todas estas definiciones, se puede apreciar que la Expresion Corporal es

relativamente reciente dentro de la Educacion Fisica, por lo que estd sujeta a cambios

4
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dentro de ésta ultima. Por otra parte, la Expresion Corporal es un drea con una gran
importancia tanto en el ambito personal de cada individuo, como en el ambito
educativo, puesto que es una buena herramienta para conocernos mejor a nosotros
mismos y a la vez nos ayuda a mejorar a nivel cognitivo y social, dentro de nuestra

formacion humana y de la educacion general basica.

3.1.2 El lugar de la Expresion Corporal en las diferentes leyes educativas
Segun Coterén y Sanchez (2010), en Europa, durante el siglo XX, se desarrollaron tres
corrientes sobre el cuerpo, las cuales constituian la educacion desde un punto de vista

fisico-deportiva, expresiva y motriz.

La educacion artistica y el desarrollo de la creatividad a través del movimiento ocupan
un lugar en el sistema educativo de Espafia desde hace varias décadas. En 1970, tiene
lugar una brecha en el contexto educativo, donde la creatividad se da paso en la escuela,
y por lo tanto, la Expresion Corporal, se incluye en el curriculum en la Reforma
Educativa de 1970 y en los planes de formacién de educadores de Educacion Fisica,

(Pelegrin, 1996).

La Expresion Corporal ha tenido un camino lleno de obstaculos a lo largo de las
diferentes leyes educativas. Ha ido introduciéndose poco a poco dentro de los
contenidos de la Educacion Fisica escolar, por lo que la incorporacion de sus

contenidos, concretamente la Danza, no ha sido una tarea relativamente sencilla.

La Expresion Corporal es incorporada en la Educacion Fisica en la Ley General de
Educacion de 1970, dentro del area de Expresion Dindamica, unida a la etapa de
Educacion General Bésica. Esta aparicion supone la inclusion de la ensefianza artistica a

través de lo corporal en el area de Educacion Fisica, (Coteron y Sanchez, 2012). A su

5
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vez, el lugar de la Danza por las diferentes leyes educativas ha ido ampliandose poco a
poco como contenido obligatorio en Expresion Corporal dentro del curriculo oficial. Se
introdujo dentro del régimen general del sistema educativo, que aparece recogida en el
Disefio Curricular Base de Primaria (DCB), tanto en el area de Educacion Artistica

como en el area de Educacion Fisica.

En la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990 (LOGSE), la
Expresion Corporal, hard un completo desarrollo abriendo definitivamente un espacio a
la educacion artistica y expresiva a través del movimiento. Los contenidos de Expresion
Corporal se agrupan en bloques especificos dentro del area de Educacion Fisica en
Primaria (expresion y comunicacion) de forma obligatoria, donde la Danza es
introducida por primera vez como parte de los contenidos de la Expresion Corporal,
llegando a ser contemplada como pieza fundamental del curriculo del alumno de
primaria, (Calvo Lluch, 1998). Esta expansion ha ido ligada a la evolucion de la
Educacion Fisica con un recorrido similar a otros contenidos como el Deporte Escolar o

las Actividades Cooperativas, (LOGSE, 1990).

La Ley Organica de Educacion de 2006 (LOE), supone una continuaciéon y mayor
desarrollo de las formulaciones de la LOGSE. El planteamiento de la Educacion
Artistica a través del movimiento ha alcanzado su madurez ampliando el curriculum
escolar y ocupando definitivamente un lugar de pleno derecho. El objetivo de la
Expresion Corporal en Educacion Primaria es fomentar la comunicacion y la expresion
por medio del cuerpo y del movimiento. Comprobamos, por tanto, que la Expresion
Corporal, dentro del area de Educacion Fisica, ocupa un lugar definido en las diferentes
etapas, contando con un camino asegurado para su desarrollo en las distintas edades:

objetivos, metodologia, contenidos y evaluacion. La LOE recoge la danza con el
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objetivo de contribuir a la creatividad en el proceso de aprendizaje y el de conocer y

comprender las diferentes culturas, (LOE, 2006).

La Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa de 2014 (LOMCE), incluye la
Expresion Corporal dentro del bloque 5 del area de Educacion Fisica llamado
Actividades fisicas y artistico-expresivas, cuya orientacion es igual a la citada
anteriormente en la LOE. La Danza es recogida dentro del bloque de contenidos de

Expresion Corporal, para el uso de la imaginacion y creatividad.

Como podemos observar, se establece una clara diferenciacion entre los objetivos que
tenia la Expresion Corporal en la LOGSE de 1990 que en la LOMCE de 2016, dando la
oportunidad a la Expresion Corporal de crecer y de desarrollarse mas profundamente

entre sus contenidos y abriendo camino hacia una Educacion Fisica de mayor calidad.

La realidad escolar, no obstante, sigue poniendo algunas resistencias a la incorporacion
de los contenidos de Expresion. Como indican Coterén y Sanchez (2012), la disciplina
expresiva no tiene todavia un reconocimiento implicito de la mayoria de los maestros de
Educacion Fisica y por ello no acaba de tomar un sitio fijo dentro del aula en la
educacion obligatoria en Espafia. Otros de los obstaculos para su implantacion se han
senalado fuera de la competencia del profesorado, como la falta de materiales o espacio
que no sufren otros contenidos como la Iniciacion Deportiva o la ensefianza de las
Habilidades Motrices. Aunque las razones mas relevantes que llevan las mayores
dificultades para su desarrollo son:

Su gran interdisciplinariedad, debido a que esté4 relacionada con la Educacion

Artistica y Musical, ademas del area de Educacion Fisica.

Sus bases epistemologicas no tienen un sentido claro, al igual que sus

directrices pedagogicas.
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Por otra parte, La Expresion Corporal es una parte imprescindible de la Educacion
Fisica ya que es la Gnica que puede mejorar la creatividad motriz del alumnado en el
ambito de su expresion corporal y emocional. Afortunadamente la Educacion Fisica ha
ido desarrollando un proceso evolutivo continuo donde se han ido definiendo con mayor
claridad las areas de estudio, ampliando sus competencias y aumentando los indices de
productividad investigadora, (Coteréon y Sanchez, 2010). Hoy en dia, la Educacion
Fisica tiene que velar por la inclusion en sus objetivos globales, de la Expresion como
factor de movimiento humano, de desarrollo de la expresividad, la creatividad motriz a

través del ritmo, el movimiento y la danza, (Calvo Lluch, 1998).

Por esta razon, consideramos importante subrayar el método de proyectos para trabajar
la expresividad de los alumnos en el aula de primaria. Resaltando el proceso de trabajo
creativo y colectivo hasta llegar a la configuracion final de la danza coreografica lista

para su puesta en escena final.

Por otra parte, para ayudar a mantener la importancia de la aplicacion de la Expresion
Corporal en Educacion Primaria, es necesario hacer ver a los futuros docentes la gran
importancia que ésta conlleva en el desarrollo del nifio y hacer ver a éste ultimo las
diferentes posibilidades de trabajo que nos presenta nuestro propio cuerpo. Para esto,
los docentes han de estar formados y actualizados para comprender los recursos,
metodologias y competencias que se disponen actualmente para su aplicacion educativa
y valorar nuevas estrategias que resulten de interés para motivar la aplicacion de la

danza en niveles escolares.
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3.1.3. Los contenidos de la Expresion Corporal en Educacion Fisica: La Danza
Educativa

La Expresion Corporal es una herramienta eficaz por su funciéon simbdlica y por el
proceso cognitivo que implica, pero ademads, tiene el valor afadido de resaltar su
caracter emotivo y afectivo que conlleva todo acto de expresividad. Este aspecto
consigue que el alumno saque a la luz sus emociones y sus valores. La Danza es
considerada como la capacidad expresiva del ser humano a través del propio cuerpo,

(Moreno Bonilla, 2008).

La Danza y la Expresion Corporal estdn relacionadas entre si, puesto que su practica
contribuye a mejorar el conocimiento, desarrollo y control corporal. Ambas deben
adaptarse al nivel de desarrollo motor de los alumnos que la practican. En Educacion
Primaria, se deben plantear como un medio educativo que esté relacionado con los
actuales disefios curriculares, de esta forma se permitird un buen desarrollo integral del
nifio, ayudandole a que le guste la musica y el movimiento a través de la expresion,
(Cuéllar Moreno, 1998). Dentro de la Educacion Fisica, el objetivo que persiguen tanto
la Expresion Corporal como la Danza, es la busqueda de la expresividad de cada
individuo mediante las actividades que los maestros disefien estableciendo una via de

conocimiento y uso de su propio cuerpo, (Calvo Lluch, 1998).

De 6 a 8 afios | Etapa de iniciacion para identificar los elementos de la danza. Las

actividades han de establecer puntos de union y diferenciacion

entre las experiencias vividas.

A partir de 8
afios

De 11 a 12| Etapa de trabajo con mayor intensidad. Las actividades pueden
afos estar dirigidas hacia las vertientes mas artisticas. 9
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Tabla 1.Desarrollo de la Expresion Corporal y la Danza en distintas edades de

Educacion Primaria segiin Goutel (citado a través de Cuéllar Moreno, 1998, p. 240)

Para Nicolas, Urefia, Goémez y Carrillo (2010), la Danza se presenta como un contenido
con numerosos intereses educativos que contribuyen al desarrollo de la creatividad, de
las capacidades fisicas y coordinativas, la mejora de la expresividad personal, la
socializacion en el aula y a una educacion ritmico-musical. Los factores que fomenta la
Danza dentro de la Educacion Fisica son:
+ Consecucion y desarrollo de habilidades y destrezas bésicas
* Megjora en la coordinacion
 Habilidades perceptivo-motoras
Por otra parte, segun Castafier (2002), la Danza aporta una serie de valores que en
muchos casos, €ste es el Unico camino para conseguirlos dentro de la Educacién Fisica,
como son:
+ Capacidad creativa
* Aumentar las capacidades fisicas y coordinativas
* Mejora la expresion corporal
¢ Socializacién en el aula
Para Garcia Ruso (1997), las funciones y objetivos para considerar la danza como
educativa son:
* Funcion de conocimiento personal
* Mejorar la capacidad motriz y la salud
* Funcion ludico-recreativa
+ Funcion afectiva y comunicativa
* Funciodn estética y expresiva
¢ Considerar el movimiento ritmico para liberar tensiones

* Funcion cultural

10
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Con respecto a los objetivos, la Danza en la escuela ayuda al individuo a encontrar una
relacion corporal con su existencia, por medio del baile, a través de la consecucion de
coreografias. Por este motivo, la educacion debe fundamentarse en el material con el
que se debe trabajar en clase, teniendo en cuenta las etapas del desarrollo por el que esté

pasando el alumno, (Laban, 1978).

APLICACION PRACTICA

4.1 Introduccion

La Danza es la expresion de emociones, sentimientos e ideas a través del movimiento de
nuestro propio cuerpo y el baile es el medio por el que se consigue y se pone en escena
tales aspectos. Por lo tanto el Baile, es aquella parte que hace de la danza una realidad,
en la cual una persona entra en su mundo interior. Por estas razones, como propuesta
practica para el desarrollo del tema que estamos tratando, he realizado un baile en el
periodo de practicas con ayuda de mi maestra-tutora. Se trata de una coreografia de
estilo moderno, cuya cancion fue elegida por los propios alumnos de Sexto Curso de
Primaria del C.E.I.P “San José de Calasanz”, la cual fue representada en la “Escuela en
Danza” en Zamora (ver anexo II).

Dicha actividad, estd sostenida por el curriculo oficial de la LOMCE para Castilla y
Leon, en el bloque 5. “Actividades Fisicas Artistico-Expresivas”. El contenido
especifico es “Coordinacion de movimientos en pareja o grupales en bailes y
coreografias sencillas”, cuyo criterio de evaluacion es “Utilizar los recursos expresivos
del cuerpo y el movimiento de forma estética y creativa, comunicando sensaciones,
emociones e ideas”. El Estandar de Aprendizaje para ello es “Construye composiciones
grupales en interaccion con los comparieros y comparieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales”,

(LOMCE, 2016, p. 34646).

11



£*,
(gll‘:.l’
Twr,

I A«(
VNiVERSIDAD AT
D SALAMANCA ¥o0 ArDf

218 - 2018

El proceso de esta actividad tuvo una duracion de 11 sesiones de 55 minutos cada una,
donde se requiere una fase de composicion y creacion coreografica. Para Garcia Ruso
(1997), la composicion, en el ambito de la danza, es el proceso de eleccion y
combinacion de acciones motoras para elaborar secuencias de movimiento que
contienen una logica interna y que se denomina frase de movimiento. Cada frase de
movimiento es una coordinacion que tiene principio, un desarrollo y un final. Una frase
puede comenzar y acabar en una posicion determinada o puede ser repetida varias
veces. La coreografia es el resultado final de la ordenacion de estas acciones en frases y
del proceso de composicion de las mismas. Para la creacion coreogréfica, las fuentes de
inspiracion son la condiciéon humana y las ideas. Mi papel como coredgrafa fue buscar,
comparar movimientos con otros, escoger aquellos mas idoneos para el ritmo musical y
componer frases de movimiento que me permitieron transmitir al alumnado lo que se

pretende conseguir con este baile.

Como el baile es realizado por los alumnos, ellos fueron los encargados de escoger la
cancion, llamada “Bum Bum Tan Tan” de MC Fioti en version remix. Este ritmo
musical, nos ayudo6 con el contexto en el que estd basado esta coreografia, que es en los

titeres. A través de este baile, queriamos transmitir el mensaje que viene a continuacion:

En esta sociedad, muchas veces actuamos como marionetas, dejandonos
llevar por los demds. Hay que romper con los hilos que nos atan y

disfrutar cada momento.

Para ello, se disefid un vestuario y un maquillaje para ayudar a conseguir este objetivo.
El vestuario, para todo el grupo, estd compuesto por camiseta y mallas negras y
zapatillas de deporte blancas, ya que es un conjunto que es facil de obtener

econdmicamente y/o todo el mundo tiene en su fondo de armario. El maquillaje se

12
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trataba de sombra oscura en los ojos y de dos lineas oscuras verticales hacia abajo desde
la comisura de los labios hasta la barbilla. En cuanto a los complementos, al ser un
grupo formado por 5 alumnas y 18 alumnos, ellas representan el papel de titere llevando
un sombrero de copa y una pajarita de un color distinto, mientras que ellos hacen el
papel de marionetas, con la ayuda de pulseras led representando los hilos por los que
estan atados al titere. En cuanto a la animacion, es importante que el publico se meta
dentro de nuestra coreografia, por lo que varios alumnos bajan del escenario con cintas
de gimnasia ritmica para animar a los espectadores a bailar y, sobretodo, a disfrutar con
nuestro baile.

Este proyecto, en el que nos embarcamos tanto mi maestra-tutora, yo, alumnos y padres
lo representamos el 16 de marzo en el encuentro “La Escuela en Danza” en el teatro
“Ramos Carriéon” en Zamora. Se trata del encuentro escolar en el que cada centro
participa de forma voluntaria con una danza realizada por un grupo de alumnos. Su
objetivo es revalorizar Educacion Musical y Educacion Fisica a través del ritmo, el

movimiento y la danza.

4.2. La sesion
La organizacion de las sesiones es importante pues nos ayudan a estructurar las fases
del proyecto para que el proceso ensenanza-aprendizaje tenga un buen éxito. Las fases

de las sesiones son:
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- Fase de Introduccion
En esta fase tiene lugar la presentacion del proyecto en el que el colegio se ha
embarcado y en el que los alumnos son los protagonistas de ello. Previamente, los
alumnos saben que el C.E.LLP. “San José de Calasanz” participa anualmente en la
“Escuela en Danza” en Zamora, por lo que no es la primera vez que saben de ello,
aunque en esta sesion introductoria tiene lugar el intercambio de ideas hacia donde
quieren llegar los alumnos con esto y qué les gustaria realizar para llevarlo a cabo
durante las sesiones siguientes.

- Fase de Conducta motriz
En esta fase, los alumnos muestran sus intereses y el tipo de movimientos que desean
realizar combinado con los movimientos que aprenderan y exploraran a través de una
ensenanza significativa. Por otra parte, tendrd lugar la ensefanza de técnicas y
conceptos concretos de la Danza y mejoraran habilidades ya obtenidas. Al mismo
tiempo que se compondréd las secuencias de las que se constituyera la coreografia, el
contexto del baile y la puesta en escena.

- Fase de Reflexion
Durante las sesiones, se establece didlogos entre los alumnos y las maestras para evaluar
como esta siendo el camino, cudl es la meta final y qué cambios hay que realizar para
conseguirla. A su vez, habré intercambio de opiniones y/o criticas con personas ajenas a

la actividad para obtener una apreciacion critica total del proyecto.

4.3 Los estilos de ensefianza

Para la consecucion del desarrollo de la practica, utilicé dos estilos de ensenanza. Por un
lado la ensefianza mediante la instruccion directa y por otro lado la ensefianza mediante
la resoluciéon de problemas. Ambos son complementarios ya que ofrecen ayudas al

proceso de ensefianza-aprendizaje.

14



73,
B
S

~ N(
VNiVERSIDAD AT
D SALAMANCA B00 AFD
AN DEE ‘ 1218 - 2018

La ensefianza mediante la instruccion directa es utilizada para que el alumno observe los
movimientos de la coreografia, e imitarlos de la manera mas similar posible. Por otra
parte, la presentacion de las tareas se realiza de forma analitica, ya que se descomponen,
en los pasos de la coreografia, la estructura ritmica que hay dentro de cada uno. Durante
el desarrollo de las sesiones para alcanzar el objetivo final, las primeras demostraciones
del modelo a imitar, para darles una vision general, las realizaba dentro de un circulo
formado por los alumnos, después las realizaba de espalda a los alumnos, para que éstos
aprendieran como era el movimiento exacto. A su vez, yo me fijaba en la evolucion que
tenian los alumnos gracias a que el gimnasio del colegio cuenta con una pared de
espejos, por lo que hacia posible esta metodologia de trabajo. Con los alumnos que
presentaban mas dificultad, me situaba al lado de ellos para darles una ensefianza mas
individualizada con los pasos de baile que mas les costaba y asi poder ofrecerles
feedback inmediato. Este ultimo término, lo utilizaba una vez que el proceso de la
coreografia iba avanzando, motivando al alumnado para que diesen lo mejor de ellos y

cuya informacion fuese constructiva, especifica para cada uno y siempre positiva.

La ensefianza mediante la resolucion de problemas se utiliza para que los alumnos
tengan voz y voto dentro del proceso de trabajo. En algunas estrofas de la cancion, son
ellos los que a través de un proceso de creacion colectiva y con algunas consignas por
mi parte, los alumnos toman decisiones sobre como moverse y qué movimientos optar
dentro de sus posibilidades (espacio disponible, la utilizacidén de todo el cuerpo o parte
de ¢l y trabajando con todos los compafieros de clase). Al principio, las ideas dadas
estaban relacionadas con lo que acontecia a su alrededor, es decir, aquellas cosas que
ven por la television o internet. Después, las ideas eran mas profundas y ofrecian
alternativas de trabajo fuera del rango anterior. Todas las ideas que ofrecieron estaban
relacionadas con al &mbito social, pues sabian que el publico del teatro eran personas de

su misma edad o cerca de ella, por lo que querian que todos se fijasen en ellos. Muchos
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nifios en esta etapa empiezan la fase de la pubertad y todos sus pensamientos recaen en
ellos mismos y en nadie mas.

A la hora de realizar una coreografia, no hay un estilo de ensefianza tinico. Todo influye
dependiendo del conocimiento que se tiene de la clase, de los objetivos propuestos y de

la experiencia que se pretenda alcanzar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.4. Fases de la coreografia
4.4.1. Fase de Busqueda

El contexto en el que hemos situado la coreografia esta basado en los titeres. El mensaje
que queremos transmitir con este baile es romper con los hilos con los que estamos
atados en nuestra vida diaria, tanto a nivel personal como social, y ser nosotros mismos.
Por esta razon, la cancion elegida tiene un ritmo 6ptimo para llevar a cabo este mensaje.
Al principio de las sesiones de la danza, quise dar a los alumnos la oportunidad de
explorar la cancion, para sacar el maximo rendimiento posible, teniendo en cuenta el
contexto de la coreografia. Por grupos, los alumnos mostraban a la clase diferentes ideas
de movimientos teniendo en cuenta que los chicos son titeres y las chicas son quienes
los manejan. Una vez que todos los grupos habian expuesto sus ideas, mi maestra-tutora
y yo las fuimos apuntando para que entre todos constituyéramos la coreografia final

para representar al C.E.I.P “San José de Calasanz” en la “Escuela en Danza” en Zamora.

4.4.2. Fase de Composicion
Una vez que tenemos los movimientos realizados y escogidos por los alumnos, €stos se
enlazan con las acciones que ya tenemos preparadas mi maestra-tutora y yo para
completar la coreografia, y asi tener la expresion de movimiento que dard luz a la
accion motriz con la que esta formado el baile. La cancion tiene una duracién de tres
minutos y doce segundos, con lo cual se divide en tres partes la cancion para que el

aprendizaje de ella sea mas clara y llevadera. Por otra parte, dentro de los movimientos
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por los que esta compuesta la coreografia, hay varios de ellos que son basicos, pues
establecen el esqueleto del cuerpo del baile. Los movimientos especificos son aquellos

que aparecen en un momento preciso de la cancion, y que ya no vuelven a aparecer mas.

Para comenzar el aprendizaje del baile, se opta por presentar aquellos movimientos que
se consideran basicos, para que los alumnos se familiaricen con ellos. A partir de este

momento, se inicia la consecucion de la coreografia.

* Primera parte de la cancion (desde el principio hasta el final del primer
estribillo)
Esta primera parte, cuenta con la puesta en escena, movimientos basicos y tres
movimientos especificos; uno por parte de las chicas, otro por parte de los chicos y otro
movimiento todos juntos.
* Segunda parte de la cancion (desde el final del primer estribillo hasta el
final del segundo)
Esta segunda parte, cuenta con movimientos basicos, rompiendo a su vez con el espacio
establecido hasta ahora y con la observacion directa del espectador, y dos movimientos
especificos todo el grupo junto.
* Tercera parte de la cancion (desde el final del segundo estribillo hasta el
fin de la cancioén)
Esta tercera parte, cuenta con dos movimientos basicos, movimientos especificos todo

el grupo junto y la puesta en escena final diferente a la del principio de la cancion.

Cuando una parte de la cancion esta ya interiorizada dentro de los alumnos, pasamos a
la siguiente repasando antes la anterior, de tal manera que empezamos por la primera y
asi hasta llegar a la parte que estamos confeccionando en este momento, asi no cae en el

olvido ningin movimiento y a su vez vamos mejorando la técnica y la accion motriz.
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4.4.2.1 Movimientos de la coreografia
Como hemos mencionado anteriormente, la coreografia esta formada por movimientos

basicos, que se repiten a lo largo de la cancidn, y movimientos especificos que tienen

lugar en un solo momento de la misma.

* Los movimientos basicos son los siguientes:

2 4? . A A

LN s (4 - / \ 4

(1% 29 0 YoaAr ] i 4<> - ¥

r O ST = S B Y e ¢
. 'Y

Movimiento danza Vuelta completa Twerking Brazo izquierdo y
del vientre con los derecho hacia
brazos arriba estirado

» Los movimientos especificos son los siguientes:

\

AL ) Q
K F f\i L AN &
Xik/ X,//( %L /F

Pirdmide invertida Reloj Ivsl
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4.4.3. Fase de Opinién Publica

Con el paso de las sesiones de danza, los alumnos van aprendiendo nuevas formas de
expresarse, parafraseando cada una de ellas en el contexto de la coreografia. A finales
de estas sesiones y con la fecha de actuacion acercandose, compartimos la composicion
ante la mirada de otros maestros y alumnos. La representacion ante un publico tiene dos
intenciones, por un lado motiva al alumnado a realizar un trabajo bien hecho y por otro
me ayudaba a evaluar el proyecto que estaba realizando. Otras de la razones por la que
compartir nuestra composicion, es para debatir como fue el comienzo, qué ha pasado
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y como ha sido el final de la composicion,
expresando todo tipo de explicaciones al mismo tiempo que escuchamos otras

opiniones.

4.5. Pautas didacticas aplicadas al momento de creacion del baile

Antes de iniciar el proceso de ensefianza de cualquier proyecto, es conveniente realizar
una serie de pautas para llevarlo a cabo de la mejor manera posible y sacar partido al
mejor aprovechamiento ritmico de la cancion y de las caracteristicas que tenga el grupo

de trabajo.

Primero hay que fijar la idea del trabajo que se quiere realizar. Esta idea debe ser de
caracter abierta, puesto que se va a ir modificando con el transcurso de las sesiones de la
coreografia, debido a que no se puede intuir que puede surgir durante todo el proceso.
Dentro de esta idea, se va construyendo los elementos de los que se va constituyendo el
baile, como la ensefianza que se pretende dar dentro de ella. Una vez que ya tenemos
una idea para conseguir el objetivo final, se ensefara a los alumnos el ritmo de la
cancion para que entre ellos decidan que se puede sacar de ella para que el baile, junto a
su contexto, sea lo mejor posible. A su vez, con el ritmo de la cancion, los alumnos

deben de empezar a experimentar con su cuerpo y explorar sus posibilidades expresivas.
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Segundo, en cuanto a la representacion de la danza, se debe optar por varios caminos.
Por un lado, todos los alumnos realizan la coreografia a la vez, para ayudarles a estar
seguros encima del escenario y no sentirse cohibidos. En este caso, debido al nimero de
chicos y chicas, hubo momentos dentro de la coreografia en el que ambos realizaban
movimientos distintos para llamar la atencién del espectador. Por ultimo, se optd por
separar en dos grupos la clase, en una estrofa de la cancion, en la que cada grupo
realizaba un movimiento diferente para salirse del rango tradicional de todos juntos y a

la vez.

Por ultimo, en cuanto a con los complementos de la danza, el vestuario, maquillaje y
otros elementos, €stos se deben ir zanjando una vez que la coreografia resulta mas
conseguida por parte los alumnos, preguntandoles su opinidén sobre como les gustaria
actuar y qué complementos estan dispuestos a ponerse. Esto forma parte importante del
mensaje que se quiere transmitir con la danza y ademds incrementa el nivel de

motivacion de los alumnos.

4.6. Conclusiones

En relacion con el tipo de danza realizada en la propuesta practica, el proceso de
desarrollo de dicha actividad ha de estar sujeto al proceso de movimiento y expresion
corporal de cada individuo para realizar una ejecucion final lo més correcta posible. La
realizacion de una danza fijada supone una amplia gama de movimientos, y el punto de
equilibrio entre ambas, ha de estar sujeto entre la seleccion del maestro con sus
alumnos. Si relacionamos Educacion Fisica con el método de creacion colectiva
podemos conseguir resultados pedagogicos positivos. Los alumnos al ser los propios
protagonistas, se comprometen con la tarea y se consiguen los objetivos propuestos. La
escenificacion al ser elegida conjuntamente, abre una dindmica de grupo en el que cada

uno se siente participe de la actividad. Por otra parte, esta propuesta practica fomenta
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valores como el respeto entre iguales y saber vivir en grupo, ademds de ayudar a que
cada alumno obtenga o mejore su propia actitud critica y la seguridad en si mismo.

Por otra parte, este tipo de actividades fomenta la relacion entre los centros educativos y
los padres, debido a que ambas partes participan de manera activa, a través de la palabra
y la ayuda mutua, para llevar a cabo la tarea y conseguir la meta propuesta.

Finalmente, este tipo de proyecto ayuda a que la evaluacion de los contenidos no sea de
manera genérica, sino que se puede establecer una evaluacion individualizada, y por lo
tanto, cada alumno tendria una valoracion adecuada a su comportamiento y trabajo con

el grupo y el proyecto.

CONCLUSION

La experiencia vivida como alumna en practicas durante el desarrollo de la actividad, ha
sido muy gratificante. El periodo del Practicum II es el momento clave para
desarrollarnos como futuros maestros, debido a que tenemos numerosas oportunidades
de practicas escolares dentro de las aulas y podemos embarcarnos en proyectos

escolares, como ha sido en mi caso “La Escuela en Danza” en Zamora.

Por otra parte, el papel de la Expresion Corporal y la Danza en los centro educativos
tiene un cardcter ladico, pero éstos a su vez proporcionan beneficios en diferentes
aspectos:
Desde el punto de vista fisico:
- La Danza adquiere una compensacion ante el estilo de vida sedentario que
predomina en la actualidad. Esto conlleva a adquirir malos habitos ante una
vida saludable, que puede perdurar en la vida adulta. Por esta razon, la

Danza ofrece un movimiento total del cuerpo.
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Desde el punto de vista pedagogico:

- La Danza en la escuela es una buena herramienta para conocer hechos
historicos, culturales, sociales y artisticos. Desde el punto de vista
pedagdgico, la Danza ofrece un caracter interdisciplinario, por lo que se
puede combinar con otras asignaturas ajenas a la educacion fisica y/o
musica.

Desde el punto de vista social:

- La Danza en la escuela favorece las relaciones sociales entre los individuos
de una clase, es decir, mejora la socializacion entre iguales. Por otra parte,
posibilita el sentimiento de pertenencia a un grupo, lo que conlleva
consecuencias positivas como el incremento de motivacion por un trabajo
bien hecho, como la mejora del bienestar de uno mismo.

Desde el punto de vista de la Educacion Fisica:

- La Danza en la escuela ofrece un amplio abanico de juegos para realizar un
buen desarrollo practico de lo que supone la Expresion Corporal, haciendo
de la clase de Educacion Fisica un aula ludica, practica y educativa.

Desde el punto de vista del ocio creativo:

- La Danza estd presente en momentos de celebraciones y en estados de
animos, creando un clima enriquecedor de expresion personal. A su vez, la
Danza es un medio de lenguaje hacia los demas, permitiendo manifestar lo
que sentimos por dentro de nosotros mismos.

Finalmente, el proceso de ensefianza de cualquier baile debe de desarrollar la
creatividad de cada uno, favoreciendo la participacion y el trabajo en grupo. Las nuevas
tendencias pedagdgicas hacen que el maestro tenga que estar actualizado en todas
aquellas que se abren camino en la educacion, cuyo papel recae en el de guia del propio

aprendizaje del alumno
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Anexo I. Presentacion “La escuela en danza”.
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Anexo II. Informacion sobre la organizacion del acto.

ZAMORA- | DE FERRERS HF 2018

Estirsdas campcferos por i puntes en &f ALLD Cnzuersra Cezclor “Le Esewcla or

Baar zn® (LEEL)

049 pr~ Tias nohs Intms para necorcoros s ivs 1snes importantes ¢ tener en cuenta
de carnal encaentea coe se eslnhrara nndximarante.

Fecha dr celebracizr: 15 2 Marza del 2018

Lugor de ze ebracion: Teatre "Roras Carcsdn’ #n Zamara
Hora de llecada ol Teatro: 10C0 horas de a manara.
Durccion: de 10730 2 13'0D (herarin previsto)

Qrden de actuacion:

COLEGTIO
I- CEc VEGENC:-L 2A3 -LLO° |
~ 2- CEIP"M.ORALES BEL VIMO*
5 CFIP'LUCS ZASADO™ SCR3AALES
4 (FIP'DONJICES 54 "RAY
R CETP 4R rS GANZALO
b CLZF " ATIN 1O ENS JENTE
ToLLI7°LA CANDELARTAT

23 CZI¥ "SANCHL! | 1°

71- ZEIP "CBIS?S NIcTQr
22-CEIP LA VINA®
23-CPIP" SN TOSE DE CALASANE”

C.CPA "CUAR_N A’
| G CTIPDIVINA P3CVIDEMCIA”
i OFTP LA HISPANIDADL :
11- CEIP GONTALC DF BERCED
12- CLIF Ll 1 ZRA™ CAMARZANE [F
1ERA
13- T2 "LA INMALULADA
| VILLALFANDO
14 CFIP « BUENDS AZRES »-
E=MNAENTE
T e CEIPWATILEE ZOFaMA™
ALMEIDA ¥ CCTF "MORALETA [T
SHAYEST
16- CEIF "MUEST2A SENORA JE LA
PAZ - VILLARALBO |
T 17- CRA "AORALETA DEL \TNZ®
T 1n-CETA LA VIL__ARINA®

19+ TP RIDMANZ ANA S

- Fecordac que curarte ¢l sncyertes, las
zompareros c-camzada‘es as irdn in cards
= mementa oparluna para aue o3 desalacs e
tustae 2senin,

« Las calegics que of haa sohatodo up
2spacic cewa ooczrse cambior de ropo, e
tendran <dalizmde tros b Juerle ce
amerjeccm, ¢ o aquerds ol pulic g
cutazas,

= w55 nies podin lewr un almaerz, que
swmerdn 2n el sxderior dul Tears, ol lleaar
aen o salice, pero MG =n ¢ irtericr.

l.o% compeferes colabzrodarns tred~n Lra
belaa que entrecandr o los maectrae de
mada enlegia, ademds =1 Ty 2l BVD de
rvapla, Las pacsteas se haet <2 sporsables
de 3uqrise,
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