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RESUMEN

El presente trabajo presenta una experiencia de aplicacion del modelo de edu-
cacion deportiva a un grupo de alumnos con discapacidad intelectual matriculados
en un colegio de educacion especial. Se aplicaron 15 sesiones destinadas al trabajo
del balonmano. Se evaluaron las percepciones del maestro de educacion fisica y de
los alumnos. Los resultados indican que la adaptacion del modelo se puede consi-
derar como exitosa. En cuanto a las percepciones del maestro, fundamentalmente
tienen que ver con la necesidad de adaptar algunos aspectos del modelo, como por
ejemplo los roles y con la satisfaccion por el resultado y la implicacion de todo el
centro en su desarrollo. En cuanto a los alumnos, identifican el modelo con la rea-
lizacion de competicion. A tenor de los resultados se discuten las posibilidades de
adaptacion del modelo a un contexto especifico de educacion fisica para personas
con discapacidad intelectual.

PALABRAS CLAVE: Balonmano; Atencion a la diversidad; Necesidades
educativas especiales.
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EXPLORING THE POSSIBILITIES OF USING THE SPORT EDUCATION

MODEL FOR STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

The present work presents an experience of application of the sports education
model to a group of students with intellectual disabilities enrolled in a special edu-
cation school. 15 sessions were applied to the work of handball. The perceptions of
the physical education teacher and the students were evaluated. The results indicate
that the adaptation of the model can be considered as successful. Regarding the
perceptions of the teacher, fundamentally they have to do with the need to adapt
some aspects of the model, such as roles and satisfaction with the result and the in-
volvement of the whole center in its development. As for the students, they identify
the model with the realization of competition. Based on the results, the possibilities
of adapting the model to a specific context of physical education for people with
intellectual disabilities are discussed.
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INTRODUCCION

El Modelo de Educacion Deportiva (en adelante MED) (Siedentop, 1994) tiene
como principal proposito que todo el alumnado viva una experiencia deportiva au-
téntica a través de unidades didacticas de larga duracion, donde trabajan en grupos
de trabajo o equipos permanentes y asumen roles de responsabilidad dentro de su
equipo (entrenador, preparador fisico, etc.) y de organizacion (arbitro, manager
general, etc.). El MED presta especial atencion al desarrollo de valores y la sociali-
zacion derivados de una practica deportiva positiva y educativa. Las caracteristicas
esenciales del deporte, junto con estrategias pedagdgicas que promueven el desa-
rrollo ético (contratos éticos, juegos modificados, comités éticos), la promocion de
la autonomia y responsabilidad personal a través de los roles de equipo y organiza-
cion, otorgan a este modelo un gran potencial en el desarrollo de valores positivos,
tal y como lo ha demostrado la investigacion. Harvey, Kirk y O’Donovan (2014)
realizan una revision de 29 estudios centrados en el desarrollo ético a través del
MED. En esta revision se agrupan las evidencias del efecto del MED en torno a
cuatro variables: inclusion, responsabilidad y pertenencia equipo, desarrollo perso-
nal y social, y juego limpio.

Debido a su efecto en el trabajo de la competencia social y civica de los estu-
diantes, actualmente el MED se estd empleando, junto al Aprendizaje-Servicio,
como elementos favorecedores de una transicion exitosa entre educacion primaria
y educacién secundaria, como proponen Garcia-Lopez, Gutiérrez y Fernandez-
Bustos (2019), testando su eficacia en la practica en un trabajo posterior (Gutiérrez,
Segovia, Garcia-Lopez y Fernandez-Bustos, 2019).

En la literatura sobre el MED existen escasos trabajos sobre su aplicacion en
el colectivo del alumnado con discapacidad. Como indican Tindall, Foley y Lie-
berman (2016) poco se ha escrito sobre la utilizacion de los deportes paralimpicos
o la inclusion del alumnado con discapacidad en el MED. Solo un trabajo hasta la
fecha ha utilizado un deporte paralimpico, el goalball, dentro del MED y dirigido
a un colectivo especifico de personas con discapacidad, en este caso discapacidad
visual (Fittipaldi-Wert, Brock, Hastie, Arnold y Guarino, 2009). Ademas, otros tra-
bajos han discutido la posibilidad de adaptar los roles al alumnado con discapaci-
dad (Pressé, Block, Horton y Harvey, 2011; Tindall, Foley et al., 2016). También
Menéndez y Fernandez-Rio (2017) mostraron que la hibridaciéon del MED con el
modelo de responsabilidad personal y social (Hellison, 2011) a través de una uni-
dad didactica de kickboxing (sin contacto) mejoraba la inclusion de los alumnos
con discapacidad, mejorando su interaccion con el resto de la clase dentro y fuera
de las clases de Educacion Fisica (en adelante EF).

En Espaia, seglin las ultimas estadisticas del Ministerio de Educacion, Cultura
y Ciencia disponibles para el curso 2017-18 (MECD, 2019), los alumnos con dis-
capacidad intelectual (en adelante DI) son el grupo mas numeroso dentro de los
alumnos con necesidades educativas especiales (N=62.384). Aunque la mayoria de
ellos se encuentran integrados en centros ordinarios, existe un grupo representativo
(13.522) que esta escolarizado en centros de educacion especial especifica, lo que
indica que el 21,67% del alumnado con DI acude a estos centros. El desarrollo
curricular es diferente al habitual, y aunque existen diferencias en funcion de las
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comunidades autonomas, la forma mas habitual tiene que ver con la agrupacion en
Educacion Basica Obligatoria (EBO) y transicion a la vida adulta (TVA). En ambos
casos el alumnado suele recibir entre una y tres sesiones de EF semanal.

Desde el conocimiento de los autores, no existen trabajos que evaliien el MED
en una muestra especifica de alumnado con DI, lo que convierte a este trabajo en
una oportunidad de ofrecer a la comunidad cientifica una serie de recomendaciones
sobre como adaptar el MED a este colectivo en concreto basadas en el resultado de
una experiencia piloto.

El proposito fundamental de este trabajo es explorar las posibilidades de apli-
cacion del MED para los alumnos asistentes a un centro de educacion especial.
De manera que los objetivos especificos serian i) analizar las percepciones de un
maestro de EF de un colegio de EE después de la aplicacion de una temporada del
MED, ii) conocer las impresiones de los alumnos con DI participantes y iii) ofrecer
una serie de recomendaciones didacticas para la futura aplicacion del modelo a
este contexto, utilizando para ello los datos obtenidos del analisis de los otros dos
objetivos.

METODO

Participantes

Los participantes en el estudio fueron un maestro de EF y 30 (20 chicos y 10
chicas, rango de edad 9-16 afios) de sus alumnos en un colegio de Educacion Es-
pecial (en adelante CEE) de Castilla-La Mancha (Espaiia). El colegio se encuentra
en un pueblo en el centro de la region por lo que recibe alumnado de toda la zona,
ademas es un colegio activo que participa en multitud de proyectos de innovacion
docente.

El maestro de EF tenia experiencia utilizando el MED, ya que habia realizado
un curso de formacion al respecto, ademas habia implementado el MED en una
ocasion antes de la presente investigacion. Respecto a su experiencia en el CEE,
era su segundo curso, previamente también habia tenido contacto con personas con
DI en otros contextos.

Los alumnos asistian a cuatro grupos naturales del colegio, uno de EBO y tres
de TVA. Del total de alumnos del centro (N=88), el 34.09% participaron en la
investigacion. Los alumnos de EBO tenian dos sesiones semanales de EF de 45
minutos, mientras que los alumnos de TVA tenian una sesion de 45 minutos a la
semana.

Todos aceptaron voluntariamente participar, cumplimentando y entregando los
consentimientos informados, ademas aquellos alumnos menores de edad o incapa-
citados incluyeron la autorizacion expresa de sus padres, madres o tutores legales.

Instrumentos
Para el analisis de la percepcion del maestro de EF se le realiz6 una entrevista,

basada en un cuestionario semiestructurado, utilizando parcialmente las categorias
establecidas en el trabajo previo de Gutiérrez, Garcia-Lopez, Chaparro y Fernan-
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dez (2014). La entrevista fue realizada por parte del investigador principal inme-
diatamente después de la conclusion de la unidad didactica.

Para el estudio de las percepciones del alumnado se les pidi6 que realizaran
un dibujo de la experiencia, basandose la categorizacion en el trabajo previo de
Mowling, Brock y Hastie (2006) y utilizadas previamente en trabajos como el de
Gutierrez et al. (2014). Ademas, se analizo el uso del color, segun el trabajo previo
de evaluacion de dibujos de Leon y Gonzalez-Marti (2017).

Procedimiento

El alumnado participante realiz6 una unidad didactica de Balonmano utilizando
el MED, basada en la publicada por Contreras, Arribas y Gutiérrez (2017). La uni-
dad didactica se prolongé durante 2 meses en el tercer trimestre del curso escolar.
Finalmente se realizaron 15 sesiones, en el limite de la recomendacion de sesiones
minimas de Siedentop, Hastie y van der Mars (2004). La distribucion fue la si-
guiente: 5 sesiones de pretemporada (incluye 1 sesion de organizacion y 2 sesiones
de partidos amistosos), 6 sesiones de liga regular y 4 sesiones de fase final (la ulti-
ma sesion incluy6 la final y la celebracion de la fiesta de clausura).

Debido a que los alumnos solo tenian 1 o 2 sesiones de EF a la semana, la rea-
lizacion del MED requiri6 de la implicacion de todo el centro, por lo que ademas
de dichas sesiones se utilizaron los recreos y otras horas asignadas a tutoria con la
idea de completar todas las sesiones. Debido al objetivo del trabajo, no se dieron
instrucciones especificas al maestro de EF sobre como adaptar el MED, ya que se
pretendia conocer sus propias estrategias. Si que se realiz6 un seguimiento, con
reuniones mensuales y una llamada telefonica semanal con el objetivo de conocer
el desarrollo de la investigacion.

La semana después de la realizacion de la final se realiz6 la entrevista al maes-
tro de EF y se pidi6 al alumnado que realizara los dibujos.

RESULTADOS

Percepciones del maestro

La entrevista realizada al profesor de Educacion Fisica recoge un total de 127
citas distribuidas en 20 codigos que conforman dos categorias principales: aplica-
cion del modelo y satisfaccion, tal como podemos observar en la Tabla 1.
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Tabla 1. Clasificacion de codigos y citas en sus respectivas categorias.

CATEGORIA CODIGOS CITAS
Adaptaciones alumnos en silla de ruedas 6
Agresion 3
Agrupamientos 10

Alta participacion alumnos con discapacidad
Asignacion de roles

Aspectos negativos

S;I: Iﬁéggﬁ; Asuncion de responsabilidad de rol por parte del profesor 1
Dificultades para asumir un rol 3

Ejecucion de roles 19

Explicacion de la planificacion 1

Nueva atribucion de responsabilidades 13

Organizacion 9

Problemas de tiempo 4

Buenas expectativas ante el modelo 1

Coeducacion 4

Expectativas de mejora en el futuro 4

SATISFACCION Involucracién de todo el centro 13
Mejora de las relaciones sociales 2

Resolucion de conflictos 4

Satisfaccion 19

La categoria de Aplicacion del modelo es la mas representada en la entrevista a
través de 13 codigos relacionados fundamentalmente con la ejecucion de los dife-
rentes roles del Modelo (con un total de 80 citas). Al tratarse de un CEE los roles
han tenido que ser adaptados por el propio profesor ya que el alumnado presentaba
dificultades de comprension para asumir un rol “yo sabia que los roles los tenia
que adaptar porque yo sabia que el tema de arbitrar los partidos sabia que no. Lo
probé en los primeros partidos, pero veia que no funcionaba porque no pitaban y
les decia “pero no has visto que ha hecho pasos...o no has visto que ha ido mucho
tiempo sin botar el balon”, e incluso ser el propio profesor el que asumia un rol de
forma transitoria “En la pretemporada yo les marcaba los ejercicios”. Estas difi-
cultades llevaron a tener que eliminar dicho rol en la fase final, en la que el maestro
responsable y su compafiera de EF arbitraron los partidos.

Por lo que el profesor tuvo que atribuir nuevas responsabilidades a los roles es-
tablecidos “El reportero, era el encargado de realizar las fotos de los partidos, de
darme una pequenia resenia del partido, nos ibamos al ordenador y lo escribiamos.
Pero bueno, ha sido una funcion que me gustaria buscarle otras funciones [...]
en el centro tenemos camara de video, pues hay algunos chicos que pueden des-
empeiiar la funcion de reportero y grabar algun partido, que al final no lo hemos
hecho porque el ultimo dia se nos junté muchas cosas y yo tenia la idea de grabar
un partido, pero no se pudo, y mientras grabar el partido aniadirle un micro y que
fuera él hablando”.
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Las adaptaciones del Modelo a los alumnos en sillas de ruedas es otra de las
cuestiones que el profesor ha tenido que realizar “ahora te contaré el problema fue
que ocupaban mucho la porteria. Entonces Alex, tiene menos movilidad y Dani
ha hecho sus paradas y demas, pero los equipos que se quejaban del tema dijeron
“pues bueno, déjalos” y ya encontraron el camino [...] si les metian gol, giraban
la silla y ahora vas a ver las porterias, pero habia un pequernio hueco que los que
eran habiles se la colaban. Pero bueno, paraban.”

Como aspectos negativos en la aplicacion del modelo el profesor remarca la
falta de tiempo para realizar actividades “aqui una cosa que tenemos es que grupos
que han participado solo tienen una sesion semanal de Educacion Fisica, es decir,
los problemas que yo he tenido para llevar esto a cabo...” o queda de manifiesto en
afirmaciones tales como “Problemas no he tenido, pero lo que pasa que he tenido
que “robar” muchas horas.”

En cuanto a la categoria de Satisfaccion, compuesta por 7 codigos (47 citas
en total) implica una doble perspectiva manifestada por el profesor, la primera
versaria sobre la satisfaccion del profesor tras aplicar el Modelo “Nos ha gustado
mucho el Modelo que se estaba implantando en los centros ordinarios, pero aqui
lo hemos tenido que adaptar bastante. Pero nos ha gustado mucho y a los chicos
les ha encantado, a los tutores tambien, el Equipo Directivo estd super contento”,
y la segunda la satisfaccion que reporta de todos sus alumnos “4 ellos lo que les
motiva mucho es que iba a ver premios, que todos los equipos iban a jugar muchos
partidos, que el colegio iba a salir a vernos...”.

Otro de los codigos con mas representacion dentro de esta categoria es el de
Involucracion del centro, el profesor informa que todos los miembros que compo-
nen el centro educativo se han implicado en el proceso y resultado del Modelo “E/
Equipo Directivo le ha dado prioridad porque han visto que los chicos no paraban
de comentar el Torneo en el Comedor”.

A pesar de que se pueden mejorar muchos aspectos de cara a otra futura imple-
mentacion, como la de aumentar el tiempo de dedicacion al Modelo para asentar
mejor los roles “;Crees que esos alumnos si por ejemplo el aiio que viene siguen
serian capaces de evolucionar y conseguir también hacer ese rol o los roles mas
complicados trabajando el mismo deporte? Yo creo que si, pero habria que dedi-
carle mas tiempo y esto me ha llegado dos meses largos” recogido en el codigo de
expectativas de mejora en el futuro, la satisfaccion por parte del profesor ha sido
plena y la mejora de las relaciones sociales entre los alumnos manifiesta.

Percepciones de los alumnos

De los 30 alumnos participantes, finalmente 15 (11 chicos y 4 chicas) realizaron
los dibujos y los entregaron al equipo investigador para su posterior analisis. En la
tabla 2 se muestra el porcentaje en el que los elementos presentes en las categorias
descritas por Mowling et al. (2006).
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Tabla 2. Porcentaje de alumnos que incluyeron en sus dibujos cada una de las categorias de codifica-
cion propuestas por Mowling et al. (2006).

FRECUENCIA %
Dibuja a otros compaiieros 15 100
Gimnasio [campo de juego] 13 86,67
Equipo contrario 12 80
Partidos competicion 11 73,33
Compaiieros de equipo 10 66,67
Un balon 9 60
Colores del equipo 9 60
Emociones (feliz) 7 46,67
Evento final 4 26,67
Grupo completo 4 26,67
Puntuacion final 3 20
Marcador 3 20
Profesores 2 13,33
Varios balones 2 13,33
Arbitros 2 13,33
Se dibuja a si mismo 2 13,33
Se dibuja “dentro” del juego 1 6,67
Conos 1 6,67
Nombre del juego [deporte] 1 6,67
Mensajes de animo 1 6,67
Se dibuja “fuera” del juego 1 6,67
Emociones (triste) 1 6,67
Emociones (como “loco”) 1 6,67

Nota. Las categorias no encontradas en el analisis de los dibujos no han sido incluidas en la tabla de
resultados.

En la mayoria de los dibujos (n=11, 73,33%) no se ha podido identificar si el
participante se dibuja dentro del juego ya que todos los participantes que aparecen
dibujados son iguales.

Las 5 categorias mas representadas tienen que ver con la celebracion de par-
tidos: dibuja otros comparieros, campo de juego, equipo contrario, partidos de
competicion y compariieros de equipo. Todas ellas aparecen en al menos 10 dibujos
(>65%).

El analisis del color revela que todos los dibujos (n=15, 100%) incluyen colores,
ninguno de los participantes dibujo utilizando el blanco y el negro exclusivamente.

En la Figura 1 se incluye el dibujo con mas categorias representadas, en el que
aparecen las 5 categorias mas representadas, mencionadas anteriormente, y ademas
las categorias: un balon, colores de equipo, marcador, puntuacion final y conos.
Ademas, se observa la utilizacion de multitud de colores diferentes.
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Figura 1. Ejemplo de dibujo realizado por los alumnos al final de la unidad didactica Educacion
Deportiva.

DISCUSION

El presente trabajo presenta una experiencia novel en la que se aplica el MED
en un CEE, tratando de explorar sus posibilidades de implementacion, evaluando
las percepciones de los agentes implicados (alumnado y maestro de EF). A partir
de la discusion de estos resultados y cumpliendo con el tltimo de los objetivos
propuestos, se ofreceran una serie de orientaciones didacticas para futuras aplica-
ciones en contextos similares.

En cuanto a la percepcion del maestro, en primer lugar, destaca el nivel de sa-
tisfaccion tras la realizacion del MED, que también se ve reflejado en el ambiente
del centro y en la posibilidad que el maestro tuvo de modificar los horarios de los
alumnos debido al interés del equipo directivo en que los alumnos completaran la
temporada. En palabras de la directora del centro, en una conversacion informal
con uno de los investigadores, dijo “/a realizacion del MED ha cambiado el centro,
le ha dado mas vida”.

Teniendo en cuenta la naturaleza novedosa y experimental del trabajo se puede
afirmar que el MED fue aplicado con éxito en un CEE. Como se observa en la Ta-
bla 1, las interpelaciones del maestro se centran en la adaptacion del modelo a su
poblacion, alumnado con DI. Desde el primer momento su discurso se centra en la
necesidad de adaptar el modelo, especialmente los roles. La necesidad de adaptar
los roles a personas con discapacidad habia sido objeto de debate en trabajos ante-
riores. Por ejemplo, Pressé et al. (2011) realizaron una propuesta de adaptacion de
los roles a alumnado con diferentes tipos de discapacidad. En el presente trabajo el
rol mas adaptado, y finalmente eliminado en la fase final, fue el de arbitro. Pressé
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et al. (2011) indican que el rol de arbitro puede ser adecuado para alumnado con
DI, sin embargo, la percepcion del maestro sobre su desempefio no fue adecuada.
En la fase final, el maestro decidi6 asumir el rol de arbitro. Siedentop et al. (2004)
recomiendan practicar el rol de arbitro antes del comienzo de la aplicacion del
MED, ademas Pressé et al. (2011) indican que aquellos alumnos con discapacidad
intelectual que lo necesiten pueden tener un co-arbitro que les ayude en el desem-
pefio de su rol. Ninguna de estas dos técnicas fue utilizada por el maestro, por lo
que su decision final fue la de asumir el rol personalmente. Asimismo, Walhead
y O’Sullivan (2007) sefialaron que se debe dedicar tiempo a trabajar los roles de
entrenador, arbitro y anotador. En futuros trabajos se recomienda intentar estas al-
ternativas previamente con el objetivo de mantener uno de los roles fundamentales
del modelo. Otros trabajos previos, en otros contextos, han tenido problemas con
el desarrollo del rol de arbitro, por ejemplo, Gutierrez et al. (2014) en su aplicacion
a un grupo de alumnos de 2° de primaria tuvieron problemas con la aparicion de
conductas disruptivas y desacuerdos con las decisiones arbitrales. Sin embargo, en
el presente trabajo las dificultades de comprension de las funciones del rol y de las
reglas de juego parecen estar en la raiz del problema, mas que la falta de respecto a
la figura del arbitro. Sin olvidar la percepcion previa del maestro, que pudo condi-
cionar el éxito del rol, a modo de profecia autocumplida: “yo sabia que el tema de
arbitrar partidos sabia que no”.

De acuerdo con Cruz (2008), una de las mayores dificultades de la implemen-
tacion del modelo ha sido la planificacion excesiva, y en el caso particular de este
trabajo, esto en parte se debe a la poca carga horaria de EF de los grupos implica-
dos, que tan solo contaban con una o dos horas semanales. Sin la predisposicion del
centro y la colaboracion del resto del profesorado la finalizacion de la temporada
hubiera sido imposible. La posibilidad de implicar a otros docentes en la aplicacion
del MED, en este caso a través del trabajo interdisciplinar, se habia mostrado pre-
viamente en trabajos como el de Martinez de Ojeda, Calderon y Campos (2012) en
el que en el desarrollo del modelo colaboraron de manera coordinada profesores de
EF, lengua y matematicas.

Los resultados del analisis de los dibujos reflejan que la percepcion que tuvie-
ron los alumnos sobre la aplicacion del modelo esta directamente relacionada con
la competicion, y asi lo reflejan las categorias con mayor frecuencia de aparicion.
Estos resultados estan de acuerdo con lo encontrado previamente por Gutierrez et
al. (2014). La frecuente presencia de la representacion de la felicidad y la utiliza-
cion del color en todos los dibujos analizados hace pensar que la experiencia fue
muy positiva para el alumnado participante.

APLICACION PRACTICA

Respondiendo al objetivo iii) ofrecer una serie de recomendaciones didacticas
para la futura aplicacion del modelo a este contexto, y a partir del analisis de las
percepciones del alumnado participante y la impresion del maestro de EF respon-
sable, las consideraciones respecto la implementacion del MED para el alumnado
con DI se agrupan en las siguientes categorias:

Roles: se recomienda mantener todos los roles fundamentales del modelo pres-
tando especial atencion al de arbitro que debera ser entrenado antes del comienzo
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del modelo. Ademas, el maestro responsable podra ejercer el papel de co-arbitro o
arbitro asistente, para ayudar al cumplimiento de sus funciones plenas. Debido a la
importancia de este rol en el deporte reglado se recomienda encarecidamente que
no sea asumido totalmente por el maestro.

Reglas: se podran adaptar a las caracteristicas del alumnado, sin embargo, se
aconseja que se mantengan aquellas reglas imprescindibles para que la esencia del
deporte se mantenga integra. Por ejemplo, no seria recomendable en baloncesto eli-
minar la necesidad de botar y por tanto la regla de pasos, aunque se podria ser flexi-
ble en su aplicacion, incluyendo un paso extra permitido. Una posibilidad tanto
para el trabajo de las reglas como para el de los roles podria ser la utilizacion de la
lectura facil. Se sugiere entregar los habituales documentos del modelo en esta for-
ma de escritura con el objetivo de facilitar la comprension por parte del alumnado.

Equipos: con el objetivo de garantizar la igualdad de oportunidad se trataran de
romper los grupos clase, ya que la heterogeneidad de los alumnos puede compro-
meter el desarrollo de la competicion, pudiendo darse el caso de que los alumnos
pierdan la motivacion si los equipos presentan niveles muy dispares.

Eleccion del deporte: se recomienda utilizar un deporte colectivo, por lo que
implica en el desarrollo social y cooperativo tan necesario en un colectivo que
suele presentar dificultades a la hora de establecer relaciones. Ademas, con el ob-
jetivo de que todos los alumnos partan de un nivel inicial similar seria adecuada
la eleccion de deportes menos practicados en el entorno o incluso la utilizacion de
deportes alternativos de reglamentacion sencilla como por ejemplo el copbol.

Implicacién del centro: como se ha observado en el analisis previo, los CEE
suelen ser centros con pocos alumnos, en los que la implementacion del MED
podria tomarse como un proyecto de centro, movilizando a todos los agentes im-
plicados (alumnado, familias y profesorado) y tratando de dinamizar el dia a dia
del colegio.

CONCLUSIONES

En conclusion, podemos afirmar que el MED se presenta como adecuado para
el alumnado con DI. Como prospectiva de futuro se sugiere seguir las indicaciones
incluidas en el apartado orientaciones didacticas, incluido a continuacion. Ademas,
se anima a los investigadores a seguir implementando dicho modelo y a publicar
sus resultados con el objetivo de mejorar el desarrollo del campo de conocimiento
de la EF adaptada, especialmente la destinada al trabajo de EF para personas con
DL
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