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La relacion entre la musica, el movi-
miento, las figuras con sus diferentes
formas y la geometria, es algo que ocu-
rre con naturalidad, y puede llevarnos a
un mayor entendimiento del arte y en
particular de la danza. La danza y la
religion, areas muy a menudo vistas
como polaridades la una de la otra,
estan vinculadas a través de la mani-
festacion de la forma y el simbolo, una
articulacion universal.

La Geometria Sagrada existe en la
danza; las formas espaciales que un
corebgrafo disefia, las lineas creativas y
el movimiento que los bailarines ejecu-
tan, afectan nuestros sentidos, nuestra
comprension y percepcion del espacio
donde los bailarines se expresan, y
donde habitamos.

Vivimos en un mundo matematicamen-
te ordenado. Todas las actividades del
plano fisico obedecen a distintas leyes
matematicas. Desde los atomos a las
galaxias espirales, cada tipo de creci-
miento y movimiento es gobernado por
las mismas leyes. La Geometria
Sagrada describe esas leyes a través de
un lenguaje de numeros, angulos, for-
mas, figuras y proporciones matemati-
cas. Es un idioma universal de puras
verdades matematicas basada en la
manera en que la naturaleza se mani-
fiesta, crece y evoluciona. En este cos-
mos donde vivimos, el circulo, el trian-
gulo, el hexagono, etc., se mantienen
como arquetipos invariables. Los mun-
dos giran formando un patrén geomé-
trico.

La Geometria Sagrada es
el disefo de la creacion.
Graficamente describe el
proceso de la organizacion
propia de la naturaleza, y
nos da la evidencia de ese
orden inherente que
impregna el universo; es
la representacion mate-
matica de la mente del
Creador

Como en la naturaleza y en la ciencia,
la danza y la musica tienen sus raices
en patrones y formas que existen en
toda la vida creada y que es parte de
esa geometria natural, de esa estructu-
ra subyacente, que es la Geometria
Sagrada.

La Geometria Sagrada esta basada en
la Cosmologia. Para entender lo que es
la Cosmologia, debemos primero defi-
nir lo que es “cosmos”. Un cosmos, por
definicion, presupone un orden subya-
cente del universo. La Cosmologia es el
estudio de los principios creativos uni-
versales y las energias, que comienzan

Cubo o Hexaedro

dentro de un punto central o punto de
creacion, el cual crece hacia un hipoté-
tico punto de salida. Podemos ver esto
constantemente en la naturaleza: en
un embrién, en las flores, en los copos
de nieve y en las estrellas, por citar
s6lo unos cuantos ejemplos. El estudio
de este orden ciclico, numérico, conoci-
do como Cosmologia, empezd hace
miles de afios, con la primera busque-
da de conocimiento de los que estudia-
ban el universo, explorando y obser-
vando las fuerzas ciclicas de la natura-
leza, y a la que se le rindio culto en casi
todas las sociedades de la antigliedad:
desde las dinastias faradnicas, las
paganas y las antiguas religiones
donde se veneraba a la diosa, hasta las
mas recientes como el Budismo, el
Hinduismo, el Taoismo o el Islam.

Hoy, la Geometria Sagrada mas prolifi-
ca existe en el arte islamico. Mas que
un arte decorativo, los eruditos islami-
cos estudiaron las leyes y patrones del
COosSmos para crear un arte que trae la
sagrada cosmologia al espectador y al
propio artista.

Tetraedro

Icosaedro

Dodecaedro

El estudio de la cosmologia, desde los tiempos anti-
guos, ha afectado y ha dado forma a la danza, la
musica, la escultura, la pintura y la arquitectura. La
Numerologia es una rama esotérica que surge de la
Cosmologia, y se origina de los estudios del famoso
matematico islamico Al Jabr (el padre de la ciencia
matematica del Algebra). Los estudios de Al Jabr
mostraron que el orden de las constelaciones de
estrellas, de la naturaleza y del universo estaban
indisolublemente unidos a un patrén césmico mayor,
basado en formas simplificadas y poliedros, conoci-
dos también como Sdlidos Platdnicos. Los poderes
creativos de las formas fueron descubiertos para
obtener un perfecto sentido matematico cuando se
dividia, se sumaba, se giraba en espirales crecientes
o decrecientes y cuando se superponian capas a
determinada estructura; numeros que trabajaban
con los ritmos, los ciclos y las relaciones espacio-
temporales.

Cada poliedro representa una division del espacio
tridimensional, con la misma distribuciéon angular y
espacial. Ellos son: tetraedro, cubo, octaedro, dode-
caedro e icosaedro.

El Tetraedro representa el concepto de sistema.
Cuando cuatro puntos angulares interacttan, se
forma el tetraedro, que como su nombre indica tiene
cuatro caras triangulares, y es la base estructural
para la arquitectura geodésica. Ha sido asociado con
el elemento Fuego. El hexaedro o cubo representa el
mundo tridimensional, fisico y manifestado, con sus
cuatro direcciones, expresadas por cuadrados,
angulos rectos, y polaridades. Tiene seis caras. Ha
sido asociado con el elemento Tierra. El octaedro
tiene una relacion dual con el cubo. Considerando
que el cubo tiene seis caras y ocho vértices, el
octaedro tiene ocho caras y seis vértices. Ha sido
asociado con el elemento Aire. El dodecaedro repre-
senta una forma idealizada del pensamiento divino,
voluntad, o idea. Como un cristal o piedra preciosa,
sus caras y simetrias nos obligan a observar la vida
mas profundamente. El icosaedro tiene veinte caras
triangulares y doce vértices. También es considera-
do como la primera estructura geodésica. Ha sido
asociado con el elemento Agua.



Un viaje simbdlico a través del proceso de manifestacion

El Comienzo

El Circulo representa Unidad y
Totalidad. Todos los puntos desde
el centro, apuntan hacia afuera,
radiando uniformemente.

El Logos

El primer paso en la manifestacion es
la diferenciacion. Asi que, el circulo se
divide en dos desde el centro, bilate-
ralmente. La idea Cdsmica se prepara
para su reproduccion.

Al final siempre UNO

El fraccionamiento ha comenza-
do, se forman nuevos puntos
radiales, y nuevas tangentes se
crean. Es la paradoja donde los
dos y el uno estan unidos.

Después dibujamos los arcos
tangenciales desde arriba vy
desde del fondo como centros,
creando un vesica.

En este sistema cerrado de
radiacion, la diferenciacion es un
impulso constante y cada circulo
presiona tangencialmente el uno
contra el otro, mientras empuja
la envoltura de la totalidad del
universo circundante. Un circulo
puede empezar en un centro
abierto, hasta que alcanza los
otros circulos con su movimien-
to radial.

La Unidad se convierte en

Dualidad

Ecuacion para encuadrar el cir-
culo, la cual es la mas elegante
analogia geométrica del infinito
haciénose manifestado.

Aqui vemos la primera estructu-
ra organica, y asi, la simetria
pentagonal, como es a menudo
evidente en muchas formas de
vida. Las intersecciones de estas
radiaciones basicas dentro de un
area circular producen el simbo-
lo de la relacién quintuple cono-
cida como el Pentagono, lo pri-
mordial.

expresada en su tota-

’\/i A/g ’\/g lidad por la simétrica
vesica, originan el Triangulo, el
Cuadrado, y el Pentagono, respec-

tivamente.

A/i representa la idea creativa

A/g representa la primera dualidad

[ representa la idea creativa,
5 manifestada

Las primeras divisiones regulares del espacio bidi-
mensional surgen como el Tridangulo, el Cuadrado y el
Pentagono; de ellos surge lo multiple, el hexagono, el
octégono, el decagono, y el dodecagono, y asi suce-
sivamente, se va multiplicando.
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Como poligono regular, el Pentdgono esta
lleno de relaciones interiores: cada lado esta
opuesto a un punto, cada diagonal que une
dos lados, internamente, tiene una propor-
cion Aurea a ambos lados de la union.

Esta forma es conocida como Pentagrama vy
representa la primera division armonica.
Expresa las geometrias arquetipicas. Cada
linea diagonal interna tiene la proporcion
Aurea con respecto a su lado exterior. La pro-
porcion Aurea es una de las constantes (Phi)
proporciones inconmensurables, que gobier-
nan la manifestacion. (1)

La segunda divisién armonica. Cada lado ha
sido dividido en dos, y cada punto interior
resultante conectado. La simetria como pro-
ducto de la simetria. Este proceso puede ocu-
rrir a cualquier escala o tamafio, y todavia
conserva la misma interrelacién y proporcio-
nes. Simboliza el concepto de quinto ele-
mento, el Eter o el Universo. Representa la
relacion perfecta del infinito con lo finito, de
la esfera con el cubo. Es reciproco al
Icosaedro.



La Fisica Quantica vy
muchas religiones
Orientales sostienen
similares puntos de vista
sobre la existencia de
campos de energia que
emparejan las moléculas
(la materia) por su vibra-
cion, concediéndole a la
forma manifestada, una
sola fuente comun que
todos comparten.

Observar las cosas de esta manera
puede inspirar reverencia hacia toda
la realidad. La totalidad del Universo
puede parecer compuesto de molécu-
las, tejidas como una inmensa matriz.
Estos campos de energia presentan
una estructura que cuando vibra, nos
muestra una forma que es consisten-
te. Asi se forma la masa, un medio a
través del cual viaja la energia. La
unidad de todas las cosas es mostra-
da.

Este proceso cientificamente valido,
sustenta todo el arte islamico, el cual
traduce el lenguaje metafisico de la
Geometria Sagrada al espectador: el
circulo de la totalidad, el cuadrado de
la tierra, el triangulo de la sagrada tri-
nidad; en el Cristianismo se cree que
la trinidad estéd compuesta por el
Padre, el Hijo y el Espiritu santo, en el
Islam la trinidad se representa por
Ald, Rahman y Rahim, nombres que
preceden los suras islamicos (2).

El fuerte encanto de la estética del
arte isldmico transciende el tiempo vy
el espacio, asi como las diferencias en
idioma, cultura, y credo; y no sdlo
invita a una mirada mas intima sino
que también incita al espectador a
aprender mas.

La figura bidimensional fundamental
en el arte islamico es el circulo.
Segun el pensamiento isldmico, todos
los poligonos pueden ser construidos
a partir del circulo, y son contenidos
dentro de él. No tiene principio ni fin,
es un simbolo de la eternidad, de uni-
dad, y de la totalidad. En la cultura
islamica, el circulo es también una
expresion de justicia, ya que repre-
senta la igualdad en todas las direc-
ciones. Tanto el arte islamico, como
los movimientos de la Danza Oriental,
se construyen desde el centro de un
circulo, que es mas sentido que visto.

Otro estilo popular del arte islamico
es el arabesco. Un arabesco es un
grupo de lineas y formas entrelazadas
con el significado de simular las for-
mas de las plantas, incluso las flores,
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las hojas, y los tallos. La continuidad
del entrelazamiento invita al ojo a
seguirlo, de manera que lo que se ve,
es transformado en una experiencia
ritmica que va acompafiada de la
satisfaccion intelectual dada por la
regularidad geométrica del todo.

De la misma manera en
que todas las formas
estructurales que nos
rodean, parten de un
orden cientificamente
establecido, natural, vy
como parte de un orden
césmico inmutable, las
formas que creamos en
la danza, ya sean por los
desplazamientos de los
bailarines, o los que se
ejecutan con el propio
cuerpo, pueden ser una
forma de ver la evolucion
de la vida, o representar
a través del discurso
coreografico, el universo
latente y el manifestado
como parte de una geo-
metria, que es la que
configura este plano en
el que vivimos.

En la sociedad, las artes reflejan los
ritmos y pautas que siguen sus inte-
grantes mas fuertemente que cual-
quier otra influencia. La expresion
individual y colectiva se vuelve un
rasgo adaptable, que trabaja dentro
de la armazoén del ritmo social, la
interaccion entre las personas y la
comprension del pasado, el presente
y el futuro.

El orden numérico de la Geometria
Sagrada, se presenta dentro de un
rico contexto de ritmos en el arte del
Medio Oriente. Las formas que se
manifiestan en todas las ciudades,
pueblos y aldeas de esta zona, en la
arquitectura (Mezquitas), en el plane-
amiento urbano, y en los modelos
intrinsecos que disefian los espacios
habitables, se convierten en un recor-
datorio visual de la Geometria
Sagrada antigua en la que fueron fun-
dados. Conscientes o no de este feno-
meno, todas las personas que viven
en estos entornos se ven afectadas
por las formas con las que viven. Y de
nuevo el circulo, usado en todas estas
construcciones, y como simbolo de
fertilidad también, es ampliamente
utilizado en la danza



Numeros y figuras. Simbolismo y Manifestacion de las formas

Desde un punto de vista esotérico, la
danza se acopla con la nocién de los
nimeros sagrados, los ritmos, y las
artes en general, segun la considera
el Islam; elementos metafisicos del
movimiento, en referencia al sistema
numérico arquetipico de las artes
islamicas.

UNO es el nimero del centro, el punto
de creacion, la semilla de las infinitas
posibilidades. Representa el principio
de la manifestacion, la idea que
podria generar una accién, un punto
desde el cual podria dibujarse una
linea, una respiracion a través de la
cual un gesto de la danza se podria
manifestar. Esta es la postura inicial
en la danza, relajado, preparado, y
lleno de posibilidades. Es el punto
desde el cual el circulo evoluciona, el
comienzo de todos los movimientos
de la conocida Danza del Vientre. giro
de cadera escondiendo y soltando el
abdomen, y manteniéndose el cuerpo
en el mismo lugar. También se gira la
cadera junto con el tronco como si
fuera un gran bamboleo.

DOS es unidn, simetria y equilibrio.
Lo masculino en unién con lo femeni-
no. Dos se unen, izquierda y derecha,
estabilidad, flujo incesante. Dos cir-
culos superpuestos representan el
matrimonio sagrado, cada uno de los
centros de dichos circulos estan emo-
cionalmente vinculados. El lemnaska-
te, simbolo matematico para repre-
sentar el infinito, se dibuja como dos
circulos que se tocan. En la antigle-
dad los eruditos usaron la imagen de
una serpiente mordiéndose la cola;
metaféricamente, el especial cambio
de piel que sufren las serpientes era
una representacién del ciclo mens-
trual femenino similar a los ciclos de
la luna (creciente y decreciente). Esta
es la forma de la figura del niumero
ocho y posiblemente la razén por la
que la Danza Oriental (Danza del
Vientre especificamente) es mas fuer-
te, sosegada y equilibrada cuando
con el cuerpo se dibuja el simbolo del
infinito, movimiento que se cree que
genera una energia curativa, y que
afecta la fertilidad. Las profesionales
de la Danza Arabe realizan este movi-
miento con la cadera intentando dibu-
jar un ndmero ocho. Puede ser para
el frente, para atras, para arriba, para
abajo. Cuando el movimiento es para
el frente, se gira la cadera de un lado
para el otro (ombligo para un lado y
para el otro) siempre hacia el frente.
Cuando el movimiento es hacia atras,
se gira la cadera de un lado para el
otro, siempre para atrds. Si el movi-
miento es para arriba, se eleva la
cadera para arriba, abajo para un
lado, en seguida se sube nuevamente
y cae para el otro lado, formando un
infinito (un ocho horizontal). Si el

movimiento fuera para abajo, se
eleva la cadera para arriba y para un
lado, se dobla bajando y elevando
para el otro lado, formando un ocho
vertical.

TRES representa la trinidad, la pira-
mide, el trino sagrado. Es el arqueti-
po primigenio, simbolizando las con-
diciones minimas para la existencia;
el uno, el otro y el conjunto; el que ve
(el espectador), el que es visto (artis-
ta o artistas) y lo que se ve (especta-
culo); es nacimiento, vida y muerte.
Tres es el nimero del pulso en la sen-
sual danza llamada Chiftetelli y en la
egipcia llamada Wahda’l kebira; un
ritmo maduro para el movimiento de
tres golpes acentuados. Un paso lleno
de vida, deslizante, fluido que se rea-
liza con el pie delantero en punta alta,
entonces se cambia el peso, que des-
cansa en el pie de atrads, para que
descanse el peso ahora, en el pie
delantero, y se cambian los pies. Se
cuenta: 1-2-3, 1-2-3, etc.

CUATRO es el numero de la tierra,
estable y muy fuerte. Es el elemento
esencial para la mayoria de los ritmos
en la musica Oriental. Cuatro son las
estaciones del afio, y cuatro las agru-
paciones astrolégicas elementales:
aire, fuego, tierra y agua. La musica
oriental incorpora los cuartos de tono,
y los compases basados en el cuatro.
En la Danza Oriental, la cadera se
empuja cuatro veces hacia la derecha
y cuatro veces hacia la izquierda, o
bien, cuatro veces hacia arriba y cua-
tro veces hacia abajo. El bailarin tam-
bién puede enfrentar las cuatro direc-
ciones al bailar siguiendo este patron.
Se dice que aquel que logre entender
la regla del cuatro, bailara facilmente,
fluidamente.

CINCO es el nimero de la naturaleza
y un numero poderoso en el baile
oriental. En la obra del matematico Al
Jabr, sobre la alquimia del cuadrado
de Saturno, el cinco siempre se man-
tiene en el centro de todas las ecua-
ciones algebraicas. Simboliza el cam-
bio, un tiempo perfecto para empezar
una nueva etapa, crear un nuevo
paso, un nuevo movimiento que se
independiza del cuatro. En una serie
de ocho, es el pulso que se enfatiza,
como el golpe “cambiante.” El penta-
gono y el pentagrama, antiguos sim-
bolos paganos de la naturaleza y los
elementos naturales.

SEIS es la realizacion creativa en si
misma y simboliza los seis dias de la
creacion. Puede aparecer representa-
da graficamente como dos triangulos
superpuestos (el hexagrama) y en la
danza, asume un modelo repetitivo
de seis pasos similares del movimien-



to, para entonces cambiar, en el séptimo y en el octavo golpes. Como
componente coreografico, utilizando una estructura circular o hexago-
nal, la forma es equilibrada, lo que lo hace ideal para los bailes en grupo.
Cuando la coreografia es circular, la utilizacion de seis bailarines forman-
do el circulo, pone el énfasis en el centro (o séptimo), el punto mistico.

SIETE es el nimero lunar de la femineidad, y se cuadruplica a menudo
como en el ciclo lunar de 28 dias. Es periddico y ciclico, como las esta-
ciones del afio, y gobierna los ciclos de fertilidad y el ciclo
nacimiento/muerte. Un grupo de siete muestra el primer ciclo de ilumi-
nacion y crecimiento, el segundo fecunda y nutre, el tercero, decrece y
el cuarto libera. El siete es particularmente fuerte en el arte y en la filo-
sofia hindU; siete son los centros energéticos del cuerpo fisico (chakras),
y los bailarines que desean investigar esto, podrian estudiar las diferen-
tes cualidades de los chakras, los colores con los que se les identifican
y coreografiar el significado de los mismos, incluso, escoger el color
apropiado del vestuario. Al” Jabr descubridé que el mes lunar se constru-
ye en base al principio del siete, siendo no soélo cuatro veces él mismo,
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sino también la suma de cada “esfera del cielo”, o la ecuacion:
1+2+43+4+5+6+7 = 28. En la danza, los siete golpes pueden bailarse
y en el octavo registro cambiar; hacer una pausa, y comenzar con el
siguiente ciclo.

OCHO es el nimero del poder. Simboliza totalidad y cosecha, y es la
estabilidad duplicada del cuatro, ya que comparten cualidades similares.
En las artes chinas, es el nUmero de la abundancia y la prosperidad. En
la Danza Oriental representa ritmicamente un patron completo de movi-
miento. En la musica, cuando el ocho se duplica, se llama “octava doble”
y crea una frase musical que permite ejecutar un movimiento dentro de
16 partes.

NUEVE es el nimero de la perfeccion, el icosaedro magico; tres perfec-
tos tridngulos equilateros, o un arreglo de 9 partes, tres capas de tres,
excelente para una coreografia de grupo, ya que el mismo puede girar
para enfrentar cualquier direccion y no perder la triada. éRecuerdas la



tabla del nueve en los tiempos
de la escuela primaria? Cada
multiplo de nueve es nueve, es
decir, 9, 18, 27, 36, 45... La
suma de las partes siempre es
igual al todo.

DIEZ, es el ideal Pitagorico, el
niumero perfecto del fildsofo,
que es la suma de 1+2+3+4
=10 y en los tiempos actuales,
la base cronométrica digital. La
filosofia de Pitagoras estaba
basada en una geometria tetra-
gonal, un cuadrado compuesto
de dos triangulos equildteros en
cada una de las tres dimensio-
nes, y creia que la musica, el
canto, el baile y el ritual estaban
basados en esta simetria per-
fecta. Desde el punto de vista
coreografico esta geometria es
muy interesante, ya que por
cada tres lados del triangulo hay
cuatro personas.

ONCE en el modelo mas dificil
para crear un patron coreografi-
co debido a que no es uniforme-
mente divisible por ningun
nimero. Al igual que el nUmero
13, se ve como un numero
inquieto a menudo asociado con
lo sobrenatural y la magia,
representa fuerzas disociadoras
y de transformacion. No se usa
en el Islam.

DOCE, asociado con el icosae-
dro, es la representacion césmi-
ca de las doce casas astrologi-
cas. Se usa como una base fun-
damental para todo tipo de
disefio en el arte islamico. Doce
son las horas que representa un
reloj convencional, marcando
las horas del dia y de la noche;
doce son los imams (3) del
Islam y doce los discipulos de
JesUs. Un equilibrio perfecto de
triadas y de los cuatro elemen- T g
tos antes mencionados, este "“;‘,yg‘é\w“v'
numero incorpora los multiplos SN ‘

de tres y cuatro (como se ve en ‘m‘g_
el zodiaco), y dos y seis (sime-
tria y equilibrio). Usado como
elemento coreografico, le impri-
me al disefio gran fuerza vy
poder de movimiento, ya que se
pueden realizar un sinfin de
patrones geométricos: cuadra-
dos, estrellas, circulos, triangu-
los y mas, sobre todo, cuando
los miembros del grupo se posi-
cionan como los numeros del
reloj.

(1) Phi = 1.61818

(2) sura. Seccioén de un capitu-
lo del Coran.

(3) imam. Jefe o sacerdote
dentro del mundo musulman




Dancing the Sacred Geometry
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The relationship between music, moves, pat-
tern and geometry is one that occurs natural-
ly, yet the awareness of this can lead to
greater insight into the art of Oriental dance.
Dance and religion - areas so often seen as
polarities of the other - are linked through
manifestation of shape and symbol, a univer-
sal articulation.

Sacred geometry exists in dance, spacial
shape-making, creative lines and movement
that affect our senses, understanding and
perception of the space we inhabit. We live in
a mathematically ordered world. All actions
on the physical plane obey distinct mathe-
matical laws. From atoms to spiraling galax-
ies, every type of growth and motion is gov-
erned by the same set of laws. Sacred geom-
etry describes these laws through a language
of number, angle, shape, form and ratio
(relationship). It is a universal language of
pure mathematical truths based upon the
inner workings of nature and the inherent
qualities of the sphere and circle. In this cos-
mos, the Circle, Triangle, Square, Hexagon,
etc. remain the same unchanging arche-
types. Worlds turn in Geometry.

Sacred geometry is a blue-
print of creation. It graphical-
ly describes the self-organiz-
ing processes of nature. It
gives evidence of an inherent
order that pervades the uni-
verse. It is as a mathematical
representation of the Mindset
of the Creator.

Like nature and science, dance and music
have their roots in organic pattern that is
part of a natural geometry or underlying
structure.

Sacred geometry is based on cosmology. To
understand cosmology, we must first define a
cosmos. A cosmos, by definition, presuppos-
es an underlying order to the universe.
Cosmology is the study of the universal cre-
ative principles and energies that begin with
a centre point -or point of creation and then
grows from the centre via a point of depar-
ture- we see this in the growing embryo,
flowers, snowflakes and stars. The study of
this cyclic, numerical order known as cosmol-
ogy began evolving thousands of years ago,
with the first quest for knowledge of the
workings of the universe explored through
the cyclic forces of nature by various nature
worshipping cults and societies; the
Pharaonic dynasties, pagans and goddess
revering religions, to the more recent reli-
gious sects of Buddhism, Hinduism, Taoism
and Islam.

Today, some of the most prolific sacred
geometry exists in Islamic art. More than
merely decorative art, the Islamic scholars
studied the laws and patterns of the cosmos
to create art that brings sacred cosmology to
the spectator as well as the artist.
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The study of cosmology, since ancient times, has affected and shaped
the arts, dance, music, sculpture and painting. The secrets of sacred
geometry lie in. numbers, patterns and mathematical laws.
Numerology is a further esoteric branch of cosmology, and originates
from the studies of the famous Islamic scholar Al Jabr (father of the
mathematical science of Algebra). Al Jabr’s studies found that the
order of the stellar constellations, nature and the universe were inex-
tricably linked to a greater cosmic patterning based on the principal
of simplified shapes and polyhedrons, known as Platonic Solids. The
creative powers of shapes were discovered to make perfect mathe-
matical sense when divided, superimposed, spiralled and layered -
numbers working in rhythms, cycles and time/space relationships.

Each polyhedron represents the regular division of 3-dimensional
space, equilaterally and equiangularly. These are the Tetrahedron,
Cube, Octahedron, Dodecahedron, and Icosahedrons.

The tetrahedron represents the concept of system. When four radiat-
ing points interact, they will form the tetrahedron. It has four trian-
gular faces, and is the structural basis for geodesic architecture. It
has been associated with the element Fire. The hexahedron or cube
represents the three-dimensional, physical, manifest world, with its
four directions (expressed by squares), right angles, and polarities. It
has six faces. It has been associated with the element Earth. The
octahedron has a dual relationship to the cube. Whereas the cube has
six faces and eight vertices, the octahedron has eight faces and six
vertices. It has been associated with the element Air. The dodecahe-
dron represents an idealized form of Divine thought, will, or idea. Like
a crystal or gem, its facets and symmetries compel us to observe life
more deeply. The icosahedrons has twenty triangular faces and
twelve vertices. It is also considered a first-frequency geodesic struc-
ture. It has been associated with the element Water.




A symbolic journey through the process of manifestation
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The Beginning

The Circle represents Unity and
Totality. All points from the center
radiate equally. It also symbolizes
the void. It is the first, primordial.

The Logos

The first step in manifestation is
differentiation. So, the circle will
split and divide by two at the cen-
ter, bilaterally. The Cosmic idea is
preparing to replicate.

In the end always ONE.
The splitting has begun, new
radiating points are formed, and
new tangents created. This, the
paradox where the two and one
are united.

We next draw tangential arcs from the
top and bottom points as centers, crea-
ting a vesica. In this closed system of
radiation, differentiation is a constant

impulse and each circle tangentially pres-

ses against another, pushing the envelo-
pe of the totality of the surrounding uni-
verse. One circle might begin at an open

center; until it reaches the other radiating

circles.

This Unity becoming
Duality

Equation for squaring the circle,
which is the'most elegant geome-
tric analogy of the infinite
becoming manifest.

Here we see the first organic
system, and thus pentagonal
symmetry, as is often evident in
many forms of life. The intersec-
tions of these basic radiations
within a circular area yield the
five-fold relation symbol known
as the Pentagon.

expressed in

totality by the symmetrical vesi-
ca, then by the Triangle, Square,
and Pentagon, respectively.

represents the creative idea.
represents the first duality.

represents the creative idea,
manifested.

The first regular divisions of 2-dimensional
space emerge as the Triangle, Square and
Pentagon. Then come the hexagon, octa-
gon, decagon, and dodecagon, then multi-

plies on...

In regular polygons, the Pentagon
is filled with many internal corre-
lations. Each side is opposite a
point, every diagonal that unites
two sides, internally, has a
Golden ratio to either of the sides
it unites.

This shape is known as the
Pentagram. It represents the first
harmonic division. It expresses
archetypal geometries Each inter-
nal diagonal line has a Golden
ratio to an outer side. The Golden
proportion is one of the constant,
incommensurate ratios that
govern manifestation. So, too, is
Phi (1).

The second harmonic division.
Each side has been bisected, and
every resulting internal point con-
nected. Symmetry yields
symmetry. This process can occur
at any scale and size, and still
retain the same inter-relationships
and proportions.
Symbolizes the concept of a fifth
element, Ether or Universe. It
represents the perfect mediation
of the infinite and the finite, the
sphere and the cube. It is recipro-
cal with the Icosahedro.




Quantum Physics and
many Eastern religions
hold similar views about
the existence of energy
fields which harness
molecules (matter) by
vibrating them, bestow-
ing manifested shape, all
sharing one common
source.

To observe things in this way can
inspire reverence for all of reality.
The totality of the Universe may
appear to be of molecules, woven
together like a vast matrix. These
energy fields when vibrated, from a
shape which is consistent. This forms
a mass, a medium for energy to trav-
el by. The unity of all things becomes
revealed.

This scientifically valid process
underlies all Islamic art, which trans-
lates a metaphysical language of
sacred geometry to the viewer, the
circle of wholeness, the square of
earth, the triangle of the sacred trin-
ity. In Christianity it is believed the
trinity is the Father, Son and Holy
Spirit, in Islam the trinity is repre-
sented by Allah, Rahman and Rahim
- the names that precede all Islamic
suras (1).

Islamic art’s strong aesthetic appeal
transcends distances in time and
space, as well as differences in lan-
guage, culture, and creed. Islamic art
not only invites a closer look but also
beckons the viewer to learn more.

The most fundamental two-dimen-
sional figure in Islamic art is the cir-
cle. According to Islamic thought, all
polygons can be constructed from the
circle and are contained within it.
Since it has no beginning and no end,
it is a symbol for eternity, unity, and
wholeness. In Islam, a circle is also
an expression of justice, as it repre-
sents equality in all directions.
Islamic art, like moves of the Oriental
dance of the east, builds from a core
circle. The circle continues to guide
the design, but is “felt rather than
seen.”

Another popular pattern style in
Islamic art is the arabesque. An
arabesque is a group of intertwined
lines and shapes meant to simulate
the forms of plants, including flow-
ers, leaves, and stems. “The continu-
ity of the interlacement invites the
eye to follow it, and vision is then
transformed into rhythmic experi-
ence accompanied by the intellectual
satisfaction given by the geometric
regularity of the whole”.

Mosque, Turkey

Chartre cathedral geometry, France
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Since shapes are part of
an unchanging scientific,
natural and cosmic

order, can the shapes we
create in dance - either
as floor plans or within
the symmetry of the
body - become part of
this “sacredness”?

In society, arts reflect the rhythms
and timings the people live by more
strongly than any other influence.
Expression becomes an adaptive trait
that works within a framework of
social rhythms, interaction between
people and the comprehension of the
past, present and future.

The numerical order of sacred geom-
etry presents itself in the rich tapes-
try of rhythms and dance in the
Middle Eastern arts. The shapes that
manifest in all cities, towns and vil-
lages in the Middle East in the archi-
tecture, Mosques, design and. intrin-
sic patterns occurring in living spaces
become a visual reminder of the
ancient sacred geometry it was
founded on. Whether people are
aware of this phenomenon or not,
they are affected by the shapes they
live with.

Divisible structure is reflected in the
Middle Eastern rhythms, and as in
Islamic art, the flowing text flows
over the structure and can be likened
to the melodies, or improvisations.
Scientifically, Islamic art is one of the
most advanced as the flowing text is
mathematically formulated to flow
organically, yet perfectly superim-
pose the structural base pattern. Like
dance, there is a balance of struc-
ture, mawaals and improvisation.
The mawaal, originally a meditative
call song to prayer, is a popular intro-
duction to many Eastern ballads.
With a strong yet meditative back-
bone, and a freedom of heartfelt
melody and ornamentation, the
music is what creates the move-
ments of the dance of the East.
Hence we can link Islamic art princi-
ples to the form of the Middle Eastern
music, which is the carrier of the
Middle Eastern dance. Therefore, the
original science, sacred geometry
and nuance must be transmuted
through the dance.




Numbers and Patterns. Symbolism and Manifestation of Shape

I propose an esoteric view of dance
which couples with the Islamic notion
of sacred numbers, rhythms and arts.
Here I bring the metaphysical ele-
ments to the movement, referencing
the archetypal numerical system from
the Islamic arts.

ONE is the number of the centre, the
creation point, the seed of infinite pos-
sibility. One represents the beginning,
an idea which could generate an
action, a point from which could be
drawn a line, a breath from which a
gesture of dance could manifest. This
is your initial pose in dance, relaxed,
ready, and full of possibilities. It is the

point from which the circle evolves,
the mother of all Belly Dance moves.

TWO is coupling, symmetry, balance.
The masculine in union with the femi-
nine. Two unites left and right, balance
and continual flow. The symbol of two
circles overlaid is the sign for sacred
marriage, where each circles “centre”
is touched by the other circle. The
lemnaskate - the mathematical sym-
bol for infinity - is drawn as two circles
just touching. The ancients used the
image of a snake with its tail in its
mouth, metaphorically shedding its
skin as a representation of the female
menstrual cycle that paralleled the
cyclic waxing and waning of the moon.
This is the shape of the figure of eight
and possibly the reason why one of
belly dancing’s strongest, soothing
and balancing moves that is believed
to create a healing energy and affect
fertility. The professionals of the Arab
Dance carry out this movement with
the hip trying to draw a number eight.
It can be for the front, it stops behind,
it stops up, it stops below. When the
movement is for the front, the hip of a
side is rotated for the other one (navel
for a side and for the other one)
always toward the front. When the
movement is back, the hip of a side is
rotated for the other one, it always
stops behind. If the movement is it
stops up, the hip rises it stops up,
below for a side, soon after you
ascends again and he/she falls for the
other side, forming an infinite (an

eight horizontal). If the movement was
it stops below, the hip rises it stops up
and for a side, he/she bends lowering
and rising for the other side, forming
an eight vertical.

THREE is the trinity, the pyramid, the
sacred trine. It is the primal archetype
symbolising minimal conditions for
existence, the one, the other and the
conjunctive (the viewer, the viewed
and the viewing or birth, death, life or
the maiden, the mother and the
crone). Three is the number of beats in
the sensual chiftetelli and Egyptian
wahda’l kebira, a rhythm ripe for
movement on the three accented beats
and a supple transition move on the
fourth. A sprightly, gliding, flowing step
with the front foot coming down, then
briefly shifting the weight back on the
back foot and then shifting weight to
the front foot again. Then change feet.
Count 1-2-3, 1-2-3, etc.

FOUR is the earth number, stable and
strong. It is the basic for most rhythms
in the Middle Eastern music and the
pattern repeats with stealth, four hip
drops on the right for example, then
four on the left. Four is the cross, the
seasons, the elemental astrological
groupings of air, fire, earth and water.
Eastern music incorporates quarter
tones and four-based timing. The
dancer can also face the four directions
when dancing to this pattern. The
dancer who understands “the rule of
fours” finds dancing easier.

FIVE is the number of nature and a
powerful number in belly dance - in Al
Jabr alchemical square of Saturn, five
always remains in the centre for all the
algebraic equations. It symbolises
change, a perfect time to take a new
step, create your new move, breaks
away from the basic four that preluded
it. In a series of eight, it is the beat
that is stressed as the “changing” beat.
The pentagon and pentagram ancient
pagan symbols of nature and the natu-
ral elements.

SIX is creative completion in itself and
symbolises the creative completion of




the six days of creation. It can
occur as two triangles superim-
posed (the hexagram) and in
dance, assumes a repetitive pattern
of six similar steps of moves, then
changes on the both the seven and
eighth beats. As a group choreo-
graphic device, either in hexagonal
or circular structure the shape is
balanced which makes it ideal for
group dances. In circular format,
the “sixness” of the circle places
emphasis on the mystical centre (or
seventh) point. :

SEVEN is the lunar number of the
feminine and is often quadrupled as
. in the lunar cycle of 28 days.
Seasonal and cyclic, @s in summer,
spring, autumn and winter, it gov-
erns the fertility cycles and the
birth/death cycle. One group of
seven shows the first cycle of wax-
ing and growth, the second fecun-
date and full, the third waning and
the fourth the release. The seven is
particularly strong in the Hindu
arts, with the seven chakras, and
dancers wishing to investigate this
could look at the various qualities of
the chakras and colours affecting
mood and even choice of costume
colour. Al Jabr discovered that the
lunar month is built on the principle
of seven being not only four times
itself, but also the addition of each
‘sphere of heaven’ or an equation of
1+2+3+4+5+6+7 = 28. In dance,
the seven beats can be danced on
and the eighth registers change or
pause before the next ‘cycle’.

EIGHT is a power number, symbol-
ising wholeness and harvest, with
the duplicated stability of four, it
shares similar qualities. In Chinese
arts, it is the number of abundance
and prosperity. Rhythmically, in
Middle Eastern dance it represents
a whole pattern. In music when
eight doubles it is called a “double
octave” and creates a phrase to
which we can execute a range of
moves within 16 parts.

NINE is the number of perfection,
the magic icosahedrons; three per-
fect equilateral triangles or an
arrangement of 9 parts, three lay-
ers of three, excellent for group
choreography as the group can turn

to face any direction and be even.
Remember the nine times table
from school? Each multiple of nine
equals nine, i.e.: 9, 18, 27, 36,
45... The sum of the parts always
equals the whole.

TEN, the Pythagorean ideal, the
philosopher’s perfect number, being
the sum of 1+2+3+4 =10 and now
the foundation of digital timing.
Pythagoras’ philosophy was based
on the tetractys, a triangle made up
of one at the top and four at the
bottom, an equilateral triangle, and
he believed that music, song, dance
and ritual were based on the tetrac-
tys perfect symmetry. This is great
for group formation, as all three
sides have four people.

ELEVEN in pattern is the most diffi-
cult number to create pattern with
as it is not divisible by any number
evenly in groups. Like the number
13 it is viewed as a number which
is restless and often associated
with the occult and magic as it is
always one number out of pattern,
a disruptive force. Neither is used
in Islamic pattern.

TWELVE - the icosahedron is the
cosmic representation of the twelve
astrological houses. It is used as a
base for many Islamic patterns.
Twelve represents the hours of the
clock face dividing day and night,
the twelve imams of Islam and
Jesus’ twelve disciples. A perfect
balance of the trine and the four
elements (mentioned earlier), this
number incorporates the multiples
of three and four (as seen in the
zodiac), and two and six (symmetry
and balance), giving extra strength
and power to this number if used in
troupe choreography. The shapes
you can make are amazing:
squares, stars, circles, triangles
and more, especially when the each
member of the group is positioned
like the numbers of a clock.

(1) Phi = 1.61818

(2) sura. Section o chapter of the
Koran.

(3) imam. Boss o priest among the
muslins.






