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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la salud mental y su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios de la carrera Medicina Veterinaria de la ESPAM.
Este estudio fue de tipo aplicado, mixto, no experimental, de campo, transversal y
bibliografico. Como técnica de recoleccion de datos se utiliz6 la encuesta y como instrumento
el cuestionario en base al test de salud de Goldberg. La poblacion del estudio fue de 80
estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria de la ESPAM de Calceta del horario
vespertino, esta poblacion se seleccion6 en forma aleatoria para asegurar de que todos los
integrantes tuvieran la misma probabilidad de ser incluidos en el estudio. Las encuestas se
distribuyeron digitalmente, enviando un enlace directo a los estudiantes, y para el
procesamiento y analisis de datos se utilizo el programa informatico Excel. Se identificaron
diversas manifestaciones psicosomaticas que generan riesgo en la salud mental en la
poblacion estudiada y que son ocasionadas por altos niveles de estrés en su entorno educativo
y que dificultan el manejo de sus emociones, pensamientos, disminucioén de habilidades y
comportamientos sociales. Se concluye que los problemas de salud mental generan un
impacto relevante en el rendimiento académico en los estudiantes universitarios debido a que
aumenta los problemas de comportamiento, las dolencias fisicas, disminuye la concentracion
y aumenta el consumo de sustancias nocivas. Por lo que es importante que la ESPAM evalte
e informe sobre los factores que influyen en la salud mental de modo que el rendimiento

académico mejore.

Palabras clave: Salud mental; Rendimiento académico; Manifestaciones psicosomaticas;

Estrés; Ambiente universitario; Exigencias académicas.
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Abstract

This was an applied, mixed-methods, non-experimental, field, cross-sectional, and
bibliographic study. Data was collected using a survey, and the instrument was a
questionnaire based on the Goldberg Health Survey. The study population consisted of 80
Veterinary Medicine students from the evening session at ESPAM in Calceta. This
population was randomly selected to ensure that all participants had an equal chance of being
included in the study. The surveys were distributed digitally, sending a direct link to the
students, and the Excel software was used for data processing and analysis. Several
psychosomatic manifestations were identified that pose a risk to the mental health of the
studied population. These manifestations are caused by high levels of stress in their
educational environment, which hinder the management of their emotions and thoughts, and
lead to a decrease in social skills and behaviors. It is concluded that mental health problems
have a significant impact on the academic performance of university students because they
increase behavioral problems, physical ailments, decrease concentration, and increase the use
of harmful substances. Therefore, it is important that ESPAM assess and report on the factors

that influence mental health so that academic performance can improve.

Keywords: Mental health; Academic performance; Psychosomatic manifestations; Stress;

University environment; Academic demands.
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Introduccion

Los estudiantes, especialmente los jovenes, que actualmente ingresan o estan realizando
estudios de pregrado presentan un alto indice de trastornos en su psiquis derivados de
diversos factores que afectan su rendimiento académico y su calidad de vida. El hecho de
ingresar a la universidad, las vivencias y las nuevas experiencias en un entorno desconocido
y de altas exigencias, caracteristicas de un entorno educativo superior, provocan en mayor o
menor medida el surgimiento de algtn tipo de problema en su salud mental lo que limita las
potencialidades de esos estudiantes en el ambito social, personal y académico.

La poca o lenta adaptacion a un medio ambiente estudiantil nuevo y exigente ha hecho que
exista una alta prevalencia de enfermedades mentales entre estudiantes universitarios. Los
estudios epidemiologicos sefialan que entre un 12% y 50% de estudiantes universitarios a
nivel global presentan problemas relacionados a su salud mental y el rendimiento académico.
(Cen et al., 2025), por lo cual se puede decir que la poblacion estudiantil universitaria se
constituye en la actualidad en un grupo poblacional de riesgo y vulnerable de padecer
problemas psicoldgicos. (Karyotaki et al., 2020).

La salud mental representa un aspecto de vital importancia para el desarrollo académico, ya
que un estudiante con factores afectivos positivos tiene mayor capacidad de afrontar
situaciones de vida que le generan estrés u otro tipo de sintomatologia mental y también les
ayuda a desarrollar sus habilidades para aprender, trabajar de manera adecuada y aportar a la
sociedad. (Cancino et al., 2024, p.1838). Como es entendible, el paso de la etapa escolar a la
vida universitaria supone un proceso cargado de tension, estrés y adaptacion tanto a nivel
individual como familiar, que en muchas ocasiones se constituye en un periodo critico que
aumenta los factores de riesgo para la salud y el bienestar psicologico.

Los jovenes universitarios también tienen que superar los desafios que supone la transicion
a la edad adulta, lo que les implica una carga psicolédgica adicional, que involucra la falta de
ingresos econdmicos, los pagos de las pensiones universitarias, y en general las
preocupaciones financieras, la presion académica, la dinamica familiar, la soledad, la
migracion en los casos que haya tenido que abandonar su lugar de origen para asistir a la
universidad. Todo esto puede hacer del periodo universitario una etapa critica, llena de estrés
y cargas emocionales, dejando a los estudiantes vulnerables a problemas psicologicos, los
mismos que repercuten negativamente sobre su rendimiento académico, ya que una buena
salud mental es importante para un adecuado resultado académico. (Arthur et al., 2025),y a
pesar de esta alta prevalencia de enfermedades mentales, y de las altas exigencias y carga
emocional que implica esta etapa de la vida, este grupo poblacional tiene muy poca
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predisposicion a buscar ayuda profesional. (Dessauvagie et al., 2022).

Por otro lado, el rendimiento académico de los estudiantes también ha sido objeto de estudio
durante décadas, dada su relevancia en el desarrollo personal y profesional de los individuos
y en el progreso social y econémico de las comunidades. Entre los diversos factores que
influyen en el rendimiento académico, los socioeconémicos juegan un papel fundamental.
Variables como el nivel educativo de los padres, el acceso a recursos educativos y las
condiciones del entorno familiar afectan directamente el desempefio de los estudiantes.
(Navarrete, 2025, pag.7396).

El rendimiento académico en la educacion superior se relaciona con los aprendizajes logrados
por los estudiantes en asignaturas, cursos y niveles de formacion profesional. En el proceso
de aprendizaje del estudiante intervienen varios factores, los cuales pueden influir de manera
favorable o desfavorable en su rendimiento académico. Aqui los factores usualmente
asociados al rendimiento académico son de tipo personal, social e institucional.
Considerando que, el estudiantado presenta cualidades tnicas de personalidad,
predisposicion al trabajo, capacidades para el aprendizaje, motivacion para ser exitoso en el
ambito académico, entre otros. (Hernandez, 2016, pag.1372).

En ese sentido, el rendimiento académico del estudiantado de educacion superior se refiere a
la evaluaciéon de los conocimientos adquiridos durante su proceso de preparacion. Los
estudiantes que obtienen un buen rendimiento académico son aquellos que alcanzan
calificaciones Optimas para aprobar sus asignaturas de formacion universitaria, siendo una
medida para valorar sus capacidades, que expresa lo aprendido durante su preparacion.
(Esparza et al., 2020, pag.48), de una forma mas integral, Navarro (2003) sostiene que el
rendimiento académico es “un constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y
cualitativos, a través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia y dimension del
perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el estudiante en el
proceso de ensefianza aprendizaje”. (pag.14).

Sin embargo, existe un debate muy intenso sobre el rendimiento académico en sus enfoques
cualitativo o cuantitativo, pero especialmente en el abordaje como proceso o producto. Es
decir que, el rendimiento es resultante de aspectos interdependientes en todo el proceso
formativo que es evaluado sistemdticamente como producto. En correspondencia con lo
sefialado anteriormente, el rendimiento académico es la sintesis de una diversidad de
elementos como conocimientos, habilidades, esfuerzos, motivacion, actitudes y aptitudes.
Esta diversidad de elementos cognitivos, procedimentales y actitudinales, interactian en el
proceso formativo del estudiantado en la blisqueda permanente de alcanzar aprendizajes
significativos. (Barreno et al., 2022, pag.78).
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Por lo tanto, el rendimiento académico en educacion superior se refiere al desempefio y al
logro alcanzado por los estudiantes, incluyendo aspectos como calificaciones, promedios y
los procesos de autorregulacion asumidos por el estudiante. El estudio del rendimiento
académico es crucial para evaluar el progreso y fomentar el éxito educativo de los
estudiantes, lo cual facilita el desarrollo personal e institucional. (Nuiez, 2023, pag.49). En
base a los argumentos exhibidos se plante6 cono objetivo central de este estudio analizar la
salud mental y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de
la carrera Medicina Veterinaria de la ESPAM.

Material y métodos

Este estudio fue aplicado, el cual segin Hernandez y Col (2006) es aquel tipo de
investigacion que tiene fines précticos en el sentido de solucionar problemas detectados en
un area del conocimiento. Fue mixto, lo que Herndndez et al., (2008) describen como
la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el
fin de obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno. Fue no experimental que como
indica Herndndez (1994) es aquel estudio que se realiza sin manipular deliberadamente la
variable, es observar fendémenos tal como se dan en su contexto natural para después ser
analizado. De campo que como expresa Arias (2006) implica recolectar datos directamente
de los sujetos o la realidad, sin manipular variables, obteniendo datos primarios. Fue
transversal, que como Sampieri (2006) manifiesta es aquel estudio en el cual se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico, su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. También se realizé una revision de la
literatura que de acuerdo con Hernandez (2014) es el proceso mediante el cual se detecta,
consulta y obtiene la bibliografia, asi como otros materiales de los cuales se recopila y extrae
la informacion necesaria y util para abordar el problema de investigacion.

Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la encuesta, a la que Hernandez y Mendoza
(2018) describen como parte de la metodologia, junto con procedimientos y herramientas
para una investigacion sistematica. Esta técnica acorde a Tamayo y Tamayo (2008) sirve para
obtener datos sistematicamente sobre poblaciones, usando cuestionarios estandarizados en
muestras, lo que permite describir fendmenos, relacionar variables y fundamentar decisiones,
para este estudio el instrumento de la encuesta se elabor6 en base al cuestionario de salud de
Goldberg (1978), el cual esta disefiado para detectar trastornos psiquiatricos menores.

La poblacion del estudio, que seglin palabras de Satishprakash (2020) es el conjunto total de
participantes de un estudio de donde se recopilan los datos, fue de 80 estudiantes de la carrera
de Medicina Veterinaria de la ESPAM de Calceta del horario vespertino. Como la poblacion
no era numerosa no fue necesario sacar una muestra representativa. La poblacion se
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selecciono en forma aleatoria para asegurar de que todos los integrantes de dicha poblacion
tuvieran la misma probabilidad de ser incluidos en el estudio. Las encuestas se distribuyeron
digitalmente, enviando un enlace directo a los estudiantes, y para el procesamiento y analisis
de datos se utiliz6 el programa informatico Excel, en donde se organizaron y analizaron los
datos, y se presentaron los resultados en tablas estadisticas con el fin de facilitar la
interpretacion de dichos resultados.

Resultados
Segiin Hernandez y Mendoza (2018), los resultados permiten examinar y comprender los

datos recopilados durante la investigacion para responder a las preguntas de investigacion y
los objetivos planteados. A continuacion, se presentan los resultados:

Tablal
Rango de edad de los estudiantes
Rangos Cantidad Porcentaje
18 a 19 afios 31 38,75%
20 a 21 afios 26 32,50%
22 a 23 anos 18 22,50%
23 y mas afos 5 6,25%
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre el rango de edad de los estudiantes mostraron
que el 38,75% tienen entre 18 y 19 afios, el 32,50% tienen entre 20 y 21 afos, el 22,50%
tienen entre 22 y 23 afios y el 6,25% tienen 23 afios y mas. Esto mostr6 que los porcentajes
mayores de los estudiantes estan en el proceso de pasar a la adultez o ya son adultos jovenes.

Tabla 2
Género de los estudiantes
Género Cantidad Porcentaje
Femenino 25 31,25%
Masculino 55 68,75%
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre el género de los estudiantes mostraron que el
68,75% pertenecen al género masculino y el 31,25% pertenecen al género femenino. Los
datos mostraron una tendencia que persiste en este tipo de carreras y es que usualmente son
preferidas por el género masculino.
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Tabla 3
Manifestaciones emocionales presentes en los estudiantes
Opciones Cantidad Porcentaje
Irritabilidad 14 17,50%
Ansiedad 21 26,25%
Insomnio 19 23,75%
Depresion 26 32,50%
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre las manifestaciones emocionales presentes en
los estudiantes mostraron que el 32,50% presenta depresion, el 26,25% presenta ansiedad, el
23,75% presenta insomnio y el 17,50% presenta irritabilidad. Cono se pudo observar hay un
alto indice de depresion como la manifestacion emocional mas reconocida por los estudiantes
como reaccion al estrés producido por sus responsabilidades académicas.

Tabla 4
Manifestaciones cognitivas presentes en los estudiantes
Opciones Cantidad Porcentaje
Dificultad para concentrarse 27 33,75%
Dificultad para recordar cosas 21 26,25%
Dificultad para aprender cosas nuevas 18 22,50%
Dificultad para tomar decisiones 14 17,50%
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas respecto a las manifestaciones cognitivas presentes en
los estudiantes mostraron que el 33,75% presentan dificultad para concentrase, el 26,25%
presentan dificultad para recordar cosas, el 22,50% presentan dificultad para aprender cosas
nuevasy el 17,50% presentan dificultad para tomar decisiones. La dificultad para concentrase
y mantenerse enfocado es la manifestacion cognitiva mas relevante que los estudiantes
perciben como resultado del estrés de cumplir con sus actividades académicas.

Tabla §
Manifestaciones conductuales presentes en los estudiantes
Opciones Cantidad Porcentaje
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Consumo de algln tipo de droga 19 23,75%
Consumo de alcohol 26 32,50%
Consumo de cigarrillos 21 26,25%
Conducta autodestructiva 14 17,50%

Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre las manifestaciones conductuales presentes en
los estudiantes mostraron que el 32,50% de los estudiantes manifiestan un alto consumo de
alcohol, el 26,25% de los estudiantes manifiestan un alto consumo de cigarrillos, el 23,75%
de los estudiantes manifiestan un alto consumo de algin tipo de droga y el 17,50% de los
estudiantes manifiestan un cierto tipo de conducta autodestructiva. Como se observa el
consumo de alcohol es la forma mds habitual de los estudiantes de lidiar con las situaciones
estresantes derivadas de tratar de alcanzar un alto rendimiento académico.

Tabla 6
Manifestaciones fisiologicas presentes en los estudiantes
Opciones Cantidad Porcentaje
Dolores de espalda constantes 11 13,75%
Dolores de cabeza constantes 33 41,25%
Taquicardias 4 5,00%
Hipertension 7 8,75%
Defensas bajas (vulnerabilidad a enfermedades comunes) 23 28,75%
Ulceras pépticas 2 2,50%
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre manifestaciones fisiologicas presentes en los
estudiantes mostraron que el 41,25% de los estudiantes presentan dolores de cabeza
constantes, el 28,75% de los estudiantes presentan defensas bajas, el 13,75% de los
estudiantes presentan dolores de espalda constantes, el 8,75% de los estudiantes presentan
hipertension, el 5,00% de los estudiantes presentan taquicardias y el 2,50% presentan tlceras
pépticas. Se observa que la manifestacion fisioldgica mas presente en los estudiantes son los
dolores de cabeza constantes debido al estrés de las preocupaciones derivadas de las diversas
situaciones e imprevistos que se presentan en su preparacion académica.

Tabla 7
Acciones respecto a las manifestaciones psicosomdticas presentes en los estudiantes
Opciones Cantidad Porcentaje
Informarse y buscar atencion profesional 15 18,75%
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Informarse y automedicarse 20 25,00%
Solo automedicarse 21 26,25%
Ignorar los sintomas 24 30,00%

Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre las acciones que toman los estudiantes respecto
a las manifestaciones psicosomaticas presentadas mostraron que el 30,00% optan por ignorar
las manifestaciones psicosomaticas presentes, el 26,25% opta por solo automedicarse para
solventar las manifestaciones psicosomaticas presentes, el 25,00% opta por informarse y
luego automedicarse para solventar las manifestaciones psicosomaticas presentes y el
18,75% optan por informarse y luego buscar atencion profesional para solventar las
manifestaciones psicosomadticas presentes. El ignorar las manifestaciones psicosomaticas
derivadas del estrés por cumplir adecuadamente académicamente es la forma mas utilizada
por los estudiantes pues consideran que es parte normal del proceso de estudiar una carrera.

Tabla 8
Manifestaciones psicosomdaticas presentes tienen influencia en el desemperio académico
Opciones Cantidad Porcentaje
Influyen mucho 33 41,25%
Influyen a veces 23 28,75%
Influyen poco 17 21,25%
No influyen 7 8,75%
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de las encuestas a los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la ESPAM.

Los datos obtenidos con las encuestas sobre si las manifestaciones psicosomaticas presentes
tienen influencia en el desempefio académico estudiantil mostraron que el 41,25% expresaron
que esta situacion influye mucho en el desempefio académico, el 28,75% expresaron que esta
situacion influye a veces en el desempefio académico, el 21,25% expresaron que influye poco
en el desempefio académico y el 8,75% expresaron que estas situaciones no influyen en el
desempefio académico. Se observa que los estudiantes perciben que las manifestaciones
psicosomaticas derivadas del estrés por situaciones académicas si tienen un impacto en su
rendimiento académico.

Tabla 9
Nivel de notas de los estudiantes
Opciones Cantidad Porcentaje
Excelente 9 11,25%
Muy bueno 21 26,25%
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Bueno 32 40,00%

Regular 12 15,00%

Malo 6 7,50
Total 80 100,00%

Nota: datos obtenidos de los registros de notas de los estudiantes de la carrera de medicina veterinaria de la
ESPAM.

Los datos obtenidos con la revision de los registros de notas de los estudiantes de la carrera
de medicina veterinaria de la ESPAM participantes en el estudio mostraron que el 40,00%
tienen un promedio de notas considerado como bueno, el 26,25% tienen un promedio de
notas considerado como muy bueno, el 15,00% tienen un promedio de notas considerado
como regular, el 11,25% tienen un promedio de notas considerado como excelente y el 7,50%
tienen un promedio de notas considerado como malo. Se observa que los promedios de notas
buenos son la mayoria lo que implica que si se manejaran de mejor forma las manifestaciones
psicosomaticas los porcentajes de muy bueno y excelente serian mas altos.

Discusion

En este estudio realizado para analizar la salud mental y su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios de la carrera Medicina Veterinaria de la ESPAM
se encontrd que el 38,75% de los estudiantes tienen un rango de edad de entre los 18 y 19
afos, el 68,75% de los estudiantes pertenecen al género masculino, el 32,50% de los
estudiantes presenta depresion como la manifestacion emocional mas relevante, el 33,75%
de los estudiantes presentan dificultad para concentrase como la manifestacion cognitiva mas
percibida, el 32,50% de los estudiantes muestran un alto consumo de alcohol como Ia
manifestacion conductual que mas realizan, el 41,25% de los estudiantes presentan dolores
de cabeza constantes como la manifestacion fisiologica que mas padecen, el 30,00% de los
estudiantes optan por ignorar los sintomas de estas manifestaciones psicosomaticas que se
les presentan como la accién que toman respecto a dichas manifestaciones psicosomaticas,
el 41,25% de los estudiantes expresaron que las manifestaciones psicosométicas que
presentan influyen mucho en su desempefio académico y el 40,00% de los estudiantes tienen
un promedio de notas considerado como bueno. Esto muestra que la salud mental es un factor
decisivo en el desempefio educativo, y que, aunque tradicionalmente se ha considerado que
el rendimiento académico dependia exclusivamente de factores cognitivos, pedagdgicos y
socioeconomicos, también es importante sefialar que los trastornos psicosomaticos tienen un
impacto directo y considerable sobre la motivacion, el compromiso con el aprendizaje, las
expectativas de permanencia y el desempefio académico de estos estudiantes universitarios.
Los trastornos psicosomaticos generan desinterés hacia el aprendizaje con lo que se
disminuye su deseo de participar en actividades curriculares, influyen en la calidad del
estudio asi como en su resiliencia frente a los constantes desafios educativos, estos jovenes
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estudiantes universitarios suelen padecer mucho mas estrés y ansiedad lo que les provoca
dificultades para mantener la atencion, retener informacion y realizar esfuerzos académicos
prolongados, lo que los conduce a un proceso de retroalimentacion negativa, es decir que el
bajo rendimiento aumenta mas el estrés y la ansiedad, lo que a su vez retrasa la recuperacion
de la motivacién para desempefiarse mejor en los estudios. Con esto se acepta la hipotesis
del estudio en la cual se mencionoé que si hay un impacto significativo de la salud mental en
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la carrera Medicina Veterinaria
de la ESPAM. Estos resultados corroboran lo que Pinargote et al., (2025) manifiesta en su
estudio en el que dice que, en los ultimos afios, la relacion entre salud mental y aprendizaje
ha sido objeto de multiples investigaciones en diversos contextos educativos y culturales, lo
que ha permitido acumular un cuerpo creciente de evidencia empirica. La mayoria de estos
estudios coinciden en que los problemas de salud mental no solo estdn presentes en los
estudiantes universitarios, sino que han aumentado en prevalencia, convirtiéndose en un
factor de riesgo critico para el rendimiento académico y la continuidad de los estudios. (p.2),
Moya et al., (2023) aporta con su estudio en donde demostraron que el estrés académico no
solo incrementa la sintomatologia ansiosa y depresiva, sino que también actia como un
mediador en la disminucion de la motivacion intrinseca. En otras palabras, el estudiante deja
de estudiar por interés propio o por deseo de aprender, y pasa a hacerlo Uinicamente por
obligacion, lo que lo expone a un desgaste emocional alin mayor, esto porque el contexto
universitario es un ambiente en donde el alumnado se ve expuesto a exigencias y demandas,
dado que en este periodo convergen factores como los trabajos escolares, sobrecarga
académica, participaciones en clase, entre otras obligaciones académicas. (Garcia et al.,
2012; Pozos et al., 2015), por lo que estudiar la relacion entre bienestar psicologico y
rendimiento académico constituye una pieza clave para fortalecer los procesos formativos y
las estrategias de gestion educativa que acompaian la trayectoria del estudiante.
(Brolrzovich, 2025, p.2); Bisquerra (2011) citado por Ramirez (2025) indica que la
interaccion entre bienestar mental y rendimiento académico es compleja y bidireccional; si
el primero esté deteriorado, puede llevar a un bajo desempefio escolar, el fracaso académico
también puede desencadenar problemas emocionales. Estudios longitudinales evidencian que
los estudiantes con altos niveles de ansiedad y depresion tienen mayores probabilidades de
abandonar sus estudios, por eso se destaca la urgencia de implementar intervenciones
preventivas y estrategias de apoyo que aborden ambos aspectos. Se debe reconocer que el
ambiente universitario es un contexto que ofrece muchos retos a los estudiantes y aumenta
significativamente la presencia de problemas de salud mental, mas aun si no se cuenta con
las habilidades y conocimientos necesarios para enfrentarlos. Las secuelas de las
manifestaciones psicosomadticas aqui mencionadas afectan de gran manera la calidad de vida
de los estudiantes universitarios puesto que influyen en diversos aspectos de su quehacer
diario como sus relaciones, el estudio y su salud fisica; su etiologia es multifactorial, y se
destaca su estrecha relacion con el desempeiio e interés en el estudio. Por lo que es
fundamental reconocer estas manifestaciones y su sintomatologia, tanto por parte de los
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afectados como de las autoridades; para poder evaluar, tratar y disminuir adecuadamente las
causas psicologicas que las provocan.

Conclusiones

En este estudio se mostré que existe un impacto de la salud mental en el desempefio
académico de los estudiantes universitarios de la carrera Medicina Veterinaria de la ESPAM,
lo cual implica que ha menor salud mental menor desempefio académico.

Se identificaron como las principales manifestaciones psicosomaticas la depresion, la
dificultad para concentrarse, un alto consumo de alcohol y dolores de cabeza constantes,
como evidencia de los trastornos en la salud mental de los estudiantes universitarios de la
carrera de medicina veterinaria de la ESPAM. Sin embargo, y a pesar de percibir claramente
estas manifestaciones, los estudiantes optan por ignorar estos sintomas y continuar con su
vida normalmente.

Se establecid que el nivel de desempeno académico de los estudiantes de la carrera medicina
veterinaria de la ESPAM, en base a la revision de sus notas, se puede considerar como bueno,
esto teniendo en cuenta la alta prevalencia de manifestaciones psicosomaticas. Sin embargo,
los estudiantes, mayoritariamente, expresaron que las manifestaciones psicosomaticas que
presentan influyen mucho en su desempefio académico, con lo que se puede deducir que si
este problema fuera tratado y controlado, sus notas pasarian a niveles de muy bueno o
excelente.

Se debe estar claro que en el constructo salud mental convergen una gama de factores no solo
de indole bioldgico, psicoldgico, social y econdmico, sino también otros factores que
interactuan, que dependen entre si y que aumentan la probabilidad de desarrollar un estado
inconsciente alejado del bienestar positivo y de la capacidad para hacer frente a situaciones
estresantes en la vida estudiantil. Por lo tanto, es muy importante que la ESPAM, como
institucion, aplique programas para informar a sus estudiantes sobre el estrés académico y
como y por qué impacta directamente en su salud mental (ansiedad, depresion), en su salud
fisica (insomnio, fatiga) y en su rendimiento académico (falta de concentracion, bajo
desempefio, desercion), afectando su capacidad para aprender y desarrollarse, aumentando el
riesgo de agotamiento o burnout académico, por lo que al estar bien informado les permitira
aplicar estrategias propias para afrontar sus manifestaciones y lograr una vida universitaria
mas saludable y exitosa. También seria util aplicar instrumentos de medicion como el test de
Goldberg, que es un cuestionario breve y validado que serviria para hacer un cribado o
deteccion inicial de problemas de salud mental en la poblacion estudiantil general.
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