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RESUMEN v

El propdsito general de esta tesis ha sido investigar las condiciones que deben cumplirse para
gue la formaciéon en danza sea accesible y posible para la creacidon de compafiias profesionales en las que
se puedan crear salidas profesionales a través de las artes escénicas a personas con diversidad funcional.
Con tal propdsito, se diseiid una investigacion, dentro del paradigma investigacion-accién que, mediante
la revision y el andlisis de planteamientos formativos nacionales e internacionales y el analisis de datos
proporcionados por profesionales de la danza, la educacidon y la atencidn a la diversidad, se indagd sobre
cudles eran las principales deficiencias para poder clarificar los puntos bdsicos que cualquier plan de
formacion deberia abordar a nivel educativo, social y artistico.

Las principales conclusiones fueron que en Espaiia, no existe una formacidn reglada en danza que
incorpore personas con diversidad funcional; que hay una desconexidn entre los centros artisticos de
ensefianza regladay las formaciones escénicas diversas; que en los niveles educativos de infantil, primaria,
secundaria y educacidon especial no hay contenidos referentes a la danza y las artes escénicas desde un
punto de vista inclusivo y que los datos recogidos evidencian que, en general, las artes escénicas inclusivas
siguen enmarcandose dentro de un marco asistencial por la sociedad y las entidades culturales.

A partir de estas conclusiones y a modo de propuesta de mejora, se han disefiado tres programas
orientados a mejorar las condiciones para que la profesionalizacion de la danza en contextos de diversidad

sea posible.



ABSTRACT vi
The general purpose of this thesis has been to investigate the conditions that must be fulfilled so
that dance training is accessible and possible for the creation of professional inclusive companies in which
professional outlets through the performing arts can be created for people with disabilities. For this
purpose, an investigation was designed, within the research-action paradigm that, through the review
and analysis of national and international training approaches and the analysis of data provided by
professionals in dance, education and attention to diversity, The main deficiencies were investigated in
order to clarify the basic points that any training plan should address at the educational, social and artistic
level.

The main conclusions were that in Spain, there is no formal dance training that incorporates
people with functional diversity; that there is a disconnect between the artistic centers of regulated
education and the diverse scenic formations; that at the educational levels of infant, primary, secondary
and special education there are no contents related to dance and the performing arts from an inclusive
point of view and that the data collected shows that, in general, inclusive performing arts continue to be
framed within a healthcare framework for society and cultural entities.

Based on these conclusions and as a proposal for improvement, three programs have been
designed to improve the conditions so that the professionalization of dance in diversity contexts is

possible.
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PARTE I: INTRODUCCION E INFORMACION GENERAL DE LA INVESTIGACION
Propésito de la tesis

El propdsito general de esta tesis es investigar las reformas y condiciones que deben
cumplirse en Espaia en términos educativos, sociales y artisticos, para que la inclusién profesional
a través de las artes escénicas, concretamente la danza, sea posible a través de compaiiias
profesionales inclusivas.

La linea general de la investigacién por tanto, estd destinada a identificar los principales
problemas que se presentan actualmente y que impiden que este hecho todavia no sea posible
en Espaiia, dando solucidn a las mismas a través de propuestas de caracter educativo y formativo,
enfocadas desde un punto de vista multidisciplinar.

Este propdsito se materializard a través del planteamiento de objetivos que iran
marcando los hitos fundamentales de la tesis y de hipdtesis de trabajo que guiaran el trabajo de

investigacion, justificando su disefio y su metodologia.

Objetivos

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal dar solucién a los problemas
las barreras principales que impiden que la profesionalizacién de las personas con diversidad
funcional sea posible, a través de un andlisis del estado de la cuestién y de las necesidades y
demandas del colectivo, en particular, y de la sociedad en general. Es objetivo general se hara

efectivo a través del cumplimiento de los siguientes objetivos mas especificos:
e Analizar la evolucidn histdrica de la danza, en particular a partir de la aparicidn de
la danza moderna en el siglo XIX, hasta los primeros procesos de caracter

educativo y artistico, donde se incluyeron a personas con diversidad funcional.



Analizar el desarrollo histdrico de la danza en Espaiia en el siglo XX y su presencia
en contextos educativos, sociales y artisticos en la actualidad.

Analizar y describir el funcionamiento de los centros de ensefianzas artisticas
oficiales en Espafia y su relacion con la diversidad funcional.

Analizar, dentro de las ensefianzas de régimen general y especial, el grado de
presencia de contenidos relaciones con danza en contextos de diversidad.
Analizar el concepto de diversidad funcional a través de la historia, describiendo
los diferentes modelos de comprender el mismo y necesidades y obligaciones que
dicho colectivo reclama en la actualidad, para que crear un verdadero concepto
de inclusion.

Describir y justificar las reformas necesarias a nivel administrativo, social y
artistico que permitan a las personas con diversidad funcional acceder a las artes
escénicas de una manera ordinaria para que puedan desarrollar su potencial
artistico y profesional.

Conocer y describir los puentes de acceso que conectaron, a partir del siglo XIX,
la danzay la diversidad funcional.

Analizar el desarrollo histérico de la danza inclusiva/danza integrada, tanto en el
ambito nacional como internacional, desde un punto de vista educativo, social y
artistico para establecer puntos de referencia sobre la expansidn de este
concepto en Espafia.

Conocer las diferentes vias de expansion de las artes escénicas inclusivas dentro

de contextos educativos, sociales y artisticos y describir los principales problemas



que las compaiiias profesionales inclusivas encuentran para su correcto
desarrollo.

e Establecer criterios que diferencien los proyectos comunitarios de las compaiiias
de danza profesional inclusivas.

e Analizar la importancia de las nuevas tecnologias en el desarrollo de la danza en
el campo de la pedagogia y la creacidén escénica en general, y mds concretamente
en la extension de las artes escénicas inclusivas a través de proyectos especificos
para el desarrollo de la metodologia de la danza inclusiva/integrada y procesos
de creacion artisticos.

e Demostrar la importancia de la accesibilidad a través de las nuevas tecnologias,
para conseguir extender la cultura desde un punto de vista inclusivo.

e Proponer planes para expandir el conocimiento en danza a través de la educacion,
dirigidos tanto a los alumnos en contextos de educacidn general y especial, los
centros de ensefianzas artisticas generales e inclusivas y los profesionales del
campo de la educacién y las artes escénicas, desde un punto de vista

multidisciplinar basados en la danza y su aplicacidn en contextos de diversidad.

Hipdtesis
Las hipdtesis que guian este trabajo de investigacion son las siguientes:
e H1. La danza, como manifestacidén educativa, social y artistica, ha evolucionado de forma
diversa en distintos paises, lejos Unicamente de la representacidn escénica y en Espana,
el concepto de danza sigue relacionandose a un grupo concreto de la sociedad. Esto se

refleja en variables como la ausencia de la danza como asignatura en el curriculo de



ensefianza, el bajo consumo de espectdculos de danza y la falta de iniciativas y propuestas
por parte de las instituciones gubernamentales.

H2. Las ensefianzas oficiales de danza dentro del régimen general y especial y las artes
escénicas inclusivas no tienen puntos de conexidén en Espafia; esto se refleja en variables
como la ausencia de alumnos con diversidad funcional en los centros de ensefianzas
oficiales, la falta de presencia de planes de estudios basados en danza y diversidad
funcional o la casi exclusiva imparticion de formaciones basadas en artes escénicas
inclusivas en instituciones no oficiales como fundaciones o asociaciones.

H3. En Espafia el papel que tiene la danza en el dmbito de la diversidad funcional es casi
exclusivamente asistencial y los casos en los que se adopta un modelo social o
profesionalizante son muy excepcionales. Esta hipétesis se pondrd a prueba mediante el
analisis, en numero y calidad, de las acciones con danza que implementan las principales
instituciones dedicadas a las artes escénicas inclusivas, estableciendo diferencias para
valorar las que son de carécter asistencial y de caracter social/profesional.

H4. Las nuevas tecnologias son fundamentales en la creacién dancistica, el desarrollo de
la pedagogia de la danza y el uso de las mismas es fundamental para conseguir nuevos
pubicos a través de un concepto universal de accesibilidad.

H5. La danza es una salida profesional viable para los bailarines con diversidad funcional
y esto se puede conseguir a través de la creacion de companiias de danza inclusivas. Esta
hipdtesis se verificara mediante la revision de la literatura al respecto y mediante la
valoracion de especialistas.

H6. Para poder crear compaiiias de danza inclusivas es necesario contar con profesionales

adecuadamente formados siguiendo planes oficiales. Por tanto, los planes de formacion



en danza deben ser verdaderamente integradores y permitir el acceso a estudiantes con
diversidad funcional. Esta hipdtesis se pondrd a prueba a través de la valoracién de
especialistas y del estudio de propuestas internacionales basados en la inclusidon de

personas con diversidad funcional a través de las artes escénicas.

Fases de la investigacion
El trabajo de investigacidn se desarrolla en 3 fases:

e FASE 1: Elaboracién del marco tedrico conceptual de referencia a través de una revisiéon
bibliografica.

e FASE 2: Investigacion comparada a través del andlisis documentado de experiencias de
danza inclusiva en los ambitos nacional e internacional.

e FASE 3: Disefio y aplicacién de un cuestionario estructurado dirigido a profesionales de
las artes escénicas, a educadores y a especialistas en diversidad funcional para estimar
su nivel de conocimiento sobre la danza inclusiva y para recoger sus opiniones sobre los
aspectos de interés relacionados con el modelo profesionalizante de danza inclusiva.
Anadlisis de resultados

e FASE 4: Elaboracién de las conclusiones extraidas a partir de la revisidén de experiencias
actuales y de los resultados del cuestionario y disefio de una propuesta de formacién en

danza inclusiva a partir de tales conclusiones.

Introduccidn general
Desde el inicio de la vida humana, el hombre tuvo la necesidad de utilizar su cuerpo para

poder comunicarse y expresar sus deseos e inquietudes. La danza, como manifestacion artistica



desde el siglo XIX, ha evolucionado desde un punto de vista artistico credndose diferentes
especialidades y técnicas, pero también en su concepto y forma, lo cual ha creado puentes de
acceso a otros campos como la pedagogia, la prevencion y mejora de la salud mental o la inclusidn
social, que han permitido el desarrollo de tedrico/practico de métodos para mejorar la vida del
ser humano a partir del siglo XX.

Histéricamente, las personas con diversidad funcional han sufrido un absoluto rechazo y
marginacién social hasta el siglo XIX, cuando comenzaron a incluirse en la sociedad desde un
paradigma rehabilitador visto como enfermos; esto empezd a cambiar gracias a pioneros como
Ed Roberts que replantearon esta visién de observar la diversidad funcional y empezaron a
defender el concepto de una verdadera inclusidon, reclamando a las instituciones
gubernamentales, las medidas necesarias para crear una sociedad bajo un paradigma social e
inclusivo, donde las personas con diversidad funcional pudiesen desarrollar su vida como el resto
de ciudadanos, de una forma libre y plena.

La danza y la diversidad funcional, juntan sus caminos a partir del siglo XX de una manera
experimental, consecuencia de la transformacidn del concepto y forma de la danza a través de
nuevas expresiones artisticas universales, influenciadas por otros movimientos artisticos y
aportaciones escénicas como el uso de nuevas tecnologias, donde cualquier ser humano tiene la
cabida, asi como los primeros avances a nivel ideoldgico, donde las personas con diversidad
funcional empezaron a tener contacto con las artes escénicas, lejos de centros de rehabilitacion.

En este momento, surgié el concepto de danza inclusiva/danza integrada, utilizado para
describir los procesos donde la danza y la diversidad funcional conectan, creando espacios y
ambientes adecuados para desarrollar habilidades en los practicantes, desde un punto de vista

educativo, social o artistico. Por tanto, la profesionalizacién de las personas con diversidad



funcional a través de las artes escénicas, es un concepto que nace muy recientemente con el
objetivo de ir un paso mas alld dentro del campo de la defensa del derecho a la inclusién laboral,
basado en la defensa de patrones contemporianeos de comprender las artes escénicas,
eliminando estigmas derivados del concepto de comprender la diversidad funcional desde un
punto de vista no inclusivo en contextos educativos, sociales, profesionales y artisticos.

Esta investigacidn por tanto, se centra en el estudio de ambos conceptos para conseguir
establecer las reformas necesarias para conseguir que la inclusién profesional de las personas con
diversidad funcional a través de las artes escénicas sea posible, estudiando los conceptos clave
para conseguir este hecho en un marco educativo (puesto que la educacion es fundamental como
en cualquier otro campo profesional), social (la concepcién de la diversidad funciona no esta
enmarcada en un paradigma completamente inclusivo) y artistico (el desarrollo de las artes

escénicas inclusivas es todavia desfavorable y estd enmarcado en un caracter casi asistencial).

Motivacion

La motivacidn para esta investigacion es consecuencia de una reflexion sobre mi
desarrollo como docente de artes escénicas y como intérprete profesional dentro de contextos
ordinarios e inclusivos, ya que hasta 2014, aiio tuve de manera casi inesperada contacto con la
diversidad, mi visién y concepcién de la danza se encontraba dentro de un paradigma elitista y
excluyente, influencia de mi formacion educativa y artistica, centrada exclusivamente en la danza
clasica.

Gracias a este primero contacto en el Colegio de Educacion Especial Joan Mird, empecé a
cuestionar cdmo era posible no haber tenido nunca un contacto (en cualquiera de sus contextos)

con otros campos donde la danza se aplicase lejos de este paradigma elitista, ni cuando fui



estudiante de conservatorio, ni en las formaciones artisticas complementarias y lo que todavia
era peor, dentro del plan de estudios desde la educacion primaria hasta la universidad.

Tras descubrir mi verdadera vocacion como docentes en las artes escénicas, decidi
ampliar mi campo de conocimiento y competencias sobre atencidn a la diversidad, estudiando el
master Atencidn a la diversidad y apoyos educativos en 2015, afio que fue decisivo en mi carrera
profesional puesto que empecé a trabajar en la Fundacion Psico Ballet Maite Ledn (FPBML) como
bailarin en FRITSCH COMPANY, profesor dentro de la fundacién de todos los grupos y fuera a
través de talleres y coredgrafo de proyectos especificos.

Desde ese momento, consecuencia de mi desarrollo profesional como docente en
contextos de diversidad e intérprete profesional a nivel nacional e internacional, empecé a
plantearme la necesidad de investigar las reformas anteriormente nombradas, de manera que
pudiesen aportar y aportar en contextos de educacidn superior, sobre las barreras que impiden
el desarrollo de las artes inclusivas en Espafia y por qué las mismas no tienen un peso sustancial
en el panorama artistico/cultural en nuestro pais.

Por otro lado, debo destacar que siempre he considerado la educacién y la cultura como
derechos fundamentales y universales y como las dos herramientas basicas que desarrollan al ser
humano integramente; por ello comencé a preguntarme por qué una persona con diversidad
funcional con gran potencial artistico, no puede acceder a los sistemas de ensefianza educativos
y artisticos reglados en Espaiia y lo que todavia es peor, por qué los artistas diversos con gran
experiencia y trayectoria no eran valorados a través de puestos laborales relacionados con las
artes escénicas.

Ademas, la comparacion de mi experiencia dentro de la educacién y las artes escénicas a

nivel nacional e internacional, me hizo reflexionar sobre por qué la danza tenia un papel tan



secundario en Espafa no sdlo a nivel espectacular, sino también en planes de estudio o campos
de investigacidon en comparacidn con otros paises como Francia y por qué en otros paises como
Reino Unido, el reconocimiento laboral a través de las artes escénicas en personas con diversidad
funcional si era posible y factible.

En resumen, puedo decir que la motivacién fundamental para esta investigacion es
resolver mis inquietudes como profesional y aportar una contribucién al desarrollo de la danzay
el desarrollo de su pedagogia en contextos de diversidad en Espaia, a través de un estudio que
permita comprender la danza y la diversidad funcional desde tres puntos fundamentales:

educativo, social y artistico.

Justificacion

Comenzaremos en primer lugar, contextualizando el campo de la danza en Espaia desde
un punto de vista artistico, educativo y social; debemos destacar que la investigacién sobre la
evolucidon de las nuevas corrientes dancisticas contemporaneas en Espafia, es escasa si la
comparamos con las dos otras técnicas aceptadas como oficiales dentro de las ensefianzas de
régimen especial: la danza clasica y la danza espafola, las cuales presentan mayores estudios que
permiten descubrir tanto su procedencia, implantacién, metodologia y evolucidon a nivel
educativo como profesional, en especial la danza espaiola.

Esto hecho es en parte debido al régimen dictatorial en Espafia, época en la que
Unicamente se exaltaron las manifestaciones dancisticas consideradas “de caracter espanol”,
prohibiéndose ademads la representacién y practica de las nuevas corrientes contemporaneas de
danza que comenzaron a gestarse en paises como Francia, Reino Unido o Estados Unidos a partir

de los afios 50. (Elvira, Giménez, Kumin, & Heras, 2019)
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Concretamente dentro del campo de la educacién, observamos la danza tiene una
relevancia mucho menor que otras artes, ya que no cuenta con una presencia en el curriculo del
plan de estudios como asignatura, sino que su escasa presencia se manifiesta a través de
contenidos de otras asignaturas como la educacién fisica (debido a la concepcién de la danza y el
uso del cuerpo) y la musica (debido al concepto tradicional que ambas artes han tenido a lo largo
de la historia.) (De las Heras B. , 2010)

La falta de expansién de la danza desde un punto de vista educativo, social y artistico en
nuestro pais, se manifiesta en su desconocimiento y falta de interés por parte de la poblacién,
reflejado en los ultimos estudios llevados a cabo por el Gobierno de Espaiia a través del Ministerio
de cultura y deporte en 2019, en los que se describe el grado de interés de la muestra sobre las
artes escénicas, donde la danza presenta un porcentaje casi minimo del 3°8% superado por otras
disciplinas artisticas como el el circo (4%) o el teatro (5'40%) y donde observamos que, los motivos
expuestos por la muestra sobre este escaso consumo son los siguientes:

e Notiene interés (43,4%)
e No tiene tiempo (20°8%)
e Hay poca oferta en su zona (10°5 %)

El escaso consumo de danza en Espafia vuelvo a confirmarse a través de otras fuentes, en
las que los datos reflejan, la gran desventaja que presenta la danza frentes a otras artes escénicas
en términos de representacidn y recaudacion; a través de la representacidén escénica, frente al
teatro, donde el 88°1% del publico consumid obras de teatro frente a un 6'5% danza y, donde el
86'6% de la recaudacion total fue a través de obras teatro frente al 3,6% de obras de danza. (SGAE,

2019)
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Estos hechos, evidencian la complicada situacidon profesional que atraviesan tanto las
instituciones como los artistas que se dedican al campo especifico de la danza en Espania,
provocando una situacidn casi precaria por parte de los bailarines profesionales, debido a diversos
factores como la falta de politicas publicas para estimular la creacién, el desarrollo y la difusion
de las artes escénicas, o la falta de politicas que defiendan una remuneracién justa de los autores,
reflejada en los estudios donde la calificacion de las politicas publicas y las estrategias comerciales
son calificadas como insuficientes. (Fundacién Alternativas, 2018)

Todos estos datos, determinan la urgente necesidad de crear acciones concretas para
expandir la danza y su aplicacién en diferentes campos del ser humano a través de la educacion,
fomentando el campo de conocimiento y su consumo, para posibilitar que la inclusiéon laboral a
través de las artes escénicas en personas con diversidad funcional sea posible en Espania.

Dentro del campo de la diversidad funcional, las medidas legislativas para reconocer
derechos fundamentales en el desarrollo de la vida plena, como el acceso a la educacidén o la
inclusidn laboral, no comenzaron a introducirse en Espafia desde un punto de vista inclusivo hasta
el siglo XXI. Sin embargo, estos derechos todavia se encuentran a medio camino, reflejado en
hechos como la denuncia impuesta en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad en 2008 donde se reflejo que la situacion educativa en Espafia seguia
siendo excluyente. (Martin & Iglesias, 2018)

Es por ello necesario, concretar los aspectos basicos y las reformas exigidas para poder
extender un modelo de sociedad inclusiva por y para la diversidad, estableciendo los derechos
basicos en términos legislativos, educativos y sociales. Encontramos en el ultimo informe emitido
por el Comité sobre los derechos de las personas con discapacidad, las medidas que todavia son

necesarias para alcanzar el concepto de sociedad inclusiva. Para nuestra investigacion,
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destacaremos las recomendaciones nombradas dentro del Articulo 19, que buscan garantizar el
derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la sociedad:

e “Hacer una ley sobre el derecho a la asistencia personal. La asistencia personal
es un servicio en el que una persona con discapacidad recibe apoyo para
desarrollar su vida.”

e  “No usar los fondos publicos para construir instituciones.”

e “Crear un plan para acabar con la institucionalizacion. El plan debe tener
medidas y dinero para que todas las personas con discapacidad vivan en la
comunidad y con apoyos.” (Naciones Unidas, 2019)

Dentro del campo de la inclusién profesional de las personas con diversidad funcional en
Espaia, observamos que el 5'9% de la poblacién laboral activa tiene diversidad funcional y que
este porcentaje se encuentra poco integrado profesionalmente, como observamos en los
siguientes datos:

El nimero de contratos registrados en los Servicios Publicos de Empleo durante
el afno 2018 superd los 22 millones, de los cuales, 339.191 se formalizaron con personas
con algun tipo de discapacidad. En términos porcentuales esta cifra representa el 1,52 %
de la contrataciéon total registrada en nuestro pais. Hay que destacar que la
representacién de las personas con discapacidad ha ido aumentando de forma
continuada (excepto en el afio 2012). Si comparamos con la situacién registrada en el afio
2007, inicio de la ultima crisis econdmica, el colectivo ha incrementado su representacion
en la contrataciéon nacional en 0,64 puntos porcentuales, pasando del 0,88 % al
mencionado 1,52 % de este afio. (Gobierno de Espafia. Ministerio de trabajo, migraciones

y seguridad social, 2019)
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Dentro del campo de las artes escénicas inclusivas, observamos que en Espafia existen
diferentes iniciativas llevadas a cabo por instituciones y artistas dentro del campo educativo,
social y artistico que buscan expandir la mirada inclusiva a través de las artes escénicas; sin
embargo, la gran mayoria de acciones no consiguen tener un verdadero fin profesional, debido a
diversos factores expresados a través de expertos:

Esa dependencia que tienen de una pension que les da el Estado porque considera que

no pueden trabajar, y el centro ocupacional. No les podemos asegurar que va a tener un

trabajo con nosotros para toda la vida, y perderian la seguridad que les da esa pension

del Estado y ese centro ocupacional. (Campos, p. 93)

Por otro lado, debemos destacar que, si el consumo de compaiiia de danza es muy bajo
en nuestro pais, todavia es mas complicado que las artes escénicas inclusivas puedan desarrollar
su labor ya que la mayoria no pueden entrar, debido a los estigmas sobre el caracter asistencial
de estas compaiiias ordinarias, en circuitos de representacion escénica ordinaria, lo cual impide
su visibilidad, desarrollo y proyeccion:

Pedimos presencia en los escenarios. No solo 1 noche. Me encanta lo que has dicho acerca

de que una de las organizaciones te ha hecho saber que eres parte de la programacion,

que no es solo una actuaciéon extra para cumplir con el cupo de personas con
discapacidad. No, estas en la programaciéon normal. Haced que eso pase. Los publicos se
empezaran a acostumbrar, vendra mas publico con discapacidades. Se convierte en, no
me gusta demasiado la palabra “normal”, se convierte en un lugar comun. Se convierte
en teatro y accesibilidad para todos, para cada uno de nosotros. (Sealey, p. 97)
La contratacion de artistas con diversidad funcional por tanto, es muy escasa como se

refleja en el Ultimo informe emitido por el Ministerio de trabajo, migraciones y seguridad social
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(2019) donde en la Tabla 28, encontramos las ocupaciones mas relevantes y, dentro del apartado
de técnicos y profesionales cientificos e intelectuales, observamos que el nimero de contrato a
actores fue el mas bajo con un 1,59% del total frente a empleados de ventas de apuesto con un
62'85% vy donde, nuevamente, la danza no cuenta con datos relevantes en términos de
contratacién en puestos profesionales como bailarines o coreégrafos.

Por ultimo, debido al evidente impacto de las Tecnologias de la Informacién vy
Comunicacidn en las artes escénicas, investigaremos sobre las conexiones de ambos conceptos
en el campo de la pedagogia y la representacién escénica, haciendo especial hincapié en la
necesidad de crear un concepto de cultura accesible, como medio de expandir la cultura a la

sociedad y conseguir crear nuevos publicos y sociedades de consumo de danza.
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PARTE I1l: MARCO TEORICO
CAPITULO I: LA DANZA Y LA DIVERSIDAD FUNCIONAL. CONCEPTOS Y EVOLUCION.

Esta parte de la investigacion, estd destinada a describir, identificar y reflejar a los
principales hechos que tuvieron que transformarse en el campo de la danza y la diversidad
funcional, para que pudiesen aparecer los primeros puentes que conectaron ambos conceptos,
dando lugar a manifestaciones dancisticas de cardcter educativo, social y artistico donde se
incluyeron a personas con diversidad funcional.

Ademas, se presentan las bases tedricas que contextualizan ambos conceptos dentro de
un marco legislativo, para poder identificar las necesidades y reformas que se presentan para

poder conseguir que la inclusidn profesional a través de la danza, sea factible en Espania.

1. Ladanzay su evolucion histdrica a partir del siglo XIX

El siglo XIX, fue el momento histérico clave donde la danza comenzé a transformar su
lenguaje, concepto y forma, alejdndose de los patrones tradicionales pedagdgicos y artisticos,
representados a través de cuerpos idealizados, en grandilocuentes escenarios y donde la danza
se concebia como una ejecucién de complejos y virtuosos pasos técnicos a través de la danza
clasica, la cual sufrird una crisis debido a la aparicién de las vanguardias, donde el concepto de
arte se modernizé a través de un pensamiento basado en el rechazo de la vida ligada al trabajo.

Por otro lado, los conflictos bélicos de la vieja Europa, generaron en los artistas la
necesidad de exprimir sin limites sus capacidad de expresion a través de la danza, representado
a través de artistas como Loie Fuller (1862-1928) quién transformo e introdujo nuevos conceptos
en la representacion escénica centrados en la fusidon de la iluminacién y el cuerpo como la

escenografia en el Teatro Folies Bergere de Paris. (Villar, 2011)
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1.1. La danza moderna: un nuevo lenguaje artistico basado en el realismo humano

La danza moderna, se manifesté fundamentalmente a partir de 1920 en Alemania y
Estados Unidos e incorpord un nuevo concepto de entender y comprender la danza, estudiandose
lejos del campo escénico tradicional. Baso sus principios en la relacidn Unica existente entre el ser
humano y su cuerpo, considerandose las mismas Unicas, puestos que todos somos diferentes; el
concepto de creacidn escénica también se reevalud, buscando crear reflexiones en los
espectadores, a través de un realismo artistico basado en la expresidn de sentimientos en vez de
mostrar una técnica y estética considerada “perfecta”. (Courtet, 2006)

Rudolf Laban (1879-1958) fue el primer pensador que investigd sobre los conceptos
basicos que componen el esquema del movimiento, incorporando a través de sus estudios
aspectos fundamentales en el desarrollo humano a través de la danza como la energia corporal o
el desplazamiento en el espacio. Gracias al expresionismo aleman y las investigaciones de Rudolf
Laban, se cred un nuevo punto de vista en la concepcion tradicional de la danza en la que, por
primera vez, se aceptd que la danza era un lenguaje universal donde todos los seres humanos
tenian cabida. (Vilar, 2011)

Otra pionera de este movimiento fue la bailarina Mary Wigman (1886-1973), estuvo
influenciada por las vanguardias en especial el mundo Dada. Extendid a través de la danza, una
filosofia de protesta basada en que el ser humano debia volver a vivir en un mundo sin légica ni
conceptos y para ello, la danza debia ser un instrumento de expresién del mundo interior de
manera clara y sincera. Ademas, introdujo nuevos conceptos a la pedagogia de la danza como el
trabajo de la energia en el cuerpo a través de la improvisacidon en el espacio, mas bien en la
naturaleza, ademas de comprender la necesidad del cuerpo de entender la respiracién y la pausa.

(Les chaussons verts, 2011)
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Dentro del campo de creacidon escénica, fue la primera coredgrafa que cred obras enteras
sin musica, con el objetivo de buscar de manera sincera el alma del ser humano y la conexién con
el medio sin alternaciones, inspirdndose en las danzas prehistéricas donde el ser humano volvia a
sus origenes mas bdsicos con tematicas como la muerte, la locura, la civilizacién... (Song, 2009)

Tras la ascensidn del partido nacional-socialista de Adolf Hitler, numerosos artistas se
exiliaron sobre todo a Reino Unido, donde la danza moderna tuvo un gran desarrollo a través de
creadores como Kurt Joss (1901-1979), quién relataba en sus obras aspectos tan duros como la
prostitucidn, la divisién de los paises por motivos ideoldgicos o el hambre de la sociedad.
(Artemis, 1996)

Por otro lado, debemos destacar que este movimiento fue representado en su maxima
expresion por la artista Pina Bausch (1940-2009), la cual cred su propia compafiia basada en los
principios basicos de la danza moderna y expresionista, aportando ademas la necesidad de

explorar los sentimientos del ser humano a través de la danza. (Carlés, 2004)

1.2. La corriente estadounidense y su aportacion a la danza europea
Tras la extensién de la danza moderna por todo el mundo gracias a sus pioneros, sus
valores empezaron a cambiar el concepto de la danza en un momento donde la mezcla de
culturas, razas y la narracién de danzas rituales de los nativos americanos, norteafricanos,
espafioles y asiaticos se extendian por todos Estados Unidos. Ruth Saint Denis (1879-1968) y Ted
Shawn (1891-1972) crearon Denishawn School (1915) como contraposicidon a la danza clasica,

donde se ensefiaba danza natural, de la cual fueron alumnos tres figuras pioneras de este
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movimiento: Martha Graham (1894-1991)%, Doris Humphrey (1895-1958) y Charles Weidman
(1901-1975) también crearon su propia compaiiia. (Diénis, Jean-Claude).

Tras la llegada de la danza expresionista en 1931 por Hanya Holm (1893-1992), discipula
de Wigman, la danza expresionista se fundié con las bases que los tres anteriores pioneros
exponian al panorama dancistico y empezé asi, un nuevo periodo donde la danza dejé de ser
vanguardista para ser aceptada como universal. Un hecho histérico para la historia de la danza,
sucediod en estos afios: por primera vez, la danza se impartid en las universidades de Bennington
College en Vermont la Bennington Summer School of Dance, incorporando los departamentos de
educacidn fisica y artes escénicas, hecho que fue una revolucion en el mundo e hizo que esta
institucion fuese una sede de festivales donde docentes, coredgrafos y bailarines se pusieron en
contacto con Louis Horst(1884-1964) como director musical y docente de danza. (Mcpherson,
2009)

Las universidades, se convirtieron en centros de difusidn dancisticos en un periodo donde
los afroamericanos comenzaron a tener una voz manifestante de su situacién mediante la danza
moderna, artistas como Hemsley Winfield (1907-1934), Edna Guy (1907-1982) y Asadata Dafora
(1890-1965) estudiaron y llevaron a las artes las influencias afroamericanas con un caracter de
propuesta y manifestacion. Katherine Dunham (1909-2006) formd su propia compaiia Ballet

Negre y escuela, fusionando la danza desde un punto de vista totalmente corporal con la danza

! Fundd su escuela y metodologia, la cual existe y sigue trabajandose hoy en dia, explorando el
trabajo corporal a través de la respiracién mediante el contraste de la contraccidon y relajacidn, la cual
revelaba un paisaje interior. Sus obras se basaron en acontecimientos sociales, mitologia griega, emociones

o historia. (Graham, 1995)
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africana y llevd al escenario historias populares. Por su parte, Lester Horton (1906-1953) estudié
e incorporé las danzas y movimientos étnicos de California y Los Angeles, siendo unas de las
primeras compafiias que integraban todas las razas en EEUU. (Manning, 2004)

Durante los afios 50, los bailarines mds destacados por sus cualidades y ambiciones
artisticas crearon sus propios grupos, como José Limdén (1908-1972) quién cred su propia
compafiia ensefiando danzas de Doris Humphrey continuando con su legado, ademas de crear sus
propias coreografias de mexicana (Rocco, 2011) o Murray Louis (1926-2016), el cual extendid la
influencia dancistica de la danza moderna alemana y creé coreografias danza-teatro con
accesorios, vestuario e iluminacion para transformar el cuerpo. (Anderson, 2016).

Sin embargo, hubo otros artistas que se desligaron completamente de sus maestros de
danza como Merce Cunningham (1919-2009), el cual abandond la compafiia de Martha Graham
y desarrollé su propia compaiiia y metodologia independiente basada en el estilo abstracto
basado en la accidn, el sonido y los movimientos inesperados donde el azar y los procedimientos
aleatorios creaban para él movimiento escénicos verdaderos y por tanto, la verdadera y pura
danza, toda una revolucién artistica y escénica que continué hasta su muerte en los afios 90.
(Cunningham, 2017)

Mannoni, 2015 destaca la importancia de comprender y analizar, los diferentes aportes
que estos artistas aportaron a la danza a través de su propia visién, destacaremos a Paul Taylor
(1930-2018), quién desarrolld su propia técnica sin patrones, a través de una danza fluida y
continua mediante argumentos impactantes, a Alvin Ailey (1931-1989), quién cred su prestigiosa
escuela y compaiiia junto a Carmen de Lavallae (1995-2014) o Erick Hawkins (1909-1994) quién

baso su trabajo artistico en el desarrollo de movimientos naturales.
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Para concluir esta parte de la investigacion, destacaremos a modo resumen los siguientes

puntos clave que se desarrollaron gracias a esta expresion artistica:

La representacidn escénica alejada de temas y cuerpos idealizados, buscando
representar la realidad a través de movimientos que nacen de la expresién del
mundo interior que cada persona.

El concepto de la danza desde un punto de vista donde la mente también debe
participar en todos los procesos, no Unicamente el cuerpo.

El reconocimiento de la danza como una representacién artistica que cualquier
ser humano puede hacer.

La creacidn de las primeras investigaciones de caracter cientifico y educativo
sobre danza; a través de estudios donde se reconocieron los conceptos vy
esquemas principales que forman cualquier movimiento.

El uso de la danza como una herramienta de empoderamiento cultural, a través

de colectivos rechazados por la sociedad.

2. Marco referencial de la danza en Espana a partir del siglo XIX

Debemos comenzar esta parte de la investigacion, destacando que la danza, tuvo una

escasa presencia hasta final de los afios 70, cuyo campo de desarrollo principal fue en la Seccién

Femenina, como forma de exaltar el folclore espafiol. (Criado, 2017).

La presencia de la danza en Espafa por tanto, se presentd de una forma difusa y tardia, a

excepcion de la danza espafiola y el flamenco, con instituciones ya reconocidas, como la Catedra

de Flamencologia en la Universidad de Jerez (1958) creada con el objetivo de profesionalizar y

potenciar el mundo del arte al flamenco, lejos de los “tablaos”. (Carrera, 2018)
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La presencia de la danza contempordnea, se presentd ligeramente en los afios 70, gracias
a la creacidn de los primeros certdmenes coreograficos y festivales como Desviaciones en Madrid
(1977-2001) y las primeras compaiiias de danza contemporanea como Bocanada Dannza (1986-
1989) creada Blanca Calvo (1948, Valladolid) y Maria la Ribot (1962, Madrid). (Le Personnic, 2017)

La creacién del Ministerio de Cultura y Bienestar en 1977, fue uno de los hechos mas
importantes para fomentar el desarrollo de la danza en nuestro pais, gracias al segundo gobierno
de Adolfo Suarez, con el objetivo de promover la cultura en todos sus campos, dotando a las
comunidades auténomas de ayudas para promover las compafiias emergentes y contratarlas en
los teatros. ?

A finales de los afios 80, surgieron compaiias de danza contempordnea, basadas
fundamentalmente en Barcelona y Madrid, ® las cuales expandieron la cultura de la danza
contemporanea en teatros y espacios publicos, a través de propuestas escénicas centradas en el
arte contemporanea, convirtiéndose en los pioneros de este movimiento en Espafia y en figuras
relevante de las artes escénicas en nuestro pais. (Polo, Garcia, & Lépez, 2011)

En los afios 90, un gran acontecimiento situd la danza contemporanea como la danza

codiciada y admirada por los amantes y el publico dancistico del momento. Nacho Duato (1957,

2 Ministerio de Cultura y Bienestar (27 de agosto de 1977). “Real Decreto 2258/1977, de 27 de
agosto, sobre estructura organica y funciones del Ministerio de Cultura”. Boletin Oficial del Estado (num.
209, de 1 de septiembre de 1977): 19581-19584. ISSN 0212-033X. BOE-A-1977-21144. Recuperado el 15 de

Octubre de 2018, en https://www.boe.es/boe/dias/1977/09/01/pdfs/A19581-19584.pdf

3 Destacaremos en Barcelona Metros, fundada por Ramoén Oller y en Madrid, Bocanada de Maria
José La Ribot y Blanca Calvo y Provisional Danza de Carmen Werner.


http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-1977-21144
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-1977-21144
https://es.wikipedia.org/wiki/ISSN
https://issn.org/resource/issn/0212-033X
https://www.boe.es/boe/dias/1977/09/01/pdfs/A19581-19584.pdf
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Valencia) fue elegido en 1990 por el Instituto Nacional de las Artes Escénicas y de la Musica, para
ser el director artistico del Ballet del Teatro Lirico Nacional de Danza.*

Durante sus diez afios en esta compaiiia, renové su composicion coreografica mediante
la danza contemporanea, utilizando nuevos temas y rasgos estilisticos a través de nuevas fuentes
de inspiracion, como la musica o la escritura en obras tan importantes del repertorio dancistico
espanol como “Por vos muero” (2010) o reinterpretacion de clasicos como “Romeo y Julieta”
(1998).

Este hecho, promovid la cultura de la danza contempordnea, su visibilidad y el cambio de
mentalidad que la danza en Espaia necesitaba: se comenzaron a crear nuevos espectaculos,
mezclando diferentes disciplinas y, se otorgd, una vision de la danza mucho mas abierta y menos

elitista de lo que hasta entonces se conocia. (Danza Ballet, 2007)

2.1. La profesionalizacion a través de la danza: un caso por resolver
La primera ley creada con el objetivo principal de regularizar el desarrollo de la danza,
desde un punto de vista artistico fue en 1995, con la creacién del Plan de Fomento de la Danza
por el Ministerio de Cultura, buscando expandir este arte a nuevos publicos; sin embargo, tras un
cambio de gobierno un afio mas tarde, esta ley quedé abolida, dejando las medidas propuestas,

como la creacidn de circuitos de danza, cerrados de nuevo.

4 Fue discipulo de Marie Rambert (1888-1982) y Maurice Bejart (1927-2007), estrend en este
contexto, su primera coreografia “Jardi Tancat” en 1983 para el Netherlands Dance Theater, ganando

diversos concursos y siendo nombrado coredgrafo estable en 1988.
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En 2008, volvié a presentarse una iniciativa con fines similares, a través del Instituto
Nacional de las Artes Escénicas y la Musica, credndose el Foro Estatal de la Danza, institucion que
buscd definir medidas concretas para fomentar el consumo de este arte, através del Plan General
de Danza (2010-2014) definiéndose las acciones y medidas administrativas que las comunidades
autonomas debian llevar a cabo, en teatros y auditorios, asi como la promocién de danza en
circuitos y festivales. (Foro Estatal de la danza, 2009)

Observamos por tanto que, hasta pasado los afios 2000, las administraciones publicas no
comenzaron a promover acciones que permitiesen a las denominadas compaiiias emergentes,
desarrollar su actividad profesional, a excepcidn de la compania de Victor Ullate que, desde 1996,
estuvo apoyada por el programa de subvenciones de la Comunidad de Madrid; posteriormente,
esta comunidad auténoma fue la pionera en crear iniciativas de apoyo para el resto de compaiiias,
a través de propuestas como la creacidn del Festival Madrid en Danza (1986), la Red de Teatros
de la Comunidad de Madrid (1987) o la Asesoria de danza (1988).

Estos avances permitieron, el desarrollo de compaiiias de pequefio y mediano formato,
sobre todo en Madrid y Barcelona®. Otros avances significativos fueron la creacién de la primera
ley especifica que recogid, los medios bdsicos para asegurar el correcto funcionamiento de las

companias residentes de la Comunidad de Madrid, a través de un programa promulgado por Pérez

5> Algunas de ellas fueron: La Ribot, Provisional Danza, Aracaladanza, Ibérica Danza, Teresa Nieto o

Antonio Canales.
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Aguilar en el afio 2000, inspirado en el sistema francés de 1981° donde la danza contemporanea
se incorpord al sistema educativo y artistico, para expandir el conocimiento y gusto por este arte.

También tomando como referencia los centros coreograficos franceses,’” se crearon los
Centros Coreograficos (CC) con el objetivo principal, de afianzar las propuestas coreograficas y
dotar a los artistas de un espacio para la creacidn. Estos centros tuvieron ademas, el objetivo
principal de desarrollar acciones, como la expansidn de la danza en la sociedad y la dotacién de
una formaciéon dancistica a las nuevas generaciones de bailarines, a través de acciones
pedagdgicas de cardcter regular e intermitente.

Sin embargo, estudios posteriores demostraron que estas propuestas, no fueron efectivas
en Espafia, puesto que la danza no tenia la importancia cultural y social que tiene en Francia.
Aunque las compainiias residentes, se crearon con el objetivo de conservar la creacion cultural
dancistica y expandir la danza a la sociedad, lo cierto es que estas compaifiias finalmente, no han
conseguido los objetivos planteados teéricamente, consecuencia de factores adversos como la
falta de unos objetivos concretos o la inestabilidad politica provocada por la crisis econdmica.

(Rubio & Bonnin, 2009)

6 Ademas de ello, se revisaron las condiciones de la vida laboral de los artistas, credndose un tipo
especial de subsidio de desempleo “statud du intemittente du spectacle” y se establecié el régimen de
salario minimo por ensayo y representacidn, asi como el nimero de horas minimas y maximas de trabajo.

7 En los afios 80, se cred a través del Ministerio Cultura en Francia los centros coreograficos, con la
misidon de dotar a las nuevas gerencias de artistas con impetu y necesidad de expresar sus ambiciones
artisticas a través de espacios habilitados donde desarrollar actividades de manera gratuita, siempre y

cuando se garantice una fiabilidad en las propuestas y en su profesionalidad.
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2.2. Procesos legislativos de aprobacion de la danza como disciplina artistica en Espaia

Continuamos nuestra investigacién, describiendo las medidas de regulacién que
conciernen a la danza desde un punto de vista educativo. Debemos remontarnos para ello, al afio
1938 para entender en parte, la falta de expansién que este arte ha tenido en nuestro pais, ya
gue serd en este afio cuando el gobierno espafiol, entendera el trabajo del ritmo del cuerpo de la
mujer como fundamental, instaurdndolo dentro de los Coros y Danza de la Seccién Femenina para
ensalzar la cultura espafola y el folclore musical y dancistico espafiol. (Criado, 2017)

No serd hasta los anos 80, cuando a través del Ministerio de Educacién y Ciencia, se buscé
mejorar la ensefianza de la danza, delegando a cada comunidad auténoma el poder de impartir
las asignaturas de manera libre, escogiendo su contenido y profesorado a través de criterios
propios. Lo cual evidencia nuevamente, la falta de compromiso institucional, ya que no se asegurd

una calidad educativa a través de profesionales formados y especialistas.

2.2.1. Laregularizacién de la danza dentro de las ensefianzas de Régimen Especial

En segundo plano, frente a otras artes como la musica y el teatro, el plan de estudios de
danza, no se reestructurd hasta la Ley Organica de Educacion del Sistema Educativo (LOGSE) en
1990 y fue consecuencia, de un estudio de las necesidades que diferentes disciplinas artisticas
necesitaban para fomentar su estudio e interés en la sociedad, con el objetivo de conseguir
fomentar una vocacion profesional.

Esta ley dividié el sistema educativo y sus ensefianzas en dos: ensefianzas de régimen
general y ensefianzas de régimen especial, en las cuales la danza tendra diferentes formas de de

desarrollo; ademas se formalizé la ensefianza de la danza en los centros de formacién especifico:
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los conservatorios de danza regulados en un grado elemental, medio y superior y las escuelas
provinciales de musica y danza y se establecié una reforma estructural de los planes de estudios:

- Laimparticion de la danza en tres grados: elemental (cuatro afos de duracién), grado

medio (tres ciclos de dos cursos académicos) y el grado superior (duracidn variable en
funcion de las caracteristicas de dichas ensefianzas).

- La posibilidad de ejercer mds de un curso siempre y cuando la capacidad del alumno

lo permita.

- La docencia sera ejercida por licenciados o equivalentes y haber cursado las materias

pedagdgicas.

- Llas escuelas privadas podran incluir cualquier tipo del alumnado sin validez

académica reconocida ni profesional.

Por otro lado, se establecieron diversos criterios como la edad aproximada de entrada al
grado elemental, la prueba de acceso al grado medio pudiendo optar a la misma, sin haber
cursado el grado elemental siempre y cuando el alumno cuente con los conocimientos necesarios
y en ultimo lugar, la necesidad obligatoria del titulo de bachillerato para poder acceder al grado
superior de danza y las diferentes convalidaciones entre los estudios de danza y las materias de
régimen general, ademas de convenios con universidades.

Ademas de ello, se creé una clasificacién de los cuerpos docentes en dos: cuerpo de
profesor de artes escénicas (impartian grado elemental y medio y, excepcionalmente, grado
superior) y cuerpo de catedraticos de artes escénicas (impartian su especialidad en el grado
superior de danza).

Se reconocieron las dos materias base del curriculo en el grado elemental: la danza clasica

como base de las otras especialidades y la musica, como arte complementaria que otorga y
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desarrolla cualidades a los bailarines. En el grado medio, se fijo la estructura y la ordenacién de
las distintas especialidades: danza cldsica, danza espafiola y danza contempordnea. Cada
especialidad abordaba aspectos especificos, pero compartian otros basicos del curriculo, de
manera que, al finalizar sus estudios, el alumno hubiese adquirido una formacién integral, que le
permitiese optar a una insercion laboral en el mundo dancistico como intérprete profesional.

Y se regulé el grado superior, estableciéndose dos especialidades: Pedagogia de la Danza
y Coreografia y Técnicas de Interpretacién de la Danza, describiendo el perfil de estudiante
candidato a su estudio. Ademas, se reconocié el derecho al titulo superior de danza en la

especialidad escogida y su equivalencia a un titulo de licenciatura. (Ministerio de Cultura, 2002)?

2.2.2. Laensefianza dancistica en la educacidn superior
La primera presencia de la danza dentro de las ensefianzas oficiales de educacion superior
es dentro de los conservatorios superiores de danza (CSP), regulados a través de un plan especifico
regulado por el centro y la comunidad auténoma; en la siguiente tabla, se muestran dichas

titulaciones asi como los centros donde se imparten:

8 Real Decreto 706/2002, de 19 de julio, por el que se regulan determinadas incorporaciones al
grado superior de las ensefianzas de musica y las equivalencias, a efectos académicos, de las ensefianzas
de musica, de canto y de danza de los planes de estudios que se extinguen con los correspondientes a la
nueva ordenacién del sistema educativo. Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, 7 de Agosto de 2002.

Recuperado el 15 de Noviembre, de: https://www.boe.es/boe/dias/2002/08/07/pdfs/A29247-

29254.pdf


https://www.boe.es/boe/dias/2002/08/07/pdfs/A29247-29254.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2002/08/07/pdfs/A29247-29254.pdf

Tabla 1

28

Titulaciones ofertadas por los conservatorios superiores de danza

Nombre de las

titulaciones

Especialidades

Centros en que se

imparten

Grado Superior en
Pedagogia de la danza

Grado Superior en
Coreografia y técnicas
de interpretaciéon de la

danza

Danza Cl3sica
Danza
Contempordnea
Danza Espafiola

Flamenco

Conservatorio Superior
de Danza de Alicante.
Instituto del Teatro
(Barcelona)
Conservatorio Superior
Maria de Avila (Madrid)
Conservatorio Superior
de Danza de Malaga
Conservatorio Superior

de Danza de Valencia

Fuente: Elaboracion propia, tras la consulta de los planes de estudios ofertados en las plataformas

oficiales de cada institucién para el curso 2018-2019.

Continuamos nuestra investigacion, destacando que hasta el afio 2009, los alumnos que

obtenian el Titulo Superior de Danza debian convalidar el mismo en las universidades, al ser
considerado un titulo de nivel 2, dentro de las Cualificaciones para la educacién superior,
quedando a parte del sistema de ensefanza superior; este hecho podia complicar el posterior

acceso a titulos de postgrado o superiores. (CCOO ensefianza, 2009)
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La aprobacién del Plan Bolonia (2009), permitié a la danza tener por primera vez, una

presencia gracias a la reestructuracion del programa de estudios en las ensefianzas de régimen

superior y crear los primeros programas de estudios a nivel equitativo del resto de grados, sin

tener que ser considerada una Ensefianza de Régimen Especial. En la siguiente tabla, se muestran
los planes de estudio de grado centrados en danza:®

Tabla 2
Planes de estudios de grado de danza en Espafia

Centro en que se

Nombre Especialidad.
imparte
Mencién en danza
clasica
Mencién en danza
Grado en Artes visuales Universidad Rey Juan
contemporanea
y danza Carlos

Mencién en teatro
Mencién acrobatica vy
circense
Universidad Catélica de

Grado en Danza Especialidad General
Murcia

% Otros estudio de grado iniciados en el afios 2010 como el grado “Pedagogia de las artes visuales
y la danza” de la Universidad Rey Juan Carlos y el “grado en Ciencias de la danza” actualmente, han

desaparecido del programa de estudios.
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Fuente: Elaboracion propia, creada tras investigar los planes de estudio ofertado en universidades,
en los recursos web oficiales de cada institucion.

También debemos destacar la importancia que la aprobacién tuvo en el Plan Bolonia, ya
que el reconocimiento de las artes escénicas dentro del contexto educativo de régimen general,
permitié el aumento de alumnado y la creacion de nuevos planes de estudios centrados en danza.

En la siguiente tabla, mostramos los estudios de postgrado en Espafia:

Tabla 3
Planes de estudio de postgrado de danza en Espafia
Nombre de la titulacién Centro en que se imparte

Master universitario en Artes del
Universidad de Sevilla
espectaculo

Master  universitario en  Artes
Universidad Rey Juan Carlos
escénicas

Madster universitario en Arteterapia y

Universidad Autonoma de Madrid,
Educacidn Artistica para la inclusion

Universidad Complutense de Madridy

social.
Universidad de Valladolid.
Master universitario en Danza y artes Universidad Catdlica San Antonio de
del movimiento. Murcia.
Master en Danza movimiento terapia. Universidad Auténoma de Barcelona

Master en Educacion a través de la
Universidad Autonoma de Madrid.
Danza: Herramientas
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interdisciplinares de la Danza
Educativa/Creativa en ambitos

educativos, sociales y comunitarios”.

Nota: Fuente de elaboracidn propia, creada tras investigar los planes de estudio ofertado en

universidades, en los recursos web oficiales de cada institucion.

3. El concepto de la diversidad funcional a lo largo de la historia

En primer lugar, nos gustaria clarificar, que consideramos fundamental realizar esta parte
de la investigacién, siempre basada en el respeto y desde una mirada positiva, enumerando y
describiendo el concepto y el trato actual que las personas con diversidad funcional tienen, dentro
de un contexto nacional e internacional.

El término diversidad funcional (DF) aparece recientemente, como sustitucidon a una
terminologia poco adecuaday en la mayor parte de los casos de connotacidn discriminatoria; hace
referencia a diferentes afectaciones en el ser humano, su actividad y su vida cotidiana. (Villar,
2019). Ademds, es un concepto que engloba diferentes deficiencias funcionales que,
histéricamente, han promovido una marginacién por parte de la sociedad:

La manera en la que desde el Foro de la Vida Independiente proponemos
denominar a este colectivo, al que pertenecemos, es mujeres y hombres con diversidad
funcional, ya que entendemos que es la primera denominacién de la historia en la que no
se da un caracter negativo ni médico a la vision de una realidad humana, y se pone énfasis
en su diferencia o diversidad, valores que enriquecen al mundo en que vivimos.

(Romaniach & Lobato, 2007, p.10)
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A continuacién, describiremos los tres modelos que enmarcan la DF, creados por
diferentes autores, para poder establecer diferentes paradigmas de comprender la DF a lo largo
de la historia, basados en la manera de comprender este concepto y el trato de las personas con
DF por la sociedad:

El modelo de marginacidn, tiene su origen en el principio de la humanidad y en este
periodo, el paradigma se centré en el olvido o incluso asesinato de las personas con DF, debido a
gue no se consideran lo suficientemente eficientes para la sociedad como para ser mantenidos,
ademas de un rechazo social debido a las creencias religiosas que hizo que fueran considerados
“seres oscuros” que soélo traian y atraian el mal a la sociedad. (Velarde, 2011)

En el siglo XIX aparece el modelo rehabilitador o médico, gracias al desarrollo de la
tecnologia y la necesidad de los paises de incluir a las personas con DF fisica a la sociedad,
consecuencia de los conflictos bélicos; en este punto, el paradigma que encontramos es una
reinsercion a la sociedad, considerando la misma la misma en la aportacién que las mismas tienen
en la sociedad, sobre todo en términos laborales. (Aranau, 2008)

Posteriormente y casi en el siglo XX, encontramos el modelo social, el cual surgié6 tras el
Movimiento de Vida Independiente en Estados Unidos; este modelo busca comprender por
primera vez la DF desde un paradigma inclusivo, donde todos los seres humanos tienen el derecho
de desarrollarse de la manera mas plena posible, haciendo responsable a las entidades

gubernamentales de dotar las herramientas necesarias para desarrollar su vida con total plenitud,

10 El modelo social, serd el que tomemos como filosofia para nuestra investigacion y la que guiara
la filosofia sobre la creacién de un modelo real donde las personas con diversidad funcional pueden

desarrollarse educacional y profesionalmente.
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a través de la defensa de los derechos basicos de los seres humanos y la reestructuracién de
espacios adaptados y flexibles, creando ambientes sanos y positivos. (Palacios, 2008)

El modelo social en Espaia, esta basado en un concepto el concepto inventado divertad,
el cual refleja pensamientos sobre ideas basicas para la sociedad: libertad y dignidad. Estas dos
palabras y este concepto fueron creados por el Foro de Vida Independiente y Divertad, para
representar la necesidad de la sociedad de comprender que la misma debe adaptarse a las
necesidades de las personas. Es por ello, que esta palabra representa una filosofia y manera de
entender la DF y la sociedad a través de una mirada, donde todos los seres humanos puedan
desarrollarse de manera plena sin opresiones, valorando la diversidad como un valor positivo,
mediante espacios dignos y apropiados para vivir y convivir de la manera mas plena posible. (Foro
de Vida Independiente y Divertad, s.f.)

Debemos destacar que, ademas de estos modelos, existen otras nomenclaturas propias
escritas por autores como el Modelo Rizomdtico, creado y extendido por la artista independiente
y docente en la Universidad de Mitchigan, Petra Kuppers (1968, Alemania), basado en la entidad
plural donde la diversidad no debe negarse, sino comprenderse, de manera que el ser humano
pueda aprender a convivir con ambas “partes” de su ser, buscando un equilibrio que le permita

desarrollarse de manera completa como persona. (Kuppers, 2003)

3.1. El Movimiento de Vida independiente: el cambio ideoldégico hacia la verdadera
inclusion
A principios del siglo XX, las personas con DF estaban absolutamente excluidas de la vida
social y profesional en Estados Unidos; estaban escondidos en sus residencias familiares o en

instituciones, sin apenas recursos para poder desarrollar su vida de una manera digna.
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Posteriormente, como en el resto del mundo, tras la | Guerra Mundial (1914-1918) fueron
aprobadas diferentes leyes para poder rehabilitar a los ex combatientes y a los supervivientes de
enfermedades como el polio, a través de programas de rehabilitacién y asesoramiento, donde las
personas con DF tuvieron una aceptacidn, para desarrollar sus capacidades sociales y afectivas a
través de campamentos, ! donde los jévenes pudieron compartir y expresar sus experiencias y la
opresidn social que vivian. (Campo, 2015)

En la ensefianza superior, Unicamente la Universidad de California aceptaba a partir de
1928 alumnos con DF visual; esto cambid gracias a Ed Roberts (1941-2010)*2, quién tras diversos
intentos de inclusién estudiantil y laboral, fue tachado por parte de su entorno de conseguir una
vida independiente y por supuesto, un trabajo. En 1962, envié su candidatura para estudiar
Ciencias politicas, gracias a su gran fuerza de voluntad y el apoyo incondicional materno;
finalmente fue aceptado y se le otorgd una residencia en la enfermeria de la universidad, debido
a la falta de medios, lo cual no le impidid superar los estudios y posteriormente, finalizar el master

en Ciencias Politicas y empezar su tesis doctoral. (Edelstein, 2010)

11 El campamento mas destacado fue el Campamento Jened (1951) creado por un grupo de hippies,
que recibio a jovenes con todo tipo de diversidad a partir de los afios 70, otorgandoles un espacio de ocio
donde, ademas empezd a desarrollarse las relaciones entre los primeros activistas, a través de sus debates
y conversaciones sobre la necesidad de crear un sistema no discriminatorio anterior a la llegada de la ley
en 1990, de la prohibicidn por discapacidad. (Rosén, 2020)

12 Sufrié la enfermedad polio con catorce afios que le provocé una pardlisis neuromuscular, lo cual
le hizo ser dependiente de una persona a nivel asistencial: su madre. La cual lo motivd y apoyd en todos sus

proyectos.
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La demostracion de que las personas con DF podian desarrollarse educativa vy
profesionalmente gracias a este pionero, permitié un cambio de mentalidad en esta universidad,
admitiendo a mas estudiantes con DF, llegando a convivir 12 personas en la enfermeriay en 1970,
Physicadilly Disabled Student’s Program llevd a cabo una reforma estructural del edificio para
crear rampas para mejorar la accesibilidad, iniciativa de Ed Roberts, que fue acompafiada de una
propuesta basada en sus experiencias y los cambios que les permitirian vivir de manera
independiente, que sirviéo de modelo para crear las medidas de accesibilidad en todos los aspectos
de la vida diaria. (Zukas, 1975)

Serd a partir de los afos 70, cuando los pioneros del Movimiento de Vida Independiente
(MVI), comenzaron a tomar iniciativas activas para transformar la sociedad. Ed Roberts, cred en
1972 el Centro de Vida Independiente en Berkeley (California) apoyado por un grupo de personas
con DF, con el objetivo de romper las barreras ideoldgicas excluyentes a nivel social y politico. Se
organizaron a través de una institucion, formada uUnicamente por personas con DF, donde
experimentaron diferentes maneras de organizar una comunidad cuya totalidad de integrantes
tenian DF, ademds de intentar desarrollar habilidades a través del aprendizaje y buscar, un
asesoramiento especifico de las necesidades reales de todos sus miembros. (Lebrecht &
Newnham, 2020)

El MVI por tanto, nacié como contraposicion a una sociedad donde las personas con
diversidad se encontraban absolutamente marginadas. A través de la creacién de una nueva
filosofia, creada por personas con diversidad y para personas con diversidad, se defendieron las
reformas necesarias que les permitiesen desarrollar su vida a través de la toma de sus propias
decisiones, a través del empoderamiento, queriéndose alejar del pensamiento tradicional de ser

meros pacientes que necesitaban ser cuidados. (Maggie, 2011)
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3.1.1. El movimiento de vida independiente y su expansién internacional

Con el crecimiento de este movimiento en EEUU, su filosofia se extendié en otros paises
como Canada, Finlandia o Alemania a finales de los afios 70, promoviendo nuevas acciones como
el intercambio a través del Congreso Internacional Mundial de Winnipeg (Canada) en 1980 o la
migracion en 1981, de diez estudiantes japoneses con DF en EEUU entre seis meses y un afo, para
aprender los valores y conceptos de la filosofia de Vida Independiente y su aplicacion practica a
través de la administracion de un centro propio; este programa durdé diez afios y se becaron diez
estudiantes por ano, los cuales fueron los promotores de la defensa de derechos de las personas
con DF en Asia. (Garcia, 2003)

Reino Unido, fue el pais mas influenciado por este movimiento a partir de los afos 80,
cuando un grupo de personas con DF con poder de liderazgo, viajaron a EEUU para poder entrar
en contacto con lo que estaba sucediendo, principalmente en Berkeley. Este grupo estuvo
formado por los activistas Vic Finkelstein (1938, Sudafrica), Rosalie Wikins (1946, Reino Unido) y
John Evans, muy destacable el papel que tuvo este ultimo, ya que fue uno de los fundadores del
Proyecto 81, creado a través de un grupo de activistas con DF residentes en el sur de Inglaterra,
basado en la evaluacidon de las necesidades de las personas con DF para hacer posible su vida lejos
de instituciones, este proyecto es el reflejo de la corriente estadounidense y los principios del
Movimiento de Vida Independiente sobre el derecho a elegir y escoger libremente el desarrollo
de la vida, el acceso a la educacién y las reformas a nivel estructural y arquitectéonico para
favorecer el transito y acceso de todas las personas. (Brindle, 2008)

Tras volver a Reino Unido, estos activistas quisieron expandir el movimiento y

comenzaron a evaluar la manera de hacer accesible este sistema, dentro del Estado de Bienestar
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vigente en el momento, a través de negociaciones con entidades sociales y econdmicas
adecuadas, lo cual permitié que numerosas personas con DF pudieran mudarse a diferentes
comunidades y desarrollar su vida de manera mas plena, abriendo las puertas a las generaciones
posteriores y diferentes entidades como el Centro Derbyshire de Vida Independiente (actual

Centro para la Vida Integrada), fundado por los activistas Ken y Maggie Davis. (Evans, 2003)

3.2. La evolucion del concepto de la diversidad funcional en Espaia a partir del siglo XIX

En Espaina, como en el resto del mundo, las personas con diversidad funcional sufrieron
una marginacién absoluta hasta el siglo XIX. Debido a los conflictos bélicos, la necesidad de
reincorporacion laboral y las enfermedades mentales y fisicas generadas por la explotacién
laboral, llevaron a que en todo el mundo, los sistemas de gestidon gubernamental, empezasen a
estudiar y aplicar leyes generales que, de manera superflua, reconocian de los derechos de las
personas con DF, en especial fisica, con el objetivo de buscar incorporarlos laboralmente de
manera activa, asi como el reconocimiento de las personas en situacion de dependencia. (Garcia
& Sarabia, 2001)

En la siguiente tabla, haremos un recorrido por las principales leyes que han permitido a
las personas con DF tener un reconocimiento sobre sus derechos y necesidades como ciudadanos
en nuestro pais:

Tabla 4

Marco tedrico legislativo sobre los derechos de personas con diversidad funcional
Cambios principales relacionados a

Ley o leyes (Orden Cronolégico)
la diversidad funcional
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Ley de Accidentes de Trabajo de 1900.
Creacion de centros de Reeducacion de

Invalidos del trabajo en 1922

Constitucion de 1931

Ley de 1963 de Bases de la Seguridad

Social

Creacidn de las Naciones Unidas en 1945

Creada para resolver problemas
relacionados con accidentes de
trabajo  relacionados con Ia
precariedad laboral, que podia
derivar en discapacidades.

Recogié un rango de atencién a
personas con discapacidad fisica o
mental, ya fuese por edad o trabajo.
Determind que las personas con
discapacidad por nacimiento o por
razén laboral, debian tener una
atencion por instituciones privadas
o eclesiasticas. Reconocié que las
personas en situacién
“subnormalidad”, “invalidez” o
“minusvalia” debian tener wuna
prestacion econémica por parte del
estado y servicios minimos
educativos y sanitarios, a través de
equipos especializados

Reconocid el derecho ala vida plena

de todos los seres humanos y de
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Declaracién de 1969 sobre el Progreso y

el Desarrollo Social

Constitucion de 1978
Creaciéon del Instituto de Mayores y

Servicios Sociales (IMSERSO) 1978

Declaracion de 1971 de la Declaraciéon
de los Derechos de Retraso Mental
Declaracion de 1975 de los Derechos de
los Impedidos

Ley de 1982 de Integracidn Social de los
Minusvalidos (LISMI) de 1982

Ley 1990 de prestaciones no

contributivas

Ley de 2003 de Igualdad de
Oportunidades, No Discriminacién vy

Accesibilidad Universal (LIONDAU)

una implicacién gubernamental,
para mantener este derecho
Reconoci6 el derecho a |Ia
prestacion de servicios de salud,
seguridad social y asistencia social a
las personas con DF, favoreciendo la
accesibilidad y normalizacidn
Reconocieron por primera vez, el
derecho a vivir de manera plena e
igualitaria como el resto de
ciudadanos.

Recogieron las primeras bases
legislativas de igualdad y derechos
sociales, econdmicos y de inclusién
a la sociedad

Mejoré la calidad de vida de las
personas con DF, gracias a otros
organismos como la Seguridad
Social

Establecen la creacién de las
primeras reformas para que las
personas con DF, fueran

consideradas personas con
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Ley de 2006 de Promocién de la
Autonomia y Atencién a las Personas en

situacidn de Dependencia

Resolucion de Mayo de 2003 sobre la
Accesibilidad de las infraestructuras y
actividades culturas de personas con
discapacidad

Resolucién de Mayo de 2003 de
lgualdad de  oportunidades de
educacion y formacién para los alumnos
y estudiantes con discapacidad
Resoluciéon de 2003 de Accesibilidad
electrénica para la mejora de las
posibilidades de  aprendizaje vy
accesibilidad a nuevas formas de

ensefanza

Real Decreto Legislativo 1/2013, de
noviembre, se aprueba la Ley General de

la Discapacidad (LGD)

capacidades diferentes y con
derecho a disfrutar de una
verdadera inclusidn; esto rompio
los esquemas de reclusion vy
marginacién tan asimilados en la

sociedad hasta el momento

Creadas en diferentes comunidades
autonomas donde el concepto de
inclusion estaba mdas afianzado
como Navarra, Catalufia, Murcia o
Balares, incluyendo  aspectos
concretos legislativos como la
subjetividad de derecho, la
participacién econdmica vy |la
implantaciéon de una cartera de
servicios y equipamientos que
permitieran dar una cobertura real

de las necesidades especificas

Reconociéo los derechos de las
personas con discapacidad y su

inclusién social, basandose en la
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Ley general de derechos de las personas
con discapacidad y de su inclusién social

(2015)

Reforma de la Ley Orgdnica de Régimen

Electoral (LOREG) de 2018

Convenciéon Internacional de los

Derechos de las Personas con DF

Recogié las obligaciones de los
poderes publicos (prevencion de
salud, derechos econdémicos vy
sociales, educacion...), la igualdad
de oportunidades y Ila no
discriminacién, las medidas de
fomento y defensa y el tipo de
infracciones y sanciones aplicables

por incumplimiento de la ley

Aprobada por unanimidad,
reconocid el derecho a voto de las
personas con discapacidad

intelectual

Nota: Fuente elaboracidn propia tras el estudio de diferentes autores (Ramiro, 2011) (Huete, y

otros, 2012)
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Como puede observarse en la tabla, el reconocimiento por parte de las instituciones
gubernamentales a través de leyes que recojan los derechos plenos de las personas con DF en
Espaia, es muy reciente.

En la mayoria de los casos, estas reformas fueron consecuencia de la defensa de los
derechos de las personas con DF a partir del siglo XX, fundamentalmente por parte de
asociaciones de familiares o personas en contacto con la DF, cuando se crearon las primeras
asociaciones, la mayoria de caracter benéfico, para ofrecer fundamentalmente apoyo médico o
educacién adaptada a las necesidades de los alumnos como el Patronato Nacional de Cultura de
Deficientes (1934) o la Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia (1936). (Garcia, 1986).

Posteriormente, gracias al desarrollo de patrones alejados del modelo
médico/rehabilitador, comenzaron a crearse y a transformase las instituciones con una mirada
inclusiva y menos asistencial, destinadas a la verdadera inclusién como el Comité Espafiol de
representantes de personas con Discapacidad (CERMI), creado en 1977 y formado en su mayoria
por los grupos mencionados, la cual defendid la necesidad de un cambio ideoldgico hacia un
modelo inclusivo en la sociedad. Actualmente, es una de las asociaciones principales en la defensa
de derechos y lucha contra la discriminacion y supresidn de las barreras sociales y estructurales.
(Pefias, 2012)

Debemos destacar en este punto que el Movimiento de Vida Independiente, también
llegd a Espaiia aunque de manera mas discreta en el afio 2001, cuando se cred el Foro de Vida
Independiente, inspirado en el modelo de Reino Unido; para ello, se cred un grupo de expertos
para reflexionar sobre las actividades necesarias a realizar para cambiar la sociedad, como el curso

de verano realizado en 2004 en la Universidad Internacional de Santander, dedicado
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exclusivamente a aspectos tan importantes como la bioética, la eutanasia o el apoyo a la

investigacion cientifica relacionada con la DF. (Fraguas, 2004)

4. Hibridos que nacen para cambiar y reconstruir conceptos

El empoderamiento de los activistas y defensores de la libertad y la independencia de las
personas con DF, se manifiesta a partir del siglo XXI en diferentes documentos de protesta, con
el objetivo fundamental de mejorar la situacién a través de la reivindicacién y la manifestacién de
sus preocupaciones y propuestas de reforma. El concepto dignidad, que a veces parece tan
comun, se reconocio en 1948 en la Declaracidn de los Derechos Humanos a cualquier ser humano
o persona sin importar su condiciéon. (Organizacién de las Naciones Unidas, 1948)

La Constitucién Espafiola de 1978 reconocié que “la dignidad de la persona, de los
derechos inviolables que les son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la
ley y a los derechos de los demds son fundamentales en el orden politico y de la paz social” (art. 1
CE)®

Asi mismo, en la Declaracidn Universal sobre el Genoma Humano y los Derechos Humanos
(1977), se establecieron puntos fundamentales para comprender la sociedad desde un punto de
vista heterogéneo:

Articulo 1. El genoma humano es la base de la unidad fundamental de todos los
miembros de la familia humana y del reconocimiento de su dignidad intrinseca y su

diversidad.

13 Constitucion Espafiola. Boletin Oficial del Estado, 29 de diciembre de 1978, num. 311, paginas

29313 2 29424
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Articulo 2.

a) Cada individuo tiene derecho al respeto de su dignidad y derechos cualesquiera
gue sean sus caracteristicas genéticas.

b) Esta dignidad impone que no se reduzca a los individuos a sus caracteristicas
genéticas y a que se respete el caracter Unico de cada uno y su diversidad. (Constitucion

Espafiola, pp. 20931-29424)%*

La reformulacidon de las barreras legislativas, en todos los campos, fue otro de los
conceptos fundamentales para crear una sociedad diversa, en su maxima expresion de la palabra.
Encontramos para este fin, acciones concretas propuestas por los activistas como el prélogo
Deconstruyendo la dependencia: propuestas para una vida independiente (Pie, y otros, 2012)
donde se replantea el modelo asistencial personal®® y se recogid la viabilidad y beneficios que este
sistema tendrian en diferentes dimensiones: personal (inversién en derechos, social), laboral
(inversion econdmica de empleo) y de autonomia (potenciando una construccién de identidad).

Observamos, por tanto, que actualmente el concepto de diversidad es comprendido por

los activistas, desde la diversidad y para la diversidad y que uno de los objetivos principales

14 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (1997). Declaracion
Universal sobre el Genoma Humano y los Derechos Humanos. Recuperado el 13 de Febrero de 2019 en

http://portal.unesco.org/es/ev.php-

URL ID=13177&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

15 El titulo concreto “paradigma emancipar, posibilitar la independencia versus facilitar la

dependencia”.


http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13177&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13177&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
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promovidos, es el reconocimiento legislativo y moral sobre los derechos y obligaciones de las
personas con DF, dando un paso mas alld hacia un modelo de vida libre e independiente donde
poder elegir sobre sus acciones y necesidades, reformulando el modelo de dependencia. (Pie, y

otros, 2012)

4.1.La bioética: el derecho a la eleccion

La bioética, considerada por Rose, J. (1978) como “el estudio sistemdtico de la conducta
humana en los campos de las ciencias bioldgicas y de la atencidn de la salud, en la medida en que
esta conducta se analiza a la luz de los principios y valores morales” (Editorial, 2016) es uno de los
aspectos fundamentales considerados por los activistas, para conseguir una verdadera inclusién
y el desarrollo de una vida plena, ya que este concepto engloba aspectos tan importantes como
la terapia genética o proyectos de investigacion sobre el genoma humano. (Disabled peoples
international)

Para ello estudiar este campo, se crearon comités especializados que investigaron e
investigan activamente, sobre las necesidades de las personas con DF a través de su propia voz.
Gracias a las nuevas tecnologias, pioneros como Gregor Wolbring pudieron fundar en 1999 en
Canada un grupo que actualmente cuenta con 880 miembros® donde las personas con DF
expresan sus opiniones y necesidades para ser debatidas, lo cual permitié ademds, cambiar el
concepto de falta de decisién y fiabilidad, extendido en la poblacién sobre la falta de capacidad

de las personas con DF de poder reflexionar, pensar y decidir sobre sus propias necesidades.

16 Wolbring, G. (1999). Bioethics. Recuperado el 20 de Febrero de 2020 en

https://groups.yahoo.com/neo/groups/Bioethics/info?guccounter=1



https://groups.yahoo.com/neo/groups/Bioethics/info?guccounter=1
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En la actualidad, el Comité de Bioética de Espafia’’ (2007) ha declarado las siguientes

pautas como fundamentales para asegurar la calidad de vida de las personas con discapacidad,

dentro del apartado especifico sobre proteccion de vulnerabilidad o aspectos tan importantes
como la esterilizacién forzosa:

Se trataria en definitiva de buscar un equilibrio entre los riesgos que supone dotar
de plena autonomia a la persona que se encuentra en una situacion de discapacidad y
gue, al amparo de la misma, se muestra como vulnerable y evitar que bajo dicho principio
se mantenga una posicion injustificada de exclusién social.

La esterilizacion forzosa constituye una discriminacion por razén de discapacidad,
pues el articulo 156 CP consagra una diferencia de trato por razén de discapacidad, en la
medida en que permite que se aplique una esterilizacion sin contar con su consentimiento
exclusivamente a personas con discapacidad y no a otras. (Comité de Bioética de Espania,

2017)

4.2.El derecho a la educacion y la inclusiéon social
A partir de los afios 60, paises como Suecia y Dinamarca empezaron a considerar
fundamental la integracién de alumnos con DF en centros ordinarios. Las normas uniformes sobre
la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad (ONU, 1993) fue el documento

que inspiré a la Secretaria de Educacidon de Reino Unido, para reevaluar y contextualizar la

17 “Grgano colegio, independiente y de cardcter consultivo sobre materias relacionadas con las

implicaciones  éticas 'y sociales de la Biomedicina y Ciencias de la  Salud.

http://www.comitedebioetica.es/



http://www.comitedebioetica.es/
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Educacién Especial, a través de un nuevo término: Alumno con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) estableciendo, ademas, tres puntos fundamentales para construir un concepto de educacién

inclusiva:

1. Integracidn fisica, llevada a cabo en centros ordinarios con aulas de educacion
especial con alumnos con y sin diversidad mixtos, sin compartir curriculum
educativo.

2. Integracion funcional, basada en la relacién de los alumnos con y sin DF a través
de la cooperacion de clase y su curriculum de manera total o parcial.

3. Integracién social, sin curriculum comun, basada en actividades extraescolares o
espacios determinados escolar donde los alumnos con y sin DF entren en
contacto, favoreciendo la socializacion.

La nueva comprension de la educacidn en la diversidad, permitié que los alumnos por
primera vez, pudiesen optar al derecho a la educacién en centros ordinarios. Estas reformas
fueron ampliadas en 2009 en la conferencia Una mirada para todos en Dinamarca, en la que se
estipuld la importancia de establecer dentro de la diversidad, las distintas necesidades de cada
alumno, evaluando de manera concreta su situacidn y escolarizacién, mediante un estudio de sus
aspectos personales y sociales, para poder establecer las NEE en centros educativos normalizados
u ordinarios, dando lugar al concepto de escuela inclusiva.

A partir del afio 2000, el concepto escuela inclusiva, empezd a extenderse y afianzarse en
Espafia, consecuencia de otras acciones, como la creacion de la Constitucion Europea (2003)
donde se reconocieron las bases y principios de normalizacién de los alumnos con NEE, a través
de procesos de integracion y plena inclusion en el sistema educativo de ensefanza, credndose un

modelo ideal basado en la situacidn econémica, social y politica de los paises:
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— Sistemas mixtos (Francia, Portugal e Irlanda): actuacion a través de un marco
inclusivo de la escuela ordinaria y especial en tiempo parcial.

— Sistemas integrados (Espafia, Reino Unido, Italia, Dinamarca y Suecia): actuacion,
en la medida de lo posible, a través del marco de la escuela ordinaria fomentando
la inclusion en centros ordinarios.

— Sistemas separados (Alemania, Bélgica, Holanda o Luxemburgo): actuacidon en el
marco de la Educacidn Especial, intentando ser lo mds especifico y apropiado
posible.

Ademas, se establecieron los principios basicos y pautas de actuacion en el trabajo
educativo con personas con DF:

— Aplicacién de un servicio de normalizacién.

— Rechazo de la exclusidn educativa.

— Incorporacidn de la educacién especial en la educaciéon primaria.

— La idea de integracién como objetivo final educativo en los sistemas de ensefanza

europeos.

— Creacidn de equipos multidisciplinares de apoyos que aseguren la ensefianza de

calidad y permitiese el aprendizaje asegurando la calidad de la ensefianza. (Dusan,

2010)

Autores como Lépez, 2012 dicen que en Espafia, el reconocimiento del derecho a una
educacion inclusiva llegd gracias a la Declaracidn de los Derechos Humanos (1984) donde se
reflejé la necesidad de tratar a todas las personas de manera igualitaria, abordado todos los
aspectos que las personas necesitan para desarrollar su vida personal y social, de manera plena,

gratuita y obligatoria en educacion.
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Para ampliar y comprender de manera mas especifica este concepto, presentamos la
siguiente tabla, donde hemos investigado sobre las principales leyes e instituciones que
permitieron desarrollarlo, desde el reconocimiento a la educacidn en personas con DF, hasta el

concepto de educacion inclusiva:

Tabla 5

Marco tedrico legislativo hacia el concepto de educacion inclusiva

Leyes e instituciones en orden Aportes a la ensefianza de la
cronolégico educacioén inclusiva

Creacion de las primeras escuelas
Ley Moyano (1857)
para personas con DF auditiva

Creacion del Patronato Nacional de Primera institucion en Espafia
Sordomudos, Ciegos y Anormales destinada a defender al derecho
(1910) educativo y profesional

Reconocimiento de la necesidad de
ayudar a los alumnos con NEE a través
de un sistema paralelo al
convencional.

Ley de Educacién (1970)
Afianzé el concepto de derecho a la
educacion y su regularizacion, en la

educacion obligatoria y los programas

de formacidn a la vida adulta
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Ley 1381982, de 7 de abril, de
Integracién Social de Minusvalidos.

(1971)

Creacién del Instituto Nacional de
Educacidn Especial (INEE) a través del
Real Decreto 1151/1975, de 23 de

Mayo

Plan de Educacion Especial (1978)

Ley de Integracidn Social del

Minusvalido (1982)

Real Decreto de Ordenacién de la

Educacién Especial (1985)

Ley Orgénica 1/1990 de Ordenacién
General del Sistema Educativo

(LOGSE)

Creacion de un plan de estudios
adaptados inspirados en la
Declaracién de derechos del retraso
mental, creada por la ONU

Esta institucion, regularizé los centros
de educacién especial, concretando
los objetivos y mejora de los sistemas
de ensefianza mediante un estudio de
los contenidos y programas de los
estudios de la EE

Expuso los primeros principios
educativos  en la  diversidad:
normalizacidn, integracidon escolar y
sectorizacién educativa

Destinada a mejorar la integracion
laboral y educativa de las personas
con DF

Reconocid los principios basicos para
posibilitar la integracién en la
sociedad a través de la educacion
Fomento un modelo inclusivo, a
través de la normalizaciény el rechazo

de la discriminacion en la educacién
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Real Decreto 696/1995

Ley Orgdnica 9, de 20 de noviembre
de 1995, de Ila Participacion, la
Evaluacién y el Gobierno en los

Centros Docentes (LOPEG)

Real Decreto 696/1995, de 28 de abiril,
de Ordenacién de la Educacion
Especial y Alumnos con Necesidades

Educativas Especiales

Incluyé un avance ideoldgico
fundamental, gracias a la descripcién
detallada de los factores legislativos
en la ordenacidn, planificacion vy

organizacién de la atencién educativa

Reconocid los criterios que
diferencian las NEE debido a factores

sociales o culturales

Estableci6 nuevas medidas que
asegurasen la calidad educativa de los
ACNEE a través de su conocimiento y
las necesidades especificas de
adaptacion, organizacion y
proposicién de adaptaciones
curriculares, materiales y personal
educativo cualificado, la
incorporacién en centros ordinarios
tras una evaluacion psicopedagdgica
y la regularizacién de los centros de EE

a través de la Educacién Basica

Obligatoria




52

Ley Organica de la Calidad de

Educacion (2002)

Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de
lgualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad
universal a las personas con

discapacidad

Ley Organica de Educacién (2006)

Ley 27/2007, de 23 de octubre

Reconocid los aspectos
fundamentales educativos, a través
de la creacién de nuevos modelos de
inclusién a alumnos extranjeros

Creé6 un disefio de accesibilidad
universal y de acceso en los espacios
publicos, infraestructuras y sistemas
de edificacidon que permitiesen hacer
la oferta educativa accesible en los
centros

Incorpord el concepto Alumnos con
necesidades especifica de apoyo
educativo” (ANEAE), y la idea de que
tanto el profesorado como los
centros, debian garantizar Ia
educacion accesible y universal a
través de las Adaptaciones
Curriculares Individualizadas (ACl) y la
reformulaciéon y adaptaciéon de los
objetivos, metodologia, contenidos y
evaluacién para el alumno.
Reconocié las lenguas de signos

espafiolas como sistemas oficiales




53

Ley 26/2011, de 1 de agosto de 2009,
creada en la Convencién Internacional
sobre los derechos de personas con

discapacidad

Orden EDU/849/2010 de Atencidn a la

Diversidad

Ley Orgdnica para la Mejora de la
Calidad de la Educacion (LOMCE)

(2013).

para la comunicaciéon, haciendo
obligatorio su aprendizaje mediante
apoyos para comprender los cédigos
necesarios, a través de la dotacion de
medios humanos y tecnoldgicos.

Cred un nuevo concepto de
escolarizacidon a través de un sistema
normativo mas generalizado,
introduciendo medidas que
flexibilizasen las etapas educativas.
Incorporé un plan de atencién a la
diversidad en los centros, el desarrollo
de planes para la adaptacion en los
centros y concrecion de las
necesidades especificas del
profesorado parar garantizar Ia
educacidn

Buscé desarrollar la  inclusion
educativa y explorar los aspectos
personales y profesionales a través de
recursos, estrategias y herramientas
para permitir una educacion inclusiva

equitativa y de calidad
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Fuente: Elaboracion propia tras investigar las aportaciones de diferentes autores (Garcia R., 2017)

(Huete, y otros, 2012)

Actualmente, los Centros de Educacion Especial (CEE) en Espafia, estan legislados a través
del Real Decreto 696/1995, de 28 de abril, en el que se reflejaron las necesidades especificas de
los alumnos con EE y donde se reconocié, ademas, la importancia de permitir al Ministerio de
Educacién y Ciencia, velar por la ensefianza de calidad en los centros a través de una atencion
especifica. En esta parte de la investigacion, hemos podido ver que la escolarizacién de los ACNN
en los centros de educacidn especial sera Unicamente cuando el alumno no pueda acceder a un
centro ordinario, dejando en mano de las instituciones correspondientes decidir los planes de
actuacién necesarios para dichos alumnos. (CERMI, 2017)

Las necesidades especificas de apoyo educativo y qué hacer por parte de los centros para
garantizar una optima educacién en los alumnos en el Titulo (art 71) y los recursos necesarios que
los centros y administraciones deben otorgar para garantizar y expandir la ensefianza inclusiva,
(art 72) creé un compromiso educativo por partes de las administracion publicas y los centros,
gue obligd a los mismos a mejorar la calidad de la ensefianza impartida, a través de acciones como
la oferta de recursos, en especial tras la denuncia impuesta por el Comité sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, debido al incumplimiento de los objetivos expuestos en el Articulo
24 del tratado redactado en la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad en 2008. (Martin & Iglesias, 2018)

Este informe, revelé que la situacidn educativa inclusiva en Espafia, en medidas
educativas y legislativas seguia siendo excluyente, de manera que no existia un verdadero modelo

de educacidn inclusiva en Espafia. Por otro lado, se expuso la necesidad de transferir recursos de
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los centros de EE, en el sistema educativo ordinario, para que todos los alumnos pudiesen tener
las mismas oportunidades. (ONU, 2017).

Ademas, se resumen los diez temas que mds preocupan en Naciones Unidas tras su
informe en 2019, destacando las siguientes para nuestra investigacion: “definir claramente la
inclusion”, “acelere la reforma legislativa en linea con la Convencion” y “concebir la educacion
inclusiva como derecho” (Plena Inclusion, 2019)

Por tanto, podemos concluir esta parte de nuestra investigacién diciendo que el
concepto de educacién inclusiva, todavia no se encuentra totalmente instaurado en Espafia y que
todavia es necesario crear reformas, por parte de las instituciones, para conseguir que este

concepto sea completamente real.

4.3. El derecho a la inclusion laboral en Espaia

En Espafia, la Ley 13/1982 de Integracion Social de los Minusvalidos (LISMI) fue la primera
donde se reconocieron los derechos a las personas con DF de tener derecho al empleo, apoyando
el articulo 39 de la Constitucién Espafiola y el Titulo VII donde se reconocid la integracién laboral.
Posteriormente, la Ley 51/2003, de 2 de Diciembre, de igualdad de oportunidades, discriminacion
y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, reforzé la anterior ley, a través de un
sistema de inclusién laboral donde se incluyeron medidas especificas en base a las necesidades
de las personas con DF y la Ley 49/2007, de 26 de diciembre, reguld las infracciones a través de
sanciones para permitir la igualdad de oportunidades, discriminacidon y accesibilidad de las
personas con discapacidad.

Esta ultima ley, fue creada a partir de la creacién de la Convencién sobre los Derechos de

las personas con discapacidad (2006) donde se reconocio:
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Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a
trabajar, en igualdad de condiciones con las demas; ello incluye el derecho a tener la
oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo libremente elegido o aceptado en un
mercado y un entorno laborales que sean abiertos, inclusivos y accesibles a las personas
con discapacidad.” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2006)

Sin embargo, la accidn mas importante en términos de inclusidn fue la Estrategia global
de accién para el empleo de personas con discapacidad 2008-2012, con los siguientes objetivos
operativos para fomentar el empleo:

1. Remover las barreras de todo tipo (socioculturales, legales y fisicas, tanto
arquitecténicas como de comunicacién) que aun dificultan el acceso al empleo de las
personas con discapacidad.

2. Potenciar la educacidn y la formacién de las personas con discapacidad para
favorecer su empleabilidad.

3. Disefiar nuevas politicas activas de empleo mejor adaptadas a las necesidades
de las personas con discapacidad y mejorar su gestion.

4. Promover una mayor contratacion de personas con discapacidad en el mercado
de trabajo ordinario.

5. Renovar el empleo protegido, preservando el dinamismo en la generacion de
empleo alcanzado en los ultimos afios y favoreciendo un mayor transito hacia el empleo
ordinario. (Gobierno de Espafia. Ministerio de Trabajo e Inmigraciéon, 2009, p.28).

La actual Ley General de derechos de las personas con Discapacidad y de su inclusién

social, 2013 reconocio los tipos de empleo que las personas con DF pueden ejercer: (art 37)
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1. Serd finalidad de la politica de empleo aumentar las tasas de actividad y de ocupacién
e insercién laboral de las personas con discapacidad, asi como mejorar la calidad del empleo y
dignificar sus condiciones de trabajo, combatiendo activamente su discriminacién. Para ello, las
administraciones publicas competentes fomentaran sus oportunidades de empleo y promocién
profesional en el mercado laboral, y promoverdn los apoyos necesarios para la busqueda,
obtencidn, mantenimiento del empleo y retorno al mismo. (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad, 2006, p.23-24)

2. Las personas con discapacidad pueden ejercer su derecho al trabajo a través de los
siguientes tipos de empleo:

a) Empleo ordinario, en las empresas y en las administraciones publicas, incluido los
servicios de empleo con apoyo.

b) Empleo protegido, en centros especiales de empleo y en enclaves laborales.

c) Empleo auténomo.

3. El acceso al empleo publico se regira por lo dispuesto en la normativa reguladora de la
materia.

Asi como las ayudas a la generacién de empleo a las personas con discapacidad: (art 39):

1. Se fomentara el empleo de las personas con discapacidad mediante el establecimiento
de ayudas que faciliten su inclusidn laboral.

2. Estas ayudas podran consistir en subvenciones o préstamos para la contratacion, la
adaptacion de los puestos de trabajo, la eliminacién de todo tipo de barreras que dificulten su
acceso, movilidad, comunicacidon o comprensidn en los centros de produccidn, la posibilidad de
establecerse como trabajadores autdnomos, bonificaciones en las cuotas de la Seguridad Social y

cuantas otras se consideran adecuadas para promover la colocacion de las personas con
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discapacidad, especialmente la promocién de cooperativas y otras entidades de la economia
social. (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2006, p.24)

A pesar de un aumento de la legislacidn, encontramos que las medidas de fomento de
trabajo y la inclusién laboral son insuficientes, segln los ultimos datos del Instituto Nacional de
Estadistica, 2018 “el 34,5% de las personas con discapacidad oficialmente reconocida eran
activos, 0,5 puntos menos que en 2017. Esta tasa de actividad era 43,1 puntos inferior a la de la

poblacién sin discapacidad.”

5. Puentes de acceso que conectan la danza y la diversidad funcional.

Comenzaremos esta parte de nuestra investigacion, resaltando una idea tan importante
como que, la danza parte del gesto y el gesto, es el sistema de comunicacién mas basico de
cualquier ser humano, desde el origen de la vida; por tanto, el concepto de danza es una
formalizacién, de una manera de comunicacidon que surgid como el método de expresidon y
comunicaciéon mas basica. (Markessinis, 1996)

A lo largo de la historia, la concepcidon de la danza ido evolucionando en base a las
diferentes preferencias artisticas y estilisticas, influenciadas por el contexto y acontecimientos
histéricos que sucedian en los diferentes territorios de todo el mundo, reflejados en las danzas
populares de cada regidny pais, destinadas al culto y creencia de diversos campos culturales como
la religion o la festividad. El proceso de profesionalizacién de la danza llega en el siglo Xlll tras la
primera obra de danza reconocida en la historia de la danza “Le ballet comique de la Reine” en
1581 en Paris. (Carlés, 2004)

Durante el proceso de formalizacién de la danza a nivel artistico y técnico en Europa

durante el Romanticismo en el siglo XVIII, el cuerpo se identificé con la fragilidad representado en
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la coreografia a través del cuerpo de la mujer, es empoderado en la escena a través de una silueta
fragil y heterogénea, representando el ideal estético de la época. (Brillant, 1947)

Por tanto, durante el periodo Romantico, la danza buscé una imagen etérea de las bailarinas
mediante cuerpos perfectos evocando la fragilidad y casi la imagen etérea al danzar, donde la bailarina,
llegd a representarse de una manera casi sobrenatural, mientras la técnica pedagdgica de la danza se
desarrollaba introduciendo elementos como la punta, representando por las musas de la época como Marie
Taglioni (1804-1884) (Desserle, 2018).

Tras el auge de la danza en Rusia durante la Epoca de Marius Petipa (1810-1910), quién
precursor de la danza en este pais, gracias a la creacién de obras de danza de larga duracién de
diversos temas que, hoy en dia, se considera obran claves del repertorio de la danza cldsica como
“El Cascanueces” (1982), “El Lago de los cisnes” (1895) o “Raymonda” (1898) y diferentes
aportaciones como la sustitucidon la pantomima por virtuosos pasos técnicos, realizados por
hombres y mujeres de manera, devolviendo el hombre como intérprete, lejos de ser un simple
partenaire. (Boisseau, 2018)

La extension de la danza desde su punto de vista mas espectacular llegd afios mas tardee
gracias a Sergue Diaguilev y su concepto de obra de arte total, creando su compania los Ballets
Rusos de Diaguilev, la cual cred producciones donde los elementos fueron disefios y creados por
los mejores artistas de las vanguardias como Pablo Picasso. (Goater, 2017)

La figura mas destacada de esta compaiiia fue el bailarin y coredgrafo fue Vaslav Nijinsky,
el cual abandond el concepto de la danza observada Unicamente de manera frontal hacia un
nuevo concepto coreografico donde el cuerpo se exaltaba de una manera casi animal,
incorporando nuevas pautas coreograficas de un cardcter casi acrobatico. (Cox, 2001)

En Estados Unidos, en el siglo XIX naci6 el término neoclasicismo, representado en figuras

como George Balanchine y su coreografia abstracta, a través de la experimentacién del cuerpo en
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el espacio y el tiempo a través de movimientos ligeros y continuos, donde las formas y pasos
adquirieron una dimensidn mas extensa en el torso y las extremidades. (Rogolff, 2014).

En Europa, la danza moderna (de la cual hemos hablado anteriormente) consiguid
expandir una nueva cultura en la danza y para la danza. Es por ello que, en este punto de la
investigacion, debemos destacar dos figuras que fueron simbdlicas en el desarrollo de nuevos
conceptos y apreciaciones para entender la danza a través de su estudio:

- Francois Delsarte (1811-1871) desarrollé su propia concepcion de la practica pedagdgica
del cuerpo, gracias a la observacién de los movimientos de los seres humanos, de todas
las partes del cuerpo unidos a diferentes elementos como la respiracién o la voz. Su
método, sirvid de inspiracion a las bailarinas expresionistas, gracias a su nueva férmula
de concebir la pedagogia de la danza, centrando su estudio en la observacion del
movimiento natural y la importancia de la composicién a través de otras cualidades.
(Artemis, 1996).

- Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) estudié diferentes ramas artisticas y fue un
interesado desde pequefio de la investigacién; el hecho de que compafieros suyos con
dificultades de escucha tuviesen problemas con el solfeo, le hizo reflexionar sobre
métodos alternativos de comprender la ensefianza musical a través del movimiento y la
sensacion muscular. Tras comenzar sus investigaciones y desarrollar sus propios métodos,
la pedagogia de la danza moderna los acogid, ya que el cuerpo se identificaba como
instrumento. Ademas, aportd a la pedagogia de las artes escénicas un punto de vista
cientifico y unitario, desarrollando el interés de otros campos de investigacién sobre los

aportes que el movimiento podia tener en el ser humano.



61

Con el desarrollo de la danza postmoderna, centrada en Estados Unidos en los afos 50,
el concepto del cuerpo en la escena extendid su mirada hacia nuevas pautas, como contraposicién
a las ya agotadas formulas de representacion tradicional de la danza clasica. En este momento, se
produjo un acercamiento mas cercano al virtuosismo técnico y la musicalidad, ademas de
empezar a entrar en contacto con la expresiéon corporal unida a la tecnologia. Ademas, la
coreografia empezd a tener lenguaje critico y reivindicativo, buscando desarrollar opiniones en el
espectador hasta casi, desafiarlo. (Banes, 2002)

El artista mas representativo de este periodo fue Merce Cunningham (1919-2009), el cual
centrd su discurso coreografico desde un punto de vista abstracto, alejado de cualquier
comprension o simbologia. Centrado en conseguir que el cuerpo hablase por si mismo, desarrollé
su lenguaje a través de coreografias donde todo el cuerpo hablaba por su accién, incorporando
elementos como la improvisacién o el azar, ademds de ser uno de los pioneros en investigar sobre
la relacién entre los aportes que la tecnologia podia aportar a la creacién escénica. (Wal Art
Center, 2017)

Durante los afios 60, la danza volvid a transformar su lenguaje no sélo pedagdgico o
creativo-coreografico, debido a la necesidad de transformar este arte a través de la ruptura de
estructuras clasicas y conceptos elitistas relacionados con este arte, transformando incluso, los
lugares de representacidn. Judson Curch Dance Theatre fue el colectivo mds representativo de
este fenédmeno (1961-1964) en Estados Unidos donde los artistas exploraban desde el arte y para
el arte, en lugares de representacién hasta entonces impensables como fabricas o iglesias.
(Marjorie, 2009)

Durante los afios 70 con la aparicidon de la danza postmoderna, la improvisacién se

convirtié en el instrumento fundamental de |la pedagogia y la creacidn escénica; a través de esta
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herramienta, el cuerpo comenzd a expresarse de forma libre y fluida a través de movimientos
aceptados por el cuerpo, reflexionando sobre la expansion en el espacio y la interaccién con el
resto de personas en el mismo. La coreografia incorporaba momentos leves de improvisacion,
pero a partir de este momento, el trabajo a través de la improvisacién permitié crear puentes
abiertos para que todos los cuerpos pudiesen danzar, ya que no se cuestiona ni se busca nada en
concreto; esta filosofia estuvo inspirada en las investigaciones de Rudolf Laban sobre el
descubrimiento del cuerpo del practicante. (Courdec, 2009)

Otro punto fundamental defendido por este movimiento fue que la danza en si, siempre
estd en un continuo proceso de improvisacion, desde su estudio hasta su representacién, puesto
que el practicante no puede reproducir una copia exacta de un movimiento y la representacion,
siempre implica un factor de azar. Destacaremos ademads, aspectos fundamentales que la
improvisacion aporto al lenguaje dancistico:

- Adaptacion. El riesgo incluye cambio y el mismo, la necesidad de adaptar el
cuerpo hacia los diversos acontecimientos que estan sucediendo alrededor.

- Aceptacidon de lo desconocido. Observar, analizar e integrar el media no conocido
y aquellos elementos que pueden surgir como un factor positivo.

- Desarrollar la composicion. A través de pautas y movimientos libres, el cuerpo
comenzé a ser explorado a través de su capacidad creativa, expresando el mundo
del intérprete a través de la improvisacién.

- Capacidad de exploracion. A través de la sensacién y la emocion, el cuerpo se
dispone a experimentar y cambiar su estado y perspectivas a través de la danza.

Durante los afios 80, el cuerpo comenzd a explorarse a través de diferentes

entrenamientos basados en la investigacion cientifica, pero siempre orientados a desarrollar la
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técnica de la danza de manera exigente y arriesgada, a través de la estimulacidon de todos los
sentidos. La danza, ampliéd su metodologia y se expandid a través del estudio y desarrollo de
nuevas técnicas, influenciadas por aportes de otras disciplinas que desarrollaban el desarrollo
positivo de la persona como el Tai Chi o el Yoga, credndose nuevos lenguajes de expresion y
concepcion hacia lo denominado actualmente como danza contemporanea. (Boisseau, 2016)
Terminaremos esta parte de nueva investigacién destacando la idea fundamental de que
la danza a partir de los afios 60, a pesar de haber evolucionado hacia sistemas de codificacién
especificos credndose diferentes especialidades o técnicas, se ha convertido en una especialidad
artistica que no sdélo busca alejarse de los canones tradicionales elitistas establecidos, sino que la
continua investigacion sobre los aportes que la misma tiene en el ser humano, ha conseguido que
su campo de aplicacidon se extienda y su vocabulario, se haya vuelto a convertir en un sistema de

expresion universal, volviendo a sus origenes.

5.1. Métodos y técnicas que hacen accesible la danza a cualquier ser humano
En esta parte de nuestra investigacion, presentaremos los métodos y técnicas de danza
que permitieron desarrollar, a partir de los afios 50, una nueva concepcidn de la danza basada
principalmente en el esquema anatdémico natural humano y en la expresién del mundo interior
del practicante o intérprete, alejado de un sistema tradicional de repeticion sistematica de pasos,
ampliando el campo de la pedagogia y la creacidon hacia una conexion cuerpo y mente, que
permitan a cualquier practicante con o sin diversidad funcional, desarrollar habilidades partiendo

de la reflexidn, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades aplicables a su vida cotidiana.
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5.1.1. Latécnica release: la aceptacion del movimiento natural

Nacid en los afios 50, consecuencia de la necesidad de buscar nuevas filosofias para
desarrollar el cuerpo basado en el esquema corporal natural del ser humano. Su origen se atribuye
a los estudios dancisticos de Mabel Todd (1880-1956) en los afios 20, basados en la importancia
de la postura y la visualizacién en la danza, a través de estudios centrados en la anatomia y la
articulacién del cuerpo a través de la reflexidn, respetando la naturalidad del mismo. (Naessens,
2012)

Posteriormente, esta técnica ha ido desarrollando su campo de investigacion mediante
investigadores que aportaron el concepto de la Ideokinesis en la danza, con la intencién de
mejorar la practica dancistica, evitando la tensién muscular y mental, a través de un método
donde no exista la percepcion sensorial de esfuerzo muscular, fomentando la visualizacién y la
reflexion sobre el movimiento en el cuerpo o el espacio. (Thinking the body institute, 2017)

Eric Hawkins (1915-2010), considerado el fundador de la técnica release, desarrolld a
partir de los afos 50, su método basado en estas investigaciones, sumado a los aportes que las
técnicas orientales como el Yoga tenian en sus practicantes; la investigacion de la metodologia de
la danza en ese momento, le permitié observar que las técnicas como la danza clasica, estaban
basadas en una contra natura corporal, contrariamente a los entrenamientos orientales y la
técnica de educacién somatica; estos conceptos fueron mejorados gracias a otros artistas como
Irmgard Bartneieff (190-19810) la cual cred entre los afios 40 y 70 su propio método Fundamentos
de Bartenieff herencia de su aprendizaje y estudio.

La técnica release, aporté a la danza una nueva visién en su aprendizaje, centrada no sélo
en la repeticién de pasos. La pedagogia de la danza se amplié hacia una nueva filosofia donde el

practicante se convertia en un cuerpo pensante Unico y diferente, que desarrolla su aprendizaje
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a través de la unién del sistema nervioso y el sistema musculo esquelético, respetando la
anatomia humana, incorporando movimientos a su practica aprendidos desde el desarrollo

psicomotor, a través de la improvisacion y la visualizacién. (Lepkoff, 1999)

5.1.2. Técnica flywing low: el cuerpo y su trabajo tridimensional

La técnica flying low fue creada por David Zambrano (1960), bailarin profesional que
estudié danza moderna inspirada en Martha Graham o Merce Cunningham. Tras sufrir una lesién
con 21 anos, reflexiond sobre los procesos dancisticos necesarios para fortalecer sus musculos en
el suelo, observando el tiempo necesario de recuperacién. En los afios 80, se trasladé a Nueva
York para continuar su formacién como bailarin y fue en este momento donde empezd a
desarrollar su labor pedagdgica, basada en su propio aprendizaje. (Zambrano, 2019)

La metodologia de la técnica flying low, fue creada a través de la reflexidn y observacién
de diferentes bailarines y su capacidad para poder administrar su energia desde la tierra. Esta
técnica, impartida actualmente en todo el mundo, centra su metodologia en el conocimiento del
cuerpo para poder ser usarlo de manera eficiente en diferentes niveles y planos a través de la
reflexion.

Esta técnica incorpord, ademas, la idea de trabajar el cuerpo a través de espirales que
favorecen el uso del cuerpo en todo el espacio y en toda su extensidn, creando nuevas
posibilidades. El movimiento, por tanto, se segregd desde el centro hasta el resto del cuerpo,

creando movimiento proyectados en todo el espacio. (Naranjo, 2012)



66

5.1.3. Contact improvisation: la danza colectiva a través de la improvisacién

Surgid en los afios 70, a través de pioneros como Steve Paxton (1931, Estados Unidos) el
cual, comenzd a estudiar la danza y sus posibilidades de comunicacidn y creacién a través del
tacto; este artista que actualmente sigue en activo, defiende la filosofia de que cualquier persona
(con o sin nociones de danza) puede participar en una sesién de danza de contact improvisation.
(Neder, 2006)

El desarrollo del Cl transformé el concepto de aprendizaje de la danza, gracias a la
incorporacién de nuevas estrategias y busquedas de expresion del cuerpo en las cuales, a través
del contacto, el cuerpo se identifica como un elemento activo, con capacidad y necesidad de
asumir riesgos. El uso del peso en zonas no convencionales propias y ajenas, permitié crear una
transgresion corporal apoyada por del uso de giros como sensor de movimiento y las inversiones
en el aire, donde el cuerpo queda suspendido del suelo de manera volatil y natural. (Boisseau,.
2018)

Gracias al Cl, se incorporaron ademas conceptos filoséficos necesarios en la comprension
de la danza, donde el cuerpo se expresa y siente lejos de una técnica; el tacto (extendido a todo
el cuerpo) con otras personas de manera progresiva y aceptada, serd el sentido clave en la danza
y el sentido de visidn periférica, permite crear una consciencia del espacio donde se desarrolla la
conexioén espacio-sensorial con el resto de participantes. La danza se expande a cualquier persona

y se promueven valores de empatia y respeto. (Bigé, 2015)
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5.1.4. Ladanza butoh: el cuerpo hacia el vacio

La danza butoh como concepto, tiene una definicidn muy compleja, Vidal, 2017 dice:
“Aprender a bailar butoh significa dominar una herramienta poderosisima, que puede aplicarse a
muchas circunstancias de la vida.”

La palabra butoh en japonés se traduce literalmente como “danza de las sombras”,
reflejo del sentido critico que sus creadores tenian ante la sociedad, donde los bombardeos
nucleares de Hiroshima y Nagasaki, marcaron la sociedad y por supuesta, la cultura y creacién
japonesa en los afios 70, a través de Tatsumi Hijkata (1928-186) y Ohno Kazuo (1906-2010).
(Andrews, 2016)

El método de la danza butoh, parte de una concepcidn de la filosofia Zen como manera
de relacionar al ser humano entre cuerpo, mente y espiritu, de manera que el cuerpo se abandona
al vacio quedando expuesto como una escultura pintada en blanco, donde los movimientos
naturales lo dibujan. No es importante observar qué se hace sino dejar no hacer, abandonar el
cuerpo a un no presente para no recibir ni proyectar informacién. Su pedagogia se nutre del
conocimiento, identificacién y experimentacidn de diferentes cuerpos, en aquellos movimientos
donde el cuerpo es abandonado. Por tanto, su practica flexibilizé la danza ya que se propone un
método para aprender a llegar a ese punto de vacio existencial en el espacio mediante el cuerpo,

vaciando el cuerpo mediante la danza. (Lucina, 2017)

5.1.5. La performance y la revolucion escénica hacia el azar
La performance, surgié en la segunda mitad del siglo XX donde las diferentes
manifestaciones artisticas contemporaneas, buscaban crear nuevos conceptos dirigidos a la

accion, el movimiento y la inclusidn de factores externos en las obras, a través de artistas como
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Marina Abramovic, la cual realizé de exploracidn sobre los limites del ser humano a través de la
interaccion con el publico. (Leclercq, 2015)

A partir de los afios 50, numerosos artistas comenzaron a investigar sobre este concepto
y expandirse en diferentes centros publicos, universidades y centros de formaciéon académica
sobre todo en Latino América, donde los conflictos politicos, los problemas de las clases sociales
y la lucha por la igualdad de género, crearon un caldo de cultivo necesario para que los artistas se
expresasen y, sobre todo, manifestasen, a través de la performance. (Alcazar, 2010)

Actualmente, no existe una definicién clara de qué es la performance, ni tampoco es
necesario, puesto que lo que si esta claro es su objetivo: que el autor, exprese su preocupacion
sobre un problema de la sociedad y conseguir despertar en el espectador, una reflexién sobre la
misma. Al contrario que ocurre en obras de contenido coreografico, este arte se expande hacia
patrones mas ligeros. La coreografia, la improvisacion y la performance se diferencian entre si en
el momento e instante de su representacion y la interaccién con el publico.

La performance por tanto, incorpord al arte la necesidad de provocar y hacer participe al
publico del resultado final de la misma, en un momento y lugar concreto, de manera que el
resultado final que puede ser considerado la obra nunca sera la misma, el azar nutre y completa

la obra y ademads, le da un nuevo sentido. (Mayen, 2011)

5.2.La aplicacion de la danza en diferentes campos: hacia nuevos conceptos
En esta parte de la investigacidn, presentaremos diferentes campos que buscan desarrolla
al ser humano de forma integral, donde la danza ha sido empleada para desarrollar habilidades,
transformandose tanto el campo de aplicacién como el concepto de la danza, de manera

bidimensional.
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Estos nuevos cambios, permitieron a partir del siglo XX, conectar el concepto de danzay
diversidad funcional, especialmente en aquellos campos especificos donde la danza tiene un
objetivo rehabilitado o preventivo en la cura de enfermedades, ligados al modelo médico o
rehabilitador o inclusivos desde un punto de vista social, ligados al modelo social de incluir a

colectivos en riesgo de exclusién social a través del arte.

5.2.1. Llaeducacién somatica: un concepto expandido

Basada en el entrenamiento fisico a través de un enfoque natural, herencia de los
pensadores ya citados anteriormente, el fildsofo Thomas Hanna (1928-1990) en 1970, cre¢ el
término “somatico” basado en el concepto del soma (cuerpo en su conjunto) basado en la idea
de unidn entre cuerpo y mente, para mejor el mundo interior de la personay su experiencia.

Los practicantes de la danza somatica occidental a principios del siglo XX, desarrollaron
este concepto a través del estudio de las sefiales corporales propias y su reaccién ante
movimientos naturales, inspirados en la técnica desarrollada a través de la danza moderna, hasta
el desarrollo de las técnicas de mas conocidas de este movimiento: (International Association for
Dance Medicine and Science (IADMS), 2009-2010)

- Técnica Alexander.Creada por Frederik Matthias Alexander (1896-1955), es
también conocida como método de reeducacidn postural o psicomotora, centra
su en el estudio del uso del cuerpo con el objetivo de corregir habitos negativos
como la postura o la respiracion. A través del reequilibrio progresivo del sentido
kinestésico, el cuerpo desaprende los habitos negativos, reestructurandolos y
registrandolos, previniendo enfermedades y mejorando la salud de su

practicante. (Mathieu, 2017)
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- Método Feldenkrais. Creado por Moshé Feldenkrais (1904-1984) es un método
basado en el desarrollo de la conciencia y la inteligencia a través del movimiento,
desarrollando a través de la mejora de la autoimagen mediante una educacién
correcta del sistema nervioso, lo cual aporta un nuevo funcionamiento corporal
aplicable a cualquier actividad que previene la enfermedad o la mejora. (Ramén,
s.f.)

La educacion somdtica por tanto, desarrolla en el ser humano la capacidad de aprender
de si mismo para integrar, a través de procesos relacionados con el movimiento, habitos positivos
tan importantes como la postura corporal o el uso del esfuerzo en los movimientos cotidianos,
previniendo enfermedades relacionadas con la tensién en el sistema nervioso o mejorando las

enfermedades crdnicas. (Jay, 2014)

5.2.2. ladanzay aplicacidn en la prevencién y mejora de la salud mental

Las artes escénicas, en especial la danza, siempre han tenido una importancia muy
importante en la sociedad y en la manifestacidn de los sentimientos del ser humano a través del
cuerpo. A partir de los afios 60, comenzaron a desarrollarse métodos alternativos, donde la danza
encontroé su lugar. (Buades & Rodriguez, 2005)

La danzaterapia, es el método mas extendido de terapia artistica. Tiene su origen en los
estudios del cuerpo-movimiento realizados por Rudolf Lavan y Mary Wigman, aplicados por las
pioneras como Mary Whitehouse (1910-2001) la cual destacé especialmente gracias a la creacion
de su propio método Jug’s active imagination el cual nacid de la experiencia de su experiencia

como bailarina y el estudio de la piscologia. (Silva, 2016)
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Los fundamentos creados por las pioneras y la expansién de sus experiencias a través de
la pedagogia y la psicologia se plasmaron gracias a la American Dance Therapy Association (APTA)
fundada en 1966.

En Espafia, la gran representante de esta terapia artistica es Maria Fux (1992), quién ha
sido en numerosas ocasiones invitada a través de talleres, en especial en el Instituto de Cultura
Hispdnica de Madrid expandiendo su método y filosofia: “no danzamos para gustar, sino para ser
nosotros mismos, para poder crear, expresarnos y entregar a los demas, desde el principio y para
siempre” (QMAYOR MAGAZINE, 2016)

Su método, centrado en el desarrollo del ser humano a través de procesos corporales,
emocionales y cognitivos, permite desarrollar una conciencia corporal positiva y una personalidad
propia, a través de una técnica basada en la naturalidad con gestos simples, juegos corporales y
la recreacién oral de las vivencias personales y ejercicios basados en la improvisacion a través del
pulso, la técnica y la improvisacién. (Fux, 2004)

El otro método mds extendido es el Psicoballet, creado por Georgina Farifias en Cuba en
1973, apoyada por la gran figura dancisticas del pais Alicia Alonso, directora hasta su muerte en
2019 del Ballet Nacional de Cuba y el director del Hospital Psiquidtrico de la Habana, Eduardo
Bernabé. Sus efectos han sido estudiados y probados en diferentes nucleos de poblacién con
grandes resultados, reflejados en investigaciones del experto en neurociencia y especialista en
terapias del arte, Amador Cernuda. (Macarena, 2015)

El método de esta terapia, tiene un desarrollo ciclico y se inicia a través de sesiones
terapéuticas en las que, a través de un equipo multidisciplinar, el paciente desarrolla su capacidad

de aprendizaje y exploracién a través de la expresion de un mundo interior, favoreciendo la
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expresion de las emociones; otro de los objetivos fundamentales de este método es crear una
imagen propia positiva de sus sentimientos y su cuerpo mejorando la autoestima.

La sesién siempre consta del siguiente orden: calentamiento fisico, técnica de ballet y
expresion creativa. Ademas, se otorga el papel que cada uno de los participantes va a tener en la
representacion final estableciendo asi un compromiso en un proceso comunicativo personal
ademas del medio que le rodeada en un proceso paciente, dando una gran importante a la
preparacion psicoldgica y técnica, desarrollando asi el sentimiento de esfuerzo en busca de un
éxito y personal en colectivo a la hora de representar el trabajo consiguiente un resultado util

personal y social. (Georgina, 2011)

5.2.3. Ladanza educativa moderna: la aplicacién de la danza en la pedagogia

La danza educativa moderna, nace gracias a las investigaciones del artista, cientifico y
activista social Rudolf Laban en los afos 40, con la creacidn de su propio método. Basado en el
estudio de los aportes que el movimiento tenia en el ser humano. Investigd desde los
movimientos naturales y de la vida cotidiana, hasta los movimientos realizados por bailarines
profesionales, con el objetivo de comprenderlos y codificarlos. Ademads, describid los factores que
influyen en dichos movimientos (como el uso del espacio y el uso de la energia) y diferentes
maneras de desarrollarlos. (Coll, 2014)

Su pedagogia trasladé el estudio del movimiento del cuerpo hasta el nacimiento de la
persona, cuando los movimientos son naturales y el esfuerzo del bebé se basa en el instinto, que
posteriormente se desarrollan para buscar una estabilidad a través del desarrollo del tono
muscular y su propio peso, mediante movimientos rapidos y descontrolados. La comprension de

estos movimientos intrinsecos en la persona y el desarrollo de una metodologia a partir de ellos,
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crearon un sistema de andlisis de movimiento y un estudio del mismo, donde el alumno
desarrollara habilidades a través de la danza, que seran aplicables a su vida cotidiana.

La danza educativa moderna, por tanto, se fundamenta en el anadlisis y observacion del
movimiento libre de codificacidn y mecanizacién, utilizando paradigmas cognitivos y codificados
gue lleven al practicante a descubrir emociones y expresiones tanto internas como externas de
manera motivada en diferentes maneras de expresion corporal: mimo, danzas étnicas, danza
moderna. Por ello, el estudio de la danza moderna aporta una visién de la misma aplicable a la
pedagogia, a través de movimientos apropiados y beneficiosos del cuerpo del alumno, los cuales
le permitiran expresar su mundo interior de una manera libre, ademas de mejorar su capacidad
creativa y perceptiva mientras adquiere un control de su cuerpo y su mente. (Macdonals & Evans,
2003)

A continuacidn, destacaremos los principales conceptos que la danza educativa moderna
incorpord a la aplicacidon de la pedagogia, los cuales son utilizados actualmente para continuar
creando nuevos lenguajes de transmision a través de ellos:

— Los conceptos de velocidad, intensidad, tamafio y fluidez ayudan al practicante a
controlar los esfuerzos corporales que va a realizar en su dia a dia, lo cual
mejorara su conciencia ante los esfuerzos innecesarios.

— El cuerpo utilizado de manera consciente como instrumento consigue que el
practicante consiga conocerlo y reflexionar mediante él, conociendo el esfuerzo
necesario a realizar en actividades fisicas.

— La socializacién y el desarrollo de las habilidades de comunicacidn a través del
cuerpo conseguiran desarrollar conceptos como el trabajo en equipo y la

adaptacion a sistemas diversos de trabajo.
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El uso del cuerpo de manera tridimensional consigue desarrollar una conciencia
global del cuerpo, concienciando al ejecutante de aquellas partes del cuerpo que
a veces son olvidadas debido a su falta comuUn de percepcién, la cual
normalmente es realizada mediante sentidos como la vista.

El cuerpo es un instrumento que dibuja en el espacio y el flujo de movimiento
consigue crear en sensaciones positivas que mejoran el estado de humor a través
del aprendizaje.

La Danza Educativa da posibilidad de expresar mediante el cuerpo el mundo
interior del alumno y sus sentimientos y saber conectarlo e identificarlos con
movimientos.

La identificaciéon de la cualidad del movimiento y los elementos demandados por
el docente hacen que se desarrolle una capacidad de reflexién amplia, aplicada a
cualquier otro ambito educativo. Lo importante saber qué se hace y qué es
importante en su practica.

La repeticién de los movimientos basicos ligados a los movimientos naturales,

desarrollan capacidades paralelas de aprendizaje como la memoria corporal.

Observamos por tanto, que la danza y su estudio de vista cientifico, creé un nuevo

lenguaje basado en la pedagogia y en el estudio del cuerpo donde la danza es un instrumento

basico para desarrollar habilidades en el ser humano.

5.2.4.

La danza comunitaria: las artes escénicas como puente de inclusion social

Las primeras apariciones del arte comunitario en Europa, las encontramos

principalmente en Reino Unido tras la Il Guerra Mundial, cuando las ciudades volvieron a
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edificarse a través de equipos mixtos de trabajo, que colaboraban activamente con Estados
Unidos, planteando nuevos modelos de comunidades donde los artistas trabajaron activamente
através de programas de residencia, enfocados a promover la inclusién social a través de las artes,
en especial en colectivos de jévenes en riesgo de exclusion social. (Ralph, 2015)

El arte comunitario y sus diferentes manifestaciones, tienen un punto comuin de
pensamiento basado en que la creatividad puede transformar la sociedad y romper las jerarquias
existentes de la misma (o por lo menos intentarlo) incorporando ademas una filosofia propia de
comprender el arte:

- Elcentro del arte es ahora, el contexto fisico o social y la importancia del publico
en el mismo.

- El arte debe buscar una cardcter reivindicativo a través casi de la performance,
utilizando nuevos medios y técnicas colaborativas.

- El arte deja de estar considerado algo formal, convirtiéndose en una
herramienta de cambio social, asi como el concepto, el cual abandona la élite
social para tener un contacto referente con la verdadera realidad, aplicado a su
obra. (Urda, 2015)

Centrandonos en el campo concreta de la danza, el término danza comunitaria (DC) surge
bajo la filosofia general del arte comunitario, con el objetivo de desarrollar en comunidades la
inclusion social y extender el derecho a la cultura como un derecho universal, a través proyectos
de creacion colectiva a través de la danza, dirigidos a niumeros indefinidos de integrados,
fomentando la expansién cultural y haciendo la misma accesible a través de una serie de

principios:
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— Ladanza es para todo el mundo y para nadie. No importa la edad, sexo, situacion
econdmica del participante... La danza es accesible a todos sin expectativas de
desarrollarse como bailarines profesionales.

— La danza comunitaria ocurre en todas y en ninguna parte. La danza comunitaria
tiene lugar a veces con condiciones especificas (lugar, empleados...) y otras, se
busca mds un contexto de performance abierto.

— La danza comunitaria incluye diferente formas de danza, danzas y formas de
bailar. La danza comunitaria no esta cerrada a una especialidad concreta de la
danza, sino a la busqueda y exploracién de diferentes formas de expresién a
través de la misma a través del aprendizaje, la prdctica, la actuacién, la
observacién vy la reflexion a través del habla.

— La danza comunitaria esta dirigida por bailarines profesionales con altas
competencias profesionales. Estos especialistas Ilamados asi mismo como
“bailarines de danza comunitaria o practicantes”, otros “animadores” de danza o
simples artistas, buscan desarrollar su aprendizaje artistico a tiempo parcial o
completo a través de la practica profesional en contextos diferentes de la danza
convencional a través de la lectura, la actuacion o el pensamiento. (Foundation
for Community Dance, 2015)

En Latino América, debemos destacar la figura de Aurelia Chillemi, profesora de la
Universidad Nacional de las Artes de Buenos y una de las figuras mas relevantes de esta disciplina
en la actualidad, debido a la que gracias a ella existe desde 2009 la Catedra Abierta Danza
Comunitaria de cardcter publico y gratuito, donde se desarrolla la danza a todos los niveles,

independientemente de las condiciones de los integrantes. Uno de sus proyectos “bailarines toda
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la vida” refleja perfectamente las partes y condiciones que esta disciplina representa, donde todas
las personas involucradas en el mismo desarrollan habilidades a través de la danza como grupo y
conjunto, sintiéndose todos implicados en todo el proceso y actividades de la misma. (Chillemi,
Aurelia, 2009)

En Espaia, encontramos diferentes proyectos basados en arte comunitario, a través de
entidades que trabajan en las artes escénicas y el campo del trabajo social, cuyo proceso final
observamos en espectaculos como “Bajo la alfombra” la cual nacié en 2016 a través de la

colaboracion entre la Fundacion Psico Ballet Maite ledn y el Festival Internacional de Musica y Danza, donde
a través de los cursos Manuel de Falla los integrantes de la compafiia entraron en contacto con el arte
gracias a la Concejalia de Familia y Bienestar Social. (Ballet, 2016)

También encontramos el proyecto basado en danza comunitaria “El caso es bailar” desarrollado
en Zaragoza en 2019 a través del Festival Internacional de Danza en paisajes urbanos, donde a través de la
creacion de una videodanza en lugares de representacion escénica no habitual, se buscé integrar y expandir
la cultura de la danza en todos los ciudadanos mediante la actividad practica de la misma. (Danzatrayectos,

2016)

6. Barreras que todavia desconectan el concepto de danza y diversidad funcional
Tras haber analizado el desarrollo histérico de los conceptos de danza y diversidad
funcional y los cambios sociales, educativos y artisticos que tuvieron que cambiar, en especial a
partir del siglo XX, para que ambos mundos pudiesen entrar en contacto, nos gustaria resaltar en
esta parte de la investigacién una serie de puntos fundamentales que dificultan en Espaiia, el
objetivo principal de esta investigacion: la profesionalizacion de las personas con diversidad

funcional a través de la danza.
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6.1. Aspectos a tener en cuando dentro del campo educativo

Como hemos citado anteriormente, no esta reconocida dentro del curriculo de ensefianza
general como asignatura, tiene una presencia muy escasa en el sistema educativo espafiol y que,
en los centros de ensefanzas artisticas reconocidos como oficiales (conservatorios y escuelas de
musica y danza) donde se imparten las ensefianzas de régimen especial, el acceso a personas con
DF estd completamente limitado.

En la actualidad, no encontramos ninguna propuesta que permita adaptar la prueba de
acceso y los planes de estudios a personas con DF. Este hecho que no ocurre en las ensefianzas
de musica; en esta especialidad, encontramos proyectos longevos que ejemplifican este acceso:
Tots musics, tots diferents creado en 2003 por el Conservatorio Profesional de Musica de Torrent,
el Proxeto de Innovacién Educativa Proxecto NEE autorizado en 2011 en el Conservatorio
Profesiona de Musica de A Corufia o el Proyecto Musintégrate creado en 2011, el cual estd
actualmente instaurado en los conservatorios de Lucena (Cérdoba), Linares (Jaén) y Priego de
Cdrdoba.

Luque (2019) coordinador del proyecto Musintégrate en Lucena, a través de una
comunicacion personal, expresa de la siguiente manera, cuales fueron las principales barreras que
encontraron para conseguir que este proyecto se instaurase:

Las mentalidades ancladas en un modelo de ensefianzas elitista y anticuado que
aun considera que las ensefianzas impartidas en los conservatorios son para personas con
unas condiciones muy concretas y con miras a ser profesionales. También, al ser un
proyecto (ya programa) pionero en Andalucia (y segundo en todo el territorio nacional),
la falta de referencias anteriores en las cuales basarnos a nivel normativo, metodolégico,

etc. (Lugue, comunicacion personal, 5 de mayo de 2019).
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Tras haber investigado sobre el funcionamiento, planes de estudios y el sistema de
legislacidon en esta parte de la investigacién sobre estos centros, hemos concretado los puntos
especificos que a dia de hoy, impiden el acceso a estos centros a personas con DF:

La ausencia de un equipo o Departamento de Orientacidon en los conservatorios, cuya
funcidn seria basica y fundamental para crear las medidas y adaptaciones curriculares, a través
del seguimiento de los procesos de aprendizaje de los alumnos con diversidad funcional. Esta
ausencia evidencia nuevamente, la falta de compromiso institucional en el derecho a la
educacioén, en este caso artistica, ya que desde la Ley Organica de Educacién (2006) se incorporé
el concepto Alumnos con Necesidades Educativas Especiales, favoreciendo el acceso a la
educacion universal a través de las Adaptaciones Curriculares Individualizadas, permitiendo a los
centros adaptar los objetivos, metodologia, contenidos y evaluacion para el alumno.

Ademas, observamos que en la ORDEN 275/2015, de 9 de febrero, de la Consejeria de
Educacién, Juventud y Deporte, por la que se regulan para la Comunidad de Madrid la
implantacién, la prueba de acceso, la evaluacion y el proyecto propio del centro en las ensefianzas
elementales de danza, establece como obligatoria la responsabilidad del centro, de adaptar el
curriculo a las necesidades de los alumnos y establecer si alguno de ellos, presenta apoyo
educativo; esto abre una puerta a esta carencia, ya que los centros podrian contratar un
especialista en atencion a la diversidad especializado en danza que asegurase la correcta
adaptacion de su ensefianza artistica y hacer un seguimiento individualizado que garantizase una
educaciéon adaptada de calidad, desde los contenidos hasta la evaluacion.

Por otro lado, encontramos que las ensefianzas de régimen especial y mas concretamente
en el grado elemental, donde los proyectos especializados en musica anteriormente citados

tienen su campo de actuacién, estdn enmarcados en un paradigma de ensefianza de danza basado
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basados en una pedagogia de danza tradicional, desde la prueba de acceso donde se reconoce

que “la prueba valorard, fundamentalmente, las condiciones fisicas y expresivas de los aspirantes en

relacion con la danzay en relacion con el sentido musical, la capacidad auditiva y vocal y la aptitud melddica.

No se podran exigir conocimientos previos a los aspirantes.” (art 6)

Este modelo, se refleja en las asignaturas de ensefianza elemental y en sus objetivos y

competencias o capacidades, contenidos y evaluacién, recogido dentro del Anexo Il:

La asignatura de danza cldsica, busca desarrollar principalmente condiciones
fisicas en el alumno a través de contenidos como el giro o el salto, a través de los
cuales se pretende desarrollar un aprendizaje significativo de sus capacidades
fisicas y artisticas. La evaluacidon, se centra principalmente en el desarrollo de
capacidades fisicas y artisticas a través de ejercicios fundamentados en la
coordinaciéon y un apartado de desarrollo de la creatividad a través de la
improvisacion.

La asignatura de danza espaifola, tiene unas bases similares pero con
caracteristicas adaptadas a esta especialidad, como el uso de las castafiuelas,
palmas y zapateado, ademas de aprender a identificar las diferencias estilisticas
de dichas disciplina y desarrollar el trabajo en grupo a través del folklore. La
evaluacidn estd basada en el grado de conocimiento y la correcta ejecucién de las
diferentes variedades estilisticas estudiadas en asignatura.

La asignatura de musica, tiene como finalidad mejorar la calidad del aprendizaje
de la danza, a través del desarrollo de cualidades musicales que permitan al
alumno comprender e interpretar estructuras musicales, asi como el desarrollo

de cualidades como el canto o la audicidn activa. La evaluacién estd basada
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fundamentalmente, en la correcta repeticién de estructuras ritmicas y musicales
y su memorizacién, ademads de una parte de improvisacién.

Como hemos podido ver en esta parte de nuestra investigacion, en la actualidad, existen
modelos de ensefanza de la danza basado en conceptos mds amplios que la simple asimilacién
de pasos y su correcta ejecucién, centrando el concepto de la danza en el desarrollo fisico del
alumnado. Estas asignaturas por tanto, deberian adaptarse a través de las Adaptaciones
Curriculares, con DF a través de contenidos adaptados al sistema anatdmico natural humano y su
evaluacion, deberia ampliar los criterios basados en aspectos fisicos y ampliar, a través de nuevos
criterios como el desarrollo de esquema corporal, el aprendizaje auténoma o el desarrollo social
a través de la danza, el concepto de danza tradicional.

Por ultimo, encontramos una deficiencia en la formacion del profesorado en activo en
términos de diversidad, reflejado en la escasa presencia de asignaturas y contenidos en los planes
de estudios de régimen especial de grado superior, llegando a ser, incluso, inexistentes.
Encontramos que solamente los siguientes recogen en su plan de estudios contenidos
relacionados con la danza y la diversidad funcional, donde su estudio principal, se observa desde
un punto de vista educativo y social:

1. Conservatorio Superior de Danza de Valencia, cuenta con el itinerario de caracter
optativo “Danza social, educativa y del bienestar”.

2. Conservatorio Superior de Danza de Alicante, cuenta con el itinerario optativo “Danza
social, educativa y del bienestar”.

3. Conservatorio Superior de Danza de Malaga, cuenta con la asignatura optativa de

itinerario semestral “Diversidad funcional y sociocultural”.
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Esta carencia, podria suplirse a través de un compromiso por parte de las instituciones y
el centro, ampliando el campo de conocimiento del profesorado a través de programas de
formacién, Basados la pedagogia en danza y diversidad o en caso de observar que esta medida
seria insuficiente, a través de la contratacidn de un especialista externo como orientador.

Por otro lado, debemos destacar la responsabilidad de los docentes por estar en continua
formacién, de manera que ellos mismos podrian ampliar su campo de estudios a través de
titulaciones donde la danza y la diversidad funcional se desarrollan de manera especifica, como el
madster universitario aprobado por la Universidad Auténoma de Madrid para el curso 2019-2020
Educacidn a través de la danza: Herramientas Interdisciplinares de la Danza Educativa/Creativa en
ambitos educativos, sociales y comunitarios, el cual esta destinado a profesionales de las artes
escénicas y la pedagogia que busquen ampliar su conocimiento de mantera tedrico en el
desarrollo de procesos de experimentacidon y experiencia y en andlisis reflexivo de trabajo
colectivo.

El grupo de profesorado es multidisciplinar y encontramos a Mercedes Pacheco, la cual
actualmente es jefa del Departamento de Danza Educativa y Comunitaria en el Conservatorio
Superior de Danza Maria de Avila y que ademas, para finalizar este apartado, nos gustaria
destacar que gracias a su proyecto creado junto a Plena Inclusién, los alumnos de danza
contemporanea comparten durante un tiempo determinado aula con bailarines diversos, con el
objetivo principal de visibilizar la diversidad a través de la danza, creando pequefios puentes de
acceso y contacto a estos centros. (Plena Inclusién, 2015)

6.2. Estigmas hacia la danza desde un punto de vista social
Comenzaremos en primer lugar, destacando la falta de compromiso por parte de las

administraciones, lo cual se deriva en una carencia legislativa sobre los derechos laborales y
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artisticos, la escasa creacion de propuestas para promover la danza y el escaso consumo de la
poblacién consecuencia de un desconocimiento en este arte.

Los ultimos datos emitidos por el Gobierno de Espaina. Ministerio de Cultura y Deporte,
2019, reflejaron que el ballet clasico, seguia siendo la disciplina dancistica de mayor consumo
(38'6%), seguida de la danza contemporanea (26%) y en ultimo lugar, la danza espafiola (16,4%)
lo cual refleja nuevamente, el paradigma de danza basado en canones tradicionales de
representacién escénica, evidenciando nuevamente, las dificultades que presenta la inclusién
profesional a personas con DF a través de las artes escénicas puesto que, la mayoria de sus
creaciones y producciones a nivel profesional, se enmarcan dentro de la danza contempordanea.

Este estudio reflejéo ademas, que los lugares de consumo de danza de caracter comercial
como teatros, cines o auditorios fue del 75°7% frente a los de no comercial como colegios, centros
sociales con tan sdélo un 8'5%, datos que evidencian la necesidad de tomar acciones cultuales a
través de las instituciones publicas que tienen como objetivo expandir la danza para conseguir un
desarrollo de la sociedad a través del consumo de la cultura.

Todos estos datos evidencian que, aunque es necesario ampliar los planes de fomento de
la danza por parte de las instituciones y las comunidades auténomas, es necesario que las
entidades que ya cuentan con ciertos derechos para su desarrollo y expansidn, que como hemos
visto anteriormente son las compaiiias residentes, empiecen a crear acciones para expandir la
cultura dancistica en la sociedad espaiiola desde un punto de vista multidisciplinar y educativo.

Lo mismo ocurre con los centros coreograficos, creados con el objetivo principal de
otorgar espacios de desarrollo creativo a artistas emergentes, lo cual no se refleja tampoco en la

produccién de obras de danza, reflejado en la opinion de expertos:
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La danza en el territorio espanol tiene un amplio abanico formador del que salen
estupendos profesionales con escasas posibilidades de desarrollo profesional en el
territorio. Muchos conservatorios, pocas compafiias de danza. Falta de referentes
cercanos. Circuitos en los que los profesionales de la danza mal viven como freelance y
que los politicos utilizan en aras de la difusién y acercamiento a la ciudadania a bajo coste.
Falta poner en valor la profesién y programas de divulgacién que no solo acerquen la
danza a la gente sino que lleven publico a los teatros. Para eso también hay que dar a
conocer la danza en todo su alcance, no solo como herramienta social y poner en valor a
las artes escénicas. (Dor, comunicacién personal, 11 de Febrero de 2020)

Aunque por otro lado, debemos destacar que algunos de estos centros como
Dantzagunea desarrollan proyectos para acercar la danza y la diversidad funcional a través de
proyectos como Habra que ponerse cachas desarrollado junto al C.C. Egia-Gazteszena apoyado
por una residencia técnica y muestra fin de residenciay lineas dedicadas a la creacién, Sortukaoak
Soziala en colaboracion con el Instituto Etxepare, Tabakalera mediante el cual, se organizé en

2019 un encuentro sobre danza inclusiva.

6.3.La danza en Espaia, un arte en desventaja
Para finalizar esta parte de la investigacion, nos gustaria en ultimo lugar, enumerar los
factores adversos especificos que hemos encontrado para que la profesionalizacién de las
personas con DF a través de compaiiias de danza inclusiva sean posibles en Espafia:
Falta de recursos econoémico. La situacién en el campo profesional dancistico, presenta

una situacion muy inestable en nuestro pais debido a la falta de iniciativas por parte de las
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instituciones y comunidades auténomas, que doten de recursos a estas compaiias,
permitiéndoles desarrollar su actividad artistica y profesional de manera plena.

Imposibilidad de perdurar en el tiempo. Como hemos visto en esta parte de la
investigacion, la mayoria de compaiiias creadas en Espafia a partir de los afios 80 de pequefio y
mediano formato, han ido desapareciendo, debido a su imposibilidad de desarrollar su labor
artistica, en especial aquellas que buscaron expandir el panorama cultural a través de la danza
contemporanea.

Contratacion y sostenibilidad de los intérpretes. Observando otros modelos de
compaiiias de danza en Europa, observamos que la mayoria de compaiiias de pequeno y medio
formato no pueden perdurar en el tiempo y por ello, trabajan a través de proyectos especificos.
Esta situacidon sumada a la ausencia legislacién adaptada a la profesion de artista independiente
profesional en danza, como ocurre en otros paises citados anteriormente en esta investigacion
como Francia, impiden una contratacidon sostenible a los intérpretes.

Falta de conocimiento de la poblacion. Como hemos podido observar, la sociedad
espafola no presenta un interés relevante en danza, reflejado a través del consumo. Esto no
ocurre con otras disciplinas artisticas como la musica, gracias a su gran expansion en la sociedad
a nivel educativo, social y artistico o el teatro, gracias al consumo de otras manifestaciones

artisticas relacionadas con este arte como pueden ser el cine o las series.

CAPITULO II: ESTADO DEL ARTE. ESTUDIO COMPARATIVO DE LA DANZA INCLUSIVA EN EL
AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL
Esta parte de la investigacion esta destinada a analizar, describir e identificar el concepto

de danza inclusiva desde su origen en el siglo XX en contextos educativos, sociales y artisticos, de
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manera que, a través de un estudio comparativo de esta disciplina artistica en el panorama
mundial, podamos establecer datos utiles y validos para observar los cambios necesarios que
deben realizarse en Espafia para conseguir la inclusién profesional de personas con DF a través de

compafiias inclusivas.

7. Origeny desarrollo de las artes escénicas en contextos de diversdad

Comenzaremos esta parte de la investigacidon, destacando que, como cualquier disciplina
artistica, el concepto de danza inclusiva/integrada nacié a través de diferentes procesos de
exploracién donde profesionales de las artes escénicas, buscaron romper los moldes escénicos
tradicionales a través de cuerpos que representasen la realidad social.

El desarrollo de las técnicas anteriormente descritas como la técnica release y el contact
improvisation, permitieron que el estudio de la danza a través de pedagogia que respetaba la
anatomia de la personay consideraba cada cuerpo Unico, fuese accesible en cuerpos diversos. Por
otro lado, debemos recordar que gracias al Movimiento de Vida Independiente, las personas con
DF empezaron a tener una inclusidn real en la vida social ordinaria, lo cual permitié que en los
afios 80 en Estados Unidos y Reino Unido esta nueva disciplina artistica tuviese una gran
aceptacion y auge.

En Estados Unidos, la aplicaciéon de la danza en contextos de diversidad, empezé a
gestarse gracias a las investigaciones artisticas realizadas por Bruce Curtis y Alan Ptashek a partir
de los afios 90, quiénes buscaron eliminar los estigmas existentes tanto en el campo de la danza
como en la diversidad funcional, a través de procesos de cardcter educativo y artisticos con
personas con diversidad funcional, en instituciones referentes en el campo de la inclusién como

la Universidad de Berkeley. (Canalias, 2013)
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En Reino Unido, Alito Alessi serd el pionero en extender este nuevo concepto de arte,
creando su propia metodologia basada en el contact improvisation y las técnicas de
improvisacion, explorando el concepto de danza sin limites en personas con y sin conocimientos
de danza con y sin DF, creando su propia compafiia en 1979 junto a Karen Nelson. Ademas, cred
su propia metodologia DanceAbility que fue rdpidamente extendida tanto en Reino Unido como
en Estados Unidos gracias a los cursos de caracter formativo impartidos por su fundador.
(Emmaly, 2015)

Las primeras manifestaciones artisticas donde se incluyeron a personas con DF, la filosofia
de sociedad inclusiva heredada del MVI y el intercambio continuo de activistas entre Reino
Unido®y Estados Unidos?®, crearon un caldo de cultivo que dio lugar a las primeras compaiiias de
danza en estos paises las cuales tenian un objetivo comun: reivindicar a través del arte, la
existencia de cuerpos diversos y crear nuevas posibilidades de inclusion a través de la danza.

Estas compaiiias, estuvieron en su gran mayoria influencias por el contact improvitation,
la educacion somatica y la improvisacion como elemento de creacidn escénica, una de las mas
representativas fue Axis Dance Company, fundada en 1987 por Judith Smith y Thais Mazur y que
actualmente, siguen siendo una compaiiia referente en el campo de las artes escénicas inclusivas

gracias a su continua innovacion de procesos pedagdgicos y artisticos. (Smith, 2012)

8Common Ground (1986), Joint Forces (1987), Paradox Dance (1990), Amici Dance Theatre
Company (1980), Paradox Dance (1990) y Common Ground (1986), Candoco Dance Company (1991).

1% Dancing Wheels (1980), Light Mothion (1988), Axis Dance Company (1987).
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Otra de las figuras mas destacadas fue el bailarin, docente y coredgrafo Adam Benjamin
quién cred junto a Celeste Dankeker otra de las compafiias referentes en la actualidad a nivel
mundial, Candoco Dance Company. (Michael Loer, 2017)

Podemos ejemplificar las etapas que de este nuevo campo artistico, tanto en los
profesionales involucrados en este arte como en los procesos de estructuracidn, otra de las
compafiias referentes a nivel mundial Stopgap Dance Company, la cual comenzdé como un
proyecto comunitario de danza en 1995, para el festival “Working dance festival” de 1997. A
partir de ese afio, comenzd a formarse como compafia hasta 2006, cuando se asienta como una
organizacién regular legal, momento en el que empezaron a crear sus propias obras y giras.

(Stopgap Dance Company, s.f.)

7.1. Origen del concepto danza integrada/danza inclusiva

Las primeras nomenclaturas que encontramos para describir los procesos donde la danza
y la diversidad funcional entraban en contacto, son algunos como psicodanza o psicoballet; estas
nomenclaturas aparecieron a partir de los afios 80, debido al modelo médico/rehabilitador
existente, con el objetivo de sefialar que estas acciones, estaban destinadas a personas con
diversidad funcional, en especial con diversidad sensorial, ya que los programas estuvieron
dedicados fundamentalmente en este grupo.

Posteriormente, estos términos fueron sustituidos por el concepto danza integrada, el
cual surgid como contraposicién a una nomenclatura de danza que, aunque buscaba fines
inclusivos, recluia a sus practicantes en grupos especificos. Actualmente en Espafia, la
nomenclatura mas extendida es danza inclusiva, debido a la gran influencia que Candoco Dance

Company tuvo a partir de los afios 2000.
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Aclarado este concepto, continuamos nuestra investigacion sobre la danza
inclusiva/integrada destacando que, debido a su reciente creacidn, no existe una metodologia
reconocida universalmente como ocurre con otras técnicas como la danza cldsica. Sin embargo,
esta nueva disciplina artistica se representa a través de los valores comunes que presentan las
principales instituciones, compaiiias o artistas que desarrollan su labor educativa, social y artistica
a través de este arte.

Para poder establecer un marco referencial sobre la metodologia de la danza
inclusiva/integrada y sus principios, describiremos los puntos fundamentales descritos por la
Corporacién ConCuerpos, 2018:

- Somos cuerpo.

- Lavida es movimiento.

- Todos tenemos capacidad de movimiento.

- Ladiversidad es nuestra riqueza.

- Siempre es posible encontrar un lenguaje comun a través del movimiento.

- Tu eres tu propio maestro.

- Construimos en comunidad, desde la colaboraciéon y la ayuda mutua.

- Investigamos principios de movimiento mas no formas pre-establecidas.

- Preferimos la traduccidn y la interpretacidn a la copia e imitacién.

- No obligamos a nadie a hacer algo que no quiera.

- Siempre damos el cien por ciento y cada quién construye qué significa este potencial.

- Buscamos un estado de escucha que nos haga susceptibles al cambio.

- Hay 2587 posibilidades de hacer lo mismo. (Ochoa, Lagos, Ledn, Jaramillo, & Penagos,

2018)
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Como ocurre en cualquier disciplina artistica, la danza inclusiva/integrada busca
formalizar su pedagogia para poder crear futuros profesionales en este campo a través de su
propia metodologia. Estos programas de formacién son llevados a través de las instituciones y
compafias con gran experiencia en este campo. Para poder comprender mas profundamente
estos programas, tomaremos como referencia tres de los mds extendidos actualmente:

Axis Dance Company. Compafia pionera y referente en Estados Unidos, imparte un
programa educacional a través de asambleas donde se imparte la danza inclusiva/integrada en
escuelas a través de talleres interactivos, ademas de ofrecer en periodos determinados talleres
en colegios de educacion especial. Ofrece ademas un curso intensivo de danza inclusiva/integrada
para artistas con y sin DF favoreciendo la relacion entre profesionales para poder compartir
experiencias metodoldgicas y creaciones y cursos de formacién destinados a docentes que
quieran utilizar la danza como una herramienta inclusiva.

Otra de las acciones caracteristicas de esta compafila son las jams de danza
inclusiva/integrada basadas en las técnicas de improvisacidn y el contact improvisation donde los
asistentes puedan compartir sus experiencias corporales, con el objetivo principal de desarrollar
herramientas y recursos propios a través de la danza, de manera libre y sin prejuicios ni
pretensiones, disfrutando del proceso de aprendizaje a través de la danza.

Candoco Dance Company. Compafiia pionera y referente en Reino Unido, enfoca sus
programas a la importancia de mantener una ensefanza de calidad accesible y contempordnea a
todas las personas interesadas en desarrollar habilidades y competencias pedagdgicas a través
danza inclusiva/danza integrada, es por ello que dividen sus estudios segun el perfil del alumno:

— Recursos para profesores. Basados en una metodologia desarrollada por la

compafiay los coredgrafos que han trabajado en la misma; el principal campo de
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estudio es el proceso creativo como método de aprendizaje, complementado con
ejercicios practicos que permitan aprender y valorar los procesos finales
creativos.

Curso intensivo para formacién de profesorado. Con una duracién de tres dias,
dirigido a interesados en artes escénicas y diversidad con el objetivo de aprender
cooperativamente a través de la puesta en comun de ideas, metodologias y
fundamentos propios basados en la experiencia del alumno, desarrollando
exploraciones sobre las adaptaciones técnicas y expresivas necesarias para crear
procesos pedagdgicos inclusivos a través de destrezas que impulsen la creatividad
y la calidad de la ensefianza en la metodologia y la forma de trabajar.

Programa de ensefianza internacional. Destinado a cubrir la necesidad de
compartir experiencias y procesos educativos y artisticos de manera
internacional, a través de talleres coreogréficos, entrenamiento a profesorado y
programas tutorizados.

Formacién de artistas. Destinado a artistas con y sin DF que busquen desarrollar
su entrenamiento artistico a través de laboratorios, cursos coreograficos y cursos
intensivos.

Dia del desarrollo del bailarin. Jornada de puertas abiertas para que los
interesados, puedan entrar en contacto con la compafiia y poder trabajar con la
misma a través de una interaccidn coreografica.

Clases regulares. De cardcter continuo para bailarines con y sin DF que busquen

continuar con su formacion artistica.
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— Programa en didlogo. Dirigido a las nuevas generaciones de artistas, para
favorecer su comunicacién a través del didlogo en diferentes campos:
investigacion, conferencias...

— Programa What Words Can Do. Dirigidos a sectores de la comunicacidn en Reino
Unido, para favorecer la visibilidad de las artes escénicas inclusivas.

Stopgap Dance Company. También una compaiiia referente a nivel internacional que, al
igual que Candoco, imparte clases regulares donde los alumnos con y sin DF desarrollan sus
habilidades artisticas a través de su propia metodologia basada en la experiencia de la compaiiia,
ademas de impartir cursos que permitan obtener a los alumnos recursos metodoldgico a través
de un pack de recursos coreograficos basados en el desarrollo analitico critico, la respuesta
individual y la motivacién a la hora de afrontar un proyecto artistico, inspirado en la obra del
repertorio de la compaiiia “Within” de Thomas Noone.

Sin duda, el plan formativo mds destacado es el Plan de Estudios Iris destinado al
profesorado de alumnos con diversidad DF, para que obtengan recursos para desarrollar sus
habilidades artisticas en contextos inclusivos, a través la técnica y metodologia de la compafiia
activa desde 1995. Este programa esta dividido en cuatro niveles progresivos (Incluye, Responde,
Integra, Especializa) donde el alumno cuenta con un sistema de practicas, directores y evaluacién,
para garantizar una educacion artistica a jévenes con DF mientras, paralelamente, se ofrece una

formacién al profesorado de ampliar su formacién en la diversidad.

8. Las artes escénicas inclusivas en Espaiia
El origen de las artes escénicas inclusivas en Espafia (AEl) fue gracias a la pionera Maite

Ledn, bailarina, coredgrafa y profesora de danza y madre de una hija diversa, fue la pionera en
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querer abrir el campo de la diversidad en las artes escénicas en nuestro pais a partir de los afos
70. El proyecto nacié en Madrid gracias a su revolucionario cardcter y el apoyo de su compaiiero
Fidel Martin, los cuales crearon un equipo multidisciplinar con el objetivo de mejorar la calidad
de vida de las personas con DF y visibilizarlas en la sociedad.

Tras afios de trabajo de manera casi precaria, en 1986 se cred la Fundacion Psico Ballet
Maite Ledn (FPBML), convirtiéndose en la institucién referente en la formacién artistica en
personas con DF y en la formaciéon de los futuros profesionales de este campo a través de sus
cursos de formacion.

En Barcelona, Feliciano Castillo, comenzé a desarrollar proyectos artisticos basados en la
inclusidn, a través del empoderamiento mediante las artes escénicas de las personas con DF.
Establecid una unién entre el centro CreiSants y la compafia BCN y Jannik Nior creé la Fundacion
Psico Art junto a un equipo multidisciplinar, para impartir de manera tedrico-practica las artes
escénicas a colectivos de diversidad.

Esmeralda Valderrama, alumna de los cursos de formacion y ex docente y bailarina de la
FPBML fundd junto a Fernando Coronado en 1995 en Sevilla, el centro ocupacional Danza Mobile,
especializado en artes escénicas y Juanjo Rico, cred la escuela danza/teatro Moments Arts con
propuestas similares. Posteriormente, en el afio 2005, Marisa Brugarolas fundara Ruedapiés
Danza como proyecto inclusivo para grupos de personas en riesgo de exclusidn social con y sin
DF.

Todas estas instituciones a partir de los afios 90 consiguieron abrir barreras a nivel
artistico, social y politico, demostrando que las nuevas formas de expresion eran posibles,
creando una concepto de inclusidn a través de las artes escénicas hasta entonces casi impensable

en Espafia, sus pioneros por tanto, permitieron extender este nuevo lenguaje artistico.
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8.1.Hibridos que expanden la pedagogia y prdctica de la danza inclusiva/danza integrada

El desarrollo de la danza integrada/inclusiva, actualmente en Espafa es desarrollo por
centros especializados, los cuales se crearon con el objetivo de extender el modelo de inclusién a
través de las artes escénicas, de manera profesional. Como observamos en las palabras de
Coronado, 2018: “el profesional lo que tiene, fundamentalmente, es la formacidn, y a las personas
con discapacidad intelectual que son el colectivo con el que hemos trabajado les hacia falta eso,
formacién.” (p.86)

Por otro lado, la formacién de una Compafiia de Danza Inclusiva (CDI) o la decision de
trabajar como artista independiente, es el resultado de, como en cualquier especialidad artistica,
afios de formacion. Es por ello que, debemos comprender, que al igual que ocurre en las
compaifias “ordinarias” no todas las compaiiias inclusivas pueden ser consideradas profesionales,
pero si reconocer el derecho a cualquier persona, con y sin DF, de poder desarrollar habilidades a
través de las artes escénicas.

Como hemos descrito anteriormente, los estudios oficiales de danza no recogen
contenidos sobre la aplicacion de la danza en contextos de diversidad y en los que se presenta, es
presentado a través de un caracter social o comunitario. Al igual que ocurre en el panorama
internacional, las instituciones dedicadas a este campo, han sido las encargadas de formar no sélo
a los artistas diversos, sino también a los docentes especialistas en este campo a través de
titulaciones propias.

En especial, la Fundacidn Psico Ballet Maite Ledn con la imparticidon desde los afios 90 de
la titulacidn propia Educador/a en artes escénicas inclusivas, cuyos contenidos estan dirigidos a
desarrollar el pontecial de los alumnos como docentes en contextos de diversidad y adquirir

competencias para poder crear su proopia compafiia. Gracias a esta titulacion, directores de
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compafias e instituciones que actualmente desarrollan esta actividad como Esmeralda
Valderrama, directora de Danza Mobile o Cristina Arauzo, directora de la asocacion Dan Zass,

pudieron desarrollar una formacion especifica en el campo de la diversidad y las artes escénicas.

8.1.1. Centros de formacién de artes escénicas inclusivas

Al igual que ocurre en el panorama internacional, los centros de formacion de AEl en
Espaia, desarrollando su actividad a través de procesos inclusivos donde las artes escénicas
buscan desarrollar habilidades en los alumnos; es fundamental destacar la importancia que estas
instituciones han tenido no sélo en la formacién de los artistas diversos, sino también en la
formacién de profesorado especializado en este campo, puesto que, como hemos podido
observar anteriormente en nuestra investigacion, los planes de estudios donde la danza y la
diversidad funcional se relacionan son casi inexistentes.

A continuacion, mostramos una tabla donde se recogen dichas instituciones:

Tabla 6
Listado de centros especializadas en artes escénicas inclusivas en Espafia
Comunidad Auténoma Centros de formacion
Flick-Flock Danza (Cadiz, 1995)
Andalucia
SuperArt (Granada, 2008)
Asociacion Liant la Troca (Granollers,
Cataluia 2011)

La mujer del carnicero (Gerona, 2014)

Asociacion Dan Zass (2004)
Comunidad de Madrid
Colectivo Lisarco Danza (2006)
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El tinglao (1995)
Fundacién Psico Ballet Maite Ledn
(1986)
Comunidad de Murcia Ruedapiés Danza (Murcia, 2002)
Moment Art Dansa & Teatre
Comunidad Valenciana.
(Valencia, 1997)
Galicia. Fundacion Igualarte (Vigo, 2008)
En be Danza (Santa Cruz de Tenerife,

Islas Canarias
(1995)

Nota: esta tabla ha sido creada tras la investigacion de las entidades que realizan una actividad
activa en Espafia a través de diferentes fuentes como

https://www.redescena.net/inclusivo/listado.php o

http://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/artesescenicas/artes-escenicas-e-inclusion-

social/jornadas-sobre-la-inclusion-social.html creada con el objetivo fundamental de conocer el

estado de extensién en nuestro pais.

8.1.2. Instituciones y festivales que visibilizan y pontencian el consumo de las artes escénicas
inclusivas
Al igual que las artes escénicas inclusivas (AEl) son influenciadas de las artes escénicas
tradicionales, es indudable que la representacién escénica de cuerpos diversos ha transformado
el concepto de la escena de una manera bilateral. Las Jornadas sobre la Inclusién Social y la
Educacién en Artes Escénicas comienzan en 2009, idea del Instituto Nacional de Artes Escénicas y

Musica, para compartir y desarrollar aspectos tedricos y practicos sdlidos sobre la inclusién a


https://www.redescena.net/inclusivo/listado.php
http://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/artesescenicas/artes-escenicas-e-inclusion-social/jornadas-sobre-la-inclusion-social.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/artesescenicas/artes-escenicas-e-inclusion-social/jornadas-sobre-la-inclusion-social.html
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través de las artes escénicas, cambiando el lugar de residencia de las mismas a lo largo del tiempo,

asi como los temas a desarrollar a través de ponencias, espectaculos, talleres y comunicaciones.

Por otro lado, encontramos en nuestro pais, una serie de festivales, ideados por activistas

de las artes escénicas inclusivas como Inés Enciso, con el objetivo de eliminar los prejuicios de las

personas con DF recogidos en la siguiente tabla:

Tabla 7

Listado de festivales que expanden las artes escénicas inclusivas

Comunidad Auténoma

Nombre del evento o programa

Andalucia

Aragon

Catalufia

Comunidad de Madrid

Comunidad Valenciana.

Galicia.

Islas Canarias

Festival Escena Mobile. Festival de
Arte Escénicas y Diversidad (Sevilla).

Programa Abecedaria

Festival de danza contemporanea en
paises urbanos (Zaragoza)

Eclétic Festival. Artes escénicas vy
diversidad.

Festival inspira (Comarca de Ripollés)
Festival Una Mirada Diferente.

(Madrid)

Festival 10 Sentidos. (Valencia)
Fundacion Igualarte (Vigo)

Festival MasDanza (Gran Canaria)
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Nota: esta tabla ha sido creada tras la investigacion de las entidades que realizan una actividad
activa en Espafia a través de diferentes fuentes como

https://www.redescena.net/inclusivo/listado.php o

http://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/artesescenicas/artes-escenicas-e-inclusion-

social/jornadas-sobre-la-inclusion-social.htm| para conocer el nimero de iniciativas inclusivas

creadas en teatros a nivel profesional, con el objetivo de poder conocer la viabilidad laboral de los

artistas y compafiias inclusivas a través de la representacion escénica.

8.1.3. Creacidn y desarrollo de las artes escénicas inclusivas a través de compafias inclusivas
y artistas diversos

Las artes escénicas inclusivas en nuestro pais, en especial desde hace unos afios, han
comenzado a despertar el interés de un publico que hasta entonces, desconocia la posibilidad de
estos espectdculos; esto ha permitido que, como ocurre en los circuitos ordinarios, existan
proyectos especificos dirigidos por compafiias donde artistas con diversidad funcional han
formado parte del proceso como “The show must go on” de Jér6me Bel de la Compaiiia Nacional
de Danza, de la cual Lopez-Collazo, 2018 dice “sin embargo, bailar abarca un espectro amplio y si
gueremos provocar, descolocar y hacer pensar, el abanico de posibilidades se multiplica por un
factor enorme” o lo que podria ser un ejemplo perfecto de creacion inclusiva en nuestro pais, la
obra “Cdscaras vacias” la cual se cred gracias al taller del Festival Una Mirada Diferente en el
Centro Dramatico Nacional donde fueron invitados artistas con y sin DF, donde Magda Labarga y
Laila Ripoll experimentaron y trabajaron sobre la sensibilidad, creando un resultado artistico
inclusivo fascinante.

Ademads de estos proyectos o colaboraciones, las companias inclusivas de Espafia

desarrollan su actividad artistica profesional de manera nacional o internacional, a través de


https://www.redescena.net/inclusivo/listado.php
http://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/artesescenicas/artes-escenicas-e-inclusion-social/jornadas-sobre-la-inclusion-social.html
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diferentes circuitos. Asi mismo, los artistas diversos buscan encontrar proyectos donde poder

desarrollarse laboral y profesionalmente, aunque en la mayoria de los casos, las ofertas sean

limitadas como hemos podido ver anteriormente en los porcentajes de contratacidn a estos

artistas.

En la siguiente tabla, se recogen estas compaiiias y artistas, de manera que podamos

tener una vision general de los mismos:

Tabla 8

Listado de compaiiias inclusivas y artistas diversos en Espaiia

Compaiiias/artista independiente

Descripcidn general

Danza Mobile (Sevilla, 1995)

El Tinglao (Madrid, 2001)

FRITSCH COMPANY (Madrid, 2012)

Flik Flok Danza (Cadiz, 1995)

Jesus Vidal

Direccion artistica: Esmeralda
Valderrama

Especialidad: Danza/teatro

Direccidn artistica: Angel Negro

Disciplina: Danza/teatro

Direccién artistica: Gabriela Martin
Ledn.

Disciplina: Danza/teatro

Direccidn artistica: Susana Alcén
Especialidad: Danza

Actor profesional en cine y television.

Galardonado como mejor actor
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Maria Angeles Narve

Nadia Adame

Patty Bonet

Compaiiia Psicoballet

Tomy Ojeda

revelacion en la 332 edicidon de los
premios Goya
Cantaora, bailarina de flamenco y la
primera titulada de la historia mundial
en obtener la titulacidn de danza
espafiola con diversidad funcional
auditiva
Bailarina, actriz y coredgrafa formada
por Candoco DC vy Axis DC
Actriz y activista de los derechos vy
libertades de las personas con DF
Direccion artistica: Gabriela Martin
Especialidad: Danza
Bailarina, actriz y coredgrafa vy

escritora

Nota: Fuente elaboracion propia, creada a través de la investigacion de diferentes fuentes como

https://www.redescena.net/inclusivo/listado.php

[0}

http://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/artesescenicas/artes-escenicas-e-inclusion-

social/jornadas-sobre-la-inclusion-social.htm para recoger datos utiles, reflejados posteriormente

en la tabla.
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9. Panorama internacional de las artes escénicas inclusivas
En esta parte de la investigacion, estudiaremos el campo de expansion que tienen las
artes escénicas inclusivas en contextos educativos o artisticos, para poder contextualizar la
situacién en Espaiia en base a otros paises y conocer el estado de profesionalizacidn de estas artes

en un marco internacional.

9.1. Africa

La gran parte de instituciones y acciones que encontramos, tienen un punto de vista
integrador desde un punto de vista mds comunitario, debido a la falta de recursos econdmicos de
este continente; es por ello por lo que la danza inclusiva, aunque tiene una presencial artistica,
estd mds orientada al acercamiento de la cultura y programas sociales.

Algunas muestras especificas donde se desarrollan las AElI con un caracter artistico puede
ser el Festival Ariscale Theatre (2017) bajo el tema “Inmute ArtsAbility” se extendié la diversidad
escénica a través de artistas y asociaciones para investigar el concepto de habilidad en las artes
escénicas. En su ultima edicidon, el festival ha ofertado numerosas actividades culturales y
pedagdgicas con el objetivo de potenciar la inclusion y abrir la sociedad a través de las artes
escénicas inclusivas mediante talleres, exposiciones, clases magistrales y actuaciones por parte
de artistas del pais. Ademas, esta edicion incluyd el dltimo dia la actividad ArtsAbility in the
Backyard para expandir la cultura por Nyanga en aquellos entornos mas excluidos de la sociedad
donde la cultura es practicamente inaccesible. (Artsscape, s.f.).

La siguiente tabla, refleja las instituciones, compafiias profesionales y artistas
independientes encontrados dentro de este continente especializados en artes escénicas

inclusivas:
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Listado de instituciones, compafiias y artistas independientes en Africa

Instituciones

Compaiiias profesionales

Artistas

independientes

Culturarte

Dance Into

Space

Foundation

Expressions Dance Company
Companhia de Danca
Contemporanea d’Angola
Nyathela Arts Work

Tokonou Dance Company

Unmute Dance Company

Chelle Destefano.
Malcom Philip
Black

Musha Moltha

Sidiki Conde

Nota: Fuente

elaboracion  propia, creada a priori

gracias

a fuentes como

https://www.disabilityartsinternational.org/ o https://mediacionartistica.org/ y la posterior

consulta de cada entidad en recursos fundamentalmente cibernéticos.

9.2. Continente americano

En América del Norte, el principal foco de expansién de las AEl lo encontramos en Estados

Unidos, ya que como hemos visto anteriormente, fue uno de los paises creadores de este nuevo

concepto de artes escénicas, impulsado por un nuevo de concepto de la diversidad, gracias al

Modelo de Vida Independiente, y el desarrollo de la danza inclusiva/integrada a través de figuras

como Alito Alessi y su método DanceAbility, el cual, a pesar de haberse desarrollado en Reino

Unido, tuvo una gran relevancia en las diferentes compafiias emergentes que comenzaron a surgit

a partir de los afios 90.


https://www.disabilityartsinternational.org/
https://mediacionartistica.org/
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Actualmente, se ha extendido en otros paises como Canadd, donde el arte inclusivo tiene
una gran importancia en el arte y la pedagogia (Emond-Stevenson, 2016) y en Méjico, cuya
tradicidn cultural y dancistica, ha permitido desarrollar un caracter critica sobre el cuerpo
tradicional en la escena. (Cyntia, 2018)

En la siguiente tabla, encontramos las principales instituciones, compafiias y artistas

independientes dedicadas a las artes escénicas inclusivas:

Tabla 10
Listado de instituciones, compaifiias y artistas independientes en América del Norte

Artistas
Instituciones Compaiiias profesionales
independientes

Amici Dance Theatre Company

DanceAbility AXIS Dance Company Mary Verdi-
Estados Dance For DanceAbility Fletcher
Unidos Parkinson Dancing Wheels Company Neil Marcus

Infinite Flow Dance Company
Heidi Latsky Dance

All bodies dance

Canada Momo Movement  Joe Jack and John
Sick and Twisted
Compaiiia de Danza
Danza Aptitude
México Contemporanea Inclusiva

Taller de baile Imss
México.
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Ballet Mexicano de la

Discapacidad.

Nota: Fuente elaboracion propia, creada a priori gracias a fuentes como

https://www.disabilityartsinternational.org/ o https://mediacionartistica.org/ y la posterior

consulta de cada entidad en recursos fundamentalmente cibernéticos.

En la zona geogréfica de América Central, encontramos una presencia menor de las AEl
debido en parte que existe una poblacién menor debido a diversos factores como un indice de
poblacién menor y una situacién econémica mas desfavorable. La Unica presencia importante que
encontramos es en Guatemala, la Fundacién Artes Muy Especiales, creada con la misién defender
y expandir los derechos de las personas con DF a través de las artes escénicas. (REDACCION
CULTURA, 2016)

Es destacable mencionar que, a pesar de la gran tradicidn dancistica en Cuba y el método
terapéutico Psicoballet (del cual hemos hablado en el Capitulo Ill), las artes escénicas inclusivas
no se han desarrollad artisticamente, todavia tienen un objetivo social y rehabilitador.

Por ultimo, en América del Sur, la situaciéon geografica donde encontramos un foco
principal de AEl es Brasil, donde se busca expandir la cultura a través de programas educativos y
sociales para conseguir crear una vision positiva e integradora de la diversidad. (Da Fonte, 2018)

En la siguiente tabla, encontramos las principales instituciones, compafiias y artistas

independientes dedicadas a las artes escénicas inclusivas:


https://www.disabilityartsinternational.org/
https://mediacionartistica.org/

105

Tabla 11
Listado de instituciones, compafias profesionales y artistas independientes en América
del Sur
Artistas
Instituciones Compaiiias profesionales
independientes
Pulsiones
Grupo Alma Sin Fronteras
Argentina
Las ilusiones

Cia Lapis de Seda
Movimente- danca
Brasil Grupo de danza sobre rodas: Estela Laponi
inclusiva
Corpo em Movimento

Inclusive
Colombia Concuerpos
Movimiento

Nota: Fuente elaboracion propia, creada a priori gracias a fuentes como

https://www.disabilityartsinternational.org/ o https://mediacionartistica.org/ y la posterior

consulta de cada entidad en recursos fundamentalmente cibernéticos.

9.3.Asia
Israel, es el pais de oriente préximo donde encontramos una presencia destacada de las
AEl, con la companiia Vertigo’s Power of Balance, la cual es una de las compaiiias referentes de la
danza inclusiva y mundial en creacién escénica. (Portal, 2016)
En extremo oriente, la danza en contextos de diversidad es un concepto todavia muy

reciente en este continente, el cual ha comenzado a desarrollarse hace menos de diez afios en


https://www.disabilityartsinternational.org/
https://mediacionartistica.org/
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especial en personas con DF fisica. Su actividad se centra fundamentalmente en Japdn, donde
gracias a los Juegos Paralimpicos y la implicacion de las redes sociales, para visibilizar el concepto
de diversidad. (Tanaka, 2019)

Destacamos a la artista Tamar Borer, la cual tras un accidente en 1990, reformé su
concepto de danza y actualmente, es una de las artistas inclusivas mas conocidas del mundo,
basando su estilo de creacidn en la danza butoh como expresion del cuerpo y sus posibilidades y
capacidades artisticas (Szobel, 2019), la compafiia TAIHEN que desarrolla su actividad en Osaka
desde 1983 (JKFL, 2006) o el Festival of Disabled Artist creado por The Nippon Foundation en
2006, en el cual han participado artistas y companias de todo el mundo y que ademas, recoge
dentro de su filosofia la importancia de apoyar e impulsar diferentes proyectos de artistas
japoneses con DF para poder desarrollar puestos de trabajos alternativos a través de las artes

escénicas en colaboracidn con la UNESCO. (Tan, 2017)

9.4.Europa

El desarrollo de las artes escénicas inclusivas en Europa es tan diversa como los paises
que la conforman, es por ello que en este continente, las artes escénicas inclusivas tienen un
grado de expansidn condicionado a factores ya anteriormente descritos en nuestra investigacion,
como el modelo de comprender la diversidad y la danza.

Reino Unido, como hemos visto a lo largo de esta investigacidn, es actualmente uno de
los paises referentes a nivel ideoldgico, gracias a los activistas politicos y profesionales que han
desarrollado programas de desarrollo de artistas diversos a través de propuestas inclusivas como

“Performance Making Diploma”, realizada a través de Acces All Areasy Central School of Speechs



107
& Drama, la cual actualmente forma a mas de diez intérpretes diversos anualmente, con el
objetivo de desarrollar salidas profesionales en las artes escénicas.?

En otros paises como en Portugal o Italia, encontramos una presencia de las AEl bastante
extendida, a pesar de la falta de apoyo institucional y la falta de reconocimiento de un sistema
profesional y formacidn, expresar por pioneros como Henrique Amoedo que en 2001 llegé a la
Isla de Madeira, creando la compania Dancando com a diferenca el cual resume la situacion en el
pais como:

Falta mucho. Todavia necesitamos crear una legislacién especifica para que la experiencia
artistica vivida por personas con y sin discapacidades en proyectos artisticos pueda ser reconocida
académicamente, faltan proyectos profesionales que acepten la participacién de personas con
discapacidades en igualdad de condiciones con otros artistas sin discapacidades, en resumen,
mucho ya se hizo, lo cual es fantastico, pero ain queda camino por recorrer. (Amoedo, 2018)

En la siguiente tabla, mostramos el listado de instituciones, compafiias profesionales y

artistas independientes especializados en artes escénicas inclusivas dentro continente europeo:

20 Access All Areas Theatre Company (11 sep 2014). Central’s performance making Diploma promo

film. [VIDEQ]. Yotube https://www.youtube.com/watch?v=3oicvfiMWSI



https://www.youtube.com/watch?v=3oicvfiMWSI
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Tabla 12
Listado de instituciones, compaiias y artistas independientes en Europa
Artist
as
Compaiiias
Instituciones indep
profesionales
endie
ntes
Anna
Ensemble
Bernd
BewegGrund
DINA 13 tson
Trier
Alemania SZENE 2WEI Petra
Motioncomposer
Tanzbar Bremen Kupp
Possible Word
ers
Plattform-K
Bélgica
Sick and Twisted
Compagnie
Association Anga
Dé(s)équilibries Magal
Francia La Posible
Compangie MPTA li Saby
Echappée
Theatre du Cristal
ARTmeleria
Grecia

Oanassis Stegi
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Holanda
Italia
Portugal
Creative Minds
Diverse City
Reino Unido GARAEAE
Mind the Gap

Northern Ballet

THE .AM.A.
Misiconi Dance
Company

5D

La Mia Misura
Teatro Buffo

Teatro la Ribalta

Cim Dance Company
Crinabel Teatro
Dangando com a
Diferenca

Plural Inclusive Dance
Company

Anjali

Birds of Paradise
Theatre Company
Butterfly rehearsal
Candoco Dance

Company

Pippo
del
Bono

Simon

Artzor

Diana

Basto

Claire
Cunni
gham
David

Toole
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Republica
Checa

Serbia

Suecia

Suiza

Ramps on the
Moon

Shape Arts

ShareMusic &
Performing Arts
Skanes

Dansteater

BewergGrund

Krazy Kat Theatre
Company
Stopgap Dance
Company

Touchdown Dance

Company

Bohnice Theatre
Company

Dis_Sylphie
Moomsteatern

Jacob

s Sam

Board

am

Marc

Blew

Nial

Cullen

Rober

Softle

Alessa

ndro

Schiat
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Collective tarell
Culture a
Conscientia

Nota: Fuente elaboracién propia, creada a priori gracias a fuentes como

https://www.disabilityartsinternational.org/ o https://mediacionartistica.org/ y la posterior

consulta de cada entidad en recursos fundamentalmente cibernéticos.

9.5. Oceania

La actividad principal de este continente se centra en Australia donde encontramos las
instituciones Back to back Theatre basada en Geelong, es actualmente una de las companias mas
reconocidas en Australia gracias a su nueva vision de las artes escénicas desde la direccidn artistica
de Bruce Gladwin en 1999 cuando la misma comenzd a cambiar su manera de crear espectaculos
a través del énfasis del didlogo personal de los intérpretes y la conversacion cultural a través de
busqueda y la improvisaciéon y Restless Dance Theatre (Adelaida) es una compafiia de danza
centrada a bailarines con y sin DF fisica que centra su actividad en talleres comunitarios para
jévenes, desarrollo de actividades a través de la danza para personas entre 5y 26 afios de edad y
la compaiiia profesional a través de la cual viajan por todo el mundo.

Por otro lado, la australiana Caroline Dowtich que actualmente reside en Glasgow, es una
artista independiente graduada en Performing Arts, la cual desarrolla proyectos artisticos y
asesora a diversos directores de escena como subdirectora artistica, ademas de desarrollar su

labor docente para expandir las artes escénicas a personas con y sin DF.


https://www.disabilityartsinternational.org/
https://mediacionartistica.org/
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10. Estudio comparativo del las artes escénicas inclusivas
Comenzaremos esta parte de la investigacién, presentando el siguiente grafico, donde se
recoge el numero total de instituciones, compafias profesionales y artistas independientes
recogidos tras la busqueda bibliografica y cibernética y el andlisis de los datos. Debemos
puntualizar los datos, recogidos en la siguiente tabla, dependen a nivel general, de la extension
territorial de los paises que forman los continentes de estudio y otros factores especificos como
el paradigma subyacente en los paises de comprender la diversidad e importancia sociocultural

que la danza presenta.

70
60
50
40
30
20
10 I
0 -. | I .
Africa Asia Contlrﬁente Europa Oceania Total
Americano
M Instituciones 2 0 10 32 2 46
H Compaiiias profesionales 5 2 18 37 1 63
Artistas independientes 4 1 4 18 2 29

Grdfico 1. Extension de las artes escénicas inclusivas en el panorama mundial
Observamos que, el continente donde las artes escénicas inclusivas es Europa, frente Asia

donde, como hemos descrito anteriormente, la inclusion a través de las artes escénicas es un

concepto que ha sido inexiste hasta muy recientemente.
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Como hemos descrito en el apartado especifico de Europa, las artes escénicas inclusivas
tienen en una extensién muy diferente segun el pais, debido a factores econémicos, sociales y
artisticos, al ser el continente que cuenta con un grado de extensién mayor de este arte, se ha
creado la siguiente tabla donde se muestran los resultados especificos de este continente, para

identificar la situacion en Espafia.
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M Instituciones
6 M Compafiias profesionales
Artistas independientes
4
0 I
2 O I S RS o NS >
SRS & O ¥ N P @
> N @ 0\ ) N
\e@ Q)&% Q;Q <(<z> & P NG 0\30 ’b(J AN 9
v NN
¥ W®
&

Grdfico 2. Extension de las artes escénicas en Europa por paises

Los datos reflejan que Espaiia, a pesar de las adversidades ya descritas a lo largo de la
investigacion en términos de inclusion y la falta de iniciativas por parte de las instituciones para
fomentar la danza, los resultados evidencian un nimero significativo de instituciones, compafiias
profesionales y artistas independientes si lo comparamos en otros paises como Francia donde, a

pesar de la importancia que tiene la danza a nivel cultural y la gran inversiéon econdmica que
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invierte este pais en el desarrollo de este arte, los datos reflejan que las artes escénicas inclusivas
siguen enmarcadas, dentro de un paradigma asistencial y no profesional.

Rapidamente participé en una compafiia de danza inclusiva en Londres. Fue una

verdadera experiencia artistica creativa muy diferente de la que habia experimentado en

Paris. En Francia, estamos mas en terapia de baile y terapia de drama para diferentes

personas. Usamos las artes para "sanar" y ayudar a la persona diferente. Pero finalmente

la llevamos interminablemente a su diferencia, ignorando su creatividad y talento. Las

palabras son importantes Y en nuestro pais, la palabra discapacidad se refiere en el

diccionario a "incapacidad para hacer cosas". Evoca enfermedades, miedo, ansiedad,
debilidad... Al otro lado del Atlantico, la discapacidad se define por el rendimiento y lo
que se puede hacer. (Saby, 2019)
En los resultados observamos ademas, que las compafiias profesionales con el principal
campo a través del cual se expanden las artes escénicas desde un punto de vista multidisciplinar,
ya que la mayoria de ellas se consideran companias de danza/teatro; en la siguiente grafica se

muestran los cincos paises donde hemos encontrado el mayor numero de compaiiias

profesionales inclusivas en todo el mundo, donde Espafia vuelve a aparecer.
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Alemania

Portugal

Espafia

Estados Unidos

Reino Unido

o
N
i
[e)]
o)

Grdfico 3. Paises con mayor niumero de compaiiias profesionales de danza inclusiva

Debemos destacar que a lo largo de esta parte de la investigacién, hemos podido observar
que la mayoria de companias que se dedican a las artes escénicas inclusivas, tienen un caracter
formativo a través de su propia escuela como hemos descritos anteriormente con compafiias
como Candoco DC. Deducimos por tanto, que el nivel de instituciones debido a esta doble
vertiente y que, en las que se definen Unicamente como centro de ensefianzas artisticas inclusivas,
desarrollan acciones destinadas a la inclusidn dirigidas a grupos en riesgo de exclusién social, lo
cual depende en gran medida de la situacidn social y econémica del pais, como hemos descrito
en Africa, donde estas instituciones dedican sus programas a atender la diversidad a través de
programas multidisciplinares para mejorar la sociedad a través del arte.

En lo referente a los artistas independientes, consideramos mds importante analizar los
campos principales donde desarrollan su labor profesional y cudl esta mas extendido, recogido en

el siguiente grafico:



116

m Perfomer  m Creacidén y direccién Pedagogia

Grdfico 4. Profesiones principales ejercidas por artistas diversos

Observamos que el campo principal es la interpretacidon. Ademas, tras haber conocido el
desarrollo de la actividad profesional de estos artistas, deducimos que la mayoria trabajan a través
de un enfoque multidisciplinar centrado en la extension del arte desde la diversidad y para la
diversidad. Destacar ademas, estos artistas estan incorporados en términos laborales lo cual pes
permite desarrollar su vida de manera independiente; hecho que no ocurre con las compafias
profesionales de danza inclusiva ya que, aunque desarrollan una actividad cultural profesional, la
gran mayoria depende de ayudas y prestaciones econdmicas debido a la falta de consumo vy
desconocimiento de este arte por parte de la poblacién, lo cual les impide desarrollar su actividad
profesional de manera auténoma, como ocurre con las compafiias de danza “ordinarias”.

Para finalizar esta parte de la investigacion y, a modo resumen, exponemos el siguiente
grafico donde se muestra de caracter general, el funcionamiento de las artes escénicas inclusivas

desde la formacidn de los alumnos hasta la profesionalizacién.
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Educacion: escuelas de
artes profesionales
inclusivas/formaciones
propias llevadas a
cabos por las
compafiias.

Profesionalizacion:

Compafiias
profesionales inclusivas
y artistas
independientes
diversos.

Expansion y difusion:

Festivales y circuitos
escénicos,
generalmente de
ambito inclusivo.

Grdfico 5. Desarrollo de la danza en contextos de diversidad desde la educacién hasta la profesionalizacion
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10.1. La profesionalizacion a través de la danza en contextos de diversidad

Continuaremos nuestra investigacion, estableciendo la diferente existente entre los
proyectos de caracter social donde la danza persigue un fin inclusivo, de aquellos que realmente
buscan profesionalizar a las personas con DF a través de la danza. Observamos que esta linea de
diferencia es muy fina a nivel ideoldgico-social, en aquellos paises donde todos los procesos
donde personas con DF estan involucrados, se enmarcan dentro de un paradigma médico o social,
pero no profesional.

Ya hemos descrito, tanto el arte comunitario como la danza inclusiva/integrada tuvieron
su origen en Estados Unidos y Reino Unido y que, en ese momentos, los valores de sociedad
inclusiva comenzaron a hacerse reales a través de los activistas; este hizo que, tras la extension
de ambas especialidades y su contacto con la diversidad, la profesionalizaciéon en contextos de
diversidad sigan considerandose asistencial.

Como hemos podido ver a lo largo de esta investigacién, la danza ha transformado su
lenguaje fusionandose en otros campos de desarrollo del ser humano, pero siempre atendiendo
a las necesidades especificas buscadas, para aclarar esta diferencia, presentamos el siguiente

grafico:
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Danza Terapia: objetivo
principal terapéutico.

Aplicacion de la

danza en
contextos de
diversidad
Danza inclusiva/ Danza comunitaria:
integrada: objetivo objetivo principal
principal artistico. social

Grdfico 6. Principales campos de aplicacion de la danza en contextos de diversidad

Centrandonos, concretamente, en la diferencia existente entre los resultados artisticos
consecuencia de los procesos de danza comunitario y las obras creadas por las compafiias de
danza inclusivay, tras haber investigado el panorama mundial de las artes escénicas inclusivas, su
funcionamiento general y las vias de actuacién, hemos desarrollado una serie de criterios para
poder considerar una compaiiia de danza inclusiva profesional y por tanto, merecedora de un
reconocimiento a nivel institucional para su desarrollo pleno laboral, permitiendo un desarrollo
independiente de las mismas en circuitos ordinario y/o inclusivos:

Repertorio. Este criterio estd basado en la adaptacidn del concepto francés “répertoire”,
donde la danza clasica tuvo su auge y que posteriormente ha sido también incluida en las
compafias de danza contemporanea referentes del siglo XX en todo el mundo. Es utilizado para
referenciar las obras artisticas que gracias a su calidad e importancia social, han conseguido

trasgredir al paso de los afos a pesar de haber tenido variaciones a nivel artistico o estilistico, de
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manera que estas obras han podido ser adaptadas o reinventadas dentro de la misma compaiiia
o en otras. Para nuestra investigacion, este concepto es de utilidad desde su concepto mas actual,
donde Repertorio se concibe como las obras que forman parte de la vida activa de la compaiiia;
como hemos mencionado anteriormente, las CPDI mds antiguas no superan los 50 afios y esto
hace complicado que actualmente exista un repertorio destacado de algunas que permita su
adaptacion en otras.

Sin embargo, este concepto es fundamental para comprender que para que una
compafia inclusiva sea profesional debe tener en activo un nimero de producciones suficientes
no en cantidad, sino en calidad, lo cual permita su contratacién en teatros y festivales,
permitiendo a las mismas extender su accidn artistica gracias a su calidad.

Nivel artistico de formacion en sus integrantes. Este criterio, estd directamente ligado
con la primero, ya que como hemos mencionado a lo largo de esta investigacion, es sumamente
importante que los integrantes de una compafia de danza, inclusiva o no, cuenten con una
formacién artistica apropiada para poder, posteriormente, aspirar a una profesionalizacion. El
nivel artistico de los integrantes asegura el concepto de calidad y permite, desligar el pensamiento
sobre que estas compaiiias, Unicamente pueden ser consideradas como amateurs. Por tanto, no
podemos aceptar como aceptable que cualquier proceso artistico donde personas con DF esté
involucrados, tendran respetardn esta calidad artistica por si sola, estos proyectos estardn
enmarcados dentro de un amateur.

Contactos con profesionales del sector. Este criterio esta basado en la importa del flujo
y transicion entre artistas, para el desarrollo e innovacion de cualquier disciplina artistica. Por ello,
es fundamental que las CDPI estén en continua busqueda de abrir sus puertas a contactos y

colaboraciones con artistas que representen y puedan aportar valores artisticos y culturales
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actuales a las nuevas tendencias en danza, siempre y cuando las mismas se consideren de calidad
y apropiadas para los integrantes de la misma.

Es por ello que la mayoria de CPDI cuentan con producciones creadas por miembros de la
misma (directores artisticos o coredgrafos residentes) pero también buscan ampliar su repertorio
a través de colaboraciones bien de caracter formativo o coreografico, lo cual genera un cambio y
evolucion en las mismas. Un ejemplo de ello seria la compafiia espafola Danza Mobile la cual
cuenta con producciones creadas por trabajadores internos a la instituciéon y otras como la artista
Patricia Ruz, la cual ademas ha trabajado en el espectaculo “Mesa para Tr3s” para FRITSCH
COMPANY junto a Antonio Ruz o Amaia Galeote.

Reconocimientos o premios a la trayectoria. Este criterio esta basados en que,
generalmente, los reconocimientos o premios son otorgados para premiar el grado de
profesionalidad de una compania de danza por diversos motivos. Poniendo como referente la
Fundacidn PsicoBallet Maite Ledn con su compaiiia profesional FRITSCH COMPANY, observamos
que desde el afio 1984 cuando recibid el Premio UNESCO de Paris, ha sido reconocida por
diferentes instituciones nacionales e internacionales a nivel social y artistico con reconocimientos
como la Medalla de la Universidad Autdnoma de Madrid al espectaculo mds integrador y artistico
en 2001 o el Premio Prodis-Cermi de mejor de la autonomia de la imagen de la discapacidad en
2005.

Independientemente del nimero de los mismos, es importante considerar este criterio
ya que, ademads, los mismos permiten crear relaciones de contacto con otras instituciones,
ademads de un reconocimiento que les permite acercarse a las entidades encargadas en la

produccién, difusidn y contratacién.
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11. Disefo de un modelo pedagdgico de danza en contextos de diversidad

A la hora de comprender la danza en contextos inclusivos, debemos identificar que el
cuerpo y la mente deben trabajar de manera coordinada a través de las bases de la Educacion
Somatica (ES) de manera que el practicante pueda encontrar diferentes maneras de desarrollar
diferentes habilidades a través de su practica.

Basdndonos en una corriente filoséfica para comprender de manera mds completa esto,
nos basaremos en la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983) el cual no concibe el
desarrollo de una inteligencia especifica; la inteligencia estd concebida de una manera mas
estructurada que el bdsico concepto de la cultura occidental académica, la inteligencia esta
dividida en diferentes secciones que el ser humano debe desarrollar en aspectos sociales,
personales y profesionales para conseguir un desarrollo completo de su persona. El ser humano,
ademas, puede desarrollar estas habilidades independientemente de los factores genéticos,
fisicos o0 mentales que tenga, ya que esto refleja Unicamente simples datos no determinantes,
como el coeficiente intelectual.

Para el autor, el ser humano debe saber cdmo buscar, conocer y desarrollar de manera
personal y consciente su propio aprendizaje buscando desarrollar todos los subconjuntos para
posteriormente poder relacionarlos entre si con el objetivo de desarrollar de manera absoluta su
ser. Este concepto entra en directa conexidn con el sistema educativo y la necesidad del mismo
de conseguir potenciar todas las necesidades del ser humano en especial en edades tempranas,
ya que la educacidn es la herramienta que consigue desarrollarlas ademas de hacer a la persona
consciente y adaptable a los cambios de su mundo interior y entorno. Para ello, basa su teoria en
ocho tipos de inteligencias que sera las que el individuo deba buscar desarrollar a lo largo de su

vida y que seran las que daran como resultado el desarrollo pleno y saludable de la persona.
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A continuacidn, describiremos las mismas y observaremos su importancia dentro del
desarrollo de la danza en contextos inclusivos, introducidas a través de conceptos dancisticos para
conseguir desarrollar un aprendizaje significativo aplicable a la vida diaria de los practicantes.

Inteligencia lingiiistica. Relacionada con la capacidad de desarrollar en el ser humano la
lectura, habla y escritura a través de cddigos. El practicante de danza dentro de una clase esta
constantemente asimilando y codificando vocabulario técnico oral y corporal lo cual, ademas si
incluimos la capacidad de expresar a través de los circulos de manera verbal o gréfica los
diferentes sentimientos o necesidades, esta inteligencia se desarrolla en su manera absoluta no
s6lo de manera verbal, si no también corporal.

Inteligencia légico matematica. Considerada como la facilidad de resolver conflictos en
el menor tiempo posible, en especial cundo los problemas no tienen un origen verbal. A través de
la danza y la practica somatica como principio, el ser humano aprende a solucionar conflictos
corporales en su dia a dia a través del aprendizaje. El desarrollo postural es un ejemplo, ya que
permite al practicante conocer el cuerpo y adaptarlo al espacio, evitando posibles afectaciones
motoras posteriores lo cual permite resolver conflictos de manera consciente y eficaz.

Inteligencia espacial. Ligada a la capacidad de visualizar objetos en diferentes tipos de
angulos, asi como de hacer construcciones mentales de sucesos que se desarrollan en un espacio
determinado a través del desarrollo del hemisferio derecho (sede principal del calculo espacial)
donde se encuentras habilidades fundamentales como la orientacién o la memoria espacial. Uno
de los principios fundamentales que busca la danza en contextos de diversidad es desarrollar en
el practicante una consciencia espacial y conocer, a través del contacto, las posibilidades de
adaptacion en otros cuerpos conectando con diferentes partes del mismo. Esto crea un sentido y

un desarrollo de consciencia espacial que permite conocer conectar con los cuerpos y aprender
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conceptos de distancia y percepcidn especial. Ademads, el trabajo del cuerpo a través de espirales
tridimensionales de movimiento facilita al practicante conocer el cuerpo en el espacio y su
relacidn con el mismo en diferentes niveles, mejorando la orientacidn.

Inteligencia musical. Concebida como la capacidad de percibir auditivamente vy
reproducir secuencias ritmicas a través de funciones generales desarrolladas en el hemisferio
derecho del cerebro. Comprendemos que el practicante de danza desarrolla de manera completa
esta inteligencia, ya que no Unicamente aprende a desarrollar el ritmo y a reproducirlo, ya que en
caso de las personas con DF auditiva no perciben la musica, pero si pueden desarrollar su ritmo
interior y la percepcién a través de otros cuerpos. Por tanto, la danza consigue desarrollar esta
inteligencia de manera transversal ya que va mds alla de la reproduccién, consigue desarrollara e
integrarla dentro del practicante, posibilitando comprender extensos mds complejos como la
dindmica, la escucha grupal y el control de la energia corporal.

Inteligencia corporal cenestésica. Basada en la evolucién del movimiento corporal y su
adaptacion al medio que le rodea, siendo capaz de expresar emociones hasta llegar a crear
sentimientos de exigencia en el la persona, desarrollando capacidades como la creatividad a
través de la estimulacién de la corteza motora y la disociacidn en el cerebro para realizar
movimientos diestros (lado izquierdo) o zurdos (lado derecho). Al comprender a través de la danza
el movimiento propio y ajeno para posibilitar el contacto directo o indirecto con otros cuerpos, el
practicante de danza desarrollar a través de su motor de movimiento y el imaginario una conexion
con su mundo interior, el cual expresa a través de la danza conectando con su emociones y
necesidades a través de estimulos y pautas.

Inteligencia intrapersonal. Centrada en la capacidad del individuo de acceder a su propio

interior para identificar sus sentimientos para poder ordenarlos de manera conscientes, evitando
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sensaciones negativas en periodos prolongados que puedan afectar a los I6bulos frontales, ya que
esto puede evitar sentimientos extremos como estados de irritacién, euforia o apatia reflejo de
personas en situacion de depresién. A través de esta especialidad artistica se desarrollan entornos
seguros que favorecen las relaciones sociales positivas donde, de manera confiada, el practicante
puede expresarse de manera libre y sin miedo, en especial sus emociones a través de diferentes
instrumentos como la improvisacién; es por ello que es fundamental hacer consciente a los
practicantes de la importancia de saber dar sentido a los movimientos a través de las emociones,
en especial aquellas que quieren ser liberadas ya que son negativas, o bien querer expresar las
positivas para disfrutarlas.

Inteligencia interpersonal. La cara B de la inteligencia intrapersonal, ya que esta
destinada a la capacidad de poder sentir lo que ocurro a los seres humanos que nos rodean,
aprendiendo de ellos y su desarrollo para poder identificar grados de confianza y aprecio a las
personas que nos rodean; la investigacién cientifica ha demostrado que es fundamental
desarrollar esta inteligencia debido a la naturaleza social del ser humano y a su necesidad de
mantener contacto con otros humanos La danza en contextos de diversidad tiene como objetivo
fundamental conseguir que el practicante aprenda a conocer y conectar con cuerpos de manera
progresiva, aprendiendo a tolerar y respetar al ajeno a través del propio mediante el contactoy a
trabajar de manera cooperativa, para poder entender que el ser humano es siempre mejor
cuando se encuentra en un grupo y en un ambiente agradable y cooperativo. Es por ello
fundamental educar a través de la danza en valores de respeto y relacidon dentro del aula, los
cuales seran aplicados en la vida cotidiana.

Inteligencia naturalista. Referida a la capacidad de encontrar relaciones entre diferentes

especies o grupos de objetos o personas, encontrando diferencias o similitudes entre ellos que
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son analizadas y hacen posible predecir posibles cambios futuros; esta inteligencia esta basada en
los primeros seres humanos en la Tierra, los cuales se adaptaban de manera casi instantanea su
inteligencia para poder sobrevivir y adaptase a los cambios del medio. A través de la improvisacion
en danza, el desarrollo del imaginario y la practica somdtica, el practicante aprender a ser
consciente y activo en los procesos que desarrolla, dejando muy poco al azar; esto permite
anticipar y conocer las situaciones que ocurren en tiempo real, permitiendo observar la realidad
de una manera descifrada que permite la adaptacion a los cambios. Esto se refleja en que si algo
no se desarrolla como se habia planteado en el entorno, rapidamente las personas podrdn tener
la capacidad y habilidad de cambiar a otro campo.

Observamos, por tanto, que la danza, comprendida dentro de un campo no sélo artistico,
permite consigue desarrollar todas las inteligencias planteadas por Howard Gardner, a través del
aprendizaje de conceptos que pueden ser integrados en el desarrollo del individuo, lejos de un
simple resultado artistico. El trabajo en grupo y la creacion de entornos seguros facilitan ademas
el poder desarrollar ambientes de trabajo mas saludables y crear en los practicantes sensaciones
positivas, permitiendo desarrollar su practica de manera receptiva y comprensiva, asimilando y
potenciando el aprendizaje a través de la danza y de conceptos que llegan de manera exterior e
interior.

Basandonos en estos conceptos, entenderemos que la metodologia de esta especialidad
(que como anteriormente hemos dicho anteriormente, todavia esta en periodo de concrecion)
estara basada en técnicas release, contact improvisation y la educacidon somatica. A groso modo,
esto nos da una referencia a nivel técnico y artistico de los conceptos que buscamos en el
desarrollo de las sesiones, buscando y valorando diferentes elementos que permitan al

practicante desarrollar habilidades adaptables a su vida cotidiana.
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Es por ello, que la metodologia de trabajo esta basada en pautas o puntos de vista

destinados a que el practicante aprenda, reflexione y desarrolle:

La aceptacion de la diversidad como un elemento positivo.

El respeto como base de trabajo.

Favorecer la comunicacion individual y grupal.

Saber entender y comunicar con nuestro cuerpo los materiales, asi como saber
adaptarlos a las diferentes capacidades corporales del mismo.

Dar posibilidad a la improvisacién y el azar como método de aprendizaje lejos de
patrones y estereotipos de “bien o mal”.

Potenciar la responsabilidad y el cambio de roles dentro del aula mediante el
trabajo en parejas o grupos, favoreciendo la escucha y la ayuda como método de
aprender de manera cooperativa.

Utilizar distintos ritmos de trabajo que consigan desarrollar un ritmo comdun a
través de la energia corporal.

Crear y desarrollar la escucha corporal a través del contacto, el cual debe ser
progresivo y siempre respetuoso hacia los practicantes mediante diferentes
dindmicas que lo favorezcan.

Aceptar la diversidad corporal sin limitaciones y proponer variantes en los
materiales para hacerlos accesibles a todos los practicantes.

Favorecer la reflexidn y la practica positiva a través de la observacién, desarrollar
el cuerpo pensante hacia aquellos materiales que resultan beneficiosos y en caso

de que no lo sean, identificar el por qué.
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— Lainclusion de elementos escénicos que desarrollen la imaginacidon y creatividad
ya sea como hemos mencionado anteriormente los elementos que faciliten la
movilidad asi como elementos externos que el docente quiera trabajar con un
objetivo artistico.

— El trabajo somatico que permita adaptar lo aprendido a la vida cotidiana a través

del control y el aprendizaje progresivo.

11.1. Factores clave en el desarrollo de un encuentro dancistico en contextos de
diversidad

A continuacion, enumeraremos los puntos bdsicos y fundamentales que deben
componer una clase de danza en contextos de diversidad, basada en la revision de los diferentes
autores anteriormente nombrados y el desarrollo realizado a través del proyecto SHIFT DANCE,
explicando asi mismo, el porqué de su importancia.

Toma de contacto. Es fundamental tener un primer encuentro con el grupo, en especial
cuando el mismo no nos conoce; en caso de ser un grupo habitual de trabajo es necesario saber
las necesidades diarias del mismo para poder tener una vision mas activa sobre el desarrollo de
la sesidn. Esta toma de contacto puede realizarse de diversas formas, las mas simples suelen ser
las mas efectivas para “romper el hielo”; los juegos suelen ser un instrumento muy beneficioso
para introducirse a un grupo o el circulo de conversacidn para poder expresar como se encuentra
nuestro cuerpo y mundo interior.

Calentamiento. Es el punto de la sesién donde comenzaremos a despertar el cuerpo,
empoderandolo a través de diferentes dinamicas y ejercicios estaticos o dindmicos, que permitan

despertar el soma del participante mientras empiezan a crear las relaciones interpersonales con
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el grupo, adaptando los diferentes ritmos de trabajo y las dinamicas. Por otro lado, es
fundamental permitir a los participantes conocer el espacio donde se desarrolla el encuentro, en
especial si es el primero, para facilitar la conciencia corporal en el mismo. Esto puede ser trabajado
a través de ejercicios tan simples como desplazamientos para conocer el estado del suelo o para
conocer las dimensiones del espacio.

Trabajo de técnica corporal. La siguiente fase del encuentro esta dirigida a desarrollar en
los practicantes habilidades corporales a través de la técnica de danza en diferentes niveles
espaciales (posicion vertical, suelo y salto) de manera individual y grupal. Es mas beneficioso si
comenzamos trabajando individualmente y de forma estdtica, para posteriormente introducir
desplazamientos en el espacio donde comenzaremos a introducir el contacto directo en parejas
o grupos. En este punto, la observacion del docente es basica para poder adaptar los ejercicios al
nivel y estado del grupo si los mismos no son beneficiosos en un dia concreto; cuando impartimos
una sesién por primera vez, debemos evitar una sobrecarga de informacién en especial en las
explicaciones: debemos ser lo mas concisos posibles y cuidar el lenguaje para que sea lo mas
accesible posible, sustituyendo la palabra por el gesto o el uso del cuerpo para generar una
explicacion mas visual que permita al practicante tener un patrén sensitivo mas exacto.

La creacion vista desde el conjunto. A través de ejercicios donde los movimientos casi
cotidianos, podemos conseguir resultados escénicos organicos y realmente espectaculares si
conseguimos crear una energia de grupo conectada.

El desarrollo del imaginario. Es el momento donde el practicante transforma y desarrolla
su propia vision del mundo a través de la danza a través de ejercicios guiados por el docente de

improvisacion o la exploracidn personal a través de recursos como objetos.
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Composicidn escénica. Es el punto donde todos los anteriores convergen; estd dirigido al
encuentro estable y regular. La cooperacion en grupo y la no imposicién de materiales seran dos
puntos basicos para conseguir una verdadera motivacidn del grupo, ademas de recordar en todo
momento la importancia de trabajar cooperativamente de la manera mas creativa posible, sin
limites de expresion, donde los practicantes puedan danzary crear a través de una energia comun.
Esto puede enfocarse de diferentes formas:

1. Mediante el aprendizaje de una estructura coreografica cerrada donde los
integrantes deben incorporar el material y danzarlo de manera sincronizada.

2. Incorporar los materiales creados por los integrantes mediante diversas
estructuras escénicas.

3. Utilizar el desplazamiento y la incorporaciéon de dindmicas de danza como
elemento compositivo a través de la improvisacién.

4. Combinar la improvisacién mediante un lenguaje comun de danza ya sean en
grupo o individual junto a una estructura coreografica prefijada.

Despedida de la sesién. La despedida del encuentro es fundamental para comprender
todo lo aprendido en la misma, de manera que puedan identificarse las sensaciones positivas y
negativas vividas en la misma. De nuevo, destacamos la importancia de dar la posibilidad de
reflexionar en este punto y dar voz, cualquier practica sera positiva siempre y cuando resalte en
los practicantes el estado de calma y bienestar y un estado reflexivo en un espacio donde sea
posible la comunicacién, escucha y empatia con el resto del grupo. Esto puede hacerse de
diferentes maneras, a continuacidn, algunas de las mas destacadas:

1. Dibujar un cuerpo en un papel y escribir con palabra qué sentimos tras la practica

mediante palabras, signos o dibujos.
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Expresar en circulo qué hemos sentido durante la practica, tanto lo bueno como
lo malo. Hacer un ejercicio divertido de despedida donde todos bailen y se
presenten unos a otros de manera lludica.

Utilizar el principio de la meditacién utilizando una musica relajada para la
meditacion.

Hacer estiramientos en pareja a través del contacto.

Objetivos generales y especificos a desarrollar en los practicantes

Los factores enumerados anteriormente, dan base a una serie de objetivos generales y

especificos que buscan desarrollar en los alumnos todas las habilidades y capacidades descritas

anteriormente; ademas, estos objetivos estan relacionados directamente con otros conceptos

fundamentales a desarrollar como la creacién de un ambiente positivo o el desarrollo de la

empatia para trabajar en grupo de manera cooperativa.

Objetivos generales. Basicos en el desarrollo de un encuentro de danza y que engloban

toda la filosofia descrita anteriormente.

Crear un espacio cooperativo donde favorecer la inclusién a través de la danza
con diferentes objetivos (artistico, pedagdgico, cultural o social).

Desarrollar habilidades a través de la danza que posteriormente, los integrantes
puedan adaptar a su vida cotidiana.

Mejorar la capacidad de comunicacidn a través del cuerpo y especialmente, dar
voz y posibilidad de expresion a las personas con DF a través de la danza.

Abrir la visién de la sociedad mediante la danza observando cuerpos mixtos
realizando una actividad de manera cooperativa y beneficiosa para su salud y

bienestar.
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— Desarrollar habilidades artisticas en los practicantes que despierte en ellos su
propia visién de la danza y la busqueda de querer crear de manera independiente
sus propios materiales.

Objetivos especificos. Estos objetivos los dividiremos en diferentes ambitos segun la
parte especifica que desarrollen en el practicante.

Desarrollo Motriz.

Conocer el cuerpo propio y ajeno a través de la danza, desarrollando un esquema
corporal del mismo.
— Controlar la energia corporal mediante distintos materiales a través de distintos
ritmos y musicas.
— Mejorar habilidades fisicas (fuerza, equilibrio, resistencia, coordinacion...)
evitando la frustracidn y la rigidez corporal.
— Utilizar el espacio mediante la danza desarrollando la orientacion en el mismo.
— lIdentificar y saber trabajar en los distintos niveles espaciales de danza (suelo,
posicion vertical y salto).
— Reconocer el desplazamiento del cuerpo a través de otros cuerpos.
Desarrollo cognitivo.
— Comprender y saber adaptar los materiales y propuestas en el cuerpo propio y
ajeno.
— Mantener una atencidn activa y una actitud positiva y motivada durante la sesion.
— Utilizar la palabra y el cuerpo como herramientas para expresar las sensaciones

vividas en la sesion.
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— Incorporar dentro del cuerpo las sensaciones y poder evocarlas a través de la
memoria corporal.

— Desarrollar la capacidad de recordar un material en relacién al espacio y el cuerpo
ajeno considerando factores como el tempo y la cualidad del mismo a través de
la memoria emocional.

Desarrollo social.

— Tener una conciencia de trabajo en grupo y danzar de manera cooperativa.

— Hacer de la danza un instrumento de expresion entre cuerpos como manera de
descubrir y conocer los mismos.

— Utilizar el contacto progresivo como medio de conocimiento del cuerpo propio y
ajeno.

— Desarrollar la escucha grupal a la hora de bailar.

— Reconocer el estado animico del grupo, favoreciendo el apoyo y soporte de los
distintos integrantes.

— Desarrollar la capacidad de comunicacidn entre los integrantes y conseguir que el
grupo se considere un uno.

Desarrollo del imaginario.

— Crear sistemas de comunicacion a través de la imaginacion donde expresar el
mundo interior de los participantes.

— Incorporar diferentes elementos dandoles un uso escénico y expresivo diferente.

— Desarrollar la capacidad de crear materiales de manera individual, en pareja o en

grupo.
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Ver el cuerpo ajeno como un instrumento expresivo donde poder expresar la
danza en comun.

Potenciar la creacién de materiales propios y la busqueda de nuevas lineas de
expresion del cuerpo.

El papel del docente en la escena inclusiva

Es fundamental observar el papel que debe desarrollar el docente, ademds de su practica

pedagdgica dentro de un encuentro de danza en contextos de diversidad. A continuacién,

describiremos puntos fundamentales desarrollados a través de la investigacién, conocimiento y

observacién de diferentes metodologias y practicas:

La observacién activa es el arma mas importante para conducir un encuentro.

La capacidad de adaptacién debe ser una cualidad fundamental en el docente, ya
que al trabajar con diversidad debemos tener en cuenta siempre que lo
fundamental es crear y desarrollar actividades y creaciones plenas.

El participante debe conocer, identificar y conocer su cuerpo a través de la danza
y los ejercicios desarrollados durante la sesidon deben estar coordinados con estos
conceptos.

Debemos tener en cuenta la diversidad como punto de vista positivo, pero
siempre favorecer una practica segura de la danza.

No podemos olvidar el trabajo en grupo y la atencién activa durante el desarrollo
de la actividad.

Es fundamental la observacidon individual del individuo como cuerpo expresivo y
las no limitaciones a la hora de crear e improvisar a través del cuerpo y el mundo

interior.
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— Laexploracion, el juego y el azar son herramientas que permiten a los integrantes
descubrir y desarrollar habilidades para la danza de una manera mucho mas
productiva que con ejercicios secuenciados.

— Elusodel ritmoy el tempo son basicos para el desarrollo locomotory el desarrollo
de la escucha corporal.

— Debemos crear un ambiente favorable y seguro donde los alumnos se puedan
siempre sentir libres de expresar su mundo interior a través de la danza, creando
una comunicacion mediante el arte pudiendo liberar los sentimientos negativos
gue pueden tener guardados.

— Debemos ser exigentes desde un punto de vista positivo, nunca imponer o hablar
de una manera que pueda crear desmotivacién en el integrante.

— El resultado y el desarrollo es mas veraz cuando es en grupo y todos los

integrantes se apoyan y motivan unos a otros.

CAPITULO lII: LA APORTACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS AL DESARROLLO DE LA DANZA
EN GENERAL, Y DE LA DANZA INCLUSIVA EN PARTICULAR

En esta parte de la investigacidn, demostraremos la importancia que las nuevas
tecnologias de la informacién tienen en el desarrollo de la danza, tanto en el campo de la creacion
escénica como de la pedagogia, asi como la importancia de la accesibilidad a través de ellas para
poder extender el gusto y conocimiento de la poblacién por la danza a través de sistemas de
comunicacion y espacios adaptados que permiten reconocer el acceso a la cultura, como un

derecho universal para todos los seres humanos.
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12. La relacion entre la tecnologia y la danza en procesos de creacidn artistica

La tecnologia y la creacién artistica siempre han estado relacionadas desde un punto de
vista escénico; la tecnologia (en mayor o menor grado desarrollada segun el contexto histdrico)
fue utilizada para ambientar las obras dancisticas y conseguir una mayor calidad en su
representacion. La primera artista que revolucioné la escena a través de la unidn del cuerpo y la
danza fue Loie Fuller en el siglo XIX y desde ella, encontramos numerosos artistas que han querido
vincularse a la tecnologia y otros que, por el contrario, buscando el naturalismo, la han rechazado.
(Asaro, 2016)

La creacion escénica a través de la tecnologia varia, por tanto, de la intencién del creador.
En el siglo XXI, la ruptura de las barreras existenciales entre las diferentes disciplinas artisticas se
plasma en creaciones donde el espectador es transportado a través de procesos multidisciplinares
que estimulan los sentidos, incluso hasta la confusion. (Cascante, 2018)

En la actualidad, observamos que este el uso de las nuevas tecnologias es fundamental
en la creacidén escénica, representado a través de companias que recrean la danza y el uso de
efectos visuales, para proyectar una extensién compositiva mas extensa del ser humano como
“S§20” dirigida por Hiroaki Humeda en 2017 y otras, donde se representa la relacion del ser
humano y la tecnologia a través de la danza y el video mapping como “Dancing with light” dirigida
por Quixotic Fusion: Danza con la luz, 2012.

Blanca Li, explord los limites del cuerpo humano y la expresién del mismo, a través del

III

discurso de si podria a llegar a ser sustituido en la escena; en su obra “Robot!” en colaboracién
con Maywa Denki y Alderbaran Robotics (Véronique, 2014) y la compafia Rhizomatiks Researh el

colaboracidn con ELEVENPLAY, experimentaron a través de drones “3 dancers and 24 drones”.
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12.1. La videodanza: un arte expandido entre la tecnologia y la danza

Sus inicios se atribuyen a los procesos de experimentacién entre el lenguaje coreografico
y la grabacidn, a través de obras como “A Study in Choreography for Camera” de Maya Deren en
Estados Unidos en 1945 aunque su verdadero auge serd en los afios 80, en Bélgica y Francia,
gracias al apoyo gubernamental credandose obras cumbre de este movimiento artistico como
“Codex” (1968).

A partir de ese momento, la videodanza se convirtié en una disciplina artistica donde el
video y la danza se mezclan de manera homogénea. El cuerpo y el movimiento adquieren un
protagonismo alejado del roll simbdlico, para convertirse en un elemento corpéreo que
trasciende hacia la representacion y la figuracion de la obra, lejos de un contexto sexualizado del
cuerpo: el lenguaje del cuerpo habla un vocabulario poético y artistico. (Soares, K. 2019)

En Espafia, encontramos numerosos festivales donde este nuevo arte ha encontrado un
publico codiciado como el Festival de Danza de Almagro que en 2018 estuvo formado por 41 obras
de mas de 16 paises (ABC Castilla La Mancha, 2018), o el Festival FIVER, que en su ultima edicidn
en 2019, ha rendido homenaje a Merce Cunnigham y ha desarrollado actividades entorno a la
creacion en danza y el medio audiovisual. (Comunidad de Madrid, 2019).

Encontramos dos ejemplos perfectos de obras donde la composicidn escénica a través del
movimiento se une a las TIC, en este caso a la proyeccion audiovisual, para un espectaculo donde,
el peso escénico, esta divido entre los intérpretes y el material audiovisual presentado a través de

una proyeccion. “El amor no dura para siempre: Romeos y Julietas” (2017) creada por Andrés Lima
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para FRITSCH COMPANY# donde los intérpretes y la escena se funden en un proceso de
investigacion teatral donde las nuevas tecnologias tienen un peso en la obra sustancial o la
creacion La Ribot “Happy Island” por La Ribot, donde la escena se transforma a través de cinco
intérpretes en escenay la proyeccién audiovisual donde todos los artistas aparecen, ambientando

la obra y complementando su sentido estético y narrativo.?

12.2. Las nuevas tecnologias y su aporte en el desarrollo, produccion y difusion de

las artes escénicas

La creacion de nuevas herramientas tecnoldgicas, han influido muy positivamente en el
desarrollo de la gestion econdmica de las artes escénicas. A través de las herramientas de
Enterprise Recourse Planing se han optimizado la gestién de produccidon, mantenimiento,
contabilidad financiera y analitica y la comunicacidon con proveedores y clientes. Los nuevos
modelos como Customer Relationship, han permitido desarrollar estrategias desde la promocion
del proceso de creacién hasta la venta de entradas, a través de estrategias de segmentacion,
retencién y fidelizacién de los espectadores. Estos datos son estudiados posteriormente, a través
de equipos de Bussiness Intelligence que transforman los mismos en alertas y permiten crear

acciones de marketing. (Zapata, 2016).

21 Formé parte del proceso de creacién de esta obra como intérprete en su estreno dentro el
festival “Una Mirada Diferente” en el Teatro Valle Inclan (Madrid, 2017).

22 Tuve la oportunidad de conocer a la compafifa y la creadora La Ribot, gracias a una invitacion al
ensayo y la actuacién de su director Henrique Amoedo en 2010. FESTIVALDAUTOMNE. (22 de mayo de

2019).
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Ademas, no debemos olvidar la importancia que la pequeiia pantalla tiene en nuestra
sociedad, tanto a la hora de recibir informacién como a la hora de encontrar actividades de
consumo. La danza, como el resto de artes escénicas consigue ser mas accesible gracias a las
nuevas tecnologias, ofertando la posibilidad casi en tiempo de real de ofrecer contenidos en
plataformas como redes sociales generales (Twitter, Instagram) o especificas para artistas como
Yourszene o Affactys, disenadas para que los artistas puedan compartir su obra y crear una red

de contactos.

12.2. La aportacion de las nuevas tecnologias a la pedagogia de la danza

La creacién de los primeros formatos analdgicos, las videocasetes en los afios 70,
sustituidos en los afios 90 por el formato digital en DVD, fueron los primeros recursos digitales
gue encontramos en la pedagogia de danza codificada de manera virtual.

La investigacion pedagdgica de la danza y la busqueda de nuevos sistemas de creacién a
través de las nuevas tecnologia, permitié el desarrollo de softwares especializados en danza,
utilizados por pioneros como Merce Cunnigham, creados con el fin de codificar y crear contenido
dancistico a través de softwares a dentro del campo de la coreografia y la pedagogia; hecho que
permiti6 ampliar el campo de recursos bibliograficos, puesto que fueron guardados para su
consulta digital, permitiendo a los creadores investigar sus procesos creativos sin necesidad de
tener un espacio fisico a través de recursos tecnolégicos como Dance Forms.

La llegada de internet permitid no sdlo la codificacidn sino la distribucidn de facil consumo
en plataformas tan reconocidas como Youtube. Sin embargo, la calidad de los servicios ofrecidos

a través de las nuevas tecnologias han sido estudiados por expertos como Parris (2016) quién
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argumenta los principios pedagdgicos necesarios para garanatizar la calidad de una clase de danze

online:

9.

Un docente claro y responsable.

Relevancia en el contenido.

Crear una comunidad y conexiones sociales.

Disefio inteligente de la sesidn.

Actividades colaborativas orientadas al descubrimiento.
Introducir desafios en el entrenamiento dancistico.

Tiempo.

Formacién y desarrollo llevada a cabo por profesionales cualificados.

Prevenir la sensacion de aislamiento durante la sesion.

10. Accesibilidad.

11. Evaluacién de las clases y el curso.

Ma3s alla de la creacién y distribucién de contenido, la pedagogia se ha transformado a

través de plataformas generales de educacion que facilitan y amplian los recursos educativos

como Google Classroom o

Moodle; estos nuevos recursos tecnoldgicos y los anteriores

nombrados, han sido la base de proyectos como Becoming donde, a través de un equipo artistico

y audiovisual con Wayne McGregory como coredgrafo, Alan Blackwell como especialista

informatico y Marc Downie como artista digital, se investigd sobre la necesidad de crear un

software para codificar coreografias, a través de un lenguaje formal, que respetase todos los

aspectos especificos que la danza tiene que respetar como la calidad de movimiento o las pautas

especificas en las partes de improvisacion.
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13. La investigacion pedagdgica de la danza en contextos de diversidad a través de las
nuevas tecnologias

Como hemos podido describir anteriormente, las artes escénicas inclusivas y en
particular, la metodologia de la danza integrada/inclusiva, es un campo que a dia de hoy continda
en proceso de exploracion debido a su reciente creacidon y que, en la mayoria de los casos, la
formacidn pedagdgica es llevado a cabo a través de diferentes instituciones, compaiiias y artistas
profesionales en este campo a través de sus propias experiencias educativas y artisticas.

Es por ello que, actualmente y a través de las nuevas tecnologias, los especialistas o
instituciones que trabajan activamente en el campo de las artes escénicas en contextos de
diversidad, buscan expandir y acercar este nuevo concepto de danza a través de los medios
descritos anterior, ya sea a través de las redes sociales para conseguir atraer nuevos publicos y
alumnos a sus propuestas o crear contenido audiovisual para aportar recursos audiovisuales de
consulta para profesionales de otros campos que busquen ampliar su campo de conocimiento en
pedagogia de la danza en contextos de diversidad.

Destacaremos Disability Arts International, creada por el Consejo Britanico con el objetivo
principal de permitir, a través una plataforma digital, a las instituciones y artistas que trabajan
activamente en las AEI, crear lazos entre ellas y estar informados sobre diferentes acciones como
formaciones destinadas a expandir la formacion docente o festivales, destinados a promover la
cultura de las AEl y mejorar las condiciones para su profesionalizacion.

La necesidad de querer identificar y concretar los valores y técnicas que dan sentido y
forma a la metodologia danza integrada/inclusiva, ha dado lugar a proyectos de investigacion

donde, a través de las nuevas tecnologias, los colaboradores han buscado concretar estos
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aspectos. Ejemplo de ello seria el proyecto Erasmus + IDANCE, realizado por Stopgap Dance
Company (Reino Unido), Skdnes Dansteater (Suecia) y Onassis Stegi (Grecia) en 2017, con el
objetivo principal de proporcionar a los docentes y estudiantes de danza, una metodologia
probada a través de experiencias de compaiiias de danza profesional inclusiva, cuyos resultados
pretenden por un lado, dotar de recursos de consulta para docentes en el campo del
entrenamiento de la danza inclusiva/integrada para adultos y crear una plataforma online que
permita desarrollar habilidades dancisticas a los bailarines con y sin DF.

En la plataforma web mostrada como resultado final, encontramos numerosos basados
en el entrenamiento a través de la danza para bailarines con y sin DF desde un punto de vista
pedagdgico en diferentes campos como ejercicios de entrenamiento fisico especificos para la
danza, ejercicios técnicos para desarrollar habilidades dancisticas a través de la articulacién y el
trabajo del suelo o pautas para trabajar la composicién coreografica desde un punto de vista
inclusivo.

Otro proyecto que ha buscado desarrollar la pedagogia de la danza en contextos de
diversidad, es el proyecto que se desarrolla desde 2017 Erasmus + SHIFT en el cual, las compafiias
Psico Ballet Maite Ledn (Espafia), Misiconi Dance Company (Holanda) y Northern Ballet (Reino
Unido) a través de residencias donde los especialistas de cada institucion comparten su practica
pedagdgica y experiencia, buscan como objetivo principal crear recursos accesibles a través de
una pagina web, destinada a profesionales del sector de la educacién y el arte en contextos de
diversidad que quieran ampliar su campo de conocimiento sobre la pedagogia dancistica, a través
un enfoque docente especializado centrado en el desarrollo del potencial artistico en bailarines

con diversos, a través de la practica segura.
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El resultado final, sera publicado en 2020 por tanto, seran creados desde un enfoque
educativo y pedagdgico, incluyendo ademas, recomendaciones especificas para los docentes
sobre cdmo desarrollar correctamente una clase de danza en contexto de diversidad atendiendo
no sélo a los contenidos, sino también a otros factores como el desarrollo social o la capacidad de

adaptacion del docente.

14. La accesibilidad a través de las nuevas tecnologias y su importancia en el consumo de
las artes escénicas

Tradicionalmente, los medios de comunicacién han sido la prensa, televisién y la radio,
los cuales coexisten en nuestra actualidad con los cibermedios, creados tras en la era virtual, los
cuales permiten al espectador, de una manera interactiva, tener acceso a la informacién y orientar
sus necesidades a través del uso de plataformas.

Estos medios de comunicacion por tanto, deben ser accesibles para toda la sociedad, para
que toda la poblacién pueda acceder a ella; destacaremos para hacer esto posible, el Modelo de
Politica de Accesibilidad de las TIC donde se describieron los asuntos mas importantes a
reflexionar sobre la importancia de crear una accesibilidad a través de las TIC, tras un estudio de
la situacién en diferentes paises:

1. La colaboracion es crucial para la promocién de Tics accesibles incluyendo
PCD, gobiernos, operadores, fabricantes, universidades y actores relevantes
“Nada sobre nosotros Sin nosotros”.

2. Es necesario pensar la accesibilidad como un ecosistema donde todos los

participantes pueden contribuir en hacerla realidad.
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3. Considerar las TIC como una herramienta para la educacion y el empleo asi
como un facilitador para el desarrollo econémico y social y de vida
independiente.

4. Hay que considerar la discapacidad como una condicidon social y no médica en
la promocidn de la accesibilidad para impulsar una sociedad incluyente.

5. Creacidn de capacidades al usuario final para que utilicen las funcionalidades
de accesibilidad y se puedan beneficiar del contenido web accesible, equipos
y aplicaciones.

6. Entender el valor de mercado de la discapacidad.

7. Promover y difundir informacidon en lenguajes nativos y nacionales sobre
accesibilidad.

8. Compartir experiencias exitosas entre paises de la region de las Américas.

9. Asegurar seguimiento y monitoreo de resultados en la implementacion de
temas discutidos de accesibilidad.

10. Alentar a las delegaciones que participen con al menos una persona con
discapacidad o representacion de ONGS que trabajan con personas con
discapacidad para las siguientes ediciones del evento América Accesible.
(América Accesible: informacion y comunicacién para todos, p. 14, 2016)

Los expertos Salaverria, Martinez-Costa & Breiner (2018) dicen, que la cultura representa
el 30% de las tematicas con mas presencia en los cibermedios lo cual se ha reflejado en las artes
escénicas desde un punto de vista creativo, donde los artistas han buscar romper la cuarta pared

e incluir al publico dentro de la obra a través de los cibermedios, como podemos observar en la
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obra “Pendiente de voto” (2013) en la cual, el publico debe realizar votaciones que son registradas,
para crear un guion activo que va credndose en base a sus respuestas. (Panegy, 2012)
Deducimos por tanto, la importancia de describir los criterios que deben cumplirse para
considerar estos cibermedios accesibles, ya que son fundamentales para poder garantizar una
expansion cultural; estos criterios han sido recogidos a través del siguiente grafico: (Accessibility

Guidelines, 2018)

Operable (permite

Percertibilidad interactura a través
(disponible para de todos los
todos los sentidos controles y
por el explorador o elementos
tecnologia asistida). interactivos
posibles).

Conformidad (evitar
bloquear al usuario a
acceder a los
diferentes
contenidos).

Comprensible
(asegura la calidad y
comprension del
contenido).

obusta (asegurar su
capacidad de

mantenimiento de la
accesibilidad).

Grdfico 7. Requisitos que hacen accesible la cultura a través de las nuevas tecnologias

Dentro de este campo especifico, debemos destacar la gran importancia que tiene el
Centro Espaniol del subtitulado y la audiodescripcion (CESya) en Espafia en términos de cultura
accesible, ya que es la plataforma online mas relevante en accesibilidad a través de las nuevas
tecnologias. Esta plataforma, desarrolla pautas especificas para permitir que la informacion sea
accesible a todas las personas y ofrece una plataforma virtual para fomentar el consumo cultural,

a través de su base de datos Sdbado en cual, actualmente, hay mas de 72.114 obras audiovisuales
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subtituladas y/o descritas., existen mas de 72.114 materiales audiovisuales subtitulados y/o

descritos.
14.1. La expansion cultural y la accesibilidad a través de las tecnologias de la
informacion

Comenzaremos este apartado, a través de la reflexién de un autor sobre por qué la
accesibilidad se ha reconocido como un derecho fundamental en todos los ciudadanos:

Prueba a cerrar los ojos. Prueba a taparte los oidos. Prueba a asistir asi a una obra

de teatro. La tarea no se presenta sencilla. Quizas escuches los didlogos y puedas seguir a

grandes rasgos la trama. Quizds por la gesticulacién y lo que logres leer en los labios de

alguno de los actores del reparto puedas componer el argumento. (Barrio, 2014).

La accesibilidad en los teatros y el disfrute y derecho de los ciudadanos espafioles al
acceso a la cultura, estd reconocida desde la Ley 8/1993, de 22 de Junio, de promocion de la
accesibilibdad y suspension de la accesibilidad de barreras arquitecténicas. (art 3) pero no sera
hasta pasados los afios 2000 gracias a inciativas como la llevada a cabo por el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad y el Ministerio de Cultura en 2001 donde, a través de diez
objetivos especificos, se buscé erradicar el sentimiento de discriminacion y privatizacion de las
personas con DF en el acceso cultural, apoyado por el Foro de Cultura Inclusiva, organismo creado
especificamente para esta accién;

Sin embargo, tomando como ejemplo el estudio de Ramos, E. (2003) en Madrid,
observamos que diez afios después, esta ley todavia no estaba aplicada con rigurosidad a través
de su estudio sobre la accesbilidad en los Teatros de Madrid, el cual reflejé que Unicamente el
33% de los espacios contaban con las infraestructuras necesarias, para permir el acceso a todas

las personas y que, la mayoria no cumplian estos requisitos de acceso a la taquilla o los servicios.
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En Espafia, la accesibilidad cultura en los teatros a través de las nuevas tecnologias, sigue
en proceso de desarrollo gracias a iniciativas como Teatro Accesible creada por Vodafone Espafia,
el Centro de Rehabilitacion Laboral Nueva Vida y Aptent?, la cual surgié por parte de teatros y
asociaciones que buscaron cambiar el concepto de acceso a la cultura a través de nuevos
recuersos tecnolégicos y humanos.

Otra iniciativa fundamental para el acceso cultural a través de la tecnologia, fue la
creacion de la Guia de accesibilidad al teatro a través del subtitulado y la audiodescripcién creada
por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espaia (2010) donde
encontramos una seccion especifica sobre Tecnologias para la accesibilidad al teatro donde se
recogen los siguientes puntos principales:

1. Desarrollo de los contenidos accesibles: elaboracidn del guién de subtitulado
a partir del texto teatral y elaboracién del guién en audiodescripcion.

2. Equiposy tecnologia: subitulado (elemento de proyeccidn, lugar proyectante,
sistema de envié de los subtitulos al elemento de proyeccion),
audiodescripcion (sistema de envio y recepcién de audio o aplicacion para
smartphone o tablet) y bucle magnético de sala o bulces magnéticos

personales.

23 Debemos destacar el papel que APTENT tiene dentro de las artes escénicas y las TIC, ya que
ademads de pertenecer a Teatro Accesible, desarrolla actividades de equipamiento especializado desde el
proceso de creacién hasta la distribucién de artes escénicas, de manera que se garantice siempre una

accesibilidad.
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3. Difusidny venga de entradas: promociones, ubicaciones de las personas con
discapacidad, informacién de la accesbilidad en todos los canales de
informacidn del teatro, informacidn de sesiones y asientos preferentes en la
aplicacion de venta de entradas y difusidn a las asociaciones.

4. Funcion accesible: comprobcién de equipos de video y audio, ubcacién del
subtitulador y audiodescriptor, ubicaciéon del publico con discapacidad vy

programas de barile con informacién adaptada.

Terminaremos esta parte de la investigacion, ejemplificando a través del Teatro Cervantes
de Argentina las necesidades que deben cumplirse para conseguir fomentar el consumo cultural

en toda la sociedad, reflejados en la siguiente tabla:

Tabla 13.
Plan de accion accesible del Teatro Cervantes en Argentina
Ejes para trabajar la Tecnologias e innovacién en

Conceptos que comprende accesibilidad los programas de
simultaneamente. accesibilidad
Infraestructura: barreras Digitalizacion de piezas de los

Sensibilizacién social
fisicas Museos.

Habilitar el disfrute de las
expresiones  artisticas y Comunicacién: a través de Impresion 3D de objetos vy

culturales. herramientas adecuadas. planos hapticos.
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Involucrar organismos

Contenidos: crear un
gubernamentales,

contenido, repensarlo o
instituciones, asociaciones

intervenirlo para ser
vinculadas a la discapacidad y Técnica de corte laser.

disfrutado de una calidad
la cultura, educacion,

total
tecnologia, salud y

comunicacion social

Recursos humanos pensados
Apps con realidad

en el trato directo con el
aumentada y GPS

publico convocado
Beacons con notificaciones
para medir audiencia a través
del bluetooh.
Gréfica inclusiva (macrotipoy
Braile)
Audiodescripciones
Cdédigos QR

Plataformas virtuales de

capacitacién

Nota: Esta tabla recoge los aspectos fundamentales para desarrollar el concepto de Cultura

Accesible. Fuente: https://www.cultura.gob.ar/como-construimos-cultura-accesible 7761/



https://www.cultura.gob.ar/como-construimos-cultura-accesible_7761/
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Esta iniciativa fue llevada a cabo por el Ministerio de Cultura de Argentina en 2017 gracias
a la cual, como podemos observar en la tabla, se describieron los recursos técnicos y humanos,
asi como la implicacién de las instituciones para hacer la cultura accesible a toda la poblacidn,
reflejado a través de Sonia Jaroslavsky, trabajadora de la Gestién de Publicos del Teatro Cervantes,
como “el derecho de cualquier persona a asistir a cualquier espacio, pero también a ser recibido

con las condiciones apropiadas”. (Ministerio de Cultura Argentina, s.f.)
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PARTE Ill: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
CAPITULO IV: DISENO DE LA INVESTIGACION
Este capitulo estd de dedicado a explicar el disefio metodolégico, incluyendo los

procedimientos de recopilacion de datos y el andlisis de los resultados.

15. Metodologia

Este trabajo de investigacion ha seguido una metodologia cuantitativa y cualitativa con
una filosofia inspirada en el paradigma de investigacidn-accién, ya que se busca hacer un analisis
exhaustivo de la situacién actual de la danza inclusiva en Espaiia para poder hacer propuestas de
mejora. La pregunta fundamental de esta investigacion, a la que, ademas, se pretende dar una
respuesta positiva, es si es posible una inclusién profesional en Espafia a través de la danzay, para
ello, se ha hecho necesario este enfoque metodoldgico cualitativo y cuantitativo.

El analisis cualitativo ha implicado, por una parte, la revisién histérica y de modelos
tedricos y, por otra, el analisis de experiencias actuales en el &mbito nacional e internacional. La
aproximacion cuantitativa supuso la creacién de un instrumento de recogida de datos y ha servido
para analizar la opinién de los participantes a través de respuestas con un formulario online. Dicho
cuestionario se disefid para explorar cuestiones relativas a la inclusién y las artes escénicas y
constaba de 14 variables o items.

16. Procedimiento

Lo primero que se realizd para comprender la situacion, fue comenzar con una recogida
de datos basados en la lectura y consulta de fuentes bibliogréficas y recursos audiovisuales, que
permitiesen dar las bases necesarias a la investigacidn sobre dos conceptos fundamentales: la

danzay la diversidad funcional. Tras ello, se ha desarrollado una nueva busqueda para conseguir
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conectar ambos conceptos, a través de un estudio de aquellos campos que los conectan y a su
vez, los diferencian, de manera que, a través del siguiente y ultimo capitulo, se ha estudiado y
analizado el germen mas importante donde la danza se convierte en una herramienta profesional
para conseguir una inclusion laboral a las personas con DF. Esta informacion, queda reflejada
dentro del Marco Tedrico de la investigacion.

Posteriormente, tras hacer una seleccién del contenido mas relevante para nuestra
investigacion, a través de la observacién y reflexion de los textos y contextos mas destacados, se
procedid a la elaboracion de una encuesta para recoger informacidn, que permitiese hacer un
analisis de datos sobre los puntos mds importantes que consiguen comprender la danza y la
diversidad funcional desde un punto de vista profesional. Tras la elaboracién de un documento,
se envid a través de un formulario de Google en los idiomas espafiol e inglés, a un grupo de
poblaciéon especifico elegido a través de los siguientes criterios:

1. Pertinencia. Con el objetivo de recoger la mayor y mejor informacion
posible.

2. Adecuacidn. Enviado a profesionales del sector de las artes escénicas,
especialistas en diversidad funcional o ambos, de manera que se
pudiesen recoger datos suficientes evitando el principio de saturacidn.

3. Conveniencia. Poder recoger el mejor tipo de informacién en el menor
tiempo posible.

4. Oportunidad. Realizado en el momento justo y preciso donde se
tuvieron claros los aspectos que el mismo debia tener.

Asi mismo, debemos decir que todas las respuestas de los participantes se tendran en

cuenta en el analisis de los datos, ya que, al haber hecho seleccionado a sus integrantes, todas
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las respuestas tienen una importancia para comprender la situacion, debido a su conexién
directa con algunos de los temas especificos que se desarrollan en la investigacion. Por otro lado,
las entrevistas realizadas a profesionales del sector, han permitido dar un conocimiento en
primera persona y generar reflexiones que serdn mostradas dentro de las conclusiones y las
propuestas de mejora.

Por otro lado, debemos destacar que la informacion estudiada, ha estado recogida a
través de la técnica de recogida de datos, técnicas observacionales y observacién participante y
no participante, generando que la informacién fue estructurandose de manera clara y precisa.
Esta informacién ha sido completada a través del analisis de documentos de textos, imagenes y
videos especializados sobre la evolucién de alguno de los temas especificos desarrollados en la
investigacidn, que permitiesen dar una informacion de veracidad a la misma.

17. Muestra
Esta investigacion ha contado con 82 participantes, de los cuales hay 61 participantes

espanoles y 21 participantes extranjeros de nacionalidad mostrada en la siguiente tabla:

25

21
20
15

10

Grdfico 8. Nacionalidad de participantes extranjeros por paises
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En la que observamos los siguientes datos: Argentina (1), Bélgica (1), Brasil (1), Canada
(2), Colombia (3), Guatemala (1), Italia (2), Méjico (1), Portugal (2), Puerto Rico (1), Suiza (1), UK
(4) y no han informado (1).

La media de edad es de 45 afios, el participante mas joven tiene 17 afios y el mas mayor,

71. A continuacion, se presenta un grafico con la distribucidn de los participantes segun la edad.

Edades de los participantes

o
b

)

i3

4

S8

i

§ -~

@

5

=4

[17, 26] (26, 35] (35, 44] (44, 53] (53, 62} (62, 71]
Rangos de edad

Grdfico 9. Rango de edad de la muestra

Observamos mayor parte de los participantes tienen entre 44 y 53 afios; el siguiente
grupo es el de los que tienen entre 35 y 44 afos, por lo que se puede entender que, siendo de
mediana edad mas de la mitad de la muestra, por un lado, son personas aun en ejercicio y, por
otro, cuentan con muchos afios de experiencia.

En cuanto al nivel educativo de los participantes, en la siguiente tabla se recogen los datos

de los estudios completados.
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Tabla 14

Nivel de educacion de la muestra
Educacion Basica 7
Formacidén Profesional 11
Bachillerato 7
Grado 24
Posgrado 21
Master 9
Doctorado 3

En la tabla se refleja que la mayor parte de los participantes han cursado estudios de
grado o superiores, acumulando las categorias de Grado, Posgrado, Master y Doctorado casi el

70% de los casos.

18. Analisis de datos cuantativos
Una vez obtenidos los datos del cuestionario escala Likert, se realizé una prueba de
fiabilidad con el paquete estadistico IBM SPSS 26. Concretamente, se calculd el alfa Cronbach?®

que arrojo una alta fiabilidad, tal y como puede observarse en la tabla que genera el SPSS:

24 CRONBACH: Chonbach, Lee. J. (1951). «Coefficient alpha and the internal structure of tests».
Psychometrika



Tabla 15

Estadisticas de fiabilidad
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Alfa de Cronbach

N2 de elementos

,927

14

Nétese que un valor alfa por encima de 0.7 0 0. 8 ya muestra una fiabilidad aceptable. Al

haber obtenido un alfa=0,927, podemos afirmar que la escala es muy fiable como instrumento de

valoracién.

A continuacién, y con el objetivo de reducir el nUmero de variables, se realizd un Analisis

Factorial por el método de componentes principales y con rotacion Varimax (método de ajuste

Kaiser) con el mismo paquete estadistico IBM SPSS 26. Tal y como se recoge en la tabla del SPSS,

son 2 factores los que explican casi el 74% de la varianza.

Tabla 16

Variacion total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado

de la extraccion

Componente
Total

7,402
2,938
,916
,581
,546
327
,276
,248

© 0O N oo o M~ wWw N P

,218

=
o

, 154

% de varianza

52,872
20,986
6,544
4,151
3,897
2,332
1,972
1,774
1,554
1,097

% acumulado

52,872
73,858
80,401
84,552
88,449
90,782
92,754
94,527
96,081
97,178

Total

7,402
2,938

% de varianza

52,872
20,986
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11
12
13
14

124
,112
,095
,065

,884
,796
,678
,463

98,063
98,859
99,537
100,000

en torno a cada uno de esos 2 factores.

Esto implica que los items de la escala se dividen en 2 categorias o conceptos:

e Factor I: Diversidad e inclusién

e Factor Il: Danza y artes escénicas

En la matriz de componentes se puede ver como se agrupan los distintos items o variables

Presentamos aqui la matriz de componente original y con la rotacién Varimax, aunque en

este caso no hay diferencias significativas que aporte la rotacidon. La rotacion se hace para

conseguir una matriz simplificada. Cuando se consigue una estructura simple, las variables

observadas se encuentran en grupos mutuamente excluyentes de modo que los pesos son altos

en unos pocos factores y bajos en el resto. La rotaciéon Varimax redistribuye mejor la varianza,

pero, como ya se ha apuntado, en este caso no hubiera sido necesaria, se hizo por precaucion.

Tabla 17
Matriz de componente

Conocimiento y relacién con la diversidad funcional y

Su entorno

Conocimiento sobre la diferencia entre rehabilitacion e

inclusion

Componente

2
,460 -,601
,503 -,520
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Conocimiento sobre estigmas sobre las personas con

diversidad funcional

Conocimiento general sobre danza

Conocimiento sobre diferentes estilos y técnicas de

danza

Conocimiento sobre las ensefianzas regladas de

danza

Conocimiento o relacién con los centros oficiales de

ensefianza de danza

Conocimiento o relacién sobre danza

inclusiva/integrada

Conocimiento o relacion sobre compafiias de danza

profesionales inclusivas

Conocimiento sobre la diferencia entre un proyecto

comunitario y una compafiia de danza inclusiva

Conocimiento o relacién sobre las acciones de

compaifiias de danza inclusiva

Conocimiento o relacién sobre el desarrollo artistico

de artistas diversos

Conocimiento o relacion sobre los centros
especializados en la formacion de artes escénicas

inclusivas

,597

,621

644

,566

,513

,883

,849

,851

,916

,872

,806

-,560

,652

,650

122

,713

-,116

-,187

-,183

-,128

-,077

-,084
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Conocimiento o relacién con festivales y acciones
. . . ,851 -,067
culturales sobre artes escénicas inclusivas

En la matriz rotada hemos sefialado en 2 colores los items segun el factor en el que se

agrupan:
Tabla 18
Matriz de componente rotada
Componente
1 2

- 712 -,257
. ,704 -,165
- ,805 -,148
Conocimiento general sobre danza 169 885
. ,190 894
Conocimiento sobre las ensefianzas regladas de danza 085 014
- ,046 877
r ,805 ,380
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i

,815

,815

,840

775

,723

, 752

,302

,307

,388

,406

,366

404

18.1. Factor 1: diversidad funcional e inclusion

Se disefié una encuesta de respuestas cerradas para facilitar la respuesta en una escala

de 1 a5, donde 1 es muy poco, 2 es poco, 3 es regular, 4 es bueno y 5 es muy bueno. Los items

seran medidos en: positivos (muy bueno o bueno), neutro (regular), negativos (poco o muy poco).

A continuacidn se presentan graficamente los resultados.
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18.1.1. Analisis de resultados sobre diverisdad e inclusion
Los resultados obtenidos reflejaron que la muestra tiene una relacién directa o conoce la

diversidad funcional (78 05%):

4 60,00% -
50,00% o
40,00%
000% 28,05%
20,00%
10,00% 4,88% 6,10% 9,76%
0,00% .
1 5 3 . -
) J

Grdfico 10. Relacién o conocimiento con la diversidad funcional

Y que conocian la diferencia entre rehabilitacion e inclusion (71,95%), hecho que, como
hemos podido ver a lo largo de nuestra investigacion, es fundamental a la hora de comprender la

inclusion laboral en la diversidad como un derecho.
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4 47,56%

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% 24,39%
25,00%
20,00% 15,85%
15,00% 10,98%
10,00%
5,00% 1,22%
0,00%

Grdfico 11. Conocimiento sobre la diferencia entre la rehabilitacion y la inclusion

Sin embargo, los resultados reflejaron un desconocimiento generalizado (62%) sobre los
estigmas que sufren las personas con DF, evidenciando que este campo todavia debe ser
explorado a través del desarrollo de programas donde se visibilicen dichos estigmas, para
conseguir que la sociedad sea consciente de la importancia de eliminarlos para conseguir una

verdadera sociedad bajo un paradigma inclusivo.

35,00% 31,71%
30,49% .
30,00%

25,00%

20,00% 19,51%

15,00% 12,20%

10,00% 6,10%

5,00%

0,00%

- J

Grdfico 12. Conocimiento sobre los estigmas que sufren las personas con diversidad funcional



18.1.2. Anadlisis de resultados en el campo de danza
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Los resultados positivos (60°97%) reflejaron que la muestra estd en contacto con el

concepto de danza inclusiva/danza integrada, lo que nos llevé a deducir que la muestra conocia

o tenia contacto con la diversidad en parte, gracias a las artes escénicas inclusivas.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

4,88%

23,17%

18,29%
15,85%

37,80%

\

Grdfico 13. Conocimiento sobre danza inclusiva/integrada

Y que, ademas, tenian un conocimiento sobre el desarrollo que estas artes realizan desde

un punto de vista profesional, puesto que los resultados positivos (67°07%) evidenciaron que

conocian la diferencia existente

profesionales.

entre proyectos comunitarios y compafias de danza
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50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

45,12%

21,95%
18,29%

12,20%

2,44%

J
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Grdfico 14. Conocimiento sobre la diferencia entre proyectos comunitarios y compaifiias profesionales de

danza inclusiva

Sin embargo, los resultados evidenciaron que las instituciones especializadas en artes

escénicas inclusivas, incluso en personas que tienen un contacto con la diversidad, no son muy

conocidas.

\

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

31,71%

21,95%
18,29%

13,41% 14,63%

%

Grdfico 15. Conocimiento o relacion con instituciones de formacion de artes escénicas inclusivas
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Lo cual volvié a confirmarse en los resultados sobre el conocimiento o relacién de las
acciones que estas entidades realizan. Teniendo en cuando que la muestra demostrd tener un
contacto elevado con la diversidad y en concreto con la danza inclusiva/integrada, esto nos llevé
a deducir que estas instituciones todavia no tienen una extensidn lo suficientemente relevantes
a nivel educativo y social y que las mismas, son conocidas casi en su totalidad, a través de la

produccién de espectaculos desde un punto de vista artistico.

4 N

35,00% 31,71%
30,00%

25,00% 20,73%
0006 | 15,85% 17,07%

15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

- /

Grdfico 16. Conocimiento o relacién con las acciones educativas, sociales y artisticas desarrolladas por las

entidades inclusivas a través de las artes escénicas

Tras analizar los resultados sobre los items relacionados directamente con la
profesionalizacidn de la diversidad a través de las artes escénicas, deducimos que los casos donde
este hecho ocurre son muy excepcionales, reflejado en los resultados sobre el conocimiento del
trabajo de artistas diversos independientes, los cuales evidenciaron las dificultades que estos

artistas tienen a la hora de desarrollarse laboralmente.



25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

\

23,17% 21.95%

19,51%
15,85%

19,51%

~

%

Grdfico 17. Conocimiento sobre el trabajo desarrolla por artistas independientes diversos
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Sin embargo, los resultados reflejaron que las compafiias de danza inclusiva si son

conocidas (67°07%) lo cual nos llevé a deducir que las artes escénicas inclusivas son relacionadas

desde un punto de vista Unicamente artistico a través de las acciones que las mismas ejercen a

través de la representacién escénica.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

21,95%
18,29%

12,20%

2,44%

45,12%

Grdfico 18. Conocimiento sobre compaiiias de danza profesional inclusiva
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18.2. Factor 2: danza y artes escénicas
Se disefié una encuesta de respuestas cerradas para facilitar la respuesta en una escala
de 1 a5, donde 1 es muy poco, 2 es poco, 3 es regular, 4 es bueno y 5 es muy bueno. Los items
seran medidos en: positivos (muy bueno o bueno), neutro (regular), negativos (poco o muy poco).

A continuacidn se presentan graficamente los resultados.

18.2.1. Resultados del campo de estudio sobre danza y artes escénicas
Los resultados de la muestra positivos fueron destacablemente menores en este factor,
como podemos observar en los siguientes graficos que confirman, la falta de expansién que tiene
la danza y la barrera existente entre los centros de ensefanzas oficiales de danza y las artes

escénicas inclusivas.

4 35,00% A
29,27%
30,00%
25,00%
20,00% 19,51% 18,29% 18,29%
ot 14,63%

15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

1 2 3 4 5

Grdfico 19. Conocimiento sobre el desarrollo histdrico de la danza

Los resultados inferiores a la media reflejados en esta tabla, evidencian la ausencia de la
danza dentro de los planes de estudios, ya que los contenidos tedrico/practicos sobre el

desarrollo histérico de la danza se imparten, casi en su totalidad, en los centros de ensefianzas
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oficiales de danza y dentro de las artes escénicas inclusivas, en las formaciones propios que, como
hemos podido ver anteriormente, presentan un mayor desconocimiento que las companiias.

Asi como una falta de cultura general en danza, reflejada en la siguiente tabla, donde los
resultados negativos (35'3%) predominaron en el conocimiento sobre diferentes géneros y
especialidades danza, lo cual refleja la falta de consumo de este arte frente a otras disciplinas

artisticas:

40,00%
35,00%
30,00%
25,00% 21,95%

35,37%

20,00% 15,85%
0 0,
15,00% 13,41% 13,41%
10,00%
5,00%
0,00%

Grdfico 20. Conocimiento sobre los diferentes géneros o especialidades dancisticas

Por otro lado, los resultados del estudio, evidenciaron que existe un desconocimiento
generalizado por parte de la muestra sobre las ensefianzas las ensefianzas regladas de danza de

caracter publico, reflejado en la siguiente tabla:
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4 30,00% 26,83% 26,83% A
25,00%
20,00% 15.85% 17,07%
15,00% 13.41%
10,00%
5,00%
0,00%
1 2 3 4 >
\_ %

Grdfico 21. Conocimiento sobre las ensefianzas regladas de cardcter publico de danza en el pais de origen

Los resultados positivos (30°48%) frente a los negativos (42°68%) evidenciaron que un
porcentaje de la muestra muy inferior a la media, ha cursado o tenido una relacién con las
ensefanzas regladas, lo cual refleja que estas instituciones se encuentran todavia alejadas de un
modelo inclusivo a través de la danza y que sélo un porcentaje reducido de la sociedad tiene un
acceso a ellos, ya que hemos observado que los datos evidenciaban un conocimiento y relacidn
elevado el factor 1 sobre la inclusién y, concretamente en las artes escénicas inclusivas, en las
compaiiias profesionales.

Esto vuelve a confirmarse, cuando observamos los resultados sobre el conocimiento
sobre el funcionamiento y desarrollo de las actividades llevadas a cabo por los conservatorios y
las escuelas de musica y danza que, como hemos investigado en el Marco Tedrico, son los centros

oficiales de ensefianza reglada en Espania:
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[ o 31,71% h
30,00% 26,83%
25,00% 24,39%
20,00%
15,00%
9
10,00% 7,32% 7o
5,00%
0,00%
1 2 3 4 5
- /

Grdfico 22. Grado de conocimiento sobre las actividades desarrolladas en los centros de ensefianza oficiales

de danza

Los resultados muestran que un porcentaje elevado de desconocimiento (58°54%) nos
llevan a deducir, tras haber analizado todos los datos de este factor, que podemos confirmar que

existen una barrera entre los centros de ensefanzas artisticas y las artes escénicas inclusivas.

18.3. Conclusiones derivadas del andlisis de datos cuantitativos

Tras haber analizado los resultados obtenidos, hemos sacado las siguientes conclusiones
derivadas de los mismos:

Podemos confirmar, ya que los resultados han evidenciado que la muestra tenia un
conocimiento o grado elevado de relacién con la diversidad funcional (78'05%) y la diferencia
entre rehabilitacién e inclusion (71°95%), que existe una barrera en las artes escénicas inclusivas
y los centros oficiales de ensefianza de danza tras el analisis de datos, reflejado en resultados
positivos en items especificos sobre AElI como danza inclusiva/danza integrada (60°97%) vy las
instituciones dedicadas a este campo (45'12%) frente a otros especificos sobre estos centros

donde los resultados han sido negativos: ensefianzas regladas artisticas en el pais de origen
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(30°48%) y actividades desarrolladas por centros oficiales de danza, donde los resultados fueron
todavia mas negativos (58'54%).

Y que el mejor medio para conseguir una inclusién profesional en la diversidad a través
de las artes escénicas es a través de las compaiiias profesionales de danza, ya que los resultados
positivos reflejaron que la muestra conocia la diferencia entre proyectos comunitarios y
compaiiias profesionales inclusivas (60°97%) y tener un mayor conocimiento o relacion sobre las
compaiiias profesionales (67°07%) frente a los artistas diversos independientes (41°46%).

Por ultimo, destacar que la danza sigue enmarcada en patrones elitistas para una
sociedad determinada, reflejado en el resultado negativo del item sobre los diferentes géneros o
especialidades de danza (35°36%) y sobre el conocimiento de las instituciones especializadas en

artes escénicas inclusivas (45°12%).

19. Analisis de datos cualitativos
Los resultados de esta parte de la entrevista, fueron recogidos a través de una estructura
compuesta de 14 preguntas con opciones de respuesta cerrada, para facilitar la categorizacién de
las respuestas y el analisis cualitativo.
A continuacidn, se muestran los resultados a través de graficos.
19.1. Resultados sobre nuevas técnicas dancisticas a partir del siglo XIX
Los resultados de esta parte reflejaron que la performance fue la especialidad artistica
mas conocida (33% del total) frente a la danza butoh (12%) como podemos observar en el

siguiente grafico:
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= Danza butoh 23%
= Contact improvisation 43%
Técnica Release 29%

Performance 66%

m Flying low 34%

Grdfico 23. Conocimiento sobre diferentes técnicas que conectan la danza y la diversidad funcional

Como hemos descrito en el Marco Tedrico, la performance fue una especialidad artistica
que tras su origen en el siglo XX, se extendié en América Latina y Europa influenciando a artistas
de todas las disciplinas artisticas, observamos que la mayor parte de la muestra pertenece a esta
situacién geografica y por tanto, esto vuelve a ser una evidencia de la necesidad de expandir otras
técnicas de danza, al igual que ocurre con el contact improvisation (43%) cuya técnica es una de
las mas utilizadas en los procesos de creacidn escénica.

Por otro lado, el andlisis de datos referentes a la otras técnicas, evidencian nuevamente
la necesidad de crear planes de estudio donde, a través de técnicas basadas en el esquema
anatomico humano, los alumnos puedan desarrollar su aprendizaje dancistico en niveles
educativos y artisticos, asi como aprender a valorar otras especialidades de danza creadas
recientemente, lo cual generara nuevas sociedades de consumo y un panorama mas enriquecedor

en el campo de las artes escénicas en la pedagogia y la creacién y representacion escénica.
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19.2. Resultados sobre los diferentes campos de aplicacion de la danza en contextos
no artisticos
Los resultados evidenciaron que la muestra conoce o ha tenido contacto con estas
disciplinas, en especial con la danza y su aplicacién en la prevencién y mejora de la salud mental

(45,12%) como se refleja en el siguiente grafico:

= |a danza comunitaria como puente de
inclusion social 62,2%

= La danza educativa modernay su
aplicacion en sistema de ensefianza
57,32%

= La danza educacién somatica y su
aplicacidn al desarrollo humano 56,1%

La danza y su aplicacion en la prevencién
y mejora de la salud mental 45,12%

Grdfico 24. Conocimiento en diferentes campos de aplicar la danza en contextos no artisticos

Destacar ademas, que los resultados obtenidos demuestran que la danza comunitaria es
un campo que cada vez estd mds extendido en las comunidades pedagdgicas y artisticas, lo que
cual es un dato esperanzador para nuestra investigacion, ya que observamos que a través de las
mismas, es posible crear puentes para poder acercar la danza a la sociedad desde un punto de

vista educativo y social.
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19.3. Resultados sobre la profesionalizacion de las personas con diversidad funcional
a través de las artes escénicas
Los resultados evidenciaron que, casi la totalidad de la muestra (95%), manifesté que las
artes escénicas son un buen campo para fomentar la inclusidn profesional en las personas con

diversidad funcional como se refleja en el siguiente grafico:

1% = Las artes escénicas son un
buen campo para fomentar la
inclusion profesional de las
personas con diversidad
funcional formadas

La sociedad y el pensamiento
sobre la danza todavia no
estdn preparados para aceptar
a personas con diversidad
funcional

La danza puede ser una buena
herramienta para desarrollar
ciertas habilidades, pero las
personas con diversidad
funcional no pueden llegar a
considerarse profesionales

Grdfico 25. Profesionalizacion a través de las artes escénicas

Los resultados también evidenciaron que, aunque en un grado muy inferior (4%), las artes

escénicas siguen enmarcandose en un plano asistencial y no profesional.
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19.4. Resultados sobre las dificultades encontradas en la investigacion en el
desarrollo de las compaiias de danza
En el siguiente gréfico, se exponen los resultados obtenidos a través de la muestra, donde
hemos analizado los diferentes problemas que hemos encontrado en nuestra investigacion

reflejadas en el Marco Tedrico:

B oy de scverds. [ De scuerdo i seuerds ni desatuerdo. [l Endesacuends Wuy en desscuerda
| IL IL
Falta d finandadén Failta de: dignitbaeoin im pasthilidad Falta de contratacién Faita de conodmben
de b profeskin artistica.
candmia praf de nﬂﬂnr ¥ sostenibilidad de y repercursidn en la
on &l TeEm
il ke imidrprotes poiblanan,

Grdfico 26. Factores que dificultan el desarrollo de las compaiias de danza

Los resultados reflejan que los participantes manifestaron, en términos generales, estar
muy por encima de la media con estos cinco factores y que la falta de financiacidn econémica, es
el factor donde muestran estar mas de acuerdo, lo cual simboliza nuevamente el pensamiento
generalizado por parte de los profesionales dedicados a las artes escénicas y la educacion, de la
necesidad de comprometer a las instituciones para que, a través de planes de fomento, la danza
pueda desarrollarse como otras disciplinas artisticas.

Ademas, observamos que el segundo factor fue la falta de conocimiento y repercusién en

la poblacidn, lo cual evidencia nuevamente la necesidad de conseguir extender la danza a la
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sociedad desde nuevos puntos de vista, en especial a través de la educacién, para conseguir que

la inclusion a través de companiias de danza inclusivas sea posible.

19.5. Resultados sobre los criterios para considerar una compaiiia profesional
En el siguiente grafico, se exponen los resultados obtenidos a través de la muestra, donde
hemos analizado los diferentes problemas que hemos encontrado en nuestra investigacion

reflejadas en el Marco Tedrico:

30 I WMuy de acuerdo. [l -De acusrdo. Mi acuerdo nidesacusrdo. [l En desacuerdo. Il Muy en desacuerdn
20
10
0
Reperorio. Mivel ariistico de los Reconocimienio o premios 3 Contacto con profesionales
nizgranizs del elanco. 3 trayactona. del secton

Grdfico 27. Criterios para considerar una compaiiia de danza profesional

Estos criterios, fueron descritos para poder identificar aquellos que son fundamentales
para establecer diferencias entre los proyectos comunitarios y las compaiiias de danza
profesionales inclusivas. Los resultados reflejaron que la muestra mostré estar, a excepcién del
criterio reconocimiento o premios a la trayectoria, muy conforme con los criterios establecidos.

Debemos destacar ademads, que los resultados reflejaron que el nivel artistico de los
integrantes del elenco fue el criterio mas aceptado, lo cual esta relacionado directamente con la
necesidad de expandir el conocimiento sobre las instituciones que se dedican al desarrollo del

potencial de artistas con diversidad, ya que este nivel artistico sélo serd posible a través de una
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educacion de calidad y que, como hemos descrito en el Marco Tedrico, actualmente en Espafia se
imparte Unicamente en los centros especializados en artes escénicas inclusivas.

Ademas, este factor refleja la necesidad de crear planes de formacién en centros
educativos oficiales, basados en diversidad y artes escénicas realmente integradores, donde las
personas con diversidad funcional y los profesiones de este sector, puedan desarrollar
competencias que les permitan crear compaiias de danza inclusivas, consiguiendo asi,
profesionalizar la diversidad a través de las mismas.

Esto esta relacionado directamente con el segundo criterio mas aceptado por la muestra,
contacto con profesionales del sector, ya que, como hemos visto a lo largo de la investigacidn, los
centros de ensefianza artisticos en danza y las artes escénicas inclusivas presentan barreras que
impiden este contacto, reflejado en la barrera que encontramos en la carencia de los centros
oficiales en términos de inclusién y |a falta de contratacion de compafiias inclusivas en los circuitos

ordinarios de danza, enmarcadas en pensamiento social y no profesional.

19.6. Resultados sobre el consumo de artes escénicas
Esta parte del estudio, estuvo destinado a conocer el principal medio por el que la
muestra, tiene contacto con las artes escénicas inclusivas, para poder identificar los medios
principales para extender su conocimiento en la sociedad. Los resultados, se muestra a través de

los siguientes graficos:
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No tengo ningun interés.

Rara vez me informo sobre estas
compaiiias.

A veces me intereso a través de redes
sociales o plataformas digitales del...

Trato de informarme de manera tedrica -
y cuando tengo oportunidad participo...

Trato de asistir frecuentemente a
representaciones en teatros, talleres, ...

0O 5 10 15 20 25 30 35 40

Grdfico 28. Formas de conocer las artes escénicas inclusivas

Los resultados reflejados en la tabla, evidencian que las artes escénicas inclusivas son
conocidas a través de acciones de caracter presencial y por tanto, los lugares donde estas acciones
se desarrollan deben ser accesibles para todas las personas, al igual que los cibermedios
especializados en este campo, ya que observamos que la segunda forma mas destacada fue a
través de las redes sociales y las plataformas digitales sobre el trabajo que realizan.

La suma importancia del concepto de accesibilidad a través de las nuevas tecnologias,
quedd nuevamente reflejada en los resultados de la muestra donde se evidencid que los
cibermedios y las redes sociales, son los medios principales utilizados por la muestra para
informarse sobre las acciones que ejercen las instituciones, compaiiias y artistas independientes

en las artes escénicas, reflejadas en el siguiente grafico:
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= Revistas y libros cientificos
especializados de formato fisico

= Presencia en teatros,
conferencias, ponencias...

= Diarios y revistas de caracter
general de formato fisico
Television y radio

= Cibermedios y redes sociales

= Ninglin medio en particular

DX

Grdfico 29. Medios utilizados para conocer el desarrollo de las instituciones, compafiias y artistas

especializados en la escena inclusiva

19.7. Conclusiones derivadas del andlisis de datos cualitativos

Tras haber analizado los resultados obtenidos, hemos sacado las siguientes conclusiones
derivadas de los mismos:

Los resultados evidenciaron que la danza, es una salida profesional viable para los
bailarines con diversidad funcional formados. Esto se reflejé en que el criterio mas aceptado por
la muestra para considerar una compafiia profesional inclusiva fue el nivel artistico de los
integrantes del elenco, lo cual se consigue a través de una ensefianza artistica de calidad.

Y que este hecho serd posible, cuando las compafiias de danza profesionales inclusivas
puedan tener una solvencia econdmica que les permita contratar a los artistas, ya que la falta de
financiacion por parte de las instituciones fue el factor en el que la muestra manifestd estar mas

de acuerdo, lo cual nos lleva a pensar en la necesidad de conseguir que estas compafiias sean



180

reconocidas como profesionales y no asistenciales, consiguiendo entrar en circuitos escénicos
ordinarios.

Esto evidencia ademads, la necesidad de crear planes de formacién realmente
integradores, donde estudiantes con diversidad funcional puedan acceder, con planes de estudios
donde se incluyan técnicas de danza basadas en la filosofia de que cualquier persona, pueda
aprender y expresarse a través de la danza y contenidos relacionados, con el conocimiento de
diferentes estilos de danza y la aplicacidn de este arte, en otros campos que no sea Unicamente
la representacién escénica.

Por ultimo, la importancia de las nuevas tecnologias de la informacién en las artes
escénicas se ha reflejado, en especial en términos de accesibilidad, ya que los resultados
mostraron que los cibermedios y las redes sociales, son los medios mas utilizados para conocer
las acciones que realizan las instituciones, compaiiias y artistas especializados en las artes
escénicas inclusivas; lo cual refleja, la importancia de hacer los mismos accesibles, al igual que los
lugares donde se desarrollan estas acciones, puesto que observamos que la muestra manifestd
que la forma de conocer estas artes, principalmente, son a través de la representacion en teatros,

talleres...
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PARTE IV: CONCLUSIONES FINALES Y PROPUESTAS DE MEJORA
20. Conclusiones finales

Tras la creacion del marco tedrico y en analisis de datos cuantitativos y cualitativos, hemos
llegado a una serie de conclusiones descritas a continuacioén.

A pesar de que la danza nacié como forma basica de comunicacién en el ser humano e,
histéricamente, ha sido disfrutada por la sociedad tanto en contextos sociales, como artisticos a
través de la representacion escénica, y las investigaciones llevadas a cabos por pioneros a partir
del siglo XIX, con el objetivo de demostrar la importancia que la danza tiene en el desarrollo del
ser humano desde un punto de vista educativo, en la actualidad este arte en Espafia, estd
enmarcado en unos canones muy elitistas, para grupos muy concretos de la poblacidn tanto en
su estudio, como en su consumo.

Esto se ha podido observar a lo largo de toda la investigacién en diferentes campos:

1. Los sistemas de ensefianza de danza a través de modelos no accesibles a todos
los alumnos en los centros oficiales donde se imparte.

2. El escaso consumo de danza frente a otras artes, que es todavia menor en las
compafias de danza contempordnea, donde se enmarcan las compaiias
profesionales inclusivas.

3. La falta de extensidén de la danza a través de planes de estudio educativos
formales.

Los datos mostrados durante toda la investigacidn, han evidenciado que la danza es el
arte que muestra unos indices menores en la educacion en general y en particular, en su consumo.

Esto es consecuencia en gran medida, de la falta de iniciativas llevadas a cabo por las instituciones
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locales y comunidades auténomas, para conseguir que este arte se expanda a todas las personas
desde un punto de vista educativo y social, de manera que la sociedad deje de considerar este
arte como elitista. Ademas, la falta de legislacién y medidas de regularizacion en profesionales e
instituciones dedicadas a este arte, impiden que la sociedad puedan ver la misma como una salida
profesional factible.

Por ello, deducimos que es fundamental la creacidén de programas de fomento de la danza
a través de los cuales, el lenguaje y conocimiento de la danza pueda extenderse a través de las
diferentes especialidades de este arte que, como hemos descrito, desde el siglo XIX, sus pioneros
buscaron universalizar en su concepto y su forma en todos los seres humanos, fomentando asi,
el gusto por este arte que a posterior, se reflejard en su consumo.

Destacar, ademas, que estos planes de fomento deben estar fundamentados en un
concepto de accesibilidad, donde todos los interesados puedan tener un acceso a través de las
nuevas tecnologias que, como se ha reflejado tanto en el marco teérico como en el andlisis de
datos, son fundamentales a la hora de entrar en contacto con la cultura y disfrutar de ella
mediante su aprendizaje y consumo. Por ello, ademas, deben crearse planes para hacer accesibles
todos los espacios culturales, desde los centros de estudio de danza, hasta los teatros o lugares
de representacion escénica alternativos.

Por otro lado, debemos destacar que, hasta muy recientemente, la manera de
comprender la diversidad funcional ha estado enmarcada, desde un punto de vista relacionado
con la rehabilitacion y que, en la actualidad, gracias a sus pioneros, este concepto esta empezado
a cambiar, buscando crear un modelo de sociedad donde las personas con diversidad funcional,
puedan desarrollar su vida de una manera plena e independiente; sin embargo, a lo largo de

nuestra investigacion hemos podido observar que en Espafia, todavia es necesario hacer
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responsable a las instituciones y comunidades, para que este concepto sea posible, a través de
programas de concienciacion sobre los estigmas que sufren las personas con DF, para conseguir
erradicarlos y conseguir asi, que la sociedad vea la diversidad como un factor positivo, donde la
diferencia sume y aporte.

Esto se ha reflejado muy especificamente en nuestra investigacion, detallando los
derechos que los activistas reclaman como fundamentales, para conseguir crear una verdadera
sociedad inclusiva, donde describimos que uno de los derechos principales, es el derecho a la
educacién y que, los ultimos informes reflejan que en Espafia, no cumple todavia los requisitos
necesarios en términos de inclusion.

Esta falta de requisitos en términos de inclusién es, todavia, mas relevante en la
educacioén artistica en danza, donde hemos demostrado que los centros oficiales de danza y su
paradigma educativo, siguen enmarcados en un modelo de ensefianza tradicional, excluyendo la
posibilidad de acceder a los mismos a alumnos con diversidad funcional; los datos cuantitativos
confirmaron ademas, las barreras existentes entre dichos centros y las artes escénicas inclusivas,
algo que es incomprensible puesto que ambas se dedican al mismo fin: el desarrollo del potencial
de los alumnos para conseguir una profesionalizacidn a través de la danza.

Reflejada ademas a nivel educativo, en que las formaciones especializadas en artes y
diversidad, son impartidas casi en su totalidad por centros especializados, en artes escénicas
inclusivas y en ningun plan de estudios en la enseifanza de régimen general, ni especial;
encontrando Unicamente algunas asignaturas optativas en las ensefianzas de régimen especial
superiores.

En el campo concreto de la danza y su aplicacién en contextos de diversidad, hemos

podido identificar que, lo que empezd como un proceso de experimentacién artistico-social,
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gracias a los puentes creados por las nuevas técnicas de danza, inspiradas en una filosofia sobre
el respeto de la anatomia natural del cuerpo y que cualquier ser humano podia bailar vy, los
primeros puntos de inclusidon de las personas con DF en la sociedad, dieron lugar a un nuevo
concepto de danza, especialmente en Estados Unidos y Reino Unido a partir de los afios 80.

Sin embargo, el pensamiento sobre la diversidad funcional, enmarcado en un paradigma
rehabilitador o médico, sumado a la gran extensién que tiene el arte comunitario en estos paises,
impide que todavia, estas compafiias cuenten con un verdadero reconocimiento a nivel artistico,
gue les permitan desarrollar su actividad de forma plena, como ocurre en las compaiiias
ordinarias, dependiendo en gran medida de la ayudas o subvenciones gubernamentales que,
como hemos podido reflejar, son insuficientes.

En Espafia, hemos visto que esta falta de financiacién independiente es casi total, a pesar
de encontrar un grado de extensidon muy relevante en nuestro pais en instituciones, compaiiias y
artistas diversos en comparacidn con otros paises. Ademads, los datos cualitativos han reflejado
qgue en la mayoria de los casos, las compafiias de danza inclusivas son el medio por el que se
conocen mas este campo artistico y estas, todavia, presentan un caracter asistencial, puesto que
los artistas no reciben una remuneracién econdmica, sino que son considerados alumnos en
instituciones especializadas en artes escénicas inclusivas.

Como conclusion final, diremos que la inclusién profesional a través de la danza, serd
posible en Espaia cuando se cumplan los siguientes puntos:

1. La expansion de la cultura de la danza en contextos educativos, sociales y
artisticos desde un punto de inclusivo, que permita a todas las personas

interesadas acceder a este arte como un derecho universal.
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2. La eliminacién de los estigmas sociales, sobre la diversidad funcional vy
concretamente, sobre su capacidad de vivir de manera independiente a través de
la inclusion laboral.

3. La incorporacidon de alumnos con diversidad funcional en centros oficiales de
danza y la extensidn de contenidos sobre arte en contextos de diversidad, en los
planes de estudio de las ensefanzas de régimen especial en todos sus niveles, asi
como la formalizacidn de programas integradores en centros publicos, donde
especialistas con y sin DF, puedan desarrollar su aprendizaje en este campo a
través de planes oficiales.

4. La creacién de programas de fomento, por parte de las instituciones locales vy
comunidades auténomas en dos campos fundamentales:

- Acciones destinadas a garantizar el desarrollo y autonomia de las compafiias y
artistas de danza en general, y mds concretamente de danza inclusiva,
permitiendo su acceso a circuitos de representacion escénica ordinarios.

- Acciones destinadas a desarrollar, a través de la adaptacidon de los lugares fisicos
y virtuales mediante las nuevas tecnologias, el concepto de accesibilidad, para

garantizar a través de ella, que todas las personas pueden disfrutar de la cultura.

21. Propuestas de mejora
A continuacién, presentamos tres planes creados a modo de propuestas de mejora, para
fomentar la artes escénicas y mas concretamente la danza, desde un punto de vista educativo,

social y artistico, basado en el que ha sido el propdsito general de esta investigacion: conseguir
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que la inclusion profesional a través de las artes escénicas, sea posible a través de compafiias de
danza inclusiva. Los programas propuestos a modo de ejemplo, son los siguientes:
1. Programa de asignatura “Desarrollo integral a través de la danza”.

2. Programa de estudios destinados a centros de ensefianza superior de régimen
general “Docencia en artes escénicas en contextos de diversidad”.

3. Programa de inclusién a alumnos con diversidad funcional dirigido a los centros

de ensefianzas artisticas de régimen especial.
Estos planes por tanto, son consecuencia tanto de las conclusiones derivadas tanto de la

revisién bibliografica y audiovisual, como del estudio de los resultados obtenidos por la muestra.

21.1. Programa para la asignatura “desarrollo integral a través de la danza”

Este programa tiene como objetivo principal, proponer a través de una ejemplificacion
resumida a modo de propuesta de mejora, aspectos fundamentales que podrian componer una
asignatura basada en danza, aplicable en centros ordinarios y de educacién especial, con el
objetivo principal de cubrir la ausencia de contenidos especificos en danza en el sistema educativa
actual, dando soluciones a problemas encontrados en nuestra investigacion:

1. Posibilitar al alumnado el contacto con la danza a través de la educacidn de
régimen general, desarrollando su conocimiento y gusto por este arte.

2. Demostrar a través de la educacién, que la danza es un lenguaje universal,
rompiendo los canones estéticos y sociales preestablecidos sobre este arte,
potenciando el gusto por su practica y generando nuevas sociedades de

consumo.
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3. Crear nuevas oportunidades laborales para los especialistas en la pedagogia
de la danza.

4. Incentivar el desarrollo de la danza por parte de las administraciones locales
que, viendo el beneficio y potencialidad que la danza tiene en los alumnos,
busquen medios de promocionar espacios de ocio para que la danza sea
accesible para los alumnos e incluso, dentro de la atencidn a la diversidad, el
desarrollo de instituciones especificas como creacién de centros de centros
especiales de empleo, especializados en artes escénicas inclusivas.

Para ello, nos basaremos en la Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa de
2013 (LOMCE), donde se recogen las competencias y objetivos a desarrollar en la etapa de la
Educacién Basica Obligatoria compuesta de: Educacidn Infantil (El), Educacién Primaria (EP) y
Educacién Secundaria (ES). Por otro lado, debemos destacar que este plan seria, igualmente
accesible, a los planes de Centros de Educacion Especial, ya que comparten el mismo curriculum
que los centros de ensefianza ordinarios.

Al ser un programa ejemplo que sirve como propuesta de mejora, plantearemos
Unicamente algunos aspectos fundamentales que deberian recoger una unidad didactica
destinada a la etapa de Educacién Primaria (6 a 12 afios), ya que es la etapa en la cual de manera
progresiva aparece el pensamiento légico, la posibilidad de razonar ante estimulos a los cuales
con anterioridad se responderia impulsivamente, es por ello que es fundamental desarrollar y
practicar la capacidad de analizar a través de la escucha interior, ademas de motivar e incentivar
el desarrollo de la personalidad propia sin comparaciones, buscando una imagen positiva del

alumno. Destacamos los siguientes objetivos:
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e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

e Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

e Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

e Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

e Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en Ia
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demads, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios.

Objetivos

Los objetivos de la asignatura, estarian planteados desde un punto de vista educativo

donde, a través de la aplicacién de la danza educativa y técnicas somaticas, el alumno aprendiese

a desarrollar habilidades a través de la danza de manera progresiva y significativa, buscando una
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educacién integral. A continuacién, mostramos un ejemplo de disefio de los objetivos que dicha

asignatura podria contener:

Objetivos generales

1.

Crear un espacio cooperativo donde favorecer la inclusién a través de la danza
con diferentes objetivos (artistico, pedagdgico, cultural o social).

Desarrollar habilidades a través de la danza que posteriormente, los integrantes
puedan adaptar a su vida cotidiana.

Mejorar la capacidad de comunicacién a través del cuerpo y especialmente, dar
voz y posibilidad de expresién del mundo interior a través de la danza.

Abrir la visién de la sociedad mediante la danza observando cuerpos mixtos
realizando una actividad de manera cooperativa y beneficiosa para su salud y
bienestar.

Desarrollar habilidades artisticas en los alumnos, que despierte en ellos su propia
visidon de la danza y la busqueda de querer crear de manera independiente sus

propios materiales.

Objetivos especificos.

Exponemos a continuacién, los objetivos especificos que podrian desarrollarse de

cardcter practico, donde los alumnos desarrollen habilidades a través de la danza, en diferentes

vertientes:

Desarrollo Motriz

1.

Conocer el cuerpo propio y ajeno a través de la danza, desarrollando un esquema

corporal del mismo.
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Controlar la energia corporal mediante distintos materiales a través de distintos
ritmos y musicas.

Mejorar habilidades fisicas (fuerza, equilibrio, resistencia, coordinacion...)
evitando la frustracidn y la rigidez corporal.

Utilizar el espacio mediante la danza desarrollando la orientacién en el mismo.
Identificar y saber trabajar en los distintos niveles espaciales de danza (suelo,
posicidn vertical y salto).

Reconocer el desplazamiento del cuerpo a través de otros cuerpos.

Desarrollo cognitivo.

1.

Comprender y saber adaptar los materiales y propuestas en el cuerpo propio y
ajeno.

Mantener una atencién activa y una actitud positiva y motivada durante la sesion.
Utilizar la palabra y el cuerpo como herramientas para expresar las sensaciones
vividas en la sesion.

Desarrollar la memoria corporal a través de la asimilacién de emociones.
Desarrollar la memoria a través de la asimilacion de materiales, respetando

factores como el tempo o la cualidad de movimiento.

Desarrollo social

1.

2.

Desarrollar la capacidad de trabajo en grupo y la escucha grupal.
Identificar la danza como un instrumento de socializacién con el resto de

compaiieros.
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3. Desarrollar valores de respeto hacia los otros, a través de ejercicios de contacto
corporal progresivo.
4. Desarrollar la escucha grupal a la hora de bailar.

5. Potenciar la empatia a través de la expresién de sentimientos.

Desarrollo del imaginario

1. Crear sistemas de comunicacion a través de la imaginacién donde expresar el
mundo interior de los participantes.

2. Incorporar diferentes elementos dandoles un uso escénico y expresivo diferente.

3. Desarrollar la capacidad de crear materiales de manera individual, en pareja o en
grupo.

4. Ver el cuerpo ajeno como un instrumento expresivo donde poder expresar la
danza en comun.

5. Potenciar la creacién de materiales propios y la busqueda de nuevas lineas de

expresion del cuerpo.

Metodologia

La metodologia general, estaria basada en un punto de vista formal-educativo donde, a
través de técnicas somaticas y de iniciacién al movimiento, el alumno aprenda a desarrollar
habilidades a través de la danza. Progresivamente, podran incorporarse aspectos artisticos de
manera que los alumnos, puedan desarrollar habilidades a través de técnicas basadas en la
improvisacion. Por otro lado, debemos destacar unos puntos basicos que podrian comprender

esta asignatura:
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1. Elaprendizaje debe ser progresivo y significativo.

2. Ladanza debe ser utilizada como un instrumento educativo.

3. La flexibilidad en las sesiones serd adaptable al grupo.

4. La practica y los ejercicios estaran dirigidos de manera individual y grupal, pero
siempre teniendo una conciencia de grupo y de espacio.

5. Los procesos de aprendizaje, desarrollaran utilizando movimientos naturales y
adaptables a cualquier persona, respetando el esquema anatémico natural del
alumno.

6. Los ejercicios planteados serdn flexibles, de manera que se puedan adaptar a

todos los alumnos en base a sus necesidades.

Ejemplo de actividades

Las actividades de la asignatura, tendrian un caracter tedrico/practico apoyadas por el
uso de las TIC en especial, a la hora de consultar materiales audiovisuales, relacionados con la
danza y su evolucién histdrica, para despertar un interés por las distintas técnicas que conforman
este arte.

Como hemos mencionado anteriormente, este programa es sélo una propuesta de
mejora basado en el concepto de educacidn integral, dando posibilidad centros de desarrollarlos
en su plan de estudios. A continuaciéon, mostramos tres ejemplos de actividades de caracter
practico, que podrian desarrollarse en esta etapa educativa:

Tabla 19

Actividad 1 propuesta para la Educacion Primara
Nombre El movimiento animal.
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Despertar la conciencia corporal en el
espacio

Trabajar el ritmo en los distintos
niveles espaciales de la danza (suelo,
de pie y salto)

Objetivos Favorecer el contacto a través de la
introduccion del contacto con el
compafero.

Incorporar  posturas naturales
positivas, relacionadas con el ser
humano

Esta actividad consiste en trabajar el
cuerpo a través de distintos ritmos,
posturas y movimientos, basados en

Descripcion de la actividad animales mientras, de forma
paralela, se desarrollan las
condiciones fisicas y cognitivas de los
alumnos para la danza
El docente propone pautas de
movimiento, dejando abierta Ia

Aspectos importantes de la actividad
capacidad de adaptacién y reflexiéon

por parte de los alumnos
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Es importante trabajar en distintos
ritmos, despertando la escucha
grupal
Podran incluirse imagenes pictéricas
que faciliten la comprensién del
movimiento de los animales
Para esta actividad en concreto,
propondremos a los alumnos la idea
de identificar el movimiento que
tienen algunos animales, de manera
gue puedan intentar imitarlos de
manera individual y en grupo
Para hacer mas interesante el
ejercicio, buscaremos que los
Metodologia alumnos busquen los cambios de
nivel espacial y se desplacen por el
espacio respetando siempre el
espacio de los demds, creando
conexiones espaciales y la conciencia
de trabajo en grupo
Sera de vital importancia trabajar a
través del ritmo y la musica, de

manera que los alumnos comiencen
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a interiorizar el cambio de dindmicas
ala hora de danzar de forma libre, de
manera que simplemente podemos
introducir este concepto como
“velocidad”. Es decir, podemos
transmitir la proposicion de que el
animal en un punto preciso intentara
moverse mas rapido en el espacio.

Podemos decir, ademds, que esta
actividad es muy recomendable
dentro de la parte de calentamiento
de los alumnos, ya que permite a los
mismos calentar el cuerpo de manera

libre sin tener que pensar.

Nota: este ejercicio ha sido probado en diferentes grupos y talleres desde 2015 en las clases
regulares de la Fundacidn Psico Ballet Maite Ledn y otros proyectos externos como talleres; basado

en diferentes principios de danza recogidos en diferentes fuentes como Sarmiento, 2015.

Tabla 20
Actividad 2 propuesta para la Educacion Primaria
Nombre “Creando puentes”
Mejorar la articulacion del cuerpo a través de
Objetivos

la extension de posturas naturales
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Desarrollo de la fuerza y resistencia en los

alumnos

Desarrollo de la creatividad y la conciencia

corporal a través del cuerpo

Mejora de la comunicacién y solidaridad en

parejas

Adquirir una resistencia corporal a través del

cambio de dindmicas y ritmos

Mejorar la atenciéon en la actividad y la

concentracion a la hora de trabajar en parejas

A través de posturas corporales en el nivel

bajo y medio de la danza (suelo y de pie) los

alumnos articulardn el cuerpo creando
Descripcion de la actividad puentes, con las diferentes partes del cuerpo

de manera que siempre se busque una

extension articular maxima por la cual el otro

companiero debe pasar

El objetivo principal es desarrollar

habilidades sociales a través de la adaptacién
Aspectos importantes de la actividad

en el compaiiero a través de la exploracidn,

evitando repetir posturas que ya conocen
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Se utilizaran diferentes ritmos, una vez las
parejas se han sincronizado, para fomentar el
descubrimiento sin apenas pensar
Podra introducirse, de manera progresiva, el
contacto entre ambos cuerpos que pueda
derivar en pequeiias elevaciones del suelo en
ambos alumnos
Para esta actividad en concreto, buscaremos
desarrollar a los alumnos de manera
cooperativa, utilizando sus cuerpos para
crear puentes de acceso por donde el otro
debe pasar, buscando que los mismos
exploren su cuerpo explorando los diferentes
niveles espaciales y la traslacion
La actividad podra realizarse en toda la clase,
Metodologia
pero es recomendable después del
calentamiento
En este ejercicio debe existir la idea de la
fluidez del movimiento y la ida de trabajar en
pareja, despertando la escucha grupal vy
buscara una progresién en la dificultad tanto

en el movimiento como en el ritmo una vez

se haya encontrado una sincronizacion.
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Serd muy interesante incorporar cuerpos que
sean diferentes para que los alumnos
aprendan a valorar la diferencia y la
posibilidad de adaptacion,
independientemente de las condiciones de la

persona.

Nota: este ejercicio ha sido utilizado tanto en las clases regulares de la Fundacién Psico Ballet Maite

Ledn, como en talleres especificos como el realizado en la Fundacion Luis Seoane (A Coruiia, 2017)

Tabla 21

Actividad 3 propuesta para la Educacion Primaria

Nombre El desplazamiento de los pajaros
Despertar la escucha en grupo a
través de la danza
Crear lazos expresivos a través del
cuerpo
Mejorar la imagen positiva de los

Objetivos alumnos dando posibilidades de

eleccién de movimiento

Desarrollo del ritmo interior del
cuerpo a través del movimiento
Mejorar la conexion grupal mediante

el desplazamiento en el espacio en
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grupo mediante movimientos
simples
Fomentar el sentimiento de
responsabilidad y toma de decisiones
Traslado en grupo en diferentes
dindmicas de los alumnos por el
espacio, siguiendo el movimiento de
Descripcion de la actividad la persona que estd delante, al
cambiar de direccién, la persona que
se encuentre delante serd la

encargada de dirigir el movimiento.

Fomentar el trabajo y la escucha en
grupo a través sin restricciones
Trabajar a través de imdagenes que
expresen sentimientos a través del
traslado espacial

Aspectos importantes de la actividad
Introducir variaciones en forma de
solos donde los alumnos puedan
danzar libres y posteriormente unirse
al grupo
Trabajar en diferentes dindmicas con

o sin musica
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Al ser wuna actividad creativa,
debemos proponer movimientos,
pero dejar que el alumno pueda
expresarse, motivando el uso de
diferentes niveles espaciales y la
concentraciéon en la participacién en
la actividad

Esta actividad puede ser utilizada en
la ultima parte de clase en el
desarrollo creativo y puede servir
como una forma de exploracién que
posteriormente, de paso a pequefias
secuencias para crear una

Metodologia

coreografia

Serd importante hacer comprender a
los alumnos que lo importante de
este ejercicio serd crear una energia
comun que se traslade en el espacio,
se mueva y genera una emocion

comun
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Nota: este ejercicio ha sido probado tanto en las clases regulares de la Fundacion Psico Ballet Maite
Ledn, como en el desarrollo de habilidades especificas de desarrollo social a través de la danza

dentro del proyecto SHIFT.

21.2. Programa de estudios orientados a los centros de ensefianza de cardcter
superior de régimen general: “Docencia en artes escénicas en contextos de diversidad”

El disefio de este modelo ha sido disefiado en base al programa de titulaciones de curso
corto de la Universidad Auténoma de Madrid, desarrollado a través de la Fundacion Psico Ballet
Maite Ledn, con el objetivo principal de expandir planes integradores de artes escénicas inclusivas
dentro de centros de cardcter educativo oficiales.

Debemos destacar, que uno de los puntos mas importantes de haber elegido este plan es
permitir el acceso a alumnos con y sin diversidad funcional, a través de estudios oficiales que no
exijan en su acceso titulaciones previas, para favorecer el acceso a un nimero mayor de alumnos
y ampliar la oferta educativa nuevas generaciones de especialistas en el dmbito de la educacidny
las artes escénicas con o sin diversidad funcional.

También, que este plan de estudios se llevaria a cabo los fines de semana, para permitir
que los docentes de los conservatorios y escuelas de musica y danza, tuviesen la oportunidad de
ampliar su conocimiento en el campo de atencién a diversidad a través de las artes escénicas,
supliendo otra de las carencias principales que, como hemos visto a lo largo de nuestra
investigacion, imposibilita el acceso a las personas con diversidad funcional en los estudios de
ensefianza de régimen especial.

Para evaluar los requisitos de formacién, se valoraran unos criterios personales de los

alumnos, basados en su relacion directa o indirecta con el campo de las artes escénicas en
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contextos de diversidad, buscando en todo momento seleccionar a los alumnados a través del
pensamiento de la diversidad como factor positivo y la importancia de la pluralidad en el grupo.

Se potenciard la igualdad de género en el alumnado y el acceso a personas con diversidad
funcional vy, los documentos de acceso serdn una carta motivacién y el Curriculum Vitae del
aspirante, que determinard en caso de admision, el acceso a una beca, recogida por la Universidad
Auténoma como el 10% del alumnado.

La titulacidn por tanto, consta de seminarios tedrico-practicos, con clases presenciales y
donde se contemplan ademds, tutorias y la realizacién de un trabajo final supervisado por los
tutores, divididos en los tres médulos que se muestran a continuacién:

Moédulo 1. Destinado a que el alumno adquiera conocimientos, competencias y
habilidades para desarrollar la formacidn pedagdgica en las artes escénicas inclusivas de manera
multidisciplinar. Estas asignaturas, de caracter tedrico/practico tendran un caracter obligatorio y
presencial, formado por cuatro asignaturas troncales de 3ECTS distribuidas en 30 horas
presenciales y 60 horas de trabajo personal. Las asignaturas seran impartidas por profesionales
especificos del campo de la educacién, la atencién a la diversidad y las artes escénicas. El
aprendizaje buscara ser progresivo y significativo, apoyado ademas, por expertos invitados que
trabajan activamente dentro del campo de la educacidn, la inclusién y/o las artes escénicas, a
través de ponencias.

Modulo 1. Practicas externas que suponen un total de 3ECTS, constituidos por 60 horas
de caracter presencial en la entidad externa escogida por el alumno para la realizacidn de las
practicas y 30 horas de trabajo personal del alumno. El objetivo principal de estas practicas ser3,
por un lado, desarrollar el conocimiento de los alumnos a través de su propia experiencia y por

otro lado, a través de convenios con entidades publicas, expandir el campo de conocimiento de
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las artes escénicas inclusivas y su aplicacion como disciplina artistica en contextos educativos,
sociales y artisticos.

Modulo lll. Trabajo fin de titulo que constituye 6ECTS del total con 165 horas de trabajo
personal del alumno y 15 horas presenciales con el docente seleccionado para la tutorizacién del
trabajo escogido, en base a los contenidos recogidos en el plan de estudios.

Plan de estudios

Para acabar de ejemplificar esta propuesta de mejora, presentamos el plan de estudios
con las asignaturas generales, explicando brevemente su metodologia, actividades y evaluacién.

Asignatura “Psicopedagogia aplicada a la docencia de artes escénicas.

La asignatura se desarrollard desde un punto de vista tedrico/practico, buscando un
aprendizaje significativo en los alumnos, a través del desarrollo de actividades de trabajo personal
a través de las cuales, los alumnos aprenderd a desarrollar su propia visidon de la asignatura,
asimilando los conceptos de manera personal, apoyado por el uso de las TIC para ejemplificar,
desarrollar y concretar contenidos.

Las actividades de caracter presencial, tiene como objetivo desarrollar a través de una
base tedrica y practica, el aprendizaje significativo de las bases que permitan desarrollar la
practica pedagdgica en las artes escénicas inclusivas; es por ello que las mismas estaran dividas
en tres campos fundamentalmente:

1. Actividades de conocimiento sobre la diversidad funcional.

2. Actividades de estudio del uso de herramientas y estrategias para la correcta
planificacién y desarrollo de practicas escénicas inclusivas.

3. Actividades de ampliacién de conocimiento sobre el estado de las artes escénicas

en la educacién de régimen general y especial.
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Por otra parte, las actividades de no caracter presencial, estaran destinadas a desarrollar
en el alumno a través de la reflexidn, la bisqueda de herramientas propias y el desarrollo de la
competencia investigadora, las siguientes actividades:

1. Creacién de una tabla de ejercicios artisticos aplicables a una etapa concreta de
la psicologia evolutiva.

2. Creacion de un taller de maquillaje escénico para un grupo particular.

3. Resolucién de un caso prdactico sobre la motivacion y la comunicacion en
contextos de diversidad.

4. Creacion de un proyecto artistico destinado a un centro de enseifanza de régimen
general.

La evaluacién de esta asignatura sera progresiva y sumatoria, observando en todo
momento la participacidn y motivacidn del alumno en el desarrollo de las actividades, asi como
en la asimilacién de contenidos y su puesta en practica.

e 20% Evaluacidn continua basada en la asistencia activa y participativa en clase.

e 30% Redaccién de un portafolio reflexivo sobre la importancia de la motivacidn
en el alumnado en contextos de diversidad.

e 50% Actividades correspondientes de trabajo personal.

Asignatura “Ensefanzas musicales en contextos de diversidad”

La metodologia utilizada para impartir esta asignatura, serd muy variada y estard
inspirada en los grandes musicales del siglo XX y las técnicas de aprendizajes (Dalcroze, Willems,
Orf....) sin centrarse en ninguno de ellos en concreto, sino buscando lo mejor de cada uno para
poder conseguir un aprendizaje significativo a través de diferentes recursos a desarrollar dentro

de un practica inclusiva, haciendo al alumno ademas consecuente de saber aplicar las mismas al



205

alumnado correspondiente, a través de la identificacion y el conocimiento de la correcta
aplicacion de herramientas y estrategias musicales.

Al ser una asignatura tedrico-practica, el alumno debe asimilar de manera tedrica los
conceptos para poder adaptarlos y utilizarlos dentro de su practica, para llevar a cabo este
aprendizaje lo haremos a través de una serie de actividades que buscan desarrollar diferentes
aspectos en el ser humano a través de la practica musical.

Alguna de las actividades que se desarrollaran son las siguientes:

1. Actividades con instrumentos.

2. Actividades centradas en el desarrollo sensorial a través de la musica.

3. Actividades para desarrollar capacidades especificas a través de la
musica.

4. Actividades para desarrollar la expresion personal musical a través de
las TIC.

Las actividades que corresponden al trabajo personal, estan centradas en la ampliacion
del conocimiento sobre la historia de la musica en contextos de diversidad, la profesionalizacién
de musicos diversos y cémo poder aplicar en la practica docente | de imparticion de la musica.

Por otro lado, el alumno deberad realizar una serie de actividades centradas
concretamente, en la investigacion a través de fuentes bibliograficas, sobre el desarrollo musical
en artistas diversos a través de las TIC en contextos educativos, sociales o artisticos.

La evaluacién de esta asignatura serd progresiva y sumatoria, observando en todo
momento la participacién y motivacidon del alumno dentro del desarrollo de la asignatura, asi
como en la asimilacion de contenidos y su puesta en practica.

e 20% Evaluacidn continua basada en la asistencia activa y participativa en clase.
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e 30% Redaccién de un portafolio reflexivo, basado en la aplicacion de
instrumentos en el desarrollo musical en contextos de diversidad.

e 50% Correspondiente a las actividades correspondientes al trabajo personal.

Asignatura “La danza como herramienta para la integracion y el aprendizaje”

La metodologia de esta asignatura estard destinada a que los alumnos desarrollen
habilidades pedagdgicas a través de la danza en contextos de diversidad. Los diferentes temas y
sus contenidos de caracter tedrico/practico, tienen como objetivo principal, aprender a aplicar la
danza dentro de contextos educativos, sociales y artisticos. Las actividades que se desarrollan en
esta asignatura son las siguientes:

1. Actividades tedrico/practicas sobre técnicas universalizaron el lenguaje
de la danza a partir del siglo XIX.

2. Actividades tedrico/practicas centradas en la aplicacién de la danza en
diferentes campos del ser humano.

3. Actividades tedrico/practicas centradas en el desarrollo y practica de la
danza inclusiva/integrada y su aplicacion en contextos educativos,
sociales y artisticos.

4. Actividades tedrico/practicas destinadas a desarrollar la practica
pedagdgica en danza a través de las nuevas tecnologias.

Las actividades de trabajo personal, tendran como objetivo principal, desarrollar en el
alumno, su capacidad organizativa a la hora de desarrollar propuestas, basadas en danza en
contextos de diversidad, evaluando los aspectos generales que esta disciplina requiere y

especificos, como el tipo de alumnado o si el contexto es educativo, social o artistico.
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La evaluacién de esta asignatura serd progresiva y sumatoria, observando en todo
momento la participacidn y motivacidn del alumno, asi como en la asimilacién de contenidos y su
puesta en practica.

e 20% Evaluacidn continua basada en la asistencia activa y participativa en
clase.

e 30% Redaccion de un portafolio reflexivo basado en el papel del docente
y la importancia de los espacios positivos en la aplicacién de la danza en
contextos de diversidad.

e 50% Actividades correspondientes de trabajo personal.

Asignatura “El desarrollo del trabajo actoral y del desarrollo teatral en contextos de
diversidad”

La metodologia para esta asignatura estara centrada, fundamentalmente en la formacién
tedrico-practica en las diversas técnicas de interpretacidon actoral, en el trabajo vocal del
intérprete de texto, asi como en su aplicacidon a alumnado con capacidades diversas. El fin de esta
asignatura estara orientado hacia la comprensién del concepto de Teatro, entendiéndolo como
un total que abarca todas las disciplinas escénicas, de manera que a través del conocimiento
tedrico de los diferentes elementos que lo conforman, el alumno podrd comprender todos los
factores que lo componen de manera individual a través de la reflexidn y analisis del mismo.

Al entender estos conceptos, la siguiente etapa consistira en la busqueda de una reflexién

por parte del alumno sobre su trayectoria anterior (si la tiene) o sobre su futura practica como
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docente de teatro en entornos de diversidad, con el fin de hallar utilidad a la formacion teatral
adquirida y su aplicacién en contextos educativos.

Ademads, a través del desarrollo de actividades practicas, el alumno podra analizar y
desarrollar estos conceptos de manera individual y en grupo, reforzando el aprendizaje
significativo. Algunas de las actividades que se desarrollaran serdn las siguientes:

1. Parafavorecer la cohesiény la escucha grupal.

2. Parael desarrollo del uso del espacio.

3. Parael desarrollo de los conceptos de tempo, velocidad y ritmo.

4. Para potenciar la imaginacion.

5. Para el desarrollo del trabajo sensorial.

6. Del juego dramatico, adquisicidn de roles e improvisacion.

7. Paralainiciacion en técnicas especificas de interpretacion textual.
8. Para lainiciacidn en sistemas especificos de interpretacion textual.
9. Parael correcto uso de la voz.

10. Para el desarrollo de la creatividad vocal-textual.

Las actividades que corresponden al trabajo personal, estdn centradas en la ampliacion
del conocimiento sobre la pedagogia teatral en contextos de diversidad, nuevos lenguajes de
expresion teatrales a través de las nuevas tecnologias y como desarrollar el potencial creativo y
artistico de los alumnos a través de este arte.

La evaluacién de esta asignatura sera progresiva y sumatoria, observando en todo
momento la participacién y motivacidon del alumno dentro del desarrollo de la asignatura, asi
como en la asimilacion de contenidos y su puesta en practica, divida de la siguiente manera:

e 20% Participacion activa en clase.
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e 30% Redaccion de un portafolio sobre la importancia de la improvisacion teatral
en los procesos de aprendizaje en contextos de diversidad.

e 50% Creacion de un trabajo escrito de un taller dirigido a un grupo definido de
alumnos, impartido en cuatros sesiones de dos horas, que deberd incluir los
aspectos fundamentales para garantizar un aprendizaje significativo en lo

alumnos.

21.2. Programa de actividades destinado a la relacién de los centros de enseiianza
artistica de régimen especial y los centros de formacion de artes escénicas inclusivas
Este programa tiene objetivo principal, crear puentes de conexidn para conseguir un
mayor grado de inclusion y accesibilidad, en los centros de ensefianzas oficiales de danza, ya que,
como hemos podido ver a lo largo de nuestra investigacion, en la actualidad estos centros son
excluyentes en estos términos. Para atender a esta carencia y como propuesta de mejora,
presentamos un programa de caracter educativo/comunitario, que reulne las siguientes
caracteristicas generales:
1. Centrosimplicados: centros de ensefianza de danza oficiales, centros de atencién
a la diversidad e instituciones especializadas en artes escénicas inclusivas.
2. Agentes implicados: centros, alumnado, familias, agentes externos y personal del
centro, especialmente el profesorado y los alumnos.
3. Espacio de ensefianza y representacion: centro de ensefianza de danza oficial.
4. Recursos materiales utilizados. Recursos para potenciar la creatividad de los

alumnos a través del juego como como pelotas o sombreros.
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Por tanto, este programa de residencias seria aplicable en los conservatorios de danza el

grado elemental, potenciando la educacién en valores en la diversidad a través de la danza, desde

las edades mas prematuras y, concretamente, esta especificamente destinado al departamento

de actividades extraescolares de los centros de ensefianza oficiales de danza; a través de los cuales

podria crearse una ampliacién curricular, que permitiese su implantacion, considerando el

impacto positivo que el mismo tendria en:

1.

Los docentes y alumnos de los centros de ensefianzas oficiales, ya que
desarrollarian valores para comprender la diversidad desde un punto de vista
inclusivo, permitiendo ademds, desarrollar habilidades pedagdgicas en los
docentes sobre atencién a la diversidad.

Los centros de atencion a la diversidad, ampliarian la formacidn en danza en su
alumnado y profesorado, a través de especialista en danza, en centros publicos
de manera gratuita, favoreciendo el acceso a la cultura.

Las instituciones especializadas en artes escénicas inclusivas, desarrollarian su
extensidn en la sociedad, desde un punto de vista artistico y no asistencial.

Las instituciones locales y administrativas que, al ver que el aprendizaje a través
de la danza es posible en persona con diversidad funcional en contextos
adaptados, podrian comenzar a crear acciones en dichos centros para conseguir

un acceso a alumnos con diversidad funcional.

Descripcion especifica del proyecto

El proyecto estaria basado en dos pilares fundamentales: accesibilidad y adaptabilidad.

Desarrollado a través de una residencia mensual de cinco dias, donde los alumnos de ambos

centros podran compartir el mismo espacio, para poder desarrollar un proyecto donde todos los
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miembros del equipo serdn participantes, tanto alumnos como docentes, para desarrollar a través

en tres actividades fundamentales, que determinan las etapas del mismo:

Creacion de un calentamiento de danza, destinado a crear cooperativamente el
mismo, teniendo en cuenta las caracteristicas generales del grupo vy las
caracteristicas propias de cada individuo, dando posibilidad a la expresion y
comunicacion, creando un espacio

Crear una composicion coreografica a través de las improvisaciones de los
componentes, donde todos los miembros trabajardn cooperativamente en el
resultado final.

Muestra del resultado final en el aula del centro donde se ha desarrollado el
proyecto, creado por todos los participantes de manera ecuanime y cooperativa

por todos los participantes del proyecto.

Los objetivos principales que se plantean en este proyecto y el desarrollo de las

actividades, son las siguientes:

1.

Desarrollo de habilidades cognitivas y fisicas a través de la danza mediante
ejercicios que respeten la anatomia corporal de cada participante.

Desarrollar habilidades sociales a través de la danza como la escucha activa y el
respeto.

Potenciar la capacidad de expresion a través de la danza y la expresion verbal de
las emociones vividas durante el proyecto.

Utilizar la composicion coreografica, como instrumento de desarrollo de valores
humanos, respetando la capacidad de expresion y valorando que, en el aula, nada

esta “mal hecho”, favoreciendo el disfrute y la motivacion.
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ANEXOS
Entrevista
Titulo: Investigacidén sobre la danza como instrumento de inclusién en contextos de
diversidad.

— Nombre:
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— Edad:

— Nacionalidad:

A continuacién, se desarrollan una serie de preguntas dirigidas a conocer las reformas

necesidades para conseguir que la inclusién a través de compaiiias inclusivas sea posible a

personas con diversidad funcional.

a)

b)

¢Cual es su conocimiento sobre los siguientes temas? Establezca su nivel de

conocimiento en una escala de 1 a 5, donde 1 es muy poco, 2 es poco, 3 es regular, 4

es bueno y 5 es muy bueno.

1. Conocimiento y relacién con la diversidad funcional y su entorno.

2. Conocimiento sobre la diferencia entre rehabilitacion e inclusion.

3. Conocimiento sobre los estigmas sobre las personas con diversidad funcional.

4. Conocimiento general sobre danza.

5. Conocimiento sobre diferentes estilos y técnicas de danza.

6. Conocimiento o relacién sobre danza inclusiva/integrada.

7. Conocimiento o relacidon sobre la diferencia entre proyectos comunitarios y
companias de danza inclusiva.

8. Conocimiento o relaciéon sobre el desarrollo artistico de artistas diversos.

9. Conocimiento o relacion sobre los centros especializados en la formacion de artes
escénicas inclusivas.

10. Conocimiento o relaciéon con festivales y acciones culturales sobre las artes
escénicas inclusivas.

¢Cual de las siguientes disciplinas artisticas conoce en mayor profundidad?

1. Danza Butoh.



c)
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Técnica Release.
Contacto Improvisation.
Técnica Flyin Low.

Performance.

¢Cual de los siguientes campos de la danza lejos de la representacidn escénica conoce

en mayor profundidad?

La danza comunitario como puente de inclusion social.

La danza educativa moderna y su aplicacién en la pedagogia.

La danza en la prevencién y mejora de la salud mental.

La educacién somatica y su aplicacion en el campo de desarrollo humano.

¢Cudl de las siguientes opciones considera mas valida para considerar la inclusion

profesional de la diversidad a través de las artes escénicas, concretamente, danza?

1.

Las artes escénicas son un buen campo para fomentar la inclusién profesional
de las personas con diversidad funcional formadas

La sociedad y el pensamiento sobre la danza todavia no estan preparados para
aceptar a personas con diversidad funcional

La danza puede ser una buena herramienta para desarrollar ciertas habilidades,
pero las personas con diversidad funcional no pueden llegar a considerarse
profesionales

Para fomentar la inclusion social y la ciertos publicos si puede ser vélido, pero
no a nivel profesional

No quiero manifestar mi opinién



g)
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En nuestra investigacion, hemos encontrado la necesidad de concretar sistemas para
considerar una compafiia de danza profesional. Por favor, sefiale la opcidon que
considere correspondiente: muy de acuerdo, de acuerdo, ni en acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo.
— Repertorio.
— Nivel artistico de los integrantes del elenco.
— Reconocimiento o premios a la trayectoria.
— Contacto con profesionales del sector.
Hemos encontrado ademas una serie de problemas por los cuales, las compaiiias de
danza profesionales no pueden desarrollarse de forma plena. Por favor, sefale la
opcién que considere correspondiente: muy de acuerdo, de acuerdo, ni en acuerdo
ni en desacuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo.
— Falta de financiaciéon econédmica.
— Falta de dignificacién de la profesidn de artista.
— Imposibilidad de perdurar en el tiempo.
— Falta de contratacidon y sostenibilidad de los intérpretes.

— Falta de conocimiento y repercusidn por parte de la poblacién.

Esta parte estd destinada a conocer datos referentes a su consumo de artes escénicas
inclusivas. Por favor, elija la opcidon que mas se adapte a su forma de consumo:
— Trato de asistir frecuentemente a representaciones en teatros, talleres,

conferencias....
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— Trato de inférmame de manera tedrico y cuando tengo la oportunidad, participo
de manera prsencial.
— Aveces me intereso a través de redes sociales o plataformas digitales.
— Rara vez me informo sobre las compaifiias.
— No tengo ningun interés.
h) Por dultimo, é¢a través de qué medios se informa sobre las acciones culturales
dedicadas a la danza?
— Revistas y libros cientificos especializados.
— Presencia en teatros, conferencias, ponencias...
— Diarios y revistas de caracter general.
— Television y radio.
— Cibermedios y redes sociales.
— Ninguno en particular.
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