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RESUMEN

La vida no es una estructura definida o estatica para la mayoria de los seres humanos y-es este
incesante movimiento de pequefias revoluciones, lo que permite al sujeto encontrar maneras de
expresion inconsciente en el arte sin alguna pretension. Durante este proyecto, se recurre al papel
literario de la autobiografia desde su concepto y uso comun para contar la propia vida, mas alla de
la escritura de los momentos rescatados por la memoria, para intentar relatarla a través del

movimiento.

La finalidad del proceso constituye un esfuerzo por recuperar los recuerdos desde un“ejetrcicio
resiliente durante una posible creacion, en este caso planteado desde la danza, por~ser el primer
contacto -con y desde el cuerpo- con el mundo. Se trata pues, de contar historias fuera de la palabra
para hacer de la danza un nuevo discurso de resignificacion y construccion personal en lo que cada
persona considere sus posibilidades en el Desarrollo Humano propio y por consiguiente, de

quienes le rodean.

Palabras clave: Autobiografia, Biografia, Danza, Resiliencia, Desarrollo/Humano.



ABSTRACT

For most human beings, life is not a defined static structure, and such non-stopping movement of
small revolutions is precisely what allows individuals to find new ways and unconscious ways to
express through the arts without seeking any gain whatsoever. Throughout this project, we appeal
to the basic meaning of autobiographies and its common use to talk about one’s own life not by

writing precious moments in the memory but by using movement as a mean of communication.

The main goal of this project constitute in itself an effort for recovering memories from a resilient
action and a possible creation, in this specific case given by the touch of the world through dancing

—from the body and to the body-

It is about telling stories from outside the Word in order to perform a dance with a whole new
meaning and personal construction that relies on each person’s possibilities of human development

and furthermore those surrounding us.

Keywords: Autobiography, Biography, Dance, Human Development.
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Contenido

El documento inicia con una presentacion general de los objetivos y desarrollo del
proyecto: la creacion de una obra dancistica a partir de la reflexion personal de las
vivencias importantes elegidas por el intérprete-creador en una secuencia que

muestre su autobiografia y sus impresiones de ellas para la posterior creacion.

Luego, se presenta un ensayo acerca de la posible relacion entre la biografia como
la escritura de la vida y la danza como actividad innata en la historia de la
humanidad, ademas de explicar como contar la vida a través del movimiento es un

proceso resiliente catartico en el sujeto dentro de su conciencia en el mundo.

Por ultimo se exponen tres momentos de creacion sustentando el uso de la danza
contemporanea y aclarando algunos conceptos para el resultado final, la

exploracion de eventos personales y el nombre que recibe este.

Metodologia

Sustentacion tedrica y conceptual del trabajo creativo propuesto como objetivo
general del proyecto. Es una propuesta desde el estudio subjetivo para la posible

creacion futura de otras personas dentro del mismo enfoque.

Conclusiones

La autora desde su experiencia personal, recomienda hacer un escrito general de
aquellos momentos escénicamente posibles con la intervencion de musica,

elementos de escenario y vestuario. Agregado a esto, recalca la labor de la danza




como un proceso de evaluacion personal que estd sujeta a diversas interpretaciones
del espectador teniendo en cuenta que al igual que una autobiografia escrita, la

presentacion es propensa a la linealidad y a la evolucion de una historia narrada.

Invita ademas a quienes quieran realizar un ejercicio similar a encontrar sus propias

relaciones, ejercicios y exposiciones.
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PRESENTACION

La danza constituye la expresion humana fundamental para contar momentos historicos a través
del movimiento, pasa de generacion en generacion como un requisito social ademas de ser un arte

escénico evocador de leyendas, cuentos e historias narradas desde el cuerpo.

Las narraciones construidas por los seres humanos tienen que ver innegablemente con lo conocido,
lo visto y lo vivido en su experiencia colectiva e individual desde el inicio de los tiempos, como
Serge Lifar diria “en el principio era la danza, y la danza estaba en el ritmo, y el ritmo era la danza.
En el comienzo era el ritmo y todo ha sido hecho por €1, y nada ha sido hecho sin éI”: El Mapalé
de la Costa Atlantica colombiana, que nos lleva a pensar en los movimientos de un pez fuera del
agua o el Lago de los cisnes en una historia de la realeza. Esta narracion colectiva nace de una
construccion de individualidades que si bien se han transmitido en variaciones a través de la
historia, es la escritura la que hace perdurar la tradicion de los pueblos mas que el cuerpo en la

danza, por esta misma levedad del acto creativo en escena.

La biografia en el siguiente trabajo es la pieza del engranaje en la creacion, por ser la historia de
alguna persona y al ser transformada en auto hace marchar una nueva perspectiva de mirarse a un
si mismo en actitud reflexiva, honesta y casi narcisista por ser el protagonista en un eterno
soliloquio voluntario de acciones que pudieron o no ocurrir. El caso particular de este trabajo, es
un llamado a la introspeccion tantas veces escrita, reduciendo al cuerpo al movimiento fino de la

grafia, pero casi nunca bailada.

Entonces, Yoica: La biografia a través de la danza y viceversa, es una creacion inquieta por buscar
estrategias para exponer nuestras vidas — la vida de la autora, en este caso- y una invitacion a
quienes quieran proponer una nueva manera de mostrar la linea de vida y de experiencias en el

movimiento, la arquitectura y la indagacion personal de momentos biologicos y sociales de la

persona que baila, a partir del ritmo, las acciones auténticas, primarias y coreograficas: el juego,




la filosofia y la reflexion introspectiva para el rescate de emociones que lleven a la creacion

artistica y por qué no, a la resignificacion personal de la experiencia vital.

Los objetivos que guiaron este trabajo fueron desde plantear la autobiografia como relato narrativo
y artistico, evidenciar la posible union en la creacion artistica del relato personal y la experiencia
desde el movimiento individual y grupal, hasta establecer momentos de creacién a partir de
coreografias, reflexiones, juegos y demas influencias personales del (a) bailarin(a) para buscar una
pieza de danza para la posible unidn en la creacion artistica del relato personal y la experiencia
desde el movimiento individual y grupal. El proceso creativo varia de acuerdo a lo que se quiera
o no contar y de qué manera, el trabajo propuesto es un excusa para que cada quien revise de qué

modo quisiera relatar. En este caso, el objeto final es Yoica explicado en el tercer capitulo o

momentos de creacion de este documento.







MARCO TEORICO: ESCRIBIR DESDE EL CUERPO Y LA DANZA

Hay una vitalidad, una fuerza vital, una energia, que se traducen a través de ti en
accion, y como hay un solo tu en todos los tiempos, esta expresion es unica. Y si la

bloqueas nunca existira a través de otro medio, se perdera.

MARTHA GRAHAM

El cuerpo es el primer y més basico instrumento del ser humano en la interaccién con el mundo,
la significacion de su realidad y las sensaciones del entorno que le rodean desde el momento del
nacimiento —primer contacto con otro cuerpo-, los primeros pasos o el encuentro con otros
humanos en la escuela. El cuerpo ademas de ser el lugar habitado desde lo biologico, es el espacio
de experimentacion y de narracion de las vivencias propias y heredadas, por consiguiente, la forma

en que accionamos lo material desde lo interno de nuestros pensamientos.

El tiempo conjuntamente, acaba los cuerpos en un ciclo inevitable y sin embargo, los recuerdos de
cada persona, los momentos y los sentimientos contenidos en las imagenes que guarda el cerebro,
permanecen mediante sensaciones pasadas, y quiza afioradas por cada quien: las historias hacen

que sonriamos o lloremos dependiendo del ejercicio personal. El cuerpo no es un ente separado

del contenido colectivo, €s un constructo que se fundamenta en el sentido objetivo y replica en la

accion del individuo, en la forma de llevar su cuerpo y lo hecho por él.

Para Jorge Salcedo (2003), antropdlogo y bailarin hablando del conjunto de conocimientos

grupales desde lo individual, afirma que el cuerpo

Es la herencia de una realidad temporal lo que lo fundamenta como un cuerpo historico. Y esa
cualidad historica nos legitima como individuos sociales, con la autoridad de manifestarnos sobre

la realidad, con el argumento del pasado y la responsabilidad del futuro y del sentir humano,

mediante un cuerpo vivido y una vida vivida corporalmente. (Salcedo, 46)




Particularmente la danza, desde tiempos remotos, ha hecho del cuerpo elemento primordial para
la creacion en la narrativa de los pueblos, ademas de ser instrumento de culto, mediante el relato
en lo innato del ritmo y el movimiento en nosotros. La memoria corporal como el instinto de
supervivencia, esta en cada una de nuestras células, escribir no. La historia propia y colectiva esta
alli en cada centimetro de la carne y hueso que tenemos por espacio, no necesita ser
obligatoriamente registrada, ya estd en el movimiento auténtico y en la biografia motora. Luego,
como en un juego logico, como es nuestro cuerpo quién vive la historia, debe resultarle mas
sencillo a €l contar su propia narraciéon en movimiento. En cierto modo, con la aparicion de las
primeras culturas con lengua escrita y la democratizacion del aprendizaje de la lecto-escritura, la
nocion del cuerpo hasta antes de la modernidad qued6 relegada a la exigencia en las posturas

corporales para la enseflanza aprendizaje, asi que la vida debia ser relatada de otra manera.

Escribir nuestra historia a peticion de otros, es una cuestion que exige conocimiento propio, del
espacio, de los momentos vividos, de las emociones y sentimientos que surgieron en esos instantes.
Es re-vivir a través de un conocimiento tan colectivo como la escritura, pero manifestado de forma

puramente subjetiva.

Escribir sobre si mismo, acerca del cuerpo y sus experiencias, es una construccion a través de las
letras en la autobiografia: autos, uno mismo (reflexivo), bios, vida y graphé, escritura, por lo que
retraduciria la autoescritura de la propia vida (Puertas, 2004). A causa de €se si mismo reflexivo,
la sinceridad de este relato exige en el autor una dosis de reivindicacion con sus errores en la

descripcion espontanea y suelta de la autocritica o las posibilidades de ensayo-error, tan

caracteristicos de la vida diaria. El lector, parairaseando a Puertas (2()()4), busca en la autobiogratia

un efecto de sinceridad desde el punto de vista vivencial, sin requerir de las técnicas especializadas
del discurso. La complejidad dentro de este género literario es, la secuencialidad y la periodizacion
obligatoria dentro de nuestra memoria, partiendo nuestra vida en escenas importantes fijadas en el

pensamiento y la corporalidad.

Algunos momentos morfo-sintacticos y semidticos de la escritura de la autobiografia pueden ser

comparados con la posible produccion a través del movimiento, la danza y el cuerpo. Las dos con

¢ése afan de expresar la subjetividad, la una hacia el lector, la otra, junto a espectador. Asi como al



escribir, nuestra historia o0 muchas otras, movemos nuestra mano por un entrenamiento intensivo
y condicionado, grabado en el area del lenguaje provisto por nuestros antepasados, el cuerpo relata
su propia historia por los movimientos, posturas, gestualidades, sonidos, particularidades, etc. De

esto se habla mas adelante, en relacion al cuerpo subjetivo frente al espectador.

La retrospeccion, ésa vinculacion con nuestras actuaciones de tiempos anteriores (actuaciones en
cuanto, reflexionamos de lo pasado de distintos modos, de coémo pasé y como queriamos qué
pasara —Término viable para la redaccion de historias desde las letras y desde el cuerpo-. Son
diversos libretos dentro de una misma obra) organizan mediante la contemplacion, la narracion de
la busqueda de esos recortes importantes. Junto a la memoria, empenada siempre en olvidar lo
triste, recupera la informaciéon a la que estamos voluntariamente implicados desde nuestro ser
autobiografico. En la danza, ocurre lo mismo. Mi movimiento no es igual al del otro asi parezca a
simple vista que si. En una coreografia, a pesar de la similitud de los bailarines, cada uno se ha
preparado de manera distinta y su biografia ha sido diferente el uno del otro, no obstante, al igual
que nuestros recorridos, comparten rasgos o cualidades diferencidndose solo por la reflexion de
ése mirar atrds. Elegimos involuntariamente la cualidad del movimiento dentro del trayecto como
seleccionamos lo que queremos sentir al recordar. Igual que en las letras, no hay dos movimientos

iguales.

Las biografias, hemos conocido, son hechas para conocer de la vida de alguien, las autobiografias
son un contrato con el lector, un acuerdo de confidencialidad y similitudes en la auto-ficcion
presentada en la confesion simbolica del discurso. Francisco Puertas (2004) en La aproximacion
semiotica a los rasgos generales de la escritura autobiogrdfica, explica cémo el yo es el

afironta al vo sentimental v oo Si

existencia temporal estd en perpetuo cambio, aunque la represion autoritaria de la conciencia

resuelve la diversidad esencia del yo en unidad (Puertas, 2004, pag. 147). Cuando bailamos o

estamos en el escenario, realizamos acuerdos con el ptblico, pactos de honor con la emocionalidad,

la mirada, la posible integracion a la presentacion o el baile imaginario dentro de los deseos de

cada espectador:

Con la intimidad como ambito de no relacion, se fomenta la diferencia y también el

aislamiento, la negacion de toda actividad social. Lo intimo es incomunicable, por tanto




tampoco es comprobable, aunque se valora muy positivamente como algo natural y

originalidad frente a la artificialidad de lo superficial (Puertas, 2004, pag. 150).

Entonces mi intimidad expresada desde mi interpretacion, es entendida de diversas maneras por
quien ve, asiste e imagina la expresion que he hecho de la escritura, la danza, la pintura, mi vida.
Utilizar el pronombre posesivo mi, nos ayuda a ser empaticos con la situacion de quien se expone
directamente a la verdad implacable del espectador, para ponernos en su lugar, en su mente y

cuerpo, como espectadores secundarios.

El desdoblamiento, utilizando la categoria de

Puertas (2004) es el otro que narra y si mismo, es

la otredad contando dos lados de una misma
historia. Contrario a Platén con el cuerpo como
carcel del alma, en el baile y la escritura, el

cuerpo es la via para el alma desdoblada.

Tomando un  ejemplo, Maria  Fux,
danzaterapeuta y bailarina argentina, escribe en
su autobiografia su trasegar dentro de la danza.
En Danzaterapia: Fragmentos de vida (Fux,
1998), hace distintos relatos de su relacion con la
danza misma y los diferentes encuentros dentro

de la obra

La danza ha sido siempre para mi una necesidad de

dar algo, de expresarme y encontrar un punto de
vinculacién con la vida que me rodea. Por esta razon
se presentd mi existencia con idéntica valoracion, con
el mismo sentido y naturalidad que el hablar o el

caminar. (Fux, 1998)

Como desdoblarse, la autora-creadora habla de si misma como viéndose a un espejo contandose

su historia a la imagen externa que proyecta, una vision extrafia no reconocida susceptible de critica

a todos los que han sido. Se mira estudiandose, reflexionando y analizandose para la busqueda de



la identidad propia, la reinterpretacion y la recuperacion de la vida, es una espectadora de si misma
o espectadora secundaria para facilitar la objetividad de su relato y conseguir la complicidad con

el lector.

Un proyecto autobiogrdfico, pone en tela de juicio el juego del escritor y el lector, del bailarin y
del espectador, del sujeto y el colectivo, como sustento de dialogo dentro de una relacion invisible
construida en acuerdos igualmente ilusorios de secreto o expectativa. La narracion es un acto
consciente 0 no, que dependiendo del ser humano, proponen un proyecto de vida segin las
circunstancias por las que pase, sus recuerdos, anécdotas y episodios aunque determinantes en la
planificacion solo pueden ser develadas por-para si mismo en tres etapas finales del Proyecto

autobiografico (Puertas, 2004 P. 65)

Una proyeccion final que el sujeto alberga para si, un proyecto con vista al futuro susceptible de
revisiones y relecturas, con sentido global que unifica el sentido de las acciones, corresponde a

una triada en la formacion de narracion de la propia vida. No es gratuito que estas caracteristicas

tengan una intima relacion con el desarrollo de la escritura, la danza y el Desarrollo Humano.

Como se ha hablado anteriormente, la autobiografia, permite reconstruir memoria, rescatar los
afectos de los recuerdos y exponerlos a juicio publico e individual de quien decide ser retratado a

través de las palabras o el movimiento en este caso. Sin embargo, el proceso emocional antes,




durante y después de la retrospeccion y la confesion al publico no es sencillo, por la batalla con
las multiples facetas de las que nos constituimos como seres, y las visiones contradictorias casi
siempre que envuelven cada experiencia. El relato sirve, para afrontar los discursos y movimientos
olvidados a la fuerza por el cerebro como un mecanismo de defensa, a aceptar el cambio y afrontar
las situaciones con una posiciéon mas sana. No hay un proceso artistico en el que la resiliencia no

sea el trasfondo para alcanzar la liberacion personal y en lo social,

Permitir que los grupos desfavorecidos y excluidos ejerzan sus derechos, expresen sus
preocupaciones abiertamente, que se les escuche y pasen a ser agentes activos que puedan definir
su propio destino. Se trata de tener la libertad de vivir la vida que uno considera valiosa y de

enfrentar sus circunstancias de manera adecuada. (PNUD, 2014)

La danza, cualquier arte en general, permite ampliar esos campos de experiencia a campos de
significacion y resignificacion del ser en el mundo: es una introversion que deviene en creacion
para repensar las preocupaciones propias de los sujetos. El razonamiento estd en como dirigirlo

para otros de manera comun Yy ligera.

La misma Maria Fux, a pesar de ser bailarina y poder bailar su historia, decide escribir su

autobiografia como su colega Isadora Duncan, y realiza un analisis en el final de su texto,

Estos fragmentos de mi vida se han ido desgranando, son como un
hilo misterioso que va guiando mi cuerpo para que se convierta en
palabras. ;Debo concluir o continuar esta etapa?

Cuando leo lo que he escrito, siento que he dejado muchas cosas
suspendidas en el aire.

Estos fragmentos se van haciendo como una ceramica en donde
pongo todo mi cuerpo. (...)

Quizas quedan muchas preguntas que resolver y no sé si esos

fragmentos podran dar parte de mi vida, pero si estoy segura de que

he dado respuestas en las palabras a lo que dice mi piel, estos
pedazos de vida son como pisadas que dicen: estoy viva para seguir
danzando y sembrando. (Fux, 1998, P. 113)




La biografia no traduce una liberacion de las deudas de cada quien con su pasado. Pese a su caracter
de reconocimiento siempre quedaran palabras e imagenes a juicio propio de quien escribe o danza,
danza y escribe en cortos renglones por pedido de alguien mas o danza por el llamado del cuerpo
y la mente, donde es mas natural recordar. Desde el teatro contemporaneo, se busca establecer el
intercambio emocional con el publico espectador, el cual se sorprende e impresiona al percibir la
maxima exploracion de las posibilidades fisicas y visuales puesta en un nuevo y original lenguaje

escénico. (Fuentes, 2012. P. 44)

A lo largo del texto se ha explorado el campo de la escritura autobiografica como la sinceridad de
un sujeto ante otros de manera espontanea y descriptiva. Ahora bien, es primordial establecer la
danza como catalizador en esta investigacion, de la experiencia personal a través del movimiento
y la coreografia, es decir, la produccion de esta experimentacion no serd mas que una posible
biografia escrita desde el cuerpo en movimiento. En consonancia con este principio los momentos

de creacion del bailarin o bailarina serdn los convenientes para si mismo; como se afirmo, la

autobiografia es un proceso del yo para la indagacion del proyecto de vida.

Del mismo modo, la interpretacion realizada durante la puesta en escena permite liberar tensiones
al bailarin-actor y al publico espectador quienes a través de la comunicacion y percepcion del

texto dramaturgico de la obra pueden resolver su propia herida o carencia. (Fuentes, 2012. P. 65)




Este rastreo infiere de un proceso de conciencia y del cambio reconocido en nuestra propia
naturaleza, en la efectividad y afectividad de la audiencia (al igual que el lector en el caso de la

biografia escrita) ante la historia relatada en la danza.

Isabel Cuesta (2014), plantea la produccion dancistica del bailarin o bailarina, desde la afeccion,
la intuicién y la visualizacion de las experiencias previas de vida que daran forma a la narrativa de
la obra bailada. La afeccion, ésa sensacion pura del cuerpo, no alude mas si no a la conciencia
corporal de la intensidad y la potencialidad del movimiento, difiere del sentimiento o la emocion,
en cuanto a la naturaleza de su origen: el sentimiento esta cargado de una significacion social y la

emocion un esquema mental elaborado por la evolucion humana.

La mente, es una ventana de proyeccion, por eso la intuicion es aquello que el intelecto nos permite
predecir por experiencias previas, como en la vida y en la danza, el intelecto adquirido mediante
el saber educativo no es suficiente sino tenemos cierto grado de accion desenvuelta y auténtico,

pero que da cuenta de un arbol familiar y ancestral integrado en nosotros.

Por ultimo, la visualizacion es la manera de reaccionar esas sensaciones y recuerdos en
movimiento mientras se esta en el escenario, como el espejo al que se habla en la autobiografia
escrita, la visualizacion es el desdoble de las afecciones, sentimientos y emociones para alguien

mas,

Desde el comienzo de todo este proceso, ocurre una profundizacion en la percepcion de
la geografia de sensaciones y asociaciones de cada quien. Esta geografia personal es

unica. Como una travesia que se hace hacia el interior, impresiones y experiencias de

gseigicserecogenpargsuposigriorrflexion. (Cuesta, 2014 P. 69)

Las etapas planteadas por Cuesta, también bailarina, no presuponen a quienes quieran danzar su
biografia una estructura fija para la exploracion de su baile, es ante todo un ejemplo de cémo se

puede escribir desde el movimiento vital.

El proyecto que se plantee desde la afeccion y visualizacion en términos de coreografia, reflexion
o improvisacion, deberia ser una reflexion en primera persona y aun asi dialdgica, por tratar de
encontrar el mismo que somos en muchas caras, alejarse y extrafiar a través de la escritura para el

movimiento, y el movimiento para la escritura para hablar del yo re-creado y recordado,



sinceramente narcisista para el producto final de liberacion y socializacion. Como un pre-guion
del dramaturgista para los bailarines, este proyecto escribe la autobiografia para el creador como

una relacion de exploracion y creacion naciente de ideas expuestas en el posterior capitulo

divergente claro esta de los que puede llegar a ser o no, la obra dancistica como tal.




MOMENTOS DE CREACION



MOMENTOS DE CREACION
MOTORES DE MOVIMIENTO

La idea de formar una creacidon se dio a partir de un par de representaciones difusas pero que
generaron la claridad necesaria para gestar una maqueta sencilla que ahora toma sentido dentro de
mi vida personal. La primera era la frecuente impresion de no entender el sentido de la mayoria de
las obras de danza a las que asistia (significado que luego, dentro del proceso de escritura y baile
fui comprendiendo como, desde quien crea, se aleja la idea de poder controlar lo que piense el
publico) y la segunda pero no menos importante, fue una evaluacion autobiografica, escrita,
pensada, dibujada y bailada dentro de la Especializacion de Desarrollo Humano, dada en el altimo
afio de mi vida. Encontrar la manera de cerrar ciclos, resignificar y aprender a ser resiliente fueron
términos fundamentales en esos dias que de una manera sutil en los mdédulos de psicogenealogia
orientado por la maestra Gloria Sierra y las meditaciones danzadas en los encuentros con el

maestro Guillermo Rincoén.

No es sencillo volver para rehacer viejos dolores, por ello, lo que siempre sugiero es que no nos
centremos exclusivamente en los eventos dolorosos y devastadores. Toda la historia, en su
conjunto, es relevante, y los personajes que estan narrando los hechos y las vivencias necesitan
también decir lo importante y significativo en cada una de las etapas en que esta fue evolucionando

(Sierra, 2009 P. 34)

Contar una y otra vez ciertos momentos a tantos extrarios es una relacion catartica consigo mismo,

quedar en paz con los ancestros, lineas de vida, saldar cuentas con las historias que no nos
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Asi en la creacion pretendo unir las dos, biografia y danza, para lograr hablar con esas —esos- que
soy yo misma (para este caso especifico, esperando que otros u otras puedan seguir un proceso
similar) por el movimiento, la memoria y el didlogo con otros, tan controlados en su entre como
yo, en palabras de Nachmanovitch. Tratar de controlarse, de crear, de liberarse de las ataduras que
uno mismo se ha puesto es ponerse a distancia de lo que uno mismo es. Es como buscar, mirando

en distintas direcciones, la propia cabeza (Nachmanovitch, 1991.), por este vaivén de ideas el

control pero la salida del cuerpo propio, es que el proyecto es la experimentacion del ensayo error



de diferentes estrategias para encontrarme con los fragmentos de vida como Maria Fux, o la

improvisacion de Nachmanovitch.

Los siguientes, son posibles momentos de creacion. Seguramente cambiaran en el tiempo de la
creacion y no se encontrara una fidelidad del movimiento y la palabra. Sin embargo, las bases
estaran postuladas desde el inicio y no seran conocidas por el publico, son tan sélo una guia para
la creacidn-interpretacion. Sugiero, para posibles lectores que quieran hacer este ejercicio, escribir

ideas sueltas para traer al presente emociones, escenas y personajes generadores de sentido.

PRIMER MOMENTO: ;Por qué unir dos cosas tan distintas?: La influencia de la
Especializacion en Desarrollo Humano.

En la escuela nos ensefian a escribir y a leer nuestras vidas una y mil veces para fortalecer ejercicios
de la lengua materna en un campo contextualizado y como si fuera poco, hacemos exposiciones
de nuestros datos personales y de donde vinimos. El interés por unir la danza con la biografia nace
por la experiencia con la danza primero como espectadora y luego como intérprete-creadora: desde
la reflexion entendi el baile como algo instintivo y el ejemplo exacto estd en ver a los bebés
moverse con o sin ritmo al escuchar una cancidon. Dado que estar del otro lado sugiere una
interpretacion distinta, en la que el bailarin o bailarina siente y transmite con sus movimientos,
desde el mas minusculo gesto hasta extensiones lineales de la anatomia, por mas que suene una

expresion gastada, es interpretar con movilidad lo inexpresable por las palabras.

convierte en una voz en off esperando a ser relatada por un personaje sin banda sonora al igual que
un documental. La presencia de la resiliencia dentro del proceso de planeacion y produccion
escritural de la biografia queda reducido a un papel por escenas de victima- victimario y en el
mejor de los casos de personaje heroico y superfluo sin minima resonancia del conflicto existencial
de cualquier ser humano. En el modulo de biodanza junto al profesor Guillermo Rincon existid

una exploracion intrapersonal de la que fuimos testigos los unos de los otros, sobre los grandes

baches que creimos superados desde nuestra nifiez pero siguen aun siendo montanas llenas de las

historias y el reflejo en el espejo del pasado, presente y futuro.




Al entrar en la Especializacion en Desarrollo Humano, hubo —poniéndolo en mi propia vida- un
reencuentro con situaciones conflictivas conmigo misma, encontrando una catarsis liviana a través
del movimiento y la biodanza, como una revelacion mientras el tiempo pasaba construyendo
nuevas significaciones sobre mis recuerdos mas ocultos o adormecidos. Por consiguiente, el
concepto de biografia fue cambiando a modo personal hasta ser una escritura del cuerpo porque,

sin duda la historia esta alli.
(Por qué mostrar nuestras vidas?

Algunas personas encuentran alivio en la confesion a un sacerdote, a un psicélogo, a un amigo o
amiga, a un desconocido a quien quiera que se pase por sus vidas. La idea en este proyecto es que
este documento, sea personal y una confidencia como dice Puertas (2004), entre el lector y quien
escribe, con objeto de encontrar la creacion como algo llano sin prejuicios sobre las escenas
desplegadas. Asi que el trabajo creativo, el movimiento danzario es un aliciente consigo mismo,
una terapia emocional para recuperar sensaciones o para superar circunstancias dificiles. Son la
musica, la escenografia y los pasos, ademas de pretextos, significantes claves para el razonamiento

voluble del esnectadar
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La danza contemporanea es la manera elegida para relatar a través del cuerpo ciertos episodios
vitales. Es importante enfatizar, este tipo de danza nacion luego de la I Guerra Mundial como
reaccion a las posiciones y movimientos estrictos del ballet clasico, dandole mas importancia a la
comunicacion, la vitalidad del ser y la sensacion al danzar. De alli, que este proyecto se embarque
en esta linealidad mucho mas libre, con la integracién de movimientos bioldgicos a veces
improvisados o de corte reflexivo. Nunca se es tan consciente del poder de la danza hasta cuando
se imprime en cada movimiento un sentido especifico, tal vez ése sea el aporte real y tangible de
este trabajo para la comunidad educativa: poner en término vitales, quizas reales, la emocionalidad
durante el proceso de creacion y presentacion, la nueva percepcion de las situaciones luego de

bailarlas, la levedad o tranquilidad de la memoria posterior a la narracion, cualquier que sea.

SEGUNDO MOMENTO: La escalera

En efecto, por este proceso vivido en los ultimos afios como curiosa por la creacion en la danza
contemporanea y por personas comentando luego de ver una obra de danza que era “realmente
interesante ver el trasfondo filosdfico y politico de la pieza” cuando en realidad yo entendia algo
distinto, o a mis amigos diciendo “no entendi nada” en algo que mas de entender es de sentir,
consideré la necesidad de crear una secuencia legible a todo tipo de persona con o sin conocimiento
en la danza. A partir de ahi y sin mucha pretension surgid la idea de crear a partir de mi vida, a
proposito del momento de reflexion y resiliencia por el que estaba pasando en los ultimos tiempos,

una cadena de hechos representativos como evacuacion emocional e integracion grupal al ejercicio

1
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1. Se trata de la infancia.
El momento mas tranquilo y bello a lo largo de mi existencia y sin embargo, uno de los
mas influyentes por la crianza en una familia nuclear, tradicional y de clase media que en
Colombia como en cualquier pais, define ciertos rasgos culturales en la accion de los

sujetos. De desplazamientos sutiles y transitos corporales variando desde el mecer de la

madre hasta los juegos, esta etapa de creacion se centra en la alegria y la calma, el juego y

la ensonacion, la libertad y la timidez propias de mi crecimiento. No hay sustento teorico




mas que la experiencia personal y los recuerdos construidos hasta los diez afios

aproximadamente.

2. De como llegaron las letras y otros demonios.

Las primeras palabras escritas en el papel estaban llenas de amargura y rabia con todo y
con todos. Tenia catorce afos y recién empezaba a atravesar cambios desde fisicos hasta

emocionales tipicos de esta etapa,

Nublada y lluviosa estaba Bogota, nada fuera de lo comun para ser mayo, y ahi estaba
ella, en su cuarto, inmévil en su cama como si acabara de morir, perpetua, congelada en
una posicion fetal algo infantil para los que la conocian, atenta a la ciudad que envuelta en
una nube grisacea le recordaban sus afios de colegio, que por la misma época, parecian
interminables, inconclusos en todo sentido, memorables y extrafios que quedaron para

siempre en su mente

Son pocas las cosas que tengo que decir sobre este apartado, lo resaltable es el afan por sacar las
letras que no podia articular y que mis manos si podian trazar. En la participacion danzada, es una
narracion corporal de lo escrito en la adolescencia desde los primeros amores hasta el ateismo

prematuro.

3. Muerte
Tenia trece cuando mi padre murid y creo rotundamente que es la peor edad en el que un

padre puede faltar a un hijo por la decision y la fortaleza que representan en ¢él, por el

espaldarazo, la seguridad y el camino que dirigen involuntariamente. Desde alll el numero

trece ha sido un antes y un después. Fue el mayor momento de aletargamiento que una
adolecente pudo vivir, hasta que unos afos después explot6 en forma de cuentos, canciones
y una frase de Isabel Allende
“La muerte no existe, la gente solo muere cuando la olvidan, si puedes recordarme,
siempre estaré contigo.”

La depresion, el cambio brusco de vida, la ausencia fisica, el despertar en las noches, el

miedo a morir y a dormir, son puntos resaltados en este periodo de creacion. La angustia



vital por ser huérfana y sentirse perdida y desesperanzada, por no ser la nifia de papa y

banar en lagrimas lo que fue mi vida. Reconozco desde lo actual mi muerte ése afio

4. Renacimiento
J La falta de mi padre y el apoyo de mi

familia crearon una nueva mujer, de esa

\ manera como en el remamiento en la
i | \Noal historia de la humanidad, emergié de la
/> oscuridad una nueva concepcion de quién
se es desde la reflexion. Para esta etapa,
7‘:‘{ intervienen mi madre y mi hermano en

S—

una danza teatro en honor a la luz propia

del nacimiento.

5. Aparicion de la danza: Coreografia
grupal con intérpretes-creadores de

ConCuerpos Danza.

En ésa busqueda de despertar emocional
aparecio la danza contempordnea en mi
existencia, como un salvavidas para cerrar los ojos y dejar ir el cuerpo. Ingresé a la

compafiia ConCuerpos Danza como participante para encontrar un grupo hermoso de
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los sentidos y la emocionalidad en el movimiento: hallé la Lengua de Sefias, un
conocimiento inimaginable pero hermoso y con ella, a personas que hablan el mundo con

sus manos y sus rostros. Me llevaron a acertar en mi fuerza: la danza.

Aparicion del amor-desamor: Reflexiones escritas por varias personas y danzadas

Los primeros amores en la formaciéon de una nueva yo, son necesarios para extrapolar

influencias de los demés. Con el objetivo de descifrar el amor , es una pieza colectiva sobre

la sensacion de inseguridad, fuerzas, pesos y ternura.




7. Queé dificil es ser mujer

Desde el desarrollo hasta como vestirse es un debate social y subjetivo en las apreciaciones

de vida compuestas a lo largo de estos afios. Chimamanda Adichie, escritora africana,

resume en una conferencia lo que quiero decir exactamente y lo que procuro demostrar en

algunos minutos de baile,
“Les ensefamos a las nifias a que se contraigan para hacerlas mas pequenas (...)
Porque yo soy mujer se espera a que aspire al matrimonio se espera que haga mis
elecciones de vida siempre con la idea de que el matrimonio es lo mas importante
Ahora el matrimonio puede ser fuente de alegria, amor y apoyo mutuo, pero por
qué ensefiamos a que se aspire al matrimonio. Y ;por qué no les ensefiamos lo
mismo a los chicos? Enfrentamos a las nifias como competidoras, no por trabajos o
por logros lo que creo que seria algo bueno, sino por la atencion de los hombres, les
enseflamos a las chicas que no pueden ser seres sexuales en la forma en la que son

los chicos” Adichie (2013)

La presion de entrar a la mediana edad sin una relacion estable, sin hijos, sin miedo a la
repercusiones, a hablar fuerte viéndose femenina, a no ser belleza americana, al orgullo del cuerpo
sin las limitaciones morales de la sociedad sobre la depilacidn, los pezones, las formas poco o muy
exuberantes, son limitaciones en el mundo real aunque se promueva la equidad de género. La

musica de artistas mujeres sin miedo a mostrar quiénes son mueve la idea de este apartado.
8. Creacion y vida: Alegria impregnada.

Para finalizar, la improvisacion celebra el privilegio de estar alli, de nacer y renacer. En una

expresion de Alejandro Jodorowsky “dabes si estas en el camino correcto, cuando a cada paso

sientes la alegria de vivir”.
TERCER MOMENTO: El bautizo

El nombre del documento est4d antecedido por la palabra Yoica, titulo y nombre de la creacion
dancistica o puesta en escena, inspirado en la estructura yoica planteado por Sigmund Freud, del

Ello como la parte primitiva e innata, el Yo como regulador exterior del Ello y el Superyé como

la conciencia moral impuesta, estructura moldeable desde el nacimiento y fijada con mayor




regularidad al paso del tiempo. Es por consiguiente, un titulo es base al reconocimiento del ego

actual y presente durante la creacion de la biografia danzada.
CUARTO MOMENTO: El guion

En términos de dramaturgia, el guion si bien puede ser la idea inicial del que da partida a la obra,
puede ser construido a la par con el desarrollo de la obra y los bailarines-creadores. Como se dijo
anteriormente hay una foco que es la autobiografia particular y sera entonces este el escrito base

para la creacion.

Expongo a continuacion el esquema general de Yoica, como punto final y de partida de los
elementos dicho en el segundo momento. Por la mutacion que lleva la obra personal y la
importancia del espacio, la presentacion es realizada dentro de la instalacion del edificio en el que
se desarrolla la Especializacion de Desarrollo Humano, el tiempo varia entre veinte (20) y
veinticinco (25) minutos divididos en episodios reflexionados en los aparatados anteriores.

Definiendo un guion para la presentacion se puntualizan de la siguiente manera.

Algunos conceptos son ampliados en base al texto El dramaturgista y la deconstruccion en la

danza del colombiano Alvaro Fuentes Medrano, para dar una base sobre las implicaciones de las

elecciones hechas a través del proyecto.




1. Nacimiento
1.1 Motor de movimiento': Fluidos, de juego y simplicidad en solitario
1.2 Musica?: Guitarra clasica. Mateo Carcassi- Etude N. 3 in A, Op. 60

1.3 Vestuario®: Color blanco y cabello trenzado

e Transicion* (Escalera): Baile en dueto con Camilo Vargas
1.1 Motor de movimiento: Rondas infantiles y juegos
1.2 Musica: Outro- Monsieur Periné

1.3 Vestuario: Color blanco y cabello suelto

2. Escritura
2.1 Motor de movimiento: Atacado /n crescendo. Nivel medio y alto con sensaciones
sobre escritos de mi adolescencia.
2.2 Musica: Led Zeppelin - Moby Dick (Live at Royal Albert Hall 1970)
2.3 Vestuario: Color blanco y cabello recogido

e Transicion (Escalera): Luto en silencio, caminata y cambio de vestuario. Sin musica

3. Luto
3.1 Motor de movimiento: Contenido. Dolor, soledad, desconcierto y ansiedad
3.2 Mtsica: Silencio- Whiplash Soundtrack - Snare Liftoff
3.3 Vestuario: Color Negro y cabello recogido

e Transicion (Escalera): Intervencion de mama y hermano para ayudar a levantar, cambio de
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1 Para Fuentes (2012) Las dindmicas de movimiento en la improvisacién ayudan a encontrar alguna que exprese a lo
que busca para iniciar o continuar el lenguaje del cuerpo. Puede ser vibratorio, ligado, atacado, por impulso,
sacudido, contenido, suspendido, rebotado, pendular o quebrado. Cada una con especificaciones a partir del
movimiento que fluye.

2 E| sonido (Fuentes, 2012. P. 102) Por analogia o contraste, puede ser una pieza acustica, efectos, cacofonias o
sonidos incidentes que complementan y dan sentido e intencidn a la estructura e movimiento.

3 Al igual que el sonido puede ser por analogia o por contraste. El vestuario (Fuentes, 2012. P. 103) En el primero
corresponde a la accién dramatica y a su intencién mientras que por contraste ofrece una imagen plastica antagoénica

a la intencién del movimiento.

4 Las transiciones enlazan las acciones escénicas o frases, para establecer conexiones con los elementos internos
externos o internos de la obra. Para Alvaro Fuentes (2012), de las transiciones surgen lecturas y relaciones y se
definen atmdsferas que concentrar el ritmo total de la obra.



4. Renacimiento
4.1 Motor de movimiento: Improvisacion®, mostrar un nuevo nacer a partir de la
muerte.
4.2 Musica: Yann Tiersen- I saw daddy today
4.3 Vestuario: Color amarillo y cabello suelto
e Transicion (Escalera): Estatico y correr a lo largo de la escalera. Punto de partida hacia un

nuevo espacio.

5. Danza y conciencia femenina
5.1 Motor de movimiento: Contact y manejo del peso con Lorena Cala, Veronica Toro,
Margarita Gomez.
5.2 Vestuario: Vestido de color.

e Transicion (Escalera): Cambio de vestuario acompafiada de las intérpretes-creadoras.

6. Amor
6.1 Motor de movimiento: Fuerza y agilidad con Esteban Mora.
6.2 Musica: Bajofondo
6.3 Vestuario: Camisa blanca

e Transicion (Escalera): Caminando en el espacio

7. Yoica
7.1 Motor de movimiento: Movimiento natural e improvisacion.

7.3 Vestuario: Camisa de color

5 Consiste en elaborar de manera espontdnea acciones al azar (construccién de movimiento y composicién de
acciones complementarias, como por ejemplo para la creacidn de la partitura musical) que puede nacer de un
impulso consciente o inconsciente del individuo.(..) Suele emerger del inconsciente colectivo por las experiencias
personales. (Fuentes, 2012. P. 80)



CONCLUSIONES

Dicen que las penas se curan bailando, y tal vez si no se curan al menos se hacen mas alegres. De
pronto usted querido lector o lectora, pueda recordar esa emocion de nada que es estar bailando
la cancidn favorita y creer en €se instante infinito de tres minutos de cancion: bailar se resume en
un movimiento locomotor, sensorial y sentimental que en la sencillez de este trabajo interpreta y
traduce la propia vida en fluidez y movimiento. Desde la experiencia, puedo afirmar que el proceso
de bailar la vida (como linealidad) es un trabajo de renovacion, al establecer una nueva relacion

con los eventos vividos desde lo corporal y la relacién con el mundo.

Yoica, el ejercicio en el que concluye este documento, manifiesta desde las cualidades de
movimiento las emociones y sentimientos que muchas veces no se pueden argumentar desde la
palabra, al escribir una autobiografia. Constituye un ejercicio de observacion del ser y estar en el
mundo, un trabajo sutil que puede llegar a trabajarse desde la Biodanza dentro del movimiento
grupal desde lo motriz y afectivo; sin embargo, la idea planteada no distingue ni restringe un tipo
de conocimiento en alguna linea de danza, es ante todo, una iniciativa individual que puede llegar
a redes de apoyo que colaboren tanto en el proceso creativo como en la apertura del

autoconocimiento de quien promueve su danza.

A pesar de ser en apariencia un trabajo natural (por no decir casi innato de la relacion humano-
danza) no se quiere confundir entre sencillo y simple. No. La biografia a través de la danza y
viceversa constituye un ejercicio pensado, narrado y movido desde los numeros de nuestra fecha

de nacimiento hasta el escenario, al igual que la historia escrita de quiénes son nuestros padres y

. . . 2 b r
nuestro animal favorito, la biografia en la danza es un recuento sentido a través de los huesos y los

musculos mas alld de los cuerpos que observan a tantos la vida sin la necesidad de entender.

La creacion desde la experiencia personal, se recomienda hacer a partir de un escrito general sobre
aquellos momentos escénicamente posibles con la intervencidon de musica, elementos de escenario
y vestuario. Agregado a esto, recalca la labor de la danza como un proceso de evaluacion subjetiva
dispuesta a diversas interpretaciones del espectador teniendo en cuenta que al igual que una
autobiografia escrita, la presentacion es propensa a la linealidad y a la evolucién de una historia

narrada.




Invita ademas a quienes quieran realizar un ejercicio similar a encontrar sus propias relaciones,
ejercicios y exposiciones a la luz de una idea permanente de querer contar para soltar ciertos
eventos o situaciones tanto que aquejan a la memoria como aquellas merecedoras de recordacion

permanente por la intensidad de su sensacion.
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