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Abstract

Podriamos afirmar que, en los modos y maneras con los que un individuo se inscribe en un
espacio/tiempo, éste adquiere una disposicion particular reflejada en sus conductas y
comportamientos — regidos los anteriores por el estado psiquico -, por los que interactta de una u
otra manera, teniendo en cuenta unos intereses, objetivos, y motivaciones en relacion a dicho
contexto en que se encuentra. Situando esta investigacion en el area de formacion del campo de
la danza, y mas especificamente en el Proyecto Curricular Arte Danzario, surge la inquietud de
cémo dichas manifestaciones de los individuos que le conforman, reflejan un estado adscrito a
una vision, perspectiva, sentir por el quehacer — la danza —, que, de la misma manera, le otorgan

una orientacion y postura frente al mismo.

Teniendo en cuenta factores implicitos en la formacion de un danzante, como lo son su historia
de vida (y con esto el paso por las instituciones familiar, social, académica), asi como la
incidencia de las dindmicas contemporaneas que le confieren como sujeto social, adscrito a un
contexto especifico en el que su practica esta asociada e intervenida por factores de orden social,
politico, econdmico; se realiz6 un trabajo enfocado tanto en entrevistas a docentes y estudiantes,
como en la recopilacion de datos en cuanto a mi proceso personal, y las observaciones que puedo
extraer de ambas instancias, efectuando asi una serie de reflexiones e interrogantes en cuanto a la
manera en que cada uno asume su rol, y aproximandonos con esto, al sentido y significado

conferidos a la danza.
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Conducta saldn de clase, psique humana, big data, procesos de formacion, proyecto de vida.
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“Nothing is purposeless, nothing.
Then why should god have given you in life a questioning mind
if not to hand to you in death the blinding answer”’.

Luis Hernandez Camarero



INTRODUCCION

A través de la historia el cuerpo ha sido objeto de un sinfin de reevaluaciones y
transformaciones en cuanto a su lectura, comprension, y significado - componentes de orden
fisico y mental -, apareciendo asi creencias y teorias que exponen el cuerpo como una estructura
que estd mas alla del orden fisico®. Siendo su composicion, estricta y profundamente analizada e
investigada desde diversos enfoques y/o perspectivas, como lo son la medicina, la psicologia, la
danza, entre otros. De acuerdo a estos procesos, ha sido redescubierto en distintos érdenes y
dimensiones (social, espiritual, emocional), encontrando manifestaciones que arrojan dinamicas
en una relacion permanentemente ligada entre los fendmenos internos y externos que en €l se
suceden; éstos, a su vez, obedecen a funciones que responden a necesidades del mismo
individuo, en relacién a un determinado espacio social o cultural, lo cual implica que exista una
I6gica y un sentido correspondientes a los objetivos/deseos/metas/intereses del individuo. Ahora
bien, teniendo en cuenta el cuerpo como la unidad que reune estos procesos, dichas funciones se
ven reflejadas tanto en la dimension cognitiva, como en la motora, manteniendo una relacion de

interdependencia y coherencia entre si, donde los asuntos del uno comprenden y afectan al otro.

“El ser vivo en cuanto sistema o unidad compuesta, es totalidad segiin su manera de

composicion, y opera segun el operar de los componentes que constituyen su relacion

estructural” (Maturana, 2003, p. 200)

Todo individuo poseedor de un cuerpo entendido como macro estructura, en la cual son
visibles caracteristicas fisicas en concordancia con cualidades del ser, reflejan un caracter y

temperamento distintivo, manifiestos en multiples circunstancias que le adjudican una

L Aqui cabria hablar del cuerpo como un espacio en el que convergen lo sensible, emocional, intelectual, fisico (fisiolégico,
biolégico, motriz).



individualidad particular. Ahora, al encontrarse con el entorno y esto es: cuerpos, espacios, el
individuo adquiere un lugar propio - establecido a partir de dicha individualidad -,
correspondiente a sus acciones, intervenciones, y participacion, es decir, su relacién con el
mundo vinculada profundamente a la relacion que sostiene consigo mismo. Es por medio de esta
interaccion, que el individuo refleja, reconoce, e identifica elementos que lo llevan a reafirmar su
composicion individual. Y es aqui donde surge, como categoria sobresaliente o predominante, el
estado psiquico, desde el cual se rigen todas estas manifestaciones ya nombradas.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace pertinente referirnos a la conducta? y el
comportamiento * del ser humano, aspectos que, manifiestos en distintas circunstancias y
contextos dentro de la interaccion que el individuo sostiene con el entorno, responden — en
muchos casos -, a una serie de factores y variables internos no visibles, un cimulo de elementos
y componentes que a lo largo de su vida puede o no haber identificado - y que hacen parte de su
organismo Y estructura individual - puesto que en ocasiones, el ser estd propenso a no realizar un
ejercicio de rastreo o reconocimiento de aquellos puntos originarios de dichas manifestaciones o
fenémenos - la fuente o razon de fondo de sus acciones, reacciones, necesidades -, por la
ausencia de dicho estudio sobre si mismo, sobre esa estructura fisica-mental que posee. Por
tanto, cabe preguntarnos: ¢A qué responden - y corresponden - las manifestaciones del individuo
dadas en distintas circunstancias? Aqui se hace pertinente mencionar el estado psiquico
comprendido como una estructura u organizacion, que se encarga de integrar las caracteristicas,

cualidades y mecanismos que componen dicha unidad cuerpo/mente, para ponerlos en uso

2Manera en que las personas proceden de acuerdo con aspectos de orden interno, valiéndose de una suma de experiencias previas,
aplicadas a un conjunto de acciones con las que un ser vivo responde a una situacion.

3, “En psicologia, comportamiento o conducta es el conjunto de respuestas, bien por presencia o por ausencia, que presenta un ser
vivo en relacion con su entorno”. (Anénimo, Wikipedia la Enciclopedia Libre)
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dependiendo de la circunstancia o situacion en que se encuentre, y, que podemos considerar,

como raiz de las distintas manifestaciones (conductas y comportamientos) del individuo.

Desde un interés que nace sobre las motivaciones internas (conductas) que guian a los
individuos a actuar y comportarse de una u otra manera dentro de los (distintos) espacios en que
éste interactla, surgi6 la inquietud de como el estado psiquico del individuo influye en sus
conductas y comportamientos, y en esa medida en los procesos de formacion como danzante. A
partir de alli, en un primer lugar, resulta importante tener en cuenta los elementos que
intervienen en la estructura fisica, mental y emocional del individuo, como lo es su historia de
vida, que presenta el paso por las distintas instituciones (familiar, social, académica), incidiendo
en su patron corporal, el cual desemboca en un patrén de comportamiento y se refleja en las

manifestaciones del mismo.

Dicho lo anterior, podriamos considerar como objetivo general realizar un ejercicio de
analisis y reflexion en torno a las dindmicas expuestas en procesos formativos del PCAD,
conducentes a la aproximacion de lo correspondiente al sentido y significado que, tanto para el
estudiante como el docente, representa la danza; del mismo modo, se contemplan como objetivos
especificos describir una serie de factores emergente de las dinamicas dadas dentro del PCAD, e
indagar en cuanto a la profundidad (causa y origen) de estos; mediante la observacion de los
comportamientos y conductas reveladas por los estudiantes (condiscipulos) - especificamente en
el salén de clase -. Por tanto, la pregunta eje que fundamenta esta investigacion es: ¢Cémo se

comprende el sentido y significado de la danza en el contexto de formacion (PCDA), tanto para el
estudiante como el docente, teniendo en cuenta los determinantes constitutivos de sus respectivas

individualidades?



Capitulo 1: Disefio metodoldgico

Ruta recorrida
Para exponer el disefio metodologico, es necesario hacer un repaso de las fases por las

que ha transitado el proyecto, los aspectos que lo han influenciado, direccionado y movilizado,
buscando asi, hacer evidente el estado actual del proceso en relacion con las primeras

indagaciones.

El punto de partida de la inquietud, tiene lugar en los salones de clase en que he llevado a cabo
mi proceso de formacion, siendo estos, escenario de conductas, comportamientos, e interacciones
visibles en los estudiantes en relacion a una propuesta pedagdgica determinada, y supeditado a
una serie de intereses, motivaciones e impulsos tanto individuales como colectivos. Como fuente
primaria de esta investigacion, se recurri¢ a una serie de componentes articulados al campo de la
psicologia, con esto aparece una primera pregunta ;A qué responde la manera en que las
personas se comportan? Esta interrogante fue planteada desde términos generales. Ahora bien,
era necesario ubicarla en el campo especifico de la danza, por lo que ésta derivo en dos
preguntas: (1) ¢Como las sumas de sucesos ocurridos en la vida del danzante se ven reflejados en
su gramatica corporal? y (2) ¢Cémo influyen los estados psiquicos del danzante en sus procesos
de aprendizaje, y en las maneras en que se presenta en el &mbito academico? Aqui cabria
mencionar que, casi de manera intuitiva llegué al concepto de estado psiquico, y que durante el

proceso se constituye en eje articular de la estructura.

A partir de las preguntas mencionadas fue necesario realizar un rastreo historico, que
comprendié tanto la Historia de vida - y con ésta, las instituciones que cruza el individuo, la fase

cronoldgica en que se encuentra, el patron corporal relacionado con su historia-, su Vida como
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danzante - escuelas y maestros que lo forman, técnicas que lo soportan, habitos de vida -. Todo
lo cual configuran y constituyen su nocién como individuo y practicante ubicado en el espacio de
formacion PCAD. Independientemente esto del grado de conciencia, que conlleva a un estado de
responsabilidad en su rol adquirido. Una siguiente fase del proceso, corresponde a la observacion
y analisis de las dindmicas que se crean en los espacios de clase, en donde aparecen categorias en
las que identifico manifestaciones, conductas, comportamientos, posturas, etc. de los practicantes
(estudiantes), en relacion tanto a los objetivos de la clase (procesos metodoldgicos y pedagdgicos
aplicados, resueltos 0 no), como a la interaccion docente-estudiante, condiscipulos, las cuales se
inscriben y transforman de manera permanente. Lo mencionado de esta fase se sintetiza en la

siguiente gréfica:

Ilustracion 14

“Figura I: Lo expuesto en este grafico hace referencia a las primeras observaciones hechas a compaiieros, segin la determinada
postura que estos tomaban en relacion al material practico-tedrico brindado.
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Por tanto, a partir de las observaciones, componentes y/o ideas visibles en el anterior esquema,
aparecen variables que se inscriben en un proceso de formacion y/o de ensefianza-aprendizaje,

por lo cual surge:

Encuentro
|

- Estudiante
- Postura frente a la danza. - Idea delo que es la danza.
- Metodologia. - Intereses en cuanto a su proyecto
- Dominio de una técnica, un tema, una asignatura. de vida

- Condiciones/cualidades.

lustracion 2°

En este encuentro dado (procesos de aprendizaje), en el cual se evidencian una serie de
dinamicas, fenébmenos, tendencias, etc. generadas a partir de las individualidades de cada uno de

los participantes, tendriamos que sefialar:

1) Por una parte, el estudiante que ingresa a una carrera de danza, a desarrollar lo que
podria denominarse un proyecto de vida, trae consigo una serie de ideas, ideales,
nociones, e intereses, en cuanto a la disciplina; y es poseedor de cualidades y
condiciones que lo llevan a desempefarse y ocupar un lugar — dentro del espacio

académico - de una manera determinada.

2) Mientras que el docente, guia de este proceso, trae consigo una postura frente a la danza,
y hace una puesta en practica de metodologias, que se reafirman, replantean y re-
direccionan durante el proceso. Esto relne sus saberes y dominios referentes a la

disciplina, estando sujeto a un marco propuesto por el PCAD.

5 Figura IlI: Puntos a tener en cuenta en relacion al rol o lugar que ocupa cada agente.
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En vista de lo anterior, aparecen inquietudes y observaciones — manifestadas a lo largo del
escrito — correspondientes a la manera en que cada uno de los participantes se inscribe en este
espacio-tiempo formativo, y en esa medida cumple con funciones, responsabilidades, alcanza
objetivos, etc. lo cual refleja el sentido y significado que cada uno le otorga, comprendiendo por

esto el lugar que ocupa dentro del proceso, como a la danza en toda su dimensién.

Aqui tendriamos que detenernos en un aspecto a exponer, y es que, dentro del proceso encuentro
necesario acudir a aquellos factores que conforman y configuran al individuo (practicante de
danza), asi como aquellas practicas que nutren dichos elementos y soportan la manera en que
éste aparece dentro del ambito académico y los ambientes alli creados, para poder tener una
nocién de lo que aquella individualidad comprende en un contexto dado. Esto nos conduce a
referirnos al cultivo de los habitos, ya que, soportados en estos, puede decirse que el individuo
cobra un lugar, una postura, un nivel (mental, fisico), con relacion a un contexto (académico,
social, cultural, politico). Ahora bien, en el siguiente esquema pueden apreciarse aspectos

anteriormente nombrados, que a su vez conducen a la pregunta eje de esta investigacion:

13



ANBIENTE ™) “Suma de individualidades”
)

| - |

Arrojan a una

OBJETIVIDAD
/\ / que se compone

\ de
Determinantes i I |
constitutivos de cada
individuo \ / - Sentidos.
; ! ' - Nociones.
+ Caracteristicas +* Conducta. - Ideas.
y cualidades. * Comportamiento. - Significados.
+ Postura de l
vida. =
+  Sistema de ESTADO PSIQUICO

creencias.

llustracién 38

Paralelo a lo anterior, como parte del proceso escritural, cabe hacer hincapié en la compilacion
de datos en torno a conceptos eje de la investigacion, como base fundamental dentro de la
construccion del proyecto y el desarrollo de las distintas observaciones, andlisis y reflexiones
hechas durante mi proceso formativo en Arte Danzario. Aqui entran a colacion elementos
referentes a los fendmenos sucedidos en la psique de un individuo, que le conducen a inscribirse
en un contexto formativo, social, cultural; afladiendo como punto esencial las dinamicas acogidas
en la época, las cuales resultan por afectar nuestros modos de percibir, pertenecer, y ejercer en el
mundo, lo que a lo largo de la estructura escritural es denominado el Comdn Denominador de

una Generacion.

Es asi como la investigacion visualiza y hace énfasis en el caracter humanista fundamental a
todo proceso formativo, lo que quiere decir que, las preguntas y temas tratados en ésta, acogen la
relacion entre el pensar y el hacer — anclados al sentir - de un individuo dentro de un contexto
especifico, para el caso, formacion en danza, la cual refleja y se proyecta en &mbitos de lo social,

cultural, politico.

6 Figura 11: El gréafico hace alusion a los determinantes constitutivos por los que el individuo configura la manera de permanecer
sobre un espacio/tiempo determinado, en este caso, el salon de clase.
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En cuanto al enfoque

Para el desarrollo de la investigacion, se hace pertinente la aplicacion de herramientas del
enfoque etnografico. Siendo las entrevistas y diarios de campo, una muestra del entorno, la
situacion, describiendo asi el transcurso y estado de varios procesos individuales adscritos a un

gran tejido o contexto como lo es el PCAD.

Por otro lado, y a modo de complemento, aparece el enfoque investigativo
fenomenoldgico, el cual desde sus bases y componentes tanto metodoldgicos, como filoséficos
soporta inquietudes que aparecen a lo largo de la investigacion, “La fenomenologia como
filosofia es la teoria de la conciencia pura” (Sanchez, 2012, pag. 158). Asi mismo, encontrando
relacion directa con la pregunta — en cuanto al sentido y significado - me remito a Emmanuel
Lévinas quien afirmaba: “El rol esencial de la fenomenologia de la conciencia consiste en
esclarecer el sentido del ser, y por ende el sentido de la existencia misma” (Sanchez, 2012, pag.

166).

Sobre las entrevistas

El contenido de las entrevistas incluye aspectos que respectan a la Vida como danzante
del entrevistado (bien sea estudiante o docente), lo cual comprende aspectos de formacion,
vision, postura en cuanto al quehacer de la danza; a su vez, estd compuesta por preguntas
correspondientes a la historia de vida, donde el entrevistado hace un repaso — béasico - de su
experiencia dentro de las distintas instituciones por las que ha cruzado (familiares,
académicas/educativas, sociales), que han incidido en su formacidn intelectual, fisica, espiritual,

humana, etc.
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Dentro del desarrollo de éstas, existe un factor a contemplar y es la observacion
descriptiva del entrevistado, que corresponde a una serie de percepciones resultantes de un
ejercicio de analisis hecho durante las entrevistas; dicha descripcién abarca asuntos del orden
fisico en el que se reflejan estados mentales y emocionales del entrevistado, los cuales son
factores que emergen del comportamiento del individuo en cuestion; para esta observacion, tomo

de referente la teoria desarrollada por Stanley Keleman en cuanto a patrones corporales.

Durante las entrevistas

En un primer momento (previo a realizar los cuestionamientos de las entrevistas), los
entrevistados recibieron una breve introduccion respectiva a este proyecto y el proceso que ha
tenido, es decir, desde su punto de origen, hasta el lugar en que se encuentra, teniendo como
referente clave el interés primordial de esta entrevista — e investigacion -, el sentido y significado
del estar estudiando o trabajando en este campo, y el como asumimos desde nuestra
individualidad, desde el reconocimiento y apropiacidn de nuestro rol, dicho lugar que ocupamos.
Es importante rescatar, que, en la medida en que cada una de éstas es realizada, surgen y
aparecen aclaraciones, notaciones, y preguntas complementarias 0 extras que aportan al
desarrollo individual de cada entrevista, y que suman inquietudes a esta indagacion.

El proceso de las entrevistas resultd como un escenario en que, tanto docentes como
estudiantes, tuvieron la oportunidad de dar cuenta de una postura frente al papel que cumplen en
la universidad, asi como su relacion con la danza.

El planteamiento de las preguntas hechas, se basd en la gran interrogante base del
proyecto acerca del sentido y significado de la danza, no obstante, a lo largo del proceso de
entrevistas, emergid un factor a tener en cuenta que, resulta como protagoénico, y es EL HECHO

PEDAGOGICO
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Tabla 1 Entrevistas a docentes

Recopilacion de datos personales: Nombre, edad, estudios

1. ¢Desde qué linea aborda la danza, y por qué decide asumir dicho campo de accién?
(pedagogia, interpretacion, creacion, investigacion, etc.).

2. ¢Como ha sido su experiencia en la danza (desde la linea asumida), de qué manera se ha
involucrado con ella?
COMPLEMENTARIAS:
- Recuento de fases: Inicio, trayectoria, proyeccion.
-A partir de su experiencia personal en el campo de la danza, ;cémo cree que se ha transformado su
concepcion de la misma?

3. ¢Cdémo concibe el hecho pedagdgico en la danza? ¢Esta relacionado el hecho pedagdégico con
la creacion y viceversa?
COMPLEMENTARIAS:
- ¢(Desde dénde lo dice (lugar, mirada, postura)?
- ¢ Qué soporta su discurso? (referentes tedricos, maestros, escuelas)
- (Como asume la accién pedagogica?

4. ¢Dentro del proceso de formacion, qué aspectos de la individualidad del estudiante,
considera son fundamentales?
COMPLEMENTARIAS:
- ¢Qué papel considera que cumple el estudiante en el proceso de formacion? (postura del
estudiante)
- ¢De qué manera conjuga su saber y su postura con la postura/individualidad del estudiante?

5. ¢De que manera conjuga su saber y su postura frente al campo de la danza, con las areas que
le plantea desempefiar PCAD?
COMPLEMENTARIAS:
- ¢Esta dispuesto a conjugar sus saberes si el PCAD le destina una asignatura que no esté dentro de
su area de especializacion?

6. ¢Considera pertinente o necesario el hecho de renovar/actualizar sus instrumentos,
herramientas pedagdgicas y metodologicas (material practico-tedrico)?
COMPLEMENTARIAS:
- ¢Con qué frecuencia actualiza/renueva/fortalece su saber practico-tedrico?
- ¢Es metodico o se da de manera fortuita, o es de caracter formal con la institucion?
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Tabla 2 Entrevista a estudiantes

1. Datos personales: Nombre, edad, semestre, profundizacion, otros estudios (si aplica).

COMPLEMENTARIAS: ;De qué manera llegé al campo de la danza?
- ¢Como ha cambiado su percepcion/nocién/ concepcion de la danza desde que ingresé al PCAD? Y
en esa medida, ;como se ha transformado su postura frente a la misma?
¢Cdémo se proyecta profesionalmente?
2. (A través de qué practicas fortalece su ejercicio profesional? — (Habitos)
COMPLEMENTARIOS:
- ¢Se encuentra vinculado a espacios externos a la ASAB? ;Qué temas complementarios
trabaja en ellos?
- ¢Qué practicas considera alimentan su desarrollo profesional? (no sélo actividades
fisicas)
3. ¢Qué maestros considera han aportado de manera significativa a su proceso de formacion?
¢Por qué?
4. ¢Cbémo conjuga su saber y su postura con el material que le ofrece el PCAD?
COMPLEMENTARIOS:
- ¢Como se describiria en el &mbito académico? (un ente pasivo, activo, propositivo, dinamico,
reactivo, etc.)
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Capitulo 2: La construccion del individuo
Indagaciones en torno a conceptos base de la investigacion

RESUMEN DEL CAPITULO: Teniendo como ejes predominantes de la investigacion las
categorias conducta y comportamiento, se hace necesario abordar el concepto de estado psiquico,
dado que las anteriores reflejan en cada acto del hombre esa conjuncidon de sentimientos,
emociones, pensamientos, que lo constituyen. El concepto de psiquis ha sido construido (y
deconstruido) a lo largo de la historia, adquiriendo re-significaciones segln la época y el
contexto. Podriamos considerar como objetivo de este capitulo recopilar, observar y analizar
datos, conceptos y categorias base (estado, psique, conducta, comportamiento, procesos
cognitivos, percepcién), que aportan y fundamentan el desarrollo de nuestra inquietud, siendo
componentes claves dentro de los procesos o fases que atraviesa la estructura individual para una
determinada configuracion, y en esa medida alcanzar un nivel de evolucion (corporal-mental),
reflejada en los distintos espacios en que ésta se inscribe, para el caso, en los procesos de

formacion académica en el PCAD.

Punto de origen (EIl trazo del tiempo sobre un cuerpo)

El PUNTO DE ORIGEN es el concepto — metaférico - con el cual hago alusion al
individuo y sus caracteristicas y cualidades particulares, que configuran un patrén corporal,
sumado a su construccién como ser a lo largo de una vida; éste, representa toda una estructura
base, que esté sujeta a dichas caracteristicas propias - de cada individuo -, a partir de las cuales se

origina su manera de comportarse, de aparecer en un determinado espacio/tiempo.
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Para poder observar y hacer analisis de las particularidades que un individuo posee —y
especificamente al estudiante en el espacio de formacion - a la hora de manifestarse e interactuar,
se hace necesario en un primer momento, identificar aquellos componentes que lo constituyen.

La constitucion particular se adquiere por las circunstancias que atraviesa el individuo, el
cual, desde el momento en que nace recibe informacion a través de las neuronas ubicadas en la
totalidad de la estructura morfofisioldgica. Es por medio de los procesos de aferencia’ que ésta
(informacion) ingresa al cuerpo, siendo recogida, distribuida y asimilada, ocupando asi un
espacio, un lugar, desde el cual desempefia 0 se encarga de ejercer un efecto, cambio o
transformacion sobre la estructura - sea en mayor o menor medida -.

“Las células neuroreceptoras del cerebro y de todo el cuerpo son capaces, como los
televisores, de recibir informacion a través de las ondas que viajan por el aire. Cuando
vemos el color, por ejemplo, estamos recibiendo y descodificando ondas de energia que
corresponden a un espectro graduado de luz. Cuando oimos el sonido, pequefias células
pilosas de nuestro oido interno responden a la magnitud de las ondas del sonido. Toda la
informacion esta codificada en ondas de energia”. (Borysenko, p. 72, 1995)

Seguido a esto, a través de las eferencias®, dicha informacion desencadena en reacciones
musculares, en impulsos motores. Y aqui valdria ser reiterativos al momento de afirmar que esta
informacion es recibida por medio de los sentidos, lo que denota una correspondencia entre lo
que ha ingresado al cuerpo y lo que de éste emerge, una coherencia o relacion entre el proceso

mental/emocional y el fisico. Entonces, cabria afirmar que, gracias a este procedimiento en

7 Las aferencias son procesos sensitivos encargados de la recepcion de sensaciones, que luego, han de ser conducidas al cerebro,
y que, por medio de eferencias, resultan en una reaccion muscular.

Aferente: Una neurona o una via que envia sefiales al sistema nervioso central o a un centro de procesamiento superior.

8 Eferente: Significa que una neurona o una via envia sefiales desde el sistema nervioso central hasta la periferia 0 un centro de
procesamiento inferior.
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distintas circunstancias, a lo largo de la vida, se construye y moldea una corporalidad® - con sus
caracteristicas particulares -, que le otorgan a la estructura una perspectiva desde la cual ver, un
lugar desde donde percibe el mundo, y en el que se ven representados distintos estados mentales
y emocionales que el individuo ha cultivado/forjado/fortalecido, manifestados en patrones de
comportamiento. “La vida construye las formas. Estas formas son parte de un proceso
organizativo que incluye las emociones, los pensamientos y las experiencias dentro de una
estructura.” (Keleman, 1997, pag. 17).

Ahora bien, dado que el individuo de una u otra manera esta recibiendo informacion
permanentemente, y partiendo del hecho de que dicha construccién individual se genera, no sélo
en un trabajo propio y singular, sino también de su interaccion con el entorno, con los espacios
en los que ha ocupado un lugar - que lo arrojan a acoger ideas, pensamientos, formas, y maneras
de percibir, pensar, y hacer — es pertinente preguntarnos en medio de un proceso de construccion
individual: ¢Qué es aquello que capto (capturo) y recibo de los distintos entornos en que me
desenvuelvo o involucro? Dado que ese dar-recibir se produce permanentemente, asi no seamos
concientes de ello, y de ser un intercambio del cual tengo conocimiento o al cual accedo
voluntariamente, ¢De qué estd compuesta esa informacién a la que le doy paso, y cémo la utilizo
en pro a mi proceso individual? Esto, sin &nimo de establecer juicios de valor sobre mi estructura
y mi proceso — como tampoco el de los demas -, sino para tener unas claridades en cuanto a lo
gue me compone, y con eso tener un control sobre dicha estructura, que me va a permitir
establecer estrategias para poder cultivarla y asi proyectarme como individuo; entonces es aqui
donde la experiencia sensible puesta a favor o beneficio de un trabajo de desarrollo de si mismo,
conduzca a un auto-reconocimiento por el cual dicho individuo (estudiante de danza) pueda

afirmar(se) sobre unas bases que lo soportan.

9 Corpo— Cuerpo, Lidad— Cualidad de. Corporalidad: Cualidad del cuerpo.
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Tabla 3 Acerca de ""Estado™

ESTADO

Raices etimoldgicas

Segin la QUIMICA y FISICA

Segln la POLITICA y FILOSOFIA

Estado, en la raiz latina
viene de estatus, y quiere
decir condicion de ser;
mientras que en la raiz
indoeuropea se encuentra
como sta, que a su vez
proviene del verbo
griego histamai, que
significa establecer,

poner en pie, detener.

(Anbnimo, Etimologias de Chile)

En fisica y quimica, el estado o fases de
la materia estan relacionados con la
estructura molecular de cada sustancia,
son distintas formas de agregacién que
puede adquirir la materia.

El concepto de estado se emplea para
describir una situacion en la cual se
halla un objeto o ser vivo. En estos
casos, la palabra estd relacionada a

una forma de ser o de permanecer.

(Andénimo, Significados)

El Estado es la organizacion politica,
dotada de atribuciones soberanas e
independiente, que integra la
poblacion de un pais. Hace referencia
a la organizacion social politica,
coactiva, coercitiva y economica,
conformada por un conjunto de
instituciones, que tienen la
atribucion de regular la vida en
sociedad.(Real Academia Espafiola,
Diccionario de la lengua espafiola,
23.2 edicién, Madrid)

Teniendo en cuenta las referencias anteriores, podriamos afirmar que el ESTADO alude

una situacion en la que se encuentra un individuo u objeto, ahora bien, ésta implica una manera

de Ser/Estar tanto del individuo, como del espacio en que se encuentre, entorno, ambito en que

se encuentra dadas las relaciones que establece en el mismo. Aqui valdria hacer una aclaracion o

agregado, retomando el concepto desde la lengua inglesa, donde al emplear el vocablo “Be”,

estamos hablando de SER y ESTAR, es decir, ambas condiciones o situaciones estan inmersas

en el mismo verbo, no ser contemplado un concepto sin el otro.

Al emplear esta categoria gramatical, me interesa aludir ese permanente SER/ESTAR del

individuo, donde una condicion no puede existir sin la otra, involucrando asi, toda su estructura
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fisica, emocional y mental en determinada situacion.

Primeras indagaciones en torno al concepto de psique

Este concepto logra entablar una disyuntiva entre creencias/ teorias/ tradiciones del

mundo de occidente, frente a las de oriente, dado que su origen — por tanto, necesidad — en cada

contexto es distinto, por lo cual la manera de concebir y de dar sentido a este término, difiere. En

un principio, el siguiente cuadro presenta referenciadas dos definiciones emergentes del campo

de la psicologia, especificamente la corriente del psicoanalisis. Posteriormente, se hace alusion a

teorias de oriente que discuten en torno a la psique y al origen o devenir de este concepto.

Tabla 4 En torno al concepto de Psique

Remitiéndonos al origen
etimolégico encontramos que la
raiz griega: Psycho o “aire frio”
hacia referencia al ultimo aliento
que un ser exhalaba al momento de
morir; también estd Psyche el cual

humana” %0 |

significa  “alma
comprendida como
“la fuerza vital de un individuo

unida a un cuerpo (estructura,

Teoria de Carl Jung

Teoria de Freud

Al referirse a psique, Jung
habla de self, es decir “el si
mismo”, que era dividido
entre el yo, el inconsciente
personal y el inconsciente
colectivo, a los cuales les
corresponden  determinadas

areas que abarcan la

estructura psicolégica — una

serie de dindmicas internas

“La psique es el conjunto de las
capacidades humanas de un
individuo que abarca los procesos

’

conscientes e inconscientes.’
(Anonimo, Significados)

De esta perspectiva, es necesario
reiterar que, con el decurso historico
del concepto, éste pierde dicho valor

metafisico, y se limita a referirse a la

dimension cognitiva.

10 El alma ha sido un concepto que ha mantenido latentes inquietudes en torno al ser, y que ha llevado al ser humano a hacerse
cuestionamientos de orden introspectivo. Alma, desde sus origenes etimoldgicos, quiere decir “respiracion, soplo vital” (Menoyo
P., Diccionario etimoldgico), siendo una variacion o resultado de la palabra anima, que le confiere una definicion méas cercana a

“vida”.
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conjunto de sistemas bioldgicosy | que cumplen con funciones
fisiologicos). No obstante, con el | determinadas - del individuo,
devenir del tiempo su carga por la cual éste constituye un
metafisica ha sido practicamente | ordenamiento (y concepcion)
eliminada, lo que en consecuencia | de “si mismo”, del Yo.
ha conducido a ser designada como
todos los procesos y fenémenos que
hace la mente humana como una
unidad” (Real Academia Espafiola,

2001)

Freud acude a tres categorias en las
que distribuye y describe este
espacio (mental):

El ello: Es la parte instintiva

El yo: Parte racional y reflexiva.

El superyd: “Es consecuencia de la
socializacion, y la interiorizacién de
normas consensuadas socialmente”

(Triglia),

“Psique” puede ser entendido como una serie de procesos inscritos en la unidad del

individuo, la cual ademas de estar conformada por el cuerpo-mente, comprende una dimension
(alma humana) que esta mas alla del orden fisico; de igual manera, dicha estructura involucra
procesos cognitivos (sensaciones, percepciones, pensamientos) y procesos afectivos (emociones,
sentimientos), en los que existe una entrada y salida de informacion tanto sensitiva como
racional, que conducen al individuo a construir una estructura y concepcién de si mismo - y en

esa medida del otro -, a partir de las cuales se enfrenta e inscribe en el mundo.

PSYCHE Consta de procesos en los que se encuentra la relacion indisoluble entre:
Mente ¢mmm=) Cuerpo (Estructura fisica existente)

Ahora bien, a la hora de hablar de la interaccion con el entorno, cabria afirmar que en ésta se

encuentran factores que afectan el modus operandi de dichos procesos, ya que, segin la manera

en que se de esa entrada-salida de informacion, y a su vez la calidad de ésta, los procesos de la
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psique operan, entrando en lo que podriamos denominar como fases de accion-reaccion, dando
una respuesta a los estimulos externos, de tal manera que la estructura se adapta y familiariza a
ciertas circunstancias y/o condiciones, por tanto, el individuo se constituye, reafirma y manifiesta
su condicion de ser.

En esta medida se verian involucrados la facultad recepcion, el analisis y la interpretacion
del entorno, que, se ponen a prueba dentro de un espacio determinado, para el caso, el salon de
clase donde lleva a cabo su proceso de formacion, y donde es capaz, no s6lo de recibir
informacion, sino de hacer discernimiento de la misma, y en esa medida, tomar una postura
frente a ella. “Ustedes no son los cuatro elementos (que constituyen su cuerpo). Ustedes son eso
que hace uso de los cuatro elementos” (Fromm, 1960, pag. 45). A partir de la anterior
afirmacion, cabria decir que la psique no es — llanamente — un conjunto de caracteristicas que
conforman al individuo, sino que en su estructura — de la psique - comprende distintos elementos
y funciones derivadas de estos, que, siendo integrados y organizados, llevan al individuo a
adquirir mecanismos propios (de manera consciente o inconsciente) por los cuales se vale para
aparecer, reaccionar, operar en distintas circunstancias, y por los cuales le es posible definir un

self, yo.

En cuanto a procesos cognitivos
Se hace pertinente referirnos a los procesos cognitivos, dado que esta serie de acciones-

reacciones rigen la configuracion — y en esa medida manifestacion — del cuerpo-mente. A
continuacion, se desglosan los conceptos de cognicion (como término base) y procesos
cognitivos, de una relacion directa con la percepcion y su incidencia en los procesos de

formacion/ aprendizaje.
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Tabla 5 Rastreo conceptual

RASTREO CONCEPTUAL

Etimologia

En cuanto a “Cognicion”

Procesos cognitivos

“La palabra cognicion viene
del latin cognitio y significa
accion y efecto de conocer
completamente. Sus
Iéxicos son el

componentes

prefijo co- (junto, todo),

noscere (conocer), mas el

sufijo -cion (accion y efecto)”.

(Diccionario etimologico
espariol )
“Proceso 'y resultado de

conocer (usar las facultades
intelectuales para tener
conciencia 0 nocién de las

cosas).” (Wickionario)

“Cognicion  equivale a
capacidad de procesamiento
de la informacion a partir de
la  percepcion 'y la
experiencia, pero también
de las inferencias, la
motivacion 0 las
expectativas, y para ello es
necesario que se pongan en
otros

marcha procesos

como la atencion, la
memoria, el aprendizaje, el
pensamiento.” (Marta

Lupdn, pag. 1)

Se encuentran divididos en:
Procesos cognitivos basicos: sirven
como base para la posterior elaboracién
y procesamiento de la informacion, se
distinguen procesos como la percepcion,
atencion, la memoria, y cumplen con la
recepcion, seleccién, distribucién 'y
archivamiento de la informacion.
Procesos cognitivos superiores: Aqui
son cumplidos el pensamiento vy
aprendizaje, encargados de diferentes
operaciones mentales donde se asimila e
integra la informacion, dandole lugar a
las asociaciones, al analisis, las

inferencias. (Mimenza)
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Portar y conducir (En torno a conducta y comportamiento)

Tabla 6 Concepto de conducta

PERSPECTIVAS EN TORNO AL CONCEPTO DE CONDUCTA

Etimologia

Segun Watson

Segun Bleger

La palabra conducta viene del
latin Conddcta (manera de
comportarse), éste, a su vez
proviene de condictus que
significa “conducir”. Con
(Junto, todo, completamente)
-ductus (Guiar)

Guiar un todo.

“La conducta para Watson
es el resultado de reflejos
condicionados, o sea, de
respuestas aprendidas en
forma de condicionamiento

clasico.”  (Psicologia la

guia).

La teoria de Bleger afirma que la conducta
es “toda manifestacion del individuo”,
pensamiento, emociones, acciones fisicas
son conducta. Define 3 areas de la
conducta: area mental (se dan todos los
fendmenos de pensamiento), area de
cuerpo (comprende las sensaciones y
expresiones), y area de actuacion (tiene
que ver con la relacion o intercambio con

el mundo exterior).

Toda conducta implica las 3 areas.

Tabla 7 Concepto de comportamiento

PERSPECTIVAS EN TORNO AL CONCEPTO DE COMPORTAMIENTO

comportamiento,
compuesta  por el
prefijo con

(completamente),

Es la manera en que las

personas ejercen  una

accion 0 reaccion

teniendo en cuenta una

actividad que realiza un
organismo siempre que
ocurra en el mundo fisico

“ (Parra). En este sentido,

Etimologia En la psicologia y la Segun Bayés Segun Piaget
biologia
La palabra | Comportamiento social: | “Comportamiento es toda | “Por comportamiento

entendemos el conjunto
de acciones que los
organismos ejercen

sobre el medio exterior
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portare (llevar), y el
sufijo miento (Medio,
instrumento, acto)
quiere decir “resultado
de la manera de
conllevarse con otros”.

(Diccionario

etimologico espafiol )

relacion determinada con
el entorno; se refiere al
conjunto de respuestas
motoras ejercidas a partir
de un estimulo externo.
Su funcién u objetivo es
con la

cumplir

supervivencia del

el comportamiento seria
tanto la actividad
observable como la no
observable, ya se le
denomine  pensamiento,
percepcion, imaginacion,
emocion, 0 incluso

cognicion.

para modificar algunos
de sus estados o para
alterar  su propia
situacion con relacion a
aquel”  (Piaget, El

comportamiento, motor

de la evolucion , 1977,

pag. 7)

individuo, y con esto la
supervivencia de la

especie.

Nociones, ideas y observaciones en cuanto a los conceptos de conducta y comportamiento

La manera de tener y portar una estructura - un ser/estar -, se ve reflejada en
manifestaciones dadas dentro de los ordenes fisico y mental/emocional, lo cual quiere decir que
son distinguibles en la conducta y comportamiento del individuo. Por un lado, la conducta,
donde se guia un todo, enmarca un proceso del individuo consigo mismo (que incluye
controversias o conflictos internos, proceso de aceptacion, comprension de si mismo, etc.),
mientras el comportamiento, en el que se evidencia la manera de conllevarse con otros, se
encuentra el trabajo individual en relacion con el entorno y la interaccion con este (sujeta a esa
relacion que el individuo mantiene consigo mismo, es decir sus conductas). Aqui cabe afirmar
que siendo un hecho que el contexto estd en un continuo cambio, el individuo y su proceso
personal de una u otra manera estan supeditados a esas variaciones, provocando lo que

podriamos denominar como ensamble y desensamble de piezas, es decir, el reordenamiento y re-
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estructuracion de sus caracteristicas y cualidades dados por una necesidad — quiere decir que
dichos cambios responden al requerimiento de una fase en que se encuentra, y no a una
imposicion -, a partir de lo cual éste adquiere una conciencia de si, de la estructura que posee,
permitiéndole entrar en didlogo y negociacion amable con el otro, sea espacio o cuerpo, y que en
esa medida el individuo recibe y transforma - de la mejor manera - esa informacion que le es

entregada.
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Capitulo 3: Punto de partida
(Experiencia y proceso en la academia)
Resumen del capitulo: Esta inquietud tiene como escenario el circulo de estudio o ambito
académico del Proyecto Curricular Arte Danzario (PCAD); aqui se ven involucrados estudiantes
y docentes, quienes sujetos a dicho plan de estudios se plantean metas y objetivos, respectivas a
la formacion del danzante, trazando una linea o ruta a seguir para el desarrollo del proceso - de
cada uno de los individuos en cuestion -. Como objetivos de este capitulo, se encuentran
describir y analizar los distintos elementos respectivos a las dindmicas encontradas durante mi
proceso formativo en el PCAD, de donde aparecen interrogantes y observaciones en torno al
cémo se asume ese lugar, rol o posicion de cada individuo que le integra), correspondiente a
dicha ruta o proyecto de vida, compuesto por sentidos, nociones, ideas, metas etc. particulares de

cada individuo en relacion a la danza.

El lugar de la mirada

A la hora de contextualizar la inquietud, se hace necesario situarnos en los espacios en
que son desarrolladas las sesiones o clases respectivas al PCAD (salén de clases), donde hacen
emergencia una serie de interrogantes centradas en dinamicas, las cuales estan dadas a partir de

tres instancias a distinguir:

1) La postura del practicante, entendida como su actitud en el ambito en el que se sitda:
salon de clases (espacio fisico), realizando un ejercicio tanto intelectivo (analisis,
observacion, reflexion) como fisico (conciencia y control corporal, optimizacion de

condiciones, asimilacion de técnicas).
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2) La interaccion que desarrolla dicho practicante con sus comparieros (intercambio de
ideas, experiencias de vida, competencias generadas, etc.).

3) La posicion asumida frente al docente (rol), de corresponsabilidad, teniendo a
consideracién una informacion activa, que entra en dialogo y ha de ser comprendida y
dinamizada. Cabe resaltar aspectos como la recepcidn, asimilacion, andlisis e
incorporacion, de distintos registros, los cuales inciden tanto en su proceso disciplinar,
como también en su experiencia de vida.

Dado lo anterior, resultan relaciones que contemplan las instancias anteriormente
nombradas, desde las cuales aparecen observaciones e interrogantes basadas en el modus
operandi de éstas. Siendo asi, en relacion a la postura del estudiante (punto 1), cabria agregar
que, al encontrarse éste con el material propuesto en las sesiones, y al entablar vinculo con sus
condiscipulos (esto es estar inmerso en el ambiente), entran en juego los procesos cognitivos, 10s
cuales contemplan la capacidad de percibir, asimilar, distribuir y emplear la informacion que
rodea al individuo, a partir de la cual éste es capaz de hacer un ejercicio de analisis,
entendimiento, discernimiento y en esa medida, de seleccién en cuanto a los componentes o
elementos que se presentan en los espacios de formacion, teniendo en cuenta a su vez la afinidad
que éste logra encontrar con la informacion o material dado, bien sean de indole intelectual,
como corporal, y que a su vez alimentan o aportan a la formacion individual; cabria agregar, que
evidentemente, el estudiante trae consigo una formacion previa, por la cual se halla afin o
disonante a lo propuesto. De esto, surge una primera inquietud: ;Como la formacion del
cuerpo-mente del danzante (estudiante) influye en el comportamiento y la conducta y en esa
medida, a la manera en que responde a los componentes practicos y tedricos que la academia le

plantea?
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Pero, deteniéndonos de una manera mas detallada sobre la anterior interrogante, es
pertinente, en un primer lugar preguntarse como se contempla dicha formacion del cuerpo-
mente, lo que nos lleva a partir de la definicién o manera de ver éste (cuerpo-mente), para lo cual

voy a remitirme al autor Wataru Ohashi (1991), quien afirma que

“Mucho antes de que existieran los aparatos de rayos X, los escaneres y los anélisis de
sangre, los sanadores tradicionales empleaban métodos no agresivos para determinar el
estado de salud, el talento y el caracter. De estos conocimientos nacié un profundo

aprecio por la unidad de cuerpo, mente y espiritu.”(pag)

Entonces tendriamos que acudir a esos elementos que componen la estructura individual
(cuerpo, mente y espiritu), cuya conjugacién esta presente en la manera de aparecer y
manifestarse, de trabajar en lugares determinados, de responder a lo requerido, de participar, de
sumar su individualidad (y con esto su postura) a los espacios. Por consiguiente, surge una
inquietud entorno a la manera de participar del estudiante: ;Cémo se conjuga la postura del
practicante con la propuesta pedagogica? Lo cual implica, no solamente una conciencia del lugar
que ocupo como estudiante — que lo da el reconocer mis cualidades, caracteristicas, destrezas,
dificultades, etc. - sino también un conocimiento en torno a la formacion por parte del mismo,
tanto de su proceso individual, como de las competencias, objetivos, metas y visionarios

generados en la propuesta académica brindada.

Viendo el decurso de la inquietud, que parte desde la mera observacion de mis
compafieros — sus conductas y comportamientos — es evidente la necesidad de acudir de la misma
manera, a la observacion y andlisis de lo sugerido en las clases, ya que esto tacitamente hace
parte de ese proceso de formacién, que, aludiendo lo anteriormente nombrado acerca del

concepto cuerpo-mente, ha de contemplar factores pertenecientes a la individualidad bien sea del
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estudiante, como del docente, dado que ambos participan en un espacio donde se crea una
relacion, y de la cual también depende en cierta medida dicho proceso. Esto, en un primer lugar
implica acudir o sumar las miradas tanto del estudiante, como del docente que reunidas
conforman una objetividad, y que nos conducen a poder observar y definir un ambiente, “Un
espacio puede estar ambientado de un modo o de otro. EI ambiente expresa un ser-asi”. (Han,
2016, pag. 68). A su vez, se inscriben los discursos de cada uno de éstos, lo que implica una

perspectiva y postura soportados por un hacer, que denota una coherencia.

Siendo asi, aqui tendriamos que detenernos en lo respectivo a la propuesta pedagogica
brindada por el docente, es decir, hacer observacion, analisis, reflexiones, sobre los factores
contemplados en la linea de formacion académica, y que referencian el punto (3), donde cabe
preguntarse ¢Cual es la apuesta en la linea de formacion que hace el PCAD en cuanto a los
procesos metodologicos, que no solo contemplan el orden de lo técnico, sino también el cultivo
de valores, considerado como una linea gnoseol6gical'? ;De qué manera se conjugan el saber,
conocimiento, postura, del docente con la mision / vision del PCAD? Y con esto, teniendo en
cuenta que las realidades de contexto varian, asi mismo, la poblacién a la que se es dirigida la
informacion ¢De qué manera el docente acoge y moviliza los contenidos programaticos? ¢Estan
siendo contempladas las realidades (economicas, familiares, sociales, espirituales) del practicante
dentro de su formacién en danza, y a partir de esto una historia de vida? Si es asi ¢Son visibles y

de qué manera hacen emergencia en los procesos metodoldgicos, pedagdgicos?

1 Del griego “gnosis” (conocimiento), alude la facultad de conocer. Rama de la filosofia que tiene por objeto, el estudio del
conocimiento, teniendo en cuenta el origen, naturaleza y alcance del mismo.
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Metafora del cubo

Dada la anterior contextualizacion, acudo a la utilizacion de una metéfora para trasladar
conceptos y/o elementos inmersos en el contexto ya nombrado de la inquietud, haciendo una
abstraccion o paralelo con un cubo de Rubik que bien puede construir un imaginario de la
situacion, y con esto nombrar las problematicas que rodean la inquietud, los agentes que la
constituyen, las dindmicas generadas. Dichas categorias, y algunos de los elementos nombrados
en este paralelo, son abordados en profundidad y puestos en cuestién en el desarrollo de lo

escrito seguido a esto.

El cubo, es un rompecabezas tridimensional, que tiene como objetivo ser armado de tal
manera que cada cara resulte con todas sus piezas de un mismo color. Para cumplir dicho
objetivo, se deben tener en cuenta ciertas caracteristicas que comprenden el cubo - tanto de la
estructura en si, como en la manera de ser armado -, y premisas dentro de la I6gica del mismo
que lo llevan a tener cierto grado de dificultad, requiriendo de un orden y pasos a seguir; lo
anterior se asocia y pone en paralelo con los individuos (estudiantes o docentes) y su proceso

particular y/o de formacion.
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Tabla 8 Metéafora del cubo

CUBO DE RUBIK INDIVIDUO OBSERVACIONES

Esta informacion puede provenir desde un orden

Informacion General y Distributiva: En | 9€netico, en el que cabria afirmarse que el individuo

paralelo son las caracteristicas y cualidades | Nace con caracteristicas y cualidades determinadas,

Multiplicidad de
fichas: El cubo cuenta
con cierta cantidad de N o .
del individuo, provenientes de una como también, estd la informacion que se recoge o

fichas o piezas, que ) . . .
informaci6n fisica, mental y emocional que recibe dentro de las distintas instancias por las que

lo componen, que constituyen un patron | CuZa €s decir, desde un orden aprendido (que puede

corporal, y con esto una gramatica corporal. | S€ social). Dado lo anterior, surge la inquietud:

¢Qué recibo y acojo de los espacios por los que cruzo

depende de la cantidad
de caras que éste posea
—Que a su vez arrojan a
una forma geométrica
0 habito? En ese orden, qué acojo de la informacion

determinada-. o ]
recibida durante el proceso en Arte Danzario.

La base: A la hora de Fundamentos y Principios: Cabria asociar Estas bases aparecen en el entrenamiento,
armar el cubo, es esto con los fundamentos basicos que el alimentacion y mantenimiento de los niveles
necesario optar por un individuo requiere para la estructuracion de fisicos, mental, emocional, y espiritual, durante
orden para proceder, lo su ser. Entiéndase por caracteristicas y las distintas fases cronoldgicas.

que requiere elegir un cualidades fisicas e intelectuales, asi como Aqui podriamos preguntarnos ¢Cuales son las
primer color como base la formacién humana, de valores, ética, bases que me conforman? ;Soy conciente de la
del engranaje, el cual urbanidad. informacion que poseo? Y propiamente en la
determina el orden y las formacion académica, ¢que aspectos del orden
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acciones que han de
llevarse a cabo.

humano son contempladas? Es decir, més alla del

orden técnico (practico-teorico)

Niveles: Dentro de este
engranaje, y a partir de
la base ya nombrada,
existen unos pisos o
capas que se deben
seqguir para poder lograr
el objetivo, lo que
significa que requiere
de un orden rigurosos y

un camino metodico.

Fases Cronoldgicas:

Por un lado, este punto se puede ver
reflejado en el hecho de que dentro de la
linea del tiempo el individuo se enfrenta a
fases por las que cruza para resolver y
“superar obstaculos” que le permiten
evolucionar como ser.

Asi  mismo, dentro del proceso de
formacion, existen escalones o niveles por
los que el estudiante ha de pasar para poder
superar unas competencias planteadas, y asi

adquirir y afianzar la informacion.

Teniendo en cuenta que hay unas competencias
planteadas, que responden a unos objetivos bien
sean de la institucion, como personales,
comprendidos en un Proyecto de Vida.

Para poder llegar al planteamiento de ese
proyecto, el individuo en un primer momento
debe ubicarse, situarse y percibir el lugar en el
que esta, las herramientas con las que cuenta, el
contexto en que se encuentra, para poder hacer

una proyeccién coherente de aquello que posee.

Des-Ensamble: Asi
cada  pieza  posea
movimientos

independientes, todas y
cada una de ellas
convergen en el centro,

por lo tanto, una pieza

Centro y Transformacion: Considero que
esta acotacion, podria trasladarse y verse

reflejada en dos instancias:

El hecho de que el cuerpo considerado como
unidad, implica que todas sus partes o piezas
converjan en un centro, y que cada una de

ellas sostiene en cierto nivel una relacién

Este contenido adquirido se alimenta a través del
tiempo, no es rigido en la medida en que, de
alguna manera, se ve anclado a los cambios y
transformaciones que suceden en el entorno en
que se instala. Y estd inmerso en un proceso de
re-afirmacion y afianzamiento de si; el ensamble

y desensamble comprenden un observarse de si
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esta sujeta al
movimiento de otra, por
lo que el cubo se arma
y desarma como unidad
inevitablemente en el
transcurso del

ensamblaje.

con las otras.
El continuo cambio al que un individuo se
ve sujeto a lo largo de su proceso de
aprendizaje, que lo obliga a aprender y
desaprender.
Un sistema de creencias, de valores, con que

me muevo en el mundo

mismo, donde reafirmo quien soy (centro) y hacia

doénde quiero ir (transformacién).

Rutas: Es importante
resaltar que no siempre
se arma de la misma
manera, ya que existe
una cantidad de
posibilidades de
movimiento

directamente

proporcionales a la
cantidad de piezas que

el cubo posea.

Individualidad: Asocio este punto con la
individualidad y los distintos procesos
metodoldgicos de aprendizaje, lo cual se
refleja en el hecho de que cada individuo
recibe y procesa y se manifiesta de manera

distinta.

Para llegar a una emergencia de la individualidad
se hace necesario un reconocimiento de las
cualidades, y condiciones, que a su vez le brindan
la posibilidad de distinguirse, y la capacidad de
emplear sus caracteristicas particulares en pro al
trabajo de los distintos espacios que habita,
ocupa, lo cual a su vez le adjudica un lugar en
€S0S espacios.

En ese proceso de reconocimiento, Yy
afianzamiento, existe un encuentro con el otro
(cuerpo, espacio), en el que hay una transferencia
de informaciones donde el individuo, partiendo
de reconocer quién es, evalta lo que ese otro le

ofrece, para entrar en un didlogo donde se
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encuentra en un ejercicio de dar y recibir, sin
perder de vista quién es él.

Por otro lado, al saber qué posee, y al reconocerse
COmoO uno, es consciente de que estd en un
proceso individual, lo cual implica que el
practicante se asuma en ese. ;Qué implicancias

tienen el proceso individual, y como lo asumo?

Algoritmos:  Existen

métodos especificos
para la solucion de los
cubos de Rubik, éstos
se componen de
ALGORITMOS, que
son una serie de
movimientos u
operaciones ordenadas
que, por medio del
calculo, conducen a un
resultado seguro o fijo,
a un objetivo

determinado.

Patrones: (Problematica respecto a la

metafora)
Aqui cabria sefialar:

Existen fases en las que, el individuo adopta
0 acoge (consciente 0 inconscientemente)
patrones de comportamiento, lo cual puede
estar dado por una motivacién personal
(afinidad, inseguridad, etc.).

O una fase (La apropiacion)

Asi el algoritmo posea pautas definitivas - que
pueden verse como un camino seguro - podria
decirse que no todos los recorridos fueron
exactamente iguales, puesto que no todos los
cubos tienen las mismas caracteristicas, como ya
se nombro anteriormente; el hecho de que cada
proceso individual posea sus necesidades
distintivas, arroja a resultados particulares y
propios, lo que indica que por mas que siga una
ruta, un método, o0 una serie de comportamientos
comunes, tendrd elementos o componentes
distintivos que le otorgaran un carécter
individual.

Teniendo en cuenta lo anterior, y

considerando el hecho de que estamos en
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un proceso individual, es pertinente
preguntarnos ¢de qué manera
establecemos y adoptamos discursos o
modelos ajenos a nosotros dentro de
nuestro proceso? ¢(Resultan o no afines a
nuestra naturaleza, y asi mismo a nuestras
necesidades? Aqui cabria afirmar que,
dentro de los procesos de formacion, los
estudiantes adoptamos comportamientos
(tanto de nuestros compafieros, como de
docentes), como respuesta a una serie de
variables (afinidad, estrategia,
inconsciencia/ignorancia, comodidad,
etc), lo cual puede o no conducirnos a un

resultado positivo.
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La mayor parte de las observaciones realizadas en este cuadro, apuntan a lo que anteriormente
nombrabamos como una linea gnoseoldgica, dado que se muestra una inclinacion o tendencia a
resaltar o destacar dentro de las mismas inquietudes, el hecho de formar al estudiante como
individuo, es decir, la formacion de un ser humano proyectado dentro de su oficio, y a su vez
dentro de un camino individual, tomando como soporte el cuestionarse a si mismo, el lugar en el

que esta, lo que hace dentro de éste, y como asume el rol.

Podemos tomar las observaciones anteriores como punto de partida hacia lo que aparece — logro
observar — en las aulas correspondientes al proceso de formacién, donde es posible identificar
dindmicas, y en esa medida mecanismos por los cuales cada individuo se desempefia durante las

distintas clases.

Del patrén corporal al patron de comportamiento

Teniendo en cuenta el espacio desde el cual parte esta investigacion, es decir salon de
clase'?, donde se crean dindmicas (anteriormente nombradas), podemos identificar la emergencia
de patrones de comportamiento que se corresponden con conductas adquiridas - siendo éstas el
resultado de una historia de vida — las cuales han configurado una postura, comprendiendo esto
como una manera de ver, pensar, sentir y relacionarse con el mundo.

“La forma en que reacciona el ser humano, sea su forma de obrar, sentir o actuar, se rige
por una serie de pautas externas. Gran parte de la conducta de los seres humanos es

aprendida, o sea se adquiere gracias a la interaccion con la sociedad en la que crece y se

12 Al hablar de saldn de clase, se esta contemplando el ambiente, factor que, segin Byung-Chul Han, designa “la suma de
individualidades encontradas en un espacio”, por tanto, la postura de cada individuo que en éste participa (sin tener en cuenta la
manera en que se da esta participacion), aporta y afecta la conformacion y funcionamiento del mismo, sea a favor o en contra de
lo que en éste se produce.
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desarrolla el ser humano. Esto significa que los diversos grupos en los cuales ha estado
el ser humano le han transmitido sus pautas y comportamientos para reaccionar ante los
estimulos que recibe del medio” (Skinner, pag. 431)

Desde lo anteriormente nombrado, podemos afirmar que el individuo asume una serie de
actitudes, y adquiere o afianza aptitudes, que lo llevan a entablar una manera particular de
relacionarse con los otros - donde a su vez aparecen los mecanismos 0 modos de ese otro -,
producto del cual se establecen interacciones (docente-estudiante; estudiante-estudiante), y
diversas dinamicas en el espacio en cuestion (salon de clase), que van encontrando un acomodo
permanente, una reconfiguracion, las cuales me permiten identificar y registrar maneras y
tendencias que sefialan el sentido profundo y significado de la linea de formacién en danza, esto
claro estd, tanto para el docente - quien desarrolla una propuesta metodolégica, que comprende
tanto la dimension motora (cuerpo-mente) como humana - como para el estudiante y su proyecto

de vida.
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Posibles patrones de comportamiento

Por medio del ejercicio de observacion durante las distintas clases, realizo unos presupuestos de la disposicion de los estudiantes en
clase; a partir de alli, se establece una relacion entre dicha actitud, con las aptitudes y habilidades fisicas

Tabla 9 Cuadro de observaciones

OBSERVACIONES

El estudiante que posee habilidades y aptitudes naturales, es decir que se le
facilita el entendimiento de los elementos presentados dentro del espacio de
formacion, sumadas a una disposicion activa en la clase, no solo tiene la
capacidad de entender facilmente lo propuesto, sino que estudia los codigos y
la informacion dada para potencializarla, lleva a un siguiente nivel los

contenidos brindados.

POSIBLES TENDENCIAS: Si el estudiante no posee bases de valores o
cualidades del ser, pueden hacer emergencia asuntos de egolatria, prepotencia,

etc.

Puede representar una figura de lider para sus condiscipulos.

Cuando el estudiante no posee aptitudes naturales (condiciones fisicas y
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cualidades de movimiento), es decir, que existen dificultades en cuanto al
entendimiento, aplicacion y apropiacion de técnicas, para ser desarrolladas y
aplicadas en lo disciplinar especifico, pero posee una disposicion activa, es
capaz de alcanzar, por medio de la disciplina, metas y niveles que se proponen

en el circulo de estudio.

POSIBLES TENDENCIAS: Puede caer en estados de angustia, contradiccion

interna, bloqueos, frustraciones, etc.

Los “naturales pasivos”, son individuos que, a pesar de poseer un potencial
fisico, no logran entrar en las dinamicas propuestas, bien sea por incidencia de
estados (emocionales/mentales) manifestados en desinterés, distraccion,
desconcentracion, etc., o por criterios individuales que se encuentran en contra
posicion de lo propuesto en clase; esto los puede conducir a una suerte de
estancamiento en cuanto a su proceso formativo. POSIBLES
TENDENCIAS: La disposicion pasiva puede ser el reflejo de timidez que
conllevan al individuo a no manifestarse de manera abierta, a ocultar o reprimir

asuntos de orden interno. A su vez, esta actitud es el reflejo de inseguridades.

Por otro lado, también puede ser el reflejo de un desconocimiento, o desinterés
en cuanto a un objetivo a llevar a cabo dentro del proceso.
El individuo puede caer en asuntos de depresion, de constante desinterés, y

desmotivacion.
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Los estudiantes con dificultades motrices y disposicion pasiva, por un lado, no
cuentan con herramientas innatas, que sumado a una actitud pasiva (aguda) en
la clase, no logra los objetivos planteados tanto en las asignaturas como en su

proceso individual.

POSIBLES TENDENCIAS: Pueden resultar en conductas como constante
distraccion, desinterés en cuanto a los contenidos, esto es indiferencia en las

sesiones,

Para el caso de los reactivos, cabria afirmar que este tipo de disposicion

conlleva al individuo a:

Negar las metodologias y evadir los temas tratados.

Generar conflicto en medio de las relaciones con los deméas (compafieros

de clase o docentes).

Abstenerse a aportar de manera positiva a un espacio, a causa de un querer
imponerse dentro de éste.
POSIBLES TENDENCIAS:

- En algunos casos, puede resultar como una persona “disociadora”, es
decir, que pone coyuntura y disputa a sus condiscipulos, con el animo
de afectar el espacio.
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Indiferencia, apatia
Sentimientos de ira, rabia, tristeza.
ActUa a través de la emocionalidad.

Encuentra el error en los demas.

- Esté a la defensiva.
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Vinculo personal

Notas, reflexiones, inquietudes

A continuacion, realizo una compilacion textual de datos, reflexiones, e inquietudes

encontradas en distintos diarios de campo, hechas durante mi proceso en PCAD, las cuales

encuentro importante traer, ya que esbozan fases de dicho proceso.

Tabla 10 Datos y apuntes de diarios de campo

SEMESTR
EEN
CURSO

MATERIA

DOCENTE

APUNTES/COMENTARIOS/ DESCRIPCIONES/
PREGUNTAS/REFLEXIONES

2013

Primero

Historia
dela
Danza

Francisco
Jiménez

Reflexiones basadas en textos de Katya Mandoki y Tambuti: Teniendo

unos conceptos y unas ideas nuevas de lo que la danza tiene, de lo

gue la danza puede representar, puedo cambiar algunas

percepciones que ahora me parecen netamente superficiales. Un

ejemplo de esto puede ser la estética Unicamente como la
representacion de lo bello, lo cual ahora encuentro desacertado, o
incompleto, gracias a la lectura de Katya Mandoki, en la que nos
expone la idea de que lo estético surge a partir de todo lo que nos
identifica, se encuentra en lo cotidiano y va en el pensar critico de la

sociedad. Esto me hace reflexionar sobre lo que yo quiero llevar a

escena con lo que vivo cotidianamente, de cOmo mi cotidiano

influye en mi escenario, y de qué es lo que realmente quiero llevar a

escena, lo que muestro a partir de una intencibn y no de

simplemente “eanas de bailar”.

Ya bien, gracias a los textos de Tambuti “Primer momento.
Racionalismo, neoclasicismo y Romanticismo: raices comunes”, y
“Cuerpo e imagen en el Renacimiento” (D’ASCIA, Luca), me
atrevo a reflexionar sobre lo que hoy en dia se vive, y se ha ido
construyendo con el paso del tiempo, y son los estereotipos. Este
tema cabe mencionarlo en cualquier area, pero en el area de la

danza lo veo muy marcado, ya que se puede notar como existe un
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prejuicio hacia los cuerpos que estan en el escenario, de como un
kilo de mas para algunos represente una habilidad menos; y todo
esto ahora lo encuentro absurdo. Nos vemos inmersos en
superficialidades, que inconscientemente tenemos como “ideales” o
imagenes representativas, y en la danza se ve en aspectos como
altura, figura, y peso del bailarin.

En suma, respecto a las lecturas de ballet, pude reflexionar sobre el
significado que se le da a una danza, tanto el espectador como el
bailarin. El momento en que la danza es ejecutada no debe ser una
cuestion mecanica, sino mas bien espiritual, conectada conmigo
misma, con la tierra y/o el cielo, queriendo hacer lo que estoy

haciendo, y buscando transmitirle una idea al publico.

2014 Segund Ballet Carolina Empezar a entrar en el trabajo de barra implica una exigencia en
0 Ramirez cuanto a la memoria.
Ménica Las clases exigen una atencidén permanente, una reaccion
Tercero | Ballet ~ inmediata ya que la maestra propone ejercicios para ser
2014 Pefa ; o
ejecutados en el momento (agilidad).
¢QuEé tipo de preparacion tiene una persona que se prepara en
Teatro Diana danza-teatro, a diferencia de una que se prepara en danza
Tercero , .
2014 gestual Leon contemporanea?
¢ Qué entrenamientos poseemos los estudiantes de danza-teatro?
. Contraccion vs. Curva de la espalda. La contraccion viene de
Modern | Margarita S . N
Tercero una activacion profunda (imaginario de la cuchara de helado).
2014 0 Roa . . .
La curva se da por la relacion coxis-coronilla.
El maestro plantea la interrogante de ;Qué es técnica? Muchos
Yovann I ian con el ball | moderno, la pregunta resultan
2016 | Sexto Peso nny a asocian con e ballet, 0 el moderno, la pregu t,a esultante es
Martinez si esto que hacemos en la clase es 0 no técnica.
La técnica es el control y manejo del cuerpo.
Percibo cierto desagrado por parte de mis compafieros (no
todos) en el momento en que el maestro decide hacer una pausa
Hernando 7
2017 | Octavo | Ballet Eljaiek 0 un momento de reflexion, que aunque a veces son extensos,

son necesarios, y es necesario hacerlos en el momento (Accion-
verbo-accion)

Observaciones: Cabria afiadir una aclaraciéon y es que, el objetivo de este cuadro fue extraer

asuntos puntuales, exceptuando evidentemente la primera reflexion, dadas las convergencias que
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considero, tienen con el tema central de esta investigacion, y que, en ella se ve reflejado un
estado mental con el cual ingreso al proceso formativo. Como bien sefialaba anteriormente, este
cuadro da cuenta tanto de observaciones individuales (personales), y a la vez de una mirada
grupal (comparieros de clase y docentes), y, en ella encuentro tres fases a resaltar:

a. El momento en que se ingresa, con unas ideas basicas, e incluso inocentes de lo que
comprende la danza (Qué es, como funciona, qué referentes tiene, etc.), y de lo que se
pretende hacer con ella.

b. Haciendo la salvedad de que, en el decurso de mis diarios, observo un énfasis en el
orden técnico, podriamos afirmar que esto estd relacionado con una fase de
apropiacion de la informacion recogida, de orden fisico (técnico) e intelectual.

c. Paralelo a estas fases nombradas, se encuentra la Fase d¢ CONSTRUCCION DE
SENTIDO, que a su vez posee variables:

e Construccion de sentido a partir de los insumos del PCAD, y del sentido propio:
construye ideas, establece reflexiones criticas.

e Distanciamiento del PCAD, en donde el estudiante puede “apegarse” a la idea inicial
que tenia, fortalecerla, nutrirla, replantearla y construir a partir de esto, o simplemente
no construir.

e Cruzan la ruta: No aparece la construccion de un sentido, repiten métodos (mecéanico).
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Capitulo 4 El ejercicio sobre si mismo
(Desarrollo del individuo dentro de las dindmicas contemporaneas)

RESUMEN DEL CAPITULO: Este capitulo aborda aspectos correspondientes a la conducta y
el comportamiento del individuo, inscrito en un contexto histérico donde emerge y hace su
expansion el fenomeno de la big data — compendio de informacion extraida a partir de
utilizacion de los medios virtuales—, que incide y afecta los flujos de informacion /
comunicacion, del cuerpo social, por tanto, los procesos individuales (formativos, relacionales,
de creacion). Nos cabe considerar el cuerpo como un espacio sobre el cual se ejerce un trabajo
(de orden fisico, mental, espiritual). Habitar en él conlleva a un ejercicio de auto-
reconocimiento y reafirmacion, asociados a una manera de ser/estar en los distintos espacios en
que se moviliza. Teniendo en cuenta lo anterior, surge la pregunta ¢Qué implicaciones tiene el
auto-reconocerse? ;COmo y a partir de qué soporto sus permanentes procesos de transformacion?
Y con base en esto ¢De qué manera se adscribe a un espacio/sistema/contexto? Dicho lo anterior,
para este capitulo, los objetivos planteados son analizar la incidencia que pueden poseer las
dindmicas de la época sobre el cuerpo de un individuo, y con esto, en su trabajo individual (sea
corporal o intelectivo) y proceso formativo; asi como generar una serie de interrogantes en

cuanto a la manera en que se es concebido el trabajo sobre si mismo.
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El habitarse como trabajo sobre si mismo
(Habitos de vida y organizacion)

“El universo es un proceso, un acontecimiento existencial gigantesco y organizado que contiene
una micro-organizacion. La sociedad también es un proceso, una forma que contiene sub-partes
vivientes. Y cada uno de nosotros es un proceso, un todo compuesto de acontecimientos vivos
con un fuerte deseo de organizarse”.

Stanley Keleman.

De acuerdo a estudios y diversas teorias'® se puede considerar que la conducta y el
comportamiento estan relacionados y/o asociados con la estructura anatémico / fisioldgica que
posee un individuo, es decir, el patron corporal refleja una tipologia que se proyecta en las
maneras en que este se relaciona con el mundo, por ende, aspectos correspondientes a su
naturaleza interior. Podria decirse que, dada la consolidacion de un patrén corporal asociado a un
caracter y temperamento, emergen estados mentales, emocionales de la persona, que de una u
otra manera van a guiar, conducir, y, establecer su comportamiento. Aqui, se hace necesario
tener en cuenta y visualizar una fase en que el individuo se convierte en sujeto social, es decir, se
confronta con una serie de normatividades que regulan sus maneras de relacionarse, de entrar al
mundo; lo cual implica un proceso de adaptacion y/o integracion a un sistema.

Acorde a lo anterior, podemos aseverar que, en este escenario regulado por normas, leyes,
reglas en juego y dindmicas de distinto orden — construidas al interior del sistema, por la
interaccion de los mismos sujetos -, el individuo posee la capacidad, y de alguna manera el

deber, de asumir un lugar y rol, traducido esto como un guiar y conducir la estructura fisica,

13 |_a teoria sobre somatotipos, ha sido tratada por tedricos de la psicologia, entre ellos William Sheldon, quien expone que, todo
tipo de cuerpo se encuentra asociado al caracter del individuo.
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mental, y emocional, de acuerdo a contextos. Por tanto, el individuo requiere una nocién clara de
lo que el panorama ofrece y exige, a partir de parametros establecidos para su integracion. De
este modo, surgen maneras de aparecer, encajar, plegarse y hacer parte de un ecosistema cultural,
se crea un campo de tension'* donde el individuo evalGa y direcciona métodos y estrategias, a
partir de las cuales educa y conduce su cuerpo-mente. Aqui tendriamos que contemplar los
procesos en los cuales el individuo se adscribe y adquiere un rol, ocupa un lugar, para cumplir
con un fin u objetivos planteados tanto en su proceso personal, como en la comunidad donde se
desarrolla. Podemos enfatizar que, los referentes (idea y vision) que tiene sobre su proyecto de
vida funcionan como una suerte de linea de tiempo trazada, soportada en el reconocimiento o
presupuestos de quien se es, objetivos y aspiraciones que se poseen, y la relacién con un espacio-
tiempo al cual se adscribe.

Partiendo de lo anterior, es pertinente afirmar que el modo en que se ubica un individuo al
interior de un sistema, refleja un habitarse a si mismo — entendido como cuidado, control, y
conservar la unidad de su estructura -. Los hébitos de su practica le posibilitan fortalecer y
proyectar un imaginario de si, en esa medida visionar un camino a recorrer, es decir, l0s espacios
(fases, etapas) de su proyecto de vida. En todo esto, aquello que puede o no adquirir / aprender /
hacer acopio, un individuo, y desde los cuales asume responsabilidades, conllevan a una manera
de habitar este espacio (cuerpo). Surgen las siguientes inquietudes, interrogantes y reflexiones:

¢ De qué manera considero/contemplo/concibo el trabajo sobre el cuerpo-mente?

Emerge un factor clave por desglosar en la categoria habitarse, sumado al concepto de
Trabajo. La RAE designa el término Trabajo como: “Esfuerzo humano aplicado a la produccion

de riqueza, en contraposicion a capital”. (Real Academia Espafiola, 2001)

14 «“Comprende un espacio en el cual cobran lugar e interactGian uno o varios procesos - individuales y/o colectivos — cada uno de
estos posee un poder en distintos rdenes, sujetos a su nivel de desarrollo, fundamentados en un trabajo o disciplina cuyas
directrices poseen un fin especifico de acuerdo a intenciones e intereses particulares” (Tahua, 2018, p. 3).
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Ubicando dicha concepcidn en un contexto actual - y en esa medida resignificandolo —,
podriamos afirmar que, la nocion del trabajo corresponde a una serie de obligaciones a ser
cumplidas dentro de un espacio/tiempo estrictamente determinado, que ha de representar una
remuneracion o retribucion por lo general material, econdmica, al individuo que lo cumple. A su
vez, éste se ve motivado o impulsado por un interés (bien sea de orden personal o colectivo), de
tal forma que cumple con un objetivo 0 meta determinada.

Cabe aseverar que dicho trabajo deriva de necesidades (0 urgencias) y obligatoriedades,
que en casos corresponden a un ente, agente o entidad externa al individuo, por tanto, no
compete a deseos que implican una motivacion de caracter personal. “A pesar del gran desarrollo
de las fuerzas productivas no nace un “reino de la libertad “alli donde termina el trabajo
impuesto por las necesidades y por la coaccion de los fines externos” (Han, 2016, pag. 79).

Asi mismo, habiendo identificado un factor implicito en el desarrollo del trabajo como es
el esfuerzo, es decir, un trabajo asumido con dificultad, podemos afirmar que, cuando una
situacion a resolver requiere de esta causa (esfuerzo), se convierte en impedimento o limitacion,
y no representa una accion a ejercer que posibilita alcanzar un nivel superior, buscar mejoras,
optimizar las formas, medidas, maneras en que se acciona, reacciona, trabaja.

Desde otro angulo, la raiz indoeuropea de Trabajo, sefiala Trei (tres) Palus que significa fijar,
fortalecer (Diccionario etimoldgico espafiol ). A su vez, Tripalium, quiere decir Tres palos, y
hace referencia a determinados instrumentos con los que se torturaba (a una persona) en medio
de una practica de laboreo, simbolizando una “penalidad, molestia, tormento, suceso infeliz,
sufrimiento” (Blog de lengua, 2008). Recurriendo a las raices del concepto, cabria afirmar que

dentro de un trabajo se hace necesario el sufrimiento, visto como un aspecto positivo, en el
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sentido que permite llevar mas alla lo logrado, fortaleciendo las caracteristicas, cualidades y

condiciones del individuo.

> ;Podemos considerar que los habitos y practicas de vida se corresponden o son

coherentes con una fase cronoldgica del sujeto?

Si bien puede existir la intencion de establecer habitos con el &nimo o propdsito de mantener
un nivel, un ritmo, un estado, estos han de responder a una fase cronoldgica con sus respectivas
necesidades, por lo tanto, a un periodo o etapa en que se encuentre el individuo. Aunque
permanezcan en el tiempo - como una constante en su préctica -, dichos habitos poseen un
caracter maleable, de variabilidad; y objetivos que se transforman, esto le exige y permite al
individuo una re-evaluacion y renovacion permanente de sus practicas.

Cabria afirmar que para ser plenamente conciente de la utilidad que pueden brindarme los
habitos que establezco, he de hacer una distincion de aquello que debo alimentar - refiriéndonos
a estados, pensamientos, sentimientos, ideas, etc. -, lo cual requiere en un primer lugar:
identificar la informacion que poseo, los componentes de mi estructura individual, es decir, un
reconocimiento de las condiciones, caracteristicas y cualidades de mi cuerpo/mente.

> ¢ Cudles son los factores por los cuales se encuentra influenciada la percepcion que

tengo sobre mi persona?, ¢ qué factores han sido predominantes en la estructuracion

de mi auto-concepto?

Podriamos afirmar que aquellos habitos que fueron establecidos en nuestra primera etapa
cronolégica (0-7 / 0-9), tuvieron plena incidencia en el auto-concepto del individuo®®, es

decir la interaccion creada en los espacios en que se habita — institucion familiar, educativa -,

15 La organizacién familiar, y por tanto su constitucion y dindmicas generadas, son el espacio primero en que un individuo
construye las primeras concepciones Yy visiones del mundo, donde le son infundados una serie de principios, habitos, préacticas y
valores, que, posteriormente son proyectados, potenciados, y/o puestos en cuestion en los distintos espacios en que se integre.
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estan alimentando permanentemente estados (fisicos, mentales, emocionales), que afectan
nuestras nociones, percepciones del mundo y de nosotros mismos, por tanto, no esta de mas
afirmar que existen factores predominantes que imprimen una marca®® sustancial sobre el
cuerpo-mente. El habitarse — que comprende una construccion de si mismo — implica un
registro, revision, cuestionamiento, sobre la conciencia que se posee respecto a los factores
influyentes, como es la herencia genética, emocional, espiritual, social. En este orden de
ideas, se convierte en una obligatoriedad distinguir ;Cuales son aquellos signos? ¢Por qué y
de qué estan compuestos? ¢Cual fue su origen? ;A qué me han conducido? En esa medida,
¢Qué ideas, nociones, percepciones, han potencializado para llevarme a constituir un sistema

de creencias sobre mi mismo y el mundo?

El comun denominador de una generacion
Comprende a una realidad que nos encontremos adscritos a un periodo donde ningun

individuo esta exento de pertenecer al Big Datal’, al flujo masivo de datos que de una u otra
manera imponen posturas a través de la imagen, el sonido, la grafia. El hecho de tener acceso a
un abanico de informacién de contenidos ilimitados, genera dinamicas de vida y patrones de
comportamiento en los que los individuos participan sin mayor criterio, y, en la mayoria de casos
sin un sentido real, sin horizontes claros, sin propdsitos o proyectos definidos. Al propdsito de
esto se afirma “El big data podria poner de manifiesto patrones de comportamiento colectivos de

los que el individuo no es consciente” (Han, 2016, pdg. 98). Lo cual condiciona el modus

16 «“Cuando hablamos de marcas nos referimos a impresiones, huellas, que configuran al patrén corporal” (Tahua, 2008, p. 14),
asi mismo, en palabras de Stanley Keleman “la forma de la persona quedara moldeada por las experiencias internas y externas del
nacimiento, crecimiento, la diferenciacion, las interrelaciones (...). A través de todo este proceso, la forma queda marcada por los
desafios y tensiones de la existencia” (Keleman, 1997, p. 17)

17 “Big data es un término evolutivo que describe cualquier cantidad voluminosa de datos estructurados, semiestructurados y no
estructurados que tienen el potencial de ser extraidos para obtener informacion.” (Enciclopedia TechTarget).“El big data
posibilita na forma de control muy eficiente. La vigilancia digital es precisamente mas eficiente porque es aperspectiva.” (Han,
2016, pag. 85)
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operandi de estos, es decir, a no asumir roles, posiciones, lugares, etc. frente a una serie de
sucesos que afectan la estabilidad tanto individual como colectiva, evidenciando un control sobre

(ellos), denominado esto como psicopolitica®®.

Haciendo énfasis a lo mencionado, sefialamos que en la formacién de todo individuo se
encuentran factores de orden social, cultural, tecnoldgico, etc. que se contemplan como practicas
sociales institucionalizadas, las cuales se acogen dentro del cuerpo social para direccionar las
tendencias de una época. Incidiendo de manera profunda en una generacién (y con esto sus bases
educacionales), influenciando sus modos y formas de inscribirse y relacionarse con el espacio,
habitarse en un tiempo “Cada técnica de produccion exige una modificacion de la conducta
individual y, por tanto, no solo aptitudes, sino también actitudes” (Gutman y Martin, 1982, p.
444). Esto, responde a las dindmicas generadas por los factores en cuestion, configurando
estados mentales, emocionales, psicologicos, etc. todo un régimen al cual estan sujetas las
maneras de percibir y operar en los distintos ambitos y escenarios en que se desarrollan los

individuos inmersos en un teatro de los acontecimientos.

Podemos afirmar que, el ritmo en que transcurre la época (actual), nos obliga a una
constante produccion, de pensamientos, ideas, objetos, sentimientos, palabras, etc., que conducen
a una banalizacién de nuestras creencias, Yy, con esto una situacion de vacio interior, dado que la
apuesta hacia un orden material, no da lugar al ejercicio de reflexion sobre si mismo y el
entorno, desembocando en una carencia de valores espirituales, ausencia de un sentido de vida —
multiplicacion de formas sin contenido y/o alejados de su esencia — Hay un factor ya

mencionado sobre el cual cabe volver, y es el concepto trabajo, dado que otro comuln

18 “En este sistema, el sujeto sometido no es consciente de su sometimiento. La eficacia del psicopoder radica en que el individuo
se cree libre, cuando en realidad es el sistema el que esta explotando su libertad. La psicopolitica se sirve del Big Data, como un
Big Brother Digital, se apodera de los datos que los individuos le entregan de forma efusiva y voluntaria”. (Psicopolitica,
editorial Herder)
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denominador que define a esta generacién, es esa separacion entre el espacio de trabajo y el
espacio para disfrutar - si se pudiera llamar de esta manera -, distinguiendo este segundo como
aquellos lugares, momentos, situaciones en los que se anula la actividad de trabajo, se abre el

espacio ludico que le permite al individuo sentirse pleno, disfrutar, esto es:

“Hay dos formas de pensamiento: el que trabaja y el que juega. Tanto el pensamiento de
Hegel como el de Marx estan dominados por el principio de trabajo. Asi mismo, el Sery
tiempo de Heidegger es todavia deudor del trabajo. La existencia en su preocupacion o
angustia, no juega. Solo el Heidegger tardio descubre el juego que se basa en la
serenidad. De este modo interpreta el mundo como juego. El espacio de juego del
tiempo de Heidegger remite a un espacio de tiempo que esta libre de la forma del

trabajo”. (Han, 2016, pag. 83)

En esa medida, el trabajo es asumido como una obligatoriedad que compete a un
ente/individuo/entidad externa, al otro, es decir un interés ajeno a lo personal, en ese sentido, el
trabajo es un espacio en el que se abandona la relacién consigo, el ejercicio de reflexividad sobre

si, el cuidado y la ocupacién sobre mi cuerpo/mente.

El uso permanente de las plataformas tecnoldgicas e industriales - incluyendo tecnologia
inteligente, redes sociales, etc.-, aparece como oportunidad de comunicacién y compartimiento
constante con el otro, en esa medida, una sobre-exposicion de si, que supone una necesidad del
individuo por satisfacer / suplir carencias o vacios. En torno a esto, Han afirma: “El secreto, la
extrafieza o la otredad representan obstaculos para una comunicacion ilimitada. (...) También a
las personas se les des-interioriza, porque la interioridad obstaculiza y ralentiza la comunicacion”
(Han, 2016, pag. 22). Hacer parte de esta red, demanda y requiere de una interaccién en la que

cumplimos un papel, bien sea como emisores activos/ pasivos, 0 como receptores constantes
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(casi permanentes), conduciéndonos a adoptar nociones y percepciones en cuanto a nosotros
mismos (auto-concepto®®, auto-imagen), proyectadas en la manera de interactuar con el entorno,

afectando el desarrollo de nuestras labores y oficios al interior del cuerpo social.

De acuerdo a esto, podemos afirmar que el tiempo y espacio de relacion del individuo —
aqui comprendido como sujeto social -, con las esferas politicas, econémicas y sociales,
atmosferas culturales, plataformas tecnoldgicas, etc. - comprendidas como factores que
envuelven, movilizan y establecen dinamicas, en el orden generacional, por tanto, histérico -, van
a transformar su percepcion (enfoque y perspectiva) sobre los fendmenos y descripcion de la
realidad. Lo cual significa una afectacion en la manera del manejo de la informacion, aprender y
aprehender el conocimiento, y de alli, a un estado de conciencia como postura frente al mundo;
esto, relacionado con las palabras de Han al afirmar: “No es que carezcamos de informacion,
estamos practicamente ahogados en ella; el obstaculo es que no tenemos herramientas apropiadas

para interpretar el significado de nuestros datos” (Hawkins, 2012, p. 30),

Por tanto, cabria preguntarnos ¢Qué filtro estoy estableciendo a ese flujo de informacion
que esta a mi alcance? Y, en ese orden de ideas, ;En qué medida ese flujo de informacion
interviene en mis nociones sobre mi y el mundo? Sabiendo que, al hacer parte de las dinamicas
enmarcadas en estas logicas del Big Data, estamos reflejando — consciente o inconscientemente —
nuestra manera de percibir el entorno y proyectarnos en éste, en esa medida: ;De qué manera
participo, y como esa participacion es un reflejo de mis estados, de mis nociones, percepciones,

ideas?

19 El auto-concepto de un individuo se establece dependiendo de la afinidad encontrada con determinadas tendencias, y la
identificacion de estos permite un reconocimiento propio.
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Conclusiones
(Concluir y transitar: un lugar entre la mirada y las palabras)

A partir de las respuestas dadas durante las entrevistas, se genera una descripcion del
panorama concerniente a los procesos de formacion, desde el cual se busca extraer una serie de
puntos en comun respecto al sentido y significado de la danza, y, a resaltar con esto realidades de
contexto (ambientes, dindmicas, interacciones, procesos individuales y colectivos, etc.) al
interior del PCAD. Todo lo anterior, conduce a una serie de reflexiones planteadas dentro de tres

categorias distinguibles:

La busqueda de la individualidad como factor constitutivo del proceso de formacion
(El vinculo intimo con la danza)

Los procesos y busquedas entabladas por medio de la préctica y el estudio de la danza,
pueden permitir al practicante un insight (vision interna), conducente a encontrar un lugar, o
ruta posibilitadora hacia un re-conocimiento y reafirmacion de si mismo — o lo contrario® -,

Es necesario afirmar que, para la mayoria de alumnos el hecho de ingresar a la academia
obliga a replantear la relacion que sostiene consigo mismo, y en esa medida con el mundo, pues,
como bien sefialan en las entrevistas, la danza les permite construir su individualidad y
personalidad, a partir de unas exigencias corporales (contemplando los drdenes motriz e
intelectual).

De acuerdo a lo anterior, el trabajo fisico y la capacidad de reflexién permanente - sobre
diversos aspectos que competen a la vida del danzante (profesional), pero también al ser
humano-, son componentes metodoldgicos presentes en el proceso respectivo al PCAD, que

pueden ser acertados dentro de dicha busqueda individual. No obstante, en algunos casos tienden

20 Cabria considerar el hecho de que, en algunos casos, la experiencia o el proceso conducen al individuo a controversias,
problematicas, etc. que, por el contrario de una reafirmacion, lo llevan a una negacion, duda permanente sobre si mismo y sobre
lo que hace.
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a convertirse estrictamente en practicas rutinarias, o, no profundizar hacia lo esencial del
individuo?*, conduciendo a la mera repeticion de tendencias dadas en el orden social %,
académico o de formacion?, y con esto, a imitar modelos de pensamiento, proyeccion
profesional, a adoptar una postura frente al oficio y la vida de manera mecéanica?*, sin un
discernimiento ni andlisis, que desembocan en un agotamiento (de la accion, la palabra, el
pensamiento), y que concurren en el desvanecimiento del sentido que cada individuo le otorga a
su trabajo dentro del campo disciplinar, dado que la construccion del mismo, es un ejercicio que
comprende la unidad del ser, se renueva de acuerdo, no s6lo a las acciones del dia a dia, sino al

valor y significado que le damos a las mismas, enmarcadas en este proceso individual.

Organizacion y estructura de vida
(EI Dar-Recibir en la practica de la danza)

La danza le exige al practicante (individuo) que identifique, determine, y de algin modo
ajuste sus espacios y tiempos en funcion de una estructura organizativa®, que para el caso es la
institucion educativa (Academia Superior de Artes de Bogota), y que esta articulado a los
espacios cotidianos en los que se inscribe y circula; estos han de tener una incidencia en su
trabajo o proceso evolutivo como estudiante de danza. Dado lo anterior, podemos inferir que
aquellos lugares seleccionados tienen una consecuencia sobre el cuerpo que se inscribe dentro de
un salén de clase, en la manera en que esta estructura se desempefia, asi como el modo en que se

proyecta como danzante, individuo y sujeto social.

2L Que responde a su busqueda y construccion particular, a su naturaleza, y con esto, a sus intereses como Ser.

2 Modos o maneras de comunicar, vestir, habitos adquiridos, ambientes o espacios frecuentados.

23 Reproduccion de formas y mecanismos respectivas al orden practico, como a su vez tedrico e intelectivo

24 Sj dimensionamos dicha mecanizacion, responde precisamente a ese comin denominador en el que estamos inmersos en el
cuerpo social, es decir, una repeticion sin diferencia e inercia en nuestras practicas de vida, lo cual representa un nonsense de lo
que hacemos.

%525 o cual a su vez se corresponde con los habitos que adquiere, los circulos sociales en que decide involucrarse, y en esa
medida el ritmo y orden de vida que lleva.
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Dentro de las respuestas de los estudiantes encontramos que, un factor comun es la
busqueda de la estabilidad en los érdenes econdémico (material), emocional-mental, y esto,
considerando las distintas realidades de contexto y circunstancias en las que cada uno se situa,
representa una mayor exigencia, y organizacion laboral, académica, individual. Uno de los casos
especificos mas frecuentes es, la necesidad de buscar un trabajo que le brinde al estudiante
sostenibilidad econémica durante su paso por la Academia. Este hecho repercute en instancias
como: tiempos invertidos en los traslados entre barrios, localidades, o zonas dentro y fuera de la
ciudad; compromisos adquiridos con dichos espacios laborales como la planeacion de sesiones,
preparacion del material requerido, horarios de trabajo fijos; reduccion de espacios de lo social —
e inclusive familiar — a razén de la exigencia extra en los érdenes fisico y mental; etc.; por tanto
se ve afectado el tiempo de estudio sobre los componentes académicos, y con esto, la actitud que
el estudiante asume frente al material practico-teérico impartido en la academia, bien sea de
permanecer en una entrega y motivacion, o por el contrario, hacer caso omiso, desertar, ignorar
dicho material.

Cabria sefialar que, siendo consecuentes con lo enunciado, los estudiantes hemos de
organizar y distribuir nuestros tiempos y espacios de tal manera que, nos sea posible cumplir con
los objetivos planteados dentro del proceso, tanto a nivel individual como grupal, sumado a la
preservacion del aliento o gusto con el que se lleva a cabo. Y aqui se presentan como necesarias
una serie de estrategias que el individuo — de manera particular — genera, y a las cuales acude con
el fin de obtener un bienestar, un balance (fisico, mental, espiritual) entre sus actividades
curriculares, profesionales y personales.

Si bien, cada individuo en lo correspondiente a su modo de vivir, contempla una manera

particular de lo que es el bienestar, considero puntual preguntarnos si nuestros habitos y practicas
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de vida, se corresponden con dichas exigencias y necesidades que, tanto estudiantes como
docentes encontramos en nuestra labor, lo cual nos conduce a adoptar una postura frente a las
dindmicas de vida que cada individuo maneja, a darle una prioridad a determinados espacios, y
con esto, a asumir las responsabilidades que implica el hecho de denominarse a si mismo como

danzante.

Pertenenciay pertinencia
(La relacion coherente entre la practica y el contexto)

En este panorama descrito se encuentra el Punto de Origen?, quien ingresa al PCAD a
causa de una motivacion, interés o inquietud, que, a partir de los insumos ofrecidos por el
docente, desarrolla y materializa sus presupuestos iniciales, en relacién a un marco referencial,
correspondiente al reglamento, normatividades, acuerdos, directrices del Proyecto Curricular.
Ahora bien, podriamos afirmar que, un factor predominante por el cual un gran porcentaje de
estudiantes llega a la danza, y con esto propiamente a la academia es un sentir o afinidad hacia el
campo de la interpretacion, aspecto que, durante el proceso de la carrera cobra una orientacion,
se transforma y aterriza, en correspondencia con lo propuesto en las asignaturas que cursa, Yy, por
tanto, a las bases que le imparte el docente, las cuales devienen a su vez de una vision, objetivo
y/o meta que éste tiene sobre los procesos pedagdgicos dirigidos.

De acuerdo a lo anterior, y teniendo en cuenta las respuestas brindadas por docentes, el
danzante debe ser un individuo critico, capaz de reflexionar acerca del entorno en que habita,
ademéas de poseer herramientas que le posibiliten no sélo desempefiarse en la linea de

interpretacion, sino que a su vez esté en la capacidad de navegar en los ambitos de la docencia,

2 Término metaférico que, hace alusidn al estudiante, quien posee una serie de caracteristicas, o determinantes constitutivos
individuales con los cuales ingresa y se desarrolla en la Academia.
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investigacion, gestion, etc. Aqui cabria preguntarnos, ¢como se da esto en el aula de clase? ;de
qué manera y en qué medida consideran esto se cumple?

Si bien, varios de los estudiantes entrevistados coinciden en tener un interés por
desempefiarse en el &mbito de la docencia, no se puede dejar de lado que, segun los lineamientos
establecidos por el PCAD, se desprenden los énfasis de interpretacion y direccion como fuertes,
lo cual tiene una incidencia en la manera en que los estudiantes se proyectan como profesionales,
y por lo que en algunos casos se presenta un quiebre con respecto al interés anteriormente
nombrado del docente — en cuanto a la postura critica del individuo en formacién - dado que
(basandonos en las entrevistas, y lo observado en el proceso recorrido en el PCAD) las
aspiraciones de algunos estudiantes no se ubican y/o responden a las necesidades de este
contexto social.

Ahora bien, en medio de este paisaje se encuentra el hecho de que, dentro de la ruta impartida
por los estudiantes — y con ello una construccion de sentido, dada por un trabajo individual y
permanente, de observacién, discernimiento, analisis sobre si mismo y el campo - la asesoria,
acompafamiento, voz y figura del docente son factores fundamentales, ya que éste representa un
ejemplo, y de una u otra manera, es un referente en cuanto a la proyeccion que cada estudiante
posee 0 construye de si mismo, en los érdenes profesionales y humanos. Dicho lo anterior, es
pertinente preguntarnos en qué medida aparece dicho acompafiamiento, el interés del docente
hacia los individuos con quienes se encuentra, y a quienes — conciente 0 inconscientemente —
forma.

Como bien sefiala el pedagogo Julian de Zubiria (2018)%", ¢(Para donde va la vida del

estudiante y por qué? %8, teniendo como panorama un contexto social, cultural y académico en

27 “Proyecto de vida: Asignatura pendiente en las universidades colombianas”: Este articulo hace mencion a una asignatura
planteada en varias universidades (por demas sobresalientes) alrededor del mundo, que manifiestan su interés y preocupacion en
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el que la desercion, el desaliento, llevado a un desinterés por la profesién escogida, son factores
comunes dado que, se presentan vacios en el proceso, reflejando el nonsense en que nos
inscribimos como individuos.

Adenda

Considero que las respuestas de las entrevistas, si bien dan cuenta de atmdsferas, en las
cuales se articula el PCAD a través de areas y asignaturas puestas en situacion por el docente
encargado, en interaccion con estudiantes — y sus respectivas individualidades -, aparecen una
serie de vacios naturales - dados por asuntos de edad (experiencia de vida), trayectoria
profesional, nivel de rigor (postura critica, criterios claros en torno al campo), etc.- por lo que las
respuestas pueden resultar sesgadas, lo cual parcializa la descripcion de la realidad, en cuanto a
probleméticas de orden interno; dicho lo anterior, considero adecuado aclarar que, estas
conclusiones y reflexiones son el resultado del encuentro entre las descripciones y respuestas de
los entrevistados, y mi experiencia a lo largo de la carrera.

La renovacién de sentido es algo que esta dado gracias a la conciencia adquirida a lo
largo de mis vivencias, y es por medio de los insumos - no sélo de orden técnico e intelectual,
sino también humanos, valores, virtudes y cualidades - brindados, que, logramos darle Forma y
fondo a aquello que aprendemos. El cuerpo de este texto podria simplemente convertirse en
palabras sobre un papel, una suerte de frases de cajon con un orden légico y estructurado, sin
embargo, la funcidn de esta serie de reflexiones deviene de una busqueda particular frente a lo
que hago, la inquietud acerca de EI Norte que sefiala la brujula de mi camino, las incdgnitas que,

como danzante me formulo frente al campo y frente a mi Ser/Estar en el mismo.

torno a la proyeccién del estudiante, teniendo en cuenta su BIENESTAR a lo largo del proceso formativo, y con esto, su
estabilidad emocional.
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