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INTRODUCCION

Resiliente es un trabajo de investigacion creacion sobre dos problematicas especificas, el intento
de suicidio y la auto-lesion. Haciendo uso de la danza, por medio de la sistematizacion de explo-
raciones corporales (improvisaciones) que iniciaron en clase de investigacion en danza de LEA,
se generd una propuesta de danza experimental.

La experiencia acumulada en LEA fue importante y fundamental para el desarrollo de este trabajo
en creacion, desde aqui empezd y tomo fuerza esta investigacion, que se proyecta para trabajar,
motivar y generar en espacios artisticos y pedagogicos.

La escritura coreografica permitié generar un documento que evidencia por medio de una plani-
grafia las secuencias y frases coreograficas que forman Resiliente, también se presentan disefios

de vestuario, maquillajes, escenografia y utileria que complementan la creacion propuesta.

OBJETO DE CREACION

Crear una coreografia de danza experimental, donde se evidencie simbolicamente la auto-lesion y

el intento de suicidio.

JUSTIFICACION

Esta investigacidn en creacion nace de la necesidad por atender y comprender dos facetas poco
conocidas Yy trabajadas: la auto-lesion y el intento de suicidio. Se hace uso principalmente de la
danza, como pretexto para abordar estas tematicas tan cotidianas en estas épocas en la comunidad

infantil y juvenil.

Resiliente! se desarrolld sobre estas problematicas y sus principales protagonistas, en blsqueda de

posibles alternativas didacticas que puedan implementarse a un futuro en diferentes contextos, y

"Resiliente: propuesta escénica (danza) que pretende mostrar la situacion que lleva a un joven a auto lesionarse y/o intentar suicidarse, las con-
secuencias que trae para el desarrollo de su vida tanto personal como social, y las alternativas en este caso el Arte como medio activador de una
actitud Resiliente.

RAE:1. f. Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador, un

estado o situacion adversos.



gue se conviertan en una voz viva hecha movimiento para aquellos que experimentan estas afec-
ciones.

Esta creacion tiene el cuerpo como motor expresivo-comunicativo y como medio cautivador de
secretos y sentimientos, todo esto encaminado hacia un fin, comprender como docentes la com-
plejidad del ser humano que habita la escuela contemporanea, encontrando asi diferentes maneras
de entender el mundo particular de cada estudiante. Resiliente surge de la experimentacion corpo-
ral en la asignatura investigacion en danza para la escuela, donde se indago teéricamente los con-
ceptos y se proyect6 una puesta en escena que recogiera desde el lenguaje corporal estas complejas
temaéticas.

En este sentido se parte del analisis de (3) ejes fundamentales: los Medios de comunicacion, el
Escenario Educativo, y La Familia; espacios en donde el estudiante crece, y desarrolla su perso-
nalidad, fue importante entonces comprender estos escenarios para poder trabajar efectivamente

en la creacion coreografica planteada.

Este tipo de creaciones y exploraciones desde y con el cuerpo permite a los docentes-artistas plan-
tear otras posibilidades para trabajar en el aula con los estudiantes, propiciando la participacion

activa y generando ambientes amables para la creacion.

Durante la exploracion en clase de investigacion surgio el siguiente interrogante: ¢ CoOmo por me-
dio de la pedagogia, y la danza se pueden trabajar casos de jovenes que intenten suicidarse
y/o se auto lesionan, y asi mismo encontrar posibles soluciones? Por tal razén y teniendo en

cuenta la posicion de docente de educacion artistica y de danza, se plante6 la creacion de Resiliente.

OBJETIVOS

General

Crear una coreografia de danza, donde se evidencie de manera simbolica el suicidio y la auto-

lesion como uno de las problematicas identificadas durante el periodo de la adolescencia y la ju-

ventud.



Especificos

a. Reconocer através del cuerpo la importancia y el valor que tienen los jévenes como
sujetos forjadores de sociedad.
b. Sistematizar en un texto escrito la experiencia con y desde el cuerpo expresivo.

c. Generar otros modos de abordar teméticas complejas en los contextos educativos.

MARCO TEORICO

Las bases conceptuales que se trabajaron en este proyecto de creacion, se dividieron en cuatro
puntos, en el primero se encuentra una corta reflexion sobre los movimientos sociales y el Arte,
tema importante por su historicidad e interés social y politico que se ejerce en el accionar Artistico
y es visto como parte fundamental de este proceso; el caminar a favor del cambio personal y ge-
neral de grupos afectados, requiriendo asi de un accionar a favor de una acertado y seguro cambio
en cuanto a lectura y comprension de la problematica. En segunda estancia se hace una reflexién
de carécter filosofico desde el pensamiento del escritor Ernesto Sabato, con los conceptos de hom-
bre cosificado y tecnolatra encontrados en su texto Hombres y Engranajes. Como tercer punto, se
entra a trabajar con los autores que dan forma a la puesta en escena y bases teoricas de esta inves-
tigacion en creacion, entre ellos Lev Vigotski, del cual se abstrae la idea de La infancia la edad del
genio. Finalmente se entrd a trabajar con Pina Bausch, Isadora Duncan, Merce Cunningham, Au-
gusto Boal y, Paulo Freire, ellos comprenden toda la base tedrica desde el trabajo escénico/estético.
Esto corresponde al orden de reflexion y estudio con bases teoricas que se curso alrededor de esta
investigacién en creacion, de estos autores se abstrajo ideas y conceptos, mas no toda su teoria,

llegando asi al completo necesario para la creacion y estabilidad tedrica que necesitaba Resiliente.

Movimientos sociales y el Arte

Los movimientos sociales son agrupaciones de personas del pueblo que trabajan en colectivo para
un fin especifico y comun, sus practicas no son convencionales, son para la sociedad en torno a
unas necesidades especificas, €sos vacios que tratan de suplir de manera simbdlica como material.

De manera que son medios de accion activa, su interés es la transformacion de uno o varios agentes



que damnifican a un grupo, su poder es discursivo y altamente ideoldgico, sus participantes estan
ligados netamente a estos.

Para que sean consolidados como movimiento social es indispensable que sus discursos (lexis) y
su practica (praxis) tengan una correlacion, quiere decir que su ideologia o afinidad politica, social
0 econOmica tiende a ser transversal y por ende coherente. El analisis de estos se basa en el con-
texto que surgen, en la manera que se organizan, actdan y participan, y su impacto en una sociedad
o comunidad. Estos surgen en Europa después de la revolucion francesa (1789) que genera una
serie de cambios y efectos notables en la sociedad global actual, desde la reforma protestante con
Lutero hasta la revolucion industrial en donde filésofos como Bakunin y Marx generan ese tipo de
movimientos desde la clase obrera que defiende sus practicas y formas de produccion reivindica-

doras y dignificantes, a una clase burguesa que se estaba formando.

El Arte ha tenido un papel muy importante en la construccion y ejecucion de los movimientos
sociales en la sociedad pasada y contemporanea, en esta Gltima el Arte ha sido abierta y ejercida
por/para el individuo comun, y no Unicamente por los grupos influyentes y poderosos. En la anti-
gledad la pintura en las Iglesias catdlicas era el mayor medio de adoctrinamiento para el pueblo
analfabeta, la arquitectura empoderaba a sus poseedores tanto en los monasterios en Asia como en
las estructuras pre-colombinas, dando al espectador una lectura sublime he interpretadas como
divinas. Las ropas bellamente disefiadas y la amplia gama de colores representaban los altos ran-
gos; “’los iluminados”’, las joyas y decoraciones también les atribuian poder, expresaban el estado

animico o su postura en aquel contexto.

El Arte en su inmensa posibilidad tiene el poder de educar y formar. Alrededor de la historia en-
contramos ideologias, ya sean libertarias o retrogradas (la segunda en mayor proporcion), que se
han visto fortalecidas por el accionar del Arte. Se puede concluir entonces que el Arte es innato al
ser humano y ha estado presente alrededor de su historia, lo toca en profundidad, lo describe, y
transforma. Actualmente no se pueden concebir grandes cambios sin un accionar transversal del
Arte, un pueblo consciente de las necesidades y cambios que demanda su contexto, manipula y

activa el ejercicio artistico en todas sus capacidades.

Se podria asegurar entonces que el Arte tiene un poder transformador.
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Como todo en este transito evolutivo de nuestra historia, el Arte en un principio era limitada, pero
poco a poco empezoO a entenderse como una herramienta que debia por derecho ser para todos.
Con un mayor interés de replantear lo que hacemos, reconociendo las problematicas que surgen.
Actualmente y desde nuestro contexto inmediato disponemos entonces del ejercicio de la ense-
flanza artistica tanto en la practica; donde individuos dispuestos a aprenderla tienen la posibilidad
de ejercerla, en pro de una ensefianza, pero bajo unos factores de disciplina e interés en sus agentes
activos. Como también, desde escenarios donde solo es utilizada como una herramienta para ge-
nerar la misma conciencia, pero desde cada uno, sin necesidad de aprender e interiorizar una prac-
tica intensiva de la misma. En ambos casos el Arte es utilizada como medio de cambio, donde se
toca lo mas sensible, aquello que solo puede tocar el Arte. Se trabajan problemas que agobian a
una poblacion especifica, como la violencia, la discriminacion, o en este caso la auto-lesion y el
intento de suicidio. Necesidades que buscan soluciones répidas y efectivas, y en la mayoria de los
casos solo encuentran resguardo en el ejercicio Artistico. Roberto Arroyo, Artista Chileno escribe
en su texto La sustitucion de los olvidos lo siguiente: “’Negarnos a la posibilidad de luchar contra
el poder absoluto, la guerra, el armamentismo, el clasismo, el racismo, el sexismo, la xenofobia,
la uniformidad constituyen una negacion del espiritu de nuestra accién como artista; la rebeldia,

la creatividad ilimitada, la libertad, la diversidad.’’ (Arroyo, 2001)

El Hombre cosificado y tecnolatra

A lo largo de este proceso de investigacion fue imperante el pensamiento del escritor Ernesto Sa-
bato en su tan conocido texto Hombres y Engranajes, en este escrito él problematizo el estado del
hombre actual, en cuanto al consumismo y explotacion de los recursos tanto naturales como so-
ciales. Sabato afirmo: “’Este es el hombre moderno, conoce las fuerzas que gobiernan el mundo,
las tiene a su servicio, es el dios de la tierra, es el diablo.’” Al referirse a los “’Engranajes’’ se
presenta al hombre como una maquina Util para producir incesantemente, al servicio de la masifi-

cacién. Un ser sin vida, que por ganar el poder de las cosas se ha cosificado.
El paso hacia la tecnologia aporto ain mas a esta maquinaria, aquello que se suponia util para el

desarrollo del humano ahora se vuelve en contra de él, dominando y sometiendo sus acciones,

sumido entonces a la sublevacion y la tecnolatria. Esto genera en el hombre una insensibilidad
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por el otro, por las pequefias cosas, por si mismo. Pareciera que la misidn ya no es proteger lo que
le rodea sino explotarlo para su aparente placer propio. Para Sabato el Arte era lo mas importante
para el ser humano y la denominaba como: La Unica salvacion para el mismo; una salvacion para
esta crisis que esta viviendo. El ser humano se encuentra asi mismo en el Arte (Pasiones, mitos,

sentires...) y por medio de ella puede también sensibilizar y generar conciencia.

Se menciona también el hombre integro, aquel que preste importancia a las pequefieces de la vida,
que trabaje por el mismo, y no por la ampliacion de esta maquinaria consumista que responde
inequivocamente al supuesto desarrollo que requiere, la cual llama Sabato medio de alienacién y

retroceso.

Para Sabato era de vital importancia plantearnos cada uno de nosotros las posibles soluciones a
estas problematicas. Soluciones seguras y contundentes, y reiteraba el Arte como perfecta herra-
mienta para esta mision. EI hombre actual se estd enfrentando cada vez mas de cerca a estas

problematicas, y debe buscar alternativas para conseguir esa estabilidad que tanto busca.

Resiliente encontrd descanso en diferentes autores que llevaron a consolidar la idea general de lo
que se desarroll6 en este proyecto de investigacion en creacidn, Maria Aracely Quifiones (2007)
aporto en su texto su apreciacion del Arte en su posibilidad activadora de una actitud Resiliente,
teniendo en cuenta el contexto colombiano desde su estado violento y como por medio de la crea-
tividad se consiguen espacios adecuados para una posible mejora en cada individuo.

Por otro lado, Lev Vigotsky (1996) en su libro La imaginacion y el Arte en la infancia, trabaja los
procesos imaginativos y como estos impactan a posterior, la expresividad por medio del Arte, tanto
desde su posibilidad liberadora como de lectura social y cultural de cada individuo. Promulgando

la importancia de fortalecer estos escenarios de expresividad, desde edades tempranas.
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Infancia edad del genio

La sociedad se enfrenta a un contexto que sustenta y ejerce diferentes dinamicas sobre la primera
infancia, nuestra sociedad es evidentemente violenta y convulsionada. Me refiero entonces a ca-
racteristicas netamente culturales, arraigadas a la manera de ser; huella social en el desarrollo del

nifio comun colombiano.

El nifio crece bajo diferentes influencias: como ser “’hombre’’ y “’mujer’’, que debe y que no debe
hacer, que estudiar, como actuar y expresarse... en esta estancia el nifio empieza a construirse, y
aunque el salén hace parte fundamental de su vida, es primero la casa. En este espacio sea por una
figura materna y paterna, o solo por una de ellas, y/o demas familiares, este ser creativo del cual
nos habla Vigotsky se construye, o en su efecto se destruye. ‘Entre las cuestiones mas importantes
de la psicologia infantil y la pedagogia figura la de la capacidad creadora en los nifios, la del
fomento de esta capacidad y su importancia para el desarrollo general y de la madurez del
nifio.”’(Vigotsky, 1996: 6)

El aula, aunque en segunda instancia también ejerce influencia importante sobre este crecimiento,
es aqui cuando el nifio empieza a ejercer sus facultades y a actuar segun sus posibilidades, posibi-

lidades entregadas o denegadas por estos dos entes fundamentales; casa y escuela.

Infancia edad del genio, fuera de ser una palabra esperanzadora también supone una problematica,
si es cierta esta apreciacion significa que, en esta temporalidad, y por esto mismo pasajera, debe
constituirse por una atencion adecuada que posibilite este desarrollo genuino en el nifio. Si no se
atiende de esta manera supondria un obstruccion creativa e imaginativa en el desarrollo del infante.
“hay una regla que no conoce casi excepciones, segun la cual estos nifios prodigio maduros pre-
maturamente que, en circunstancias de desarrollo normal hubieran debido superar a todos los
genios conocidos en la historia de la humanidad, por lo general, a medida que van creciendo,
pierden su talento sin que hayan logrado crear hasta hoy en la historia del arte ni una sola obra
de cierto valor.”’(Vigotsky, 1996: 24).
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No se da por hecho gque todo nifio deba mantener una carrera exhaustiva hacia la genialidad o deba
buscar el reconocimiento continuo por sus aptitudes, sino mas bien merece de una manera ade-
cuada hallar todas las herramientas y el trato para asi lograr explotar todas sus posibilidades, en
busqueda de un desarrollo satisfactorio para si mismo. Seria entonces de manera analégica como
posicionarlo en el centro de un bosque lleno de arboles, plantas, y animales a descubrir, donde no
existan muros o sefializaciones que prohiban el acercamiento y/o descubrimiento de alguna planta

0 insecto.

El nifio aprenderia de manera individual que no tocar o que seria un potencial objeto de dafio, y
tras una posible lesion conoceria el respeto por lo desconocido, a la vez que la hermosura de la
flora y fauna, un posible amante de las ciencias naturales o un artista, interprete vivo de la natura-
leza. Se busca con esto que el nifio desde la experiencia aumente su conocimiento “’Cuanto mas
rica sea la experiencia humana, tanto mayor sera el material del que dispone esa imaginacion.”’,
“Cuanto mas vea, oiga y experimente, cuanto mas aprenda y asimile, cuantos mas elementos
reales disponga en su experiencia el nifio, tanto mas considerable y productiva sera, a igualdad
de las restantes circunstancias, la actividad de su imaginacion.’’ (Vigotsky, 1996: 9) aunque a un
nifio no se le presenta la gama multiforme de la vida si se puede acelerar y enriquecer sus procesos

creativos por medio de una constante y fluida experiencia continua del mundo que habita.

Es importante recalcar que durante estos procesos no existe una fecha limite para culminar lo que
denominaba Vigotsky incubacién/maduracion “’En el caso de Newton durd 17 afios...”” 0 en el
proceso de cuaternionesde Hamilton que “’surgio totalmente listo en su mente cuando se encon-
traba en el puente de Dublin: En aquel instante obtuve el fruto de 15 afios de esfuerzos. ’(Vigotsky,
1996: 9) Esta imaginacidn y creacion se refleja en su mayor esplendor por medio del Arte, facili-
tador undnime y perfecto para la expresion intima del ser humano. “’conviene resaltar la especial,
la extraordinaria importancia de fomentar la creacion artistica en la edad escolar.’’(Vigotsky,
1996: 59)

Podemos decir entonces que el Arte es fundamental en los procesos imaginativos y creativos del

nifio, desde los primeros pasos en el dibujo “’Sabemos que, en la edad temprana, todos los nifios

pasan a través de varias etapas de dibujo, pues el dibujo es el modo de expresion tipico de la edad
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preescolar particularmente.’’(Vigotsky, 1996: 28) Hasta la creacion literaria ‘‘/a literaria u oral
es el arte mas tipico de laedad escolar. ’(Vigotsky, 1996: 28) la dramaturgia *’Junto a la expresion
literaria, el drama o representacion teatral constituye el aspecto mas frecuente y extendido de la
creacion artistica infantil.”” (Vigotsky, 1996: 45), y demas disciplinas Artisticas. Como se viene
diciendo, haciendo certera la apreciacion si el Arte es el medio ideal para el desarrollo creativo e
imaginativo del nifio, significa entonces un reto; explotar de manera correcta la imaginacién por

medio de esta.

La misma amplitud de lo que es Arte se ha limitado en el aula, minimizada tan solo al calco, la
pintura sobre dibujos fotocopiados, lectura de los mismos libros de siempre; en prosa, memoriza-
bles. Las mismas obras europeas de principes y doncellas, feos y bellos, el sapo que se convierte
en un esbelto chico musculado, el mapalé en su copiosa y repetida representacion, procesos sin
ninguna profundizacion epistemoldgica. O hacer Arte bajo guias y lineamientos que no vienen de
la teoria de la misma, genera continuos limites innecesarios, que el nifio se demora en procesar y

que puede llevar al desgano o desinterés del infante por el Arte.

Lo real no se representa cominmente: las transiciones hormonales, historia en contexto, las pro-
blematicas sociales, la sexualidad, las emociones etc. Como se viene diciendo en este sentido la
Educacidn Artistica cumple un papel importante, una mayor responsabilidad: impartir el Arte ade-
cuadamente, en busqueda de un desarrollo adecuado, teniendo como herramienta fundamental las

amplias posibilidades del nifio en su primordial y fresco estado imaginativo/creativo.

Entendiendo esta también como un acto de mimesis que lo construye como ser social, es decir apto
para la misma, un individuo que aporte de manera positiva no solo bajo principios morales sino de
manera creativa y lucida; como estudiante y posterior profesional inculcador de conocimientos que

lleven hacia un avance intelectual en las siguientes generaciones.

Tendemos a subestimar la accion creativa del nifio, limitdndolo en su actuar creativo, este es el
nacimiento de tapujos y dificultades por ejemplo en cuanto a expresion corporal y motora, desde
la perspectiva cultural, el nifio no mueve la cadera “’eso es de nisias’’ el nifio se ha limitado a una

pequefia gama de colores “‘usted es varon, los varones no usan rosa’’ asi también en parte para
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las nifias, esto mas que una critica social es un ejemplo de todas aquellas barreras que se deben
romper en el momento de trabajar con los nifios, un cambio en estas dinamicas permitira generar
una transformacion en el aula por medio del Arte, mostrar otras perspectivas al estudiante es de
las primeras misiones; perspectivas de lo que es y puede hacer, que es para el otro y que implica
su actuar, se vuelve fundamental para el Arte generar ambientes propicios para la expresion de ese
mundo imaginativo que constituye al nifio y su re-elaboracién por medio del Arte, posibilitando y
fortaleciendo la construccion integral del nifio. Y entender sobre todo el Arte como una necesidad,
y buscar impartirla de manera adecuada, desde una postura consiente y disponible para todos, no
desde la superficialidad de una belleza y sensibilidad idealizada, sino desde una profundidad epis-
temoldgica coherente y adecuada para los nifios desde temprana edad.

Se busca entonces por medio del Arte, especificamente la Danza entregar otra herramienta como
posible solucion a las problematicas de la auto-lesion y el intento de suicido que experimentan los
jovenes, recordando y trabajando el Arte en esta conciencia: muchos en su nifiez no se les fue

entregada el Arte como respuesta.

Otra herramienta util que acerc6 a la comprension de estas problematicas fue la pelicula Suicide
Room (2011, Jan Komasa), este film trabaja diferentes temas agobiantes a la generacién actual, de
hecho, fue un referente importante para la neo-cultura de los denominados “’emos’’, en la época
actual este grupo ya no se constituye como antes, pero, aun asi, sus practicas como lo son la auto-
lesion y el intento de suicidio siguen vigentes en los adolescentes. La pelicula cuenta la historia de
un joven que se ve agobiado por diferentes problematicas, como lo son el Bullying y el bajo auto
estima, las cuales lo llevan a encerrarse en su habitacion, refugidndose en juegos en linea y amis-

tades que lo llevan hasta el suicidio.

Valor estético/escénico; Boal, Freire, Bausch, Duncan y Cunningham

En el campo escénico se hace evidente la utilizacion de reinterpretaciones y dramatizaciones de lo
real, es desde esta perspectiva que se intenta tomar en primera instancia al joven, presentando esta
faceta del trabajo escénico como til y posibilitador del desenvolvimiento y comunicacion de cual-

quier experiencia o circunstancia que este afrontando, y que de alguna manera necesite liberar.
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Desde el Teatro del Oprimido de Augusto Boal (1980) se busca estimular al protagonista a contar
el porgqué de su actuar, desde lo profundo hasta la descripcion de los objetos que lo oprimen. mas

alla de una visién utopica generar un ejercicio reflexivo y transformador en la victima.

Un tipo de accién liberadora que desde esta perspectiva active ejercicios de auto-aprendizaje.
Como decia Paulo Freire “’Nadie se libera a nadie, ni nadie se libera solo. Los hombres se liberan
en comunién.”” (Freire, 1960: 23) Esta premisa significa un precedente para lo que se desarrollo
en Resiliente, una liberacion conjunta, ¢Qué pueden ensefiar los chicos victimas? ;En qué dinami-
cas dafiinas caemos? ¢De qué manera hemos victimizamos a otros? Estas preguntas nos ayudan a
comprender y abrir espacios de comunicacion, en esta busqueda por conocernos, comprendernos

y respetarnos.

Por medio de estos procesos se busca llevar al joven a un auto-conocimiento, presentando como
posible todas las facetas que lo poseen y como puede expresarlas por medio de la danza en esta
accion liberadora, en las dindmicas de la vida encontramos su esencia, de eso se trata existir, como
decia Isadora Duncan: “’Danzar es sentir, sentir es sufrir, sufrir es amar; usted ama, sufre, y siente
jUsted danza!’’ (1920)

La danza es de gran utilidad para representar diferentes aspectos de la vida cotidiana y todo aquello

que resguardamos y de alguna manera quizas no exteriorizamos.

Para Duncan todo en la vida tenia una estética y la relacion con el entorno era necesaria, debia
mantener una armonia sublime, esto se veia representado tanto en sus coreografias como en el
vestuario que usaba en la mayoria de sus obras, se pretendio extraer todo esto en conjunto para
incorporarlo en Resiliente, buscando un equilibrio entre los valores estéticos, la armonia, y el poder

escénico.

Junto a este auto-conocimiento se empezd a trabajar desarrollando como tema “’Las motivaciones
internas’’ de las cuales nos hablaba Pina Bausch "La accion debe salir con toda sinceridad, para
ello hay que dejar que cada cual se exprese segun sus motivaciones internas.’’ (1985), la pionera
de la danza contemporanea dejo un precedente, el cual es de gran utilidad para darle forma a
Resiliente, bajo herramientas dancisticas desarrolladas por la misma, se trabaj6 para poner en es-

cena la experiencia y motivos de la auto-lesion e intento de suicidio en la victima.
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Buscando como resultado final analizar y representar para la comunidad lo que significa y repre-
sentan estas facetas y dolencias del joven actual, entregando herramientas para el mismo, com-
prendiendo al joven como sujeto que aporta y construye la sociedad en la que vivimos y nuestra

obligacion con la misma desde el trabajo Artistico

Bausch y Cunningham el cuerpo

Desde Cunningham se utilizo el cuerpo como objeto creador, un ser que pudiera contrastar
movimientos sin pretenciones tecnicas, sino en pro de una riqueza sensible e interpretativa. ’Las
creaciones de Merce Cunningham intentan el contraste y la ruptura: danza y no danza; todo a
partir del objetocuerpo.’’ (Estébanez, Sin fecha: 1) aunque este presentace problemas fue una
herramienta de utilidad practica, donde la impovisacion fue enriquecida tras el saber propio, la
creacion transitoria y el accionar mimetizado, el tocar el propio cuerpo sin tapujos, comprendiendo
que es el agente activador de los sentires y el que busca ser liberado ' .. hay cuerpo, hay que
saberlo observar y descifrar sin pretender definirlo, hay que reconocer sus singularidades y
afectos, para reconocer que todos los acontecimientos de nuestra vida provienen del cuerpo y sus
superficies.”’ (Godinez, 2014: 12) Comprendiendo entonces el cuerpo como el genesis y final de
cualquier accion o sentir, como principal agente en este espacio/tiempo y su importancia en
correlacion con otros cuerpo y sobre todo con su propia estabilidad “’ Los cuerpos exponen en la
escena género, raza, lengua, edad, cultura y, ademas, relaciones con otros cuerpos, deseos,
insatisfacciones, luchas, caricias, encuentros.’”’ (Godinez, 2014: 16) Se llega entonces a la
comprension del cuerpo como unidad, que mas alld de ocupar y sostenerse en un espacio,
compromete todo aquello intagible y que causa sin fin de experiencias y emociones, habitar
entonces el cuerpo con la danza es fundamental, cautiva la escensia y activa la conciencia y el
amor propio, por el otro. Ayuda a conocer su entorno y lo que implica su accionar, es decir el
cuerpo es libro abierto del interior multiforme del ser e impacta sin barreras el mundo tangible y

presente, y por medio de la danza encuentra libertad.
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PRESENTACION INDAGACION REALIDAD Y EXPERIENCIA

Danza; proceso y encuentro en Resiliente

“’La danza habita el cuerpo humano como el primer territorio por construir, conocer y sentir;
pero siendo un acto eminentemente social crea una articulacion permanente entre el cuerpo que
baila y una gran diversidad de territorios que lo contextualizan, lo apoyan, lo motivan o lo cues-

tionan’’ IDARTES

En el proceso de la practica docente se encontré en la Danza el motor perfecto para la expresividad
de las emociones. El cuerpo en su naturaleza danza, desde la nifiez nos movemos ante cualquier
sonido, y en edades mas avanzadas este reflejo natural se desarrolla o se quiebra, por la obstruccion
y/o carencia del trabajo corporal, aun asi, en estas edades este instrumento sigue siendo Unico y

valioso para el individuo.

El trabajo corporal en su integridad también presenta complejidades, de mayor manera como se
planted en Infancia edad del genio, en la mayoria de casos en la nifiez no se desarrolla adecuada-
mente esta gran herramienta, por lo tanto, fue dificil trabajar estas afecciones aterrizadas desde el
lenguaje corporal, fue necesario entrar en confianza y amor por el propio cuerpo y modos creativos
de moverse y danzar. “La persona que, en su proceso de formacidén como creador, aprende como
montar en si mismo el mecanismo de ser su propio sostén, se esta educando en la creatividad para

su propia liberacion e independencia” Patricia Stokoe

Fue fundamental hurgar en ese ser creativo innato de cada estudiante, el trabajo carecia de exce-
lencia y técnica en Danza, pues el motor principal era danzar para liberar, y cada estudiante lo
logro a su manera y en sus posibilidades, la mision era guiar al estudiante hacia esa liberacion, ‘El
estudiante que se encuentra motivado afectiva, cognitiva y procedimentalmente sera el constructor
de su propio conocimiento alrededor de su puesta en escena y al adquirirlo podra explicar sus
principios y contenidos conceptuales.’’(Cotrino& Bermudez, 2013: 52) una liberacion propia y

por el camino que el mismo escogiera.
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La danza genera identidad y cédigos que pautan reglas, creencias, normas, mitos, conocimientos,
herramientas, costumbres, tradiciones, que se producen en una dimension cultural contextualiza-
dos y que funcionan en un imaginario a diferentes niveles: individual, grupal, social, global, que
se transforman y se expresan como forma diversa de desarrollo cultural del ser humano. (Gonza-
les, 2012: 11) EIl cuerpo de cada estudiante no resguardaba solo sus tapujos sino entregaba una
lectura del contexto que vivia y habitaba, esta experiencia corporal con los estudiantes no solo
propiciaba esa comprensién por el joven sino significaba una nueva herramienta y avance en las
posibilidades del mismo, algo se despertaba en cada uno, el cual a diferente escala segun el indi-

viduo transformaba su manera de ser y como se presentaba ante el mundo desde ese momento.

La danza tiene un papel fundacional en el desarrollo del ser humano, por lo cual es un referente
obligado y funciona como dimension que atraviesa toda la explicacion acerca de este tema.
(Gonzéles, 2012: 10) Se presento el trabajo corporal desde la apropiacion como una herramienta
de desarrollo y avance hacia un fin, que es valioso no por su practicidad en el andar diario y mo-
notono si no en la expresividad y limpieza misma del ser interior, el que es mas agobiado por el

exterior y le cuesta liberar aquello que lo oprime en un mundo saturado sensitivamente.

La Danza se encontrd perfectamente con el sentir interno de cada estudiante, al conocerse entre si

desarrollaron sin nimero de acciones que dieron como resultado distintivos lenguajes artisticos

que se convirtieron en un libro de lectura a estas problematicas, el Arte cumpli6 su mision, liberar.
MARCO CONTEXTUAL

La sencillez y riqueza dramaturgica fueron caracteristicos en el inicio de Resiliente, y esto fue lo

que se tomd de la accién del suicido, respondiendo asertivamente a esa primera relacion en es-

cena, que exigia crudeza y simplicidad.
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La accion del suicidio por Irene Cantero en Resiliente

Esta muestra escénica se desarroll6 en Madrid Espafia el 28 de junio
del 2012, pretendia evocar el instante del suicidio en sus diferentes
posibilidades, ya sea por ahogamiento, salto al vacio, o colgamiento.

Mas alla de dar razon al acto impactaba por representar escénica-
mente el acto en si, la decision, el momento exacto. El escenario era
particular porque permitia al publico leer de diferentes maneras y
apreciar la escena desde diferentes puntos, el ambiente generaba hos-
tilidad y el silencio encorvaba los cuerpos hacia la crudeza del suici-

dio interpretado por medio de la quietud, movimientos bruscos y re-

pentinos, 0 pasos mas elaborados. Para Resiliente significa una he-

Imagen 1

rramienta de referencia en el acto escénico desde el inicio en el tra-

bajo corporal, pues antes de desarrollar profundamente el trabajo escénico se volvid necesaria la
simpleza y trivialidad del movimiento mimetizado y repetitivo, valiosa también la utilizacion de
cuerdas y diferentes herramientas que dialogan en el espacio y
sirven de transito para esta representacion corporal hacia el
querer morir “’La danza no parasita el espacio que la contiene,
sino que interactta con él, se adaptan uno al otro y dialo-

gan.’’(Ficha Técnica —La accion del Suicidio), comprendiendo

Imagen 2 este contexto habitado de barreras y desconocimiento, seria
esta un herramienta fundamental; la relacion del espacio y los objetos con el bailarin y la simpleza

de sus propio movimiento.

DISENO METODOLOGICO

Este proceso empez6 desde la practica docente, donde se identificaron dos estudiantes de 15 afios
de edad con actitudes conflictivas, al generar un ambiente de confianza por medio de la educacién
artistica se logro que presentaran ese mundo que habitan y el porqué de sus actitudes en el aula de
clase. Tras comprender superficialmente lo que ellos vivian se decidié crear esta investigacion en

creacion. Este interés en principio generado por los estudiantes de la préctica se concreta en un
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objeto de creacidn en clase de investigacion en danza, donde por medio de la improvisacion como
técnica para la creacion, se desarroll6 una coreografia que recogia elementos teéricos ahora hechos

metaforas de movimiento.

Se comenzé el trabajo corporal, donde los autores estudiados y otros ejercicios adquiridos a lo

largo de la experiencia como docente formaron diferentes frases de danza.

El trabajo corporal fue dificil, se empez6 de a poco a entramar un acercamiento a la danza como
proceso de creacion, en cada sesién de improvisacion reaparecian nuevas posibilidades de movi-

miento.

La experiencia desarrollada en la practica docente con los estudiantes, fue usada como insumo
para la creacion dando origen a multiples modos de generar simbolos para la danza. La experi-
mentacion permitié comprender y ampliar el espectro los modos de movimiento alrededor de la

auto-lesion y el intento de suicidio, y que dio como resultado la siguiente puesta en escena.

APORTE DEL TRABAJO AL CAMPO DEL ARTE Y DE LA EDUCACION ARTISTICA

El tema de la docencia es algo que cada dia de carrera me asombra, descontenta, asusta, estre-
mece, emociona... Y €s que supondria ser una labor sencilla para muchos, refiriéendome del casi
nulo apoyo, respeto, y valor por parte de la sociedad y los entes gubernamentales. Por el contra-
rio, para mi es el trabajo méas arduo y colmado de valor. EIl peso que llevamos como docentes no

lo podemos tomar a la ligera, o despreocupadamente.

La siguiente investigacion constituye un aporte desde la creacion en danza, para la comprensién
del joven actual y las diferentes problematicas que afectan su desarrollo como ser social. Desde la
vision de la Escuela se vuelve imperante trabajar a favor del conocimiento y promulgacion de estas
problematicas, tratdndolas desde todas las perspectivas posibles y validas, que nos lleven asi a
trabajar con el joven no solamente desde la ensefianza de una asignatura, si no desde la compresion

integral de cada individuo, una labor dificil pero posible.
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Il. OBJETO DE CREACION

COREOGRAFIA

El punto negro corresponde al primer bailarin, este

BAILARIN 1 representa el joven victima, y el triangulo rojo al se-

A BAILARIN 2

UTILERIA el escenario se encuentra la utileria que consta de (3)

— (ESPEJOS)

gundo, el cual representa todo aquello que lo rodea,

ataca e impulsa a auto-lesionarse o querer morir. En

espejos posicionados como se vera en la siguiente
PUBLICO imagen y una cuerda alrededor del primer bailarin,

el publico siempre estaré en la parte inferior de cada

- cuadro.
llustracion 1
1 ® El primer bailarin estara posicionado tras un espejo y
— el segundo frente al publico, cuando la musica em-
—_— — piece los dos bailarines en sus posiciones se moveran
en su puesto.
llustracion 2
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llustracion 3

llustracion 4

El primer bailarin caminara hasta quedar frente al
espejo central, alli se vera en el espejo y transitara
por los (3) espejos en el siguiente orden: central,
derecho, central, izquierdo, central. Se movera
todo el tiempo lentamente con movimientos claros

y suaves.

El segundo bailarin caminara hacia el primer baila-
rin asechando y accionandolo a huir hacia el centro,
el primer bailarin quedara tirado en el piso, en este
momento el segundo bailarin recogera los pasos
que hizo anteriormente el primero frente al espejo,

de manera brusca y atacada.
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llustracion 5

llustracion 6

El segundo bailarin se acercara al primero y empe-
zara a rodearlo, mientras el primero se encuentra
en posicion gestacion, finalmente quedara detras
de él y empezara una coreografia en estilo espejo
pero uno detras del otro, el segundo bailarin cogera
en sus manos la cuerda amarrada al primer bailarin
y empezara a enrollar el cuello del primero, en esta

batalla quedaran uno frente al otro.

Finalmente se realizaran diferentes movimientos
en posicion paralela frente al publico, juegos con
la cuerda, movimientos en todos los niveles, coreo-
grafia e interpretacion dramatica de los momentos
interpretados.
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VESTUARIO
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llustracion 7
MAQUILLAJE
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llustracion 8

Esta vestimenta se abstrajo de las obras y el vestuario utilizado por la bai-
larina Isadora Duncan, se tratan de vestidos tipo tdnica. Se eligio por su
simplicidad ya que permite concebir la silueta del cuerpo y su forma
Unica, a la vez que facilita el movimiento del bailarin, se usaron colores
blancos y negros, con algunos detalles de color para enfatizar en otros
caracteres simbolicos.

El maquillaje intenta ser sencillo, pero con alta relevancia en los 0jos,

con algun tipo de sombra oscura.
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UTILERIA

llustracion 9

llustracion 10

MUSICA

Duracién: 8:03

La cuerda es una herramienta importante, esta representa la auto-lesion,
esta untada de pigmento rojo para que a su paso por el cuerpo deje

marca.

Los espejos a cuerpo entero representan el yo reflejado, el joven que
se auto-lesiona y que vive en constante batalla consigo mismo, se
podria decir que es su propio enemigo, en el reflejo los bailarines

interpretaran esto de manera cruda y dramatica.

Musica ambiental Ciudad / 0:00 — 0:35

Musica andina colombiana - Pasillo de Ledn Cardona / 0:36 — 2:25

Musica ambiental Suspenso / 2:26 —3:03

Neighbourhood — Afraid / 3:04 — 5:50
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Chouchou — Sign 0/5:51 — 8:03

ESCENOGRAFIA

llustracion 11

Esta planimetria corresponde al primer acercamiento que se tuvo con dos de los estudiantes estu-
diados, se realiz6 en un espacio amplio, abierto y con grandes ventanales, se tenia Unicamente, una
cuerda, espejos, y dos cuerpos, en cada faceta de la muestra se representaron momentos que vive
el joven que se auto-lesiona o quiere morir, el espejo representa todo aquello que ve y odia, y la
cuerda aquello que lo rodea y persigue, pero de la misma manera lo hiere; finalmente él mismo.

La vestimenta usada se caracterizd por el color negro y telas ligeras para mayor expresividad del
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cuerpo, el recurso sonoro fue una mezcla de sonidos ambientales y musicales de respaldo, se busco
lo natural y cadtico del vivir de un joven que se auto-lesiona o quiere morir, su aparente normalidad

exterior y su complejidad interior dieron resultado a esta puesta en escena.

La Interaccion con el otro como consigo mismo

La interaccidn con otro cuerpo, se expone a la violencia y el dolor de
la propia complejidad que habita, pero las peores heridas al cuerpo son

hechas por si mismo.

Imagen 3

La interaccion con el otro, aunque sea en silencio plantea y desarrolla
quehaceres politicos primordiales, redefine parametros y rompe estruc-

turas.

Imagen 4
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Imagen 5

La interaccion con el otro, significa un lenguaje rechazado y poco co-
nocido, comprende deseos, vivencias, resistencia y dolores.

Imagen 6

Imagen 7
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Imagen 8
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CONCLUSIONES

1. Existen temas complejos en el aula y en la formacion de sujetos que pueden ser abordadas desde

la danza y generar propuestas novedosas para trabajar.

2. La danza como proceso de investigacion genera propuestas realmente ancladas a los procesos

de formacion de sujeto.

3. La creacion de coreografias basadas en temas complejos, permite buscar nuevos modos de mo-

vimiento y generar propuestas llenas de emotividad y narrativas contemporaneas.

4. Este tipo de propuestas debe ser promulgada en todos los niveles de desarrollo del estudiante y
aun mas desde la infancia, esto genera medios comunicativos adecuados para las diferentes fa-

cetas, problematicas e interrogantes que experimenta a diario el estudiante.

5. El cuerpo es el mayor instrumento para liberar, y en este sentido es el mas cohibido y obstruido

por el exterior.
RECOMENDACIONES

Este tipo de creaciones permite abrir en el aula espacios de charla entre los estudiantes, poten-
ciando la expresion artistica como medio motivador y liberador de diferentes situaciones que estén

viviendo.

Resiliente es solo una propuesta coreografica resultado de improvisacion, que abre la posibilidad
de otras busquedas corporales para crear secuencias de movimiento, con base en temaéticas com-

plejas.

Esta creacion puede usarse como motivador para trabajar los temas de autolesion y suicidio, para
luego complementarse con una charla especializada sobre esta problematica tan presente en los

contextos educativos.

La familia, nosotros como docentes y demas partes de la sociedad deben comprender la inmensidad
que habita cada persona, cada mente, cada vida. Debemos ser diligentes en ayudar, educar, enten-
der las diferentes experiencias de cada individuo, y saber responder de manera consiente y pro-

funda, Resiliente no termina aqui.
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