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RESUMEN

El presente documento presenta los resultados de la indagacion acerca de procesos de inclusion
danzarios de poblacion con discapacidad visual en la ciudad de Bogota. Su referente principal es
la agrupacion Mirarte. Se usa la etnografia como una metodologia que permite inmersiones
directas del investigador con los sujetos de la misma.

De otra parte, a partir de la interaccion con los sujetos de estudio, la investigacion toca ambitos
como las politicas culturales, la conceptualizacion de la ceguera y de ciego junto a la descripcion
de procesos corporales en danza con personas ciegas y con ceguera inducida. Asimismo, se
revisan conceptos como discapacidad y sus abordajes en el ambito internacional. Finalmente, se
presentan experiencias en danza con personas con y sin ceguera, que sirven como elementos de
contraste y de enriquecimiento de postulados tedricos y practicos de esta investigacion.

Palabras Claves: ceguera, ciego, danza, discapacidad, inclusion.

ABSTRACT

The present research shows the results of the investigation about the inclusion processes in
dancing activities of the population with visual disability in the city of Bogotd. The main
reference is the Mirarte grouping. Ethnography is used as a methodology that allows
researcher(s direct immersions with the subjects of this.

On the other hand, from the interaction with the study subjects, the research includes areas such
as cultural policies, the conceptualization of blindness and the blind population, as well as the
description of corporal processes in dances with blind people and with induced blindness.
Likewise, concepts such as disability and their approaches at the international level are reviewed.
Finally, there are experiences in dances with people with and without blindness that work as
elements of contrast and enrichment of the theoretical and practical postulates of this research.

Keywords: blindness, blind, dance, disability, inclusion.

Deutch

Die vorliegende Forschung zeigt die Ergebnisse der Untersuchung an iiber die
Einbeziehungsprozesse in Tanztitigkeiten der Bevolkerung mit Sehbehinderung in der Stadt
Bogota. Die wichtigste Referenz ist die Mirarte-Gruppierung. Ethnographie wird als Methodik
verwendet, die die direkten Immersionen des Forschers mit den Themen ermdglicht.

Auf der anderen Seite umfasst die Forschung, aus der Interaktion mit den Studienfichern,

Bereiche wie Kulturpolitik, die Begriffe der Blindheit und der blinden Bevdlkerung sowie die



Beschreibung von korperlichen Prozessen in Tdnzen mit Blinden und Menschen mit induzierten
Blindheit. Ebenso werden Konzepte wie Behinderung und ihre Ansédtze auf internationaler
Ebene {iiberpriifen. SchlieBlich gibt es Erfahrungen in Ténzen mit Menschen mit und ohne
Blindheit, die hilfreich als Kontrast- und Bereicherung-elemente der theoretischen und

praktischen Postulate dieser Forschung sind.

Schliisselworter: Blindheit, Blind, Tanz, Behinderung, Einbeziehung.



INTRODUCCION

El ciego comprende mas el mundo de los videntes
que los videntes el mundo de los ciegos.

Vigotsky

El proyecto de investigacion Procesos corporales en los bailarines ciegos del Grupo de Danzas
se encuentra inscrito en la linea de investigacion de Estudios Artisticos, en dos nucleos

articuladores:

* Practicas artisticas y elaboraciones locales del arte y la cultura (Aspecto tematico,
Estudios de procesos de creacion como procesos de re-significacion, de sanacion y de re-
construccion del mundo de la vida colectiva y personal).

* Estudios de la corporeidad.

1. Formulacion del problema

Este proyecto surge, por una parte de la curiosidad y por otra de la casualidad de haber
encontrado a un grupo de danzas en condicion de discapacidad visual. A muchos de los
espectadores nos impactd por la demostracion de sus habilidades. En ese momento nacen
interrogantes de este talante: ;Cémo un grupo de personas ciegas puede ser parte de una puesta
en escena de danzas? y ;Existen en Bogota procesos artistico-danzarios con personas ciegas? De

alli nace este proyecto.

En relacion con el objeto de estudio particular: los procesos corporales en danzas con personas
ciegas, se encontré un campo muy reducido. Aparecen entonces los bailarines ciegos del Grupo

de Danzas Mirarte, sujetos clave para el desarrollo de esta investigacion.

Los procesos artisticos ejecutados por personas ciegas resultan no ser tan comunes y divulgados;
son pocas las personas que se atreven a visibilizar sus habilidades o gustos practicando uno o varios
lenguajes artisticos, sobre todo en danza. Resulta comun fortalecer las destrezas plasticas, musicales e
incluso teatrales en las personas con esta condicion. De otra parte, no se encuentran muchas fuentes
documentadas de dichos procesos, sobre todo en el ambito danzario, por lo menos no, en Colombia
un pais donde se reitera el discurso de la inclusion pero que en temas de participacion, movilidad,

acceso, entre otros factores no esta preparado para la inclusion real de



personas con discapacidad visual. Diferente a lo que ocurre en paises como Cuba, México y
Brasil, que tienen procesos reconocidos en este campo como nuevas formas de participacion y

saber artistico.

El proyecto se centra en la indagacion de la existencia de procesos corporales en danzas con
personas ciegas, y también en la exploracion y el andlisis de los mismos, como reconocimiento
de espacios de inclusion y con el valor agregado de garantizar procesos de construccion,
sensibilizacion y participacion. Esta es la apuesta de este proyecto, de esta manera empezaron a
plantearse varios borradores que dieron como resultado esta investigacion.

Por ello, es importante retomar una experiencia en este campo, llevada a cabo con los
bailarines del Grupo de Danzas Mirarte, con el fin de encontrar los elementos constitutivos de las
practicas corporales en danza. Cabe sefalar que por medio de este proyecto, se pretende
visibilizar otras corporalidades en danzas desde politicas culturales de inclusion en la ciudad de

Bogota, es por ello que los sujetos de investigacion son bailarines ciegos.
De acuerdo con lo anterior, la pregunta que oriento la investigacion fue:

Desde la experiencia sensible y la expresion corporal, ;qué caracteriza a los bailarines ciegos

del Grupo de Danzas Mirarte?

2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Analizar procesos corporales de los bailarines del grupo de Danzas MIRARTE, integrado por
personas ciegas, enfocando su reconocimiento y participacion como estrategia de politica

cultural.

2.2 Objetivos Especificos

* Revisar referentes teorico-conceptuales existentes acerca de la ceguera.

* Identificar la situacion de discapacidad visual en la ciudad de Bogotd, D. C, asi como la
del Grupo de Danzas Mirarte en relacion con la participacion artistica en danzas.

» Analizar las fases del proceso corporal con personas ciegas integrantes del Grupo de

Danzas Mirarte, desde sus puestas en escena.



* Describir el proceso corporal de otras experiencias de ceguera inducida, asociadas a las
corporalidades de las practicas artisticas con personas ciegas.

El método de investigacion usado fue “La etnografia, entendida como una concepcion y
practica de conocimiento que busca comprender los fendémenos sociales desde la perspectiva de
sus miembros, entendidos como actores, agentes o sujetos sociales” Guber, 2001, p. 12-13). Es
un método de investigacion que ha facilitado la indagacion en este proyecto debido a que con el
mismo es posible observar y analizar practicas de determinadas culturas o, en este caso, un grupo
social especifico, los ciegos, sujetos de investigacion de este proyecto, enunciado desde procesos

corporales en danza con esta poblacion.

Con la utilizacion de este método es importante tener en cuenta todas aquellas practicas y
relaciones cuyo resultado es particular y significativo para esos llamados sujetos de
investigacion, es decir, los bailarines ciegos, y para la investigadora-etnografa, quien esta en un
constante aprendizaje, intercambio de experiencias y de procesos corporales y sintientes. La
etnografia propone un trabajo de campo, cuyo resultado es empleado como evidencia de estos
procesos, interesada particularmente en practicas especificas, es decir lo que la gente hace,
buscando asi una relacion conjunta entre practicas y significados de personas analizadas en un
algo particular, los ciegos y la danza, es la investigacion de sus corporalidades y cuyo resultado
da cuenta de algunos o varios aspectos propuestos, puntualmente con la recopilacion de

documentacion inexistente en estos procesos artisticos.

En su libro La Etnografia, método, campo y reflexibilidad Guber (2001), hace referencia a tres
niveles de comprension. Primero, un nivel primario, este conlleva al qué, eso que se pretende hacer o
que ha ocurrido. Segundo, la explicacion o comprension, hace referencia a las causas encontradas o
denominadas en el por qué. Y tercero, la descripcion o interpretacion de la investigacion, es decir
codmo es, como ocurrio6 para ellos, los sujetos investigados. Fue este el camino que precisamente abrid

luces al acompafiamiento continuo que se realizo a los bailarines ciegos.

La investigaciéon depende de todas esas experiencias, observaciones, conversaciones e
inferencias, similares o particulares de cada sujeto, de acuerdo con su entorno y condicion,
adquiridas mediante observacion participativa, informantes, diario de campo, diario intensivo,

analisis de documentos, técnicas de investigacion cuantitativa y cualitativa, entrevistas, encuestas



o antropologia histérica. Esto segiin la técnica o técnicas escogidas para la recopilacion de
informacion dentro de la investigacion, cuya utilizacion permite tener claro las limitaciones o

alcances a los que pueden estar sometidos la etnografia y el etnografo.

Para llevar a cabo el método etnografico en esta investigacion fue fundamental tener clara la
pregunta de investigacion o problema, ademds de focalizar el grupo que hizo parte de la
investigacion y sobre todo, haber sido aceptada como observador-investigador en sus practicas.
Se lee en Guber (2001) “El investigador debe, pues, aprender estructuras conceptuales con que la
gente actia y hace inteligible su conducta y la de los demas”. (p. 14-15) Se debe documentar no
solo la investigacion realizada de un grupo determinado, sino que también es importante la

interpretacion del investigador, lo que ve y escucha.

Existen dos procesos para el investigador. En primer lugar, el investigador, parte del
desconocimiento y se aproxima a la realidad que estudia para conocerla. Esto es: el investigador
construye su conocimiento a partir de una supuesta y premeditada ignorancia. Cuanto mas sepa
que no sabe, o cuanto mas ponga en cuestion sus certezas, mas dispuesto estard a aprender la
realidad en términos que no sean los propios. El actual proyecto se empez6 a construir asi, de la
ignorancia, de supuestos y de la idea errada de creer que no habia ningun hallazgo en procesos
corporales en danza con personas ciegas; pero también fue bueno que se diera asi, porque solo asi
es que presiona a indagar y replantear. En segundo lugar, el investigador propone
interpretar/describir una cultura para hacerla inteligible ante quienes no pertenecen a ella. Esta
era una de las pretensiones principales, analizar el grupo de bailarines ciegos, pero desde sus
propias vivencias; participar directamente no solo desde el andlisis como observador del proceso
sino en sus ensayos, actividades y vivencias; participar directamente con ellos y reconocerlos
como grupo social. Es precisamente a partir de la comprension y el andlisis que se desarrolla con
los bailarines del Grupo de Danzas Mirarte, que se logra no solo acercamiento y comprension de
sus habilidades, fortalezas y debilidades, sino también un reconocimiento social en igualdad de

condiciones.
Siguiendo a Guber (2001), el investigador debe aprender a:
Observar; desde una mirada reflexiva, identificar lo relevante y tal vez imperceptible para otros.
* Escuchar; estar atento al qué y como se dice y a quién y cuando se dice, a los

silencios o codigos de comunicacion.

* Comprender; el porqué y para qué de todas las practicas del grupo en investigacion.



* Capacidad de adaptacion y flexibilidad de acuerdo a las situaciones.
* Disciplina; ser organizado en la recopilacion de informacion y registro
descriptivo, ademas de ser riguroso y veridico.

« Cuanto mas registra menos participa y cuanto mas participa menos registra; es decir,

cuanto mas participa menos observa y cuanto mas observa menos participa.

De otra parte Guber (2001), “La investigacion no se hace sobre la poblacion sino con y a partir
de ella. (p. 41) Es fundamental, en palabras de Guber (2001), “aprender a realizar ciertas
actividades y comportarse como uno mas” (p. 41). Participar implica estar alli, en el momento y
con los sujetos, integrar una o varias actividades, involucrandose de distintas maneras, pues solo

estando implicado en un grupo puede este ser objeto de estudio.

Dos elementos fundamentales en la etnografia y esencialmente en esta investigacion han sido la
entrevista y el diario de campo. La primera, como estrategia para hacer que los bailarines hablen
sobre lo que saben, piensan y creen, una situacion en la cual una persona (el investigador-
entrevistador) obtiene informacion sobre algo interrogando a otra persona (entrevistado, informante).
Esta informacion suele referirse a la biografia, al sentido de los hechos, a sentimientos, opiniones y

emociones, a las normas o estandares de accion, y a los valores o ideales.

Segundo, el diario de campo, herramienta que se ha utilizado para registrar algunas entrevistas
informales y formales desarrolladas con funcionarios del Instituto Nacional para Ciegos (INCI) y
personas ciegas que se han involucrado en el campo artistico. Se trata de una técnica sencilla y
adecuada, pero debe registrarse con disciplina. Permite consignar aquellos momentos de una
manera personal y veridica, segiin la investigacion que se estd ejecutando, favoreciendo el
analisis de resultados propuestos o encontrados. Es de esta forma que desde septiembre de 2014
se empezaron a registrar en un cuaderno personal algunos encuentros con la poblacidn ciega y su
experiencia sensible a partir de sus corporalidades, lugares, individuos, conversaciones y
acuerdos como resultado de estas charlas. En el diario se encuentran diferentes formas de
registro, imagenes, cuadernillos de mano y boleteria producto de puestas en escena, impresiones
personales, conversaciones textuales y un escrito y foto-video hecho desde el ejercicio y la

exploracion de la ceguera.
Esta tesis esta conformada por cinco capitulos abordados de la siguiente manera:

El primero, Referente tedrico conceptual, en el que por medio de autores como Barash,

Krestschmer y Vigostky se discuten los conceptos de ceguera, ciego, un cuerpo ciego y se

7



destacan algunos artistas en condicion de discapacidad visual.

El segundo, del concepto de discapacidad se retoma brevemente el concepto de defectologia
como un antecedente para hablar de la discapacidad: la discusion se centra en palabras de algunos
autores y como ha sido analizada desde América Latina y la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF), que se ha dado en el mundo. Los dos
capitulos iniciales se concentran en las palabras ciego y discapacidad como tinico concepto y
aunque hay otras que han surgido en la actualidad para denominar a las personas en esta
condicion, el trabajo de campo y andlisis con el grupo nos lleva unicamente a estas dos
categorias, porque estas resultan ser las palabras con las que los bailarines de este grupo se

reconocen y les gusta ser identificados.

El tercero, escenario de investigacion: Bogotd, sus politicas y précticas inclusivas; indagacion
fundamentada en las politicas culturales que en danzas se tienen para las personas en condicion

de discapacidad y como se desarrollan en la ciudad.

El cuarto; experiencia de relacionamiento/investigacion con el Grupo de Danzas Mirarte; aqui
se recopila la informacion, entrevistas y analisis cualitativos y cuantitativos resultado del trabajo
de campo hecho con el grupo y sustentado en las practicas estéticas a partir de la retorica

planteada por Mandoki y los sub-registros de Hall.

El quinto capitulo, otras experiencias de ceguera inducida, recoge tres experiencias que se
desarrollaron individualmente y con estudiantes del Colegio Juana Escobar IED y de la Maestria
en Estudios Artisticos de la Universidad Distrital Francisco de Paula Santander en la facultad de
Artes ASAB en y que con el transcurrir de la investigacion sirvieron como parte fundamental de

experiencia y analisis.



CAPITULO 1
REFERENTE TEORICO-CONCEPTUAL

Es fundamental contextualizar los conceptos de ceguera y ciego, palabras clave para abordar
esta propuesta de investigacion en danza. Es preciso aclarar que parte de esta indagacion, aunque
conceptualmente contenga significados especificos no se centra en una investigacion exhaustiva
de términos, por el contrario, pretende aclarar y relacionar dichos conceptos con la labor artistica
y comprender como una limitacion, en este caso, visual, puede desarrollar grandes habilidades

emocionales y corporales.

A continuacion se hace una indagacion de terminologia ubicandola cronologicamente para dar
cuenta de la concepcion de ceguera y ciego. /Desde cuando existe la ceguera, por qué, cual era la

problematica social de inclusion y exclusion?

1.1 Ceguera

En la antigliedad eran muchas las creencias que se tenian acerca de la ceguera, por ejemplo,
era considerada como una desgracia que sobrevenia resultado de un castigo divino, para otros era
una situacion inquietante envuelta en misterio, ya que en muchas culturas y religiones se creia
que los ciegos tenian contacto con otros mundos. Era tal la curiosidad que desataba la ceguera
que con el simple hecho de observar ciertas sefiales se podia fAcilmente identificar que un ciego
era una persona condenada por sus pecados o los de sus familiares; de acuerdo a ciertos
movimientos de la cabeza, o de los ojos, posturas corporales, y la utilizacién de un dispositivo de
ayuda como el baston de apoyo e incluso por la persona guia o lazarillo que en ocasiones tenia el
ciego para desplazarse. Se le sefialaba como un ser desdichado, por el simple hecho de carecer de

un sentido primordial, la vision.

Contradictoriamente la ceguera producia compasioén en algunas personas, pero en otras,
repulsion o temor debido al complejo desconocimiento que se tenia acerca de ella, los prejuicios
sociales y los canones de belleza y perfeccion de la época.

Barasch (2003) en su obra “La Ceguera: Historia de una imagen mental”, examina las maneras en
las que la cultura occidental ha imaginado como seria el ser ciego, especialmente en la forma en que

ha sido representada esta sensacion en las artes visuales. Toma en consideracion esta situacion



desde la antigiiedad hasta el siglo XVIII y revela la forma en que la idea de ausencia de vision ha sido
central en la historia de nuestra cultura visual. Sefiala tres niveles para explicar dicha ausencia y
relaciona la forma en que eran considerados los ciegos en aquella época. El autor, en el primer nivel
ubica el plano de la experiencia directa, inmediata, pues la ceguera era percibida como una grave
deficiencia fisica que danaba una de las funciones esenciales del cuerpo, en este caso, los ojos. En el
segundo, denota el interés por saber las causas que produjera esta limitacion; en algunos casos la
respuesta a esas explicaciones eran causas naturales como la predisposicion hereditaria y la vejez.
Barash (2003): “La pérdida gradual de la vista es tan inevitable como la de la energia vital: la muerte
de los ojos precede a la muerte de la persona” (p. 33). Otra causa natural era la enfermedad,
considerada un fendmeno fisico, ejemplo de ello, la peste, enrojecimiento e inflamacion de los ojos.

En el tercero, la ceguera poseia un significado inherente propio.

Existia una creencia de fendmenos sobrenaturales, la mitologia atribuia la ceguera al parecer a
quien habia ofendido a los dioses, pues era castigado con este mal, también la desgracia de ser
ciego podria ser una mancha heredada, sin saberlo de generaciones anteriores. También los
delitos sexuales, tabues o incesto eran castigados con el mal de la ceguera. Barasch (2003) “Casi
todas ellas son cometidas con los ojos; son pecados de la vision”. “La ceguera es un pecado

cometido con los 0jos y un sintoma de culpa” (p. 42-44).

La ceguera era una enfermedad incurable, existen testimonios que aseguran que ante tal
enfermedad era imposible seguir un tratamiento. En la antigliedad los enfermos acudian a los
templos en busca de curacion divina ofreciendo a los dioses figuras de los miembros afectados;
en la Biblia original hebrea y en el Antiguo Testamento, era considerado volver la vista a los
ciegos el milagro supremo, la salvacion de la oscuridad a la luz. Sin embargo, en las escrituras
biblicas no se encuentra una causa especifica ni testimonios de la ceguera, tampoco se limita la
enfermedad a un tipo de personas en particular, pero si, es sefialada como uno de los peores
castigos. Tampoco se considera la ceguera como una respuesta misteriosa; se le relaciona con la
vejez. Solo en algunos libros de la biblia como Génesis y Levitico se excluye a los ciegos de los

ritos religiosos, bajo la idea de que toda ofrenda de sacrificio debe ser perfecta.
1.2 Ciego

La ceguera no solo establecio creencias y sefiales particulares, también marcd una imagen de
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ciego, una persona que ha sido referenciada desde la literatura y las artes, se reconocen como

ciegos tres personajes que trascendieron con su imagen y marcaron parte de la historia.

* El primer personaje es, el ciego adivino, una persona que podia tener contacto con
otra realidad, una realidad distinta de aquella en la que vivimos. Barash (2003) menciona
algunas caracteristicas de ese personaje, el adivino ciego lleva en su ceguera la pesada
carga de la falta, es indefenso y dependiente de la ayuda de los demaés, incluso de nifos,
produce compasion en las personas, algunos ciegos poseen el don de la vision
sobrenatural comunicandose con otro mundo, externamente sobresale su ceguera con sus
ojos destruidos y su incapacidad para ver, es imaginado como un hombre que recibe
revelaciones secretas a través de su experiencia visual interna.

*  Otro personaje relacionado con la ceguera es el mendigo, una persona que pedia
limosna y se desplazaba arrastrandose en las calles, se guiaba por alguien, un nifo, un
perro o un bastoén, producia en las personas desconfianza debido a su condicion
desarreglada y pobre.

» Eltercer y ultimo personaje, es el ciego con su lazarillo, una persona que debido a
su incapacidad de no ver y no encontrar solo su camino depende de la ayuda que le

ofrezcan y confiar en un guia al que no ve.

Solo en la época de la ilustracion (siglo XVIII) se abre una nueva comprension de la ceguera,
en lugar de la mistica fue puesta la ciencia y en lugar del prejuicio, la experiencia y el estudio. En
Vigostky (1997) se lee que el gran significado historico de esta época, reside en que “la nueva
comprension de la psicologia ha creado la educacion y la ensefianza de los ciegos
incorporandolos a la vida social y abriéndoles el acceso a la cultura.” (p. 76). La nueva
comprension que surge con Vigostky es la teoria de la sustitucion de los 6rganos de los sentidos:
a raiz de la desaparicion de una de las funciones de la percepcion y la falta de un o6rgano, se
compensa una limitacién con el funcionamiento de otros 6rganos. La falta de la vista provoca el

desarrollo del oido, del tacto y de los otros sentidos que quedan.

Seglin Krestchmer, citado en Barasch (2003) afirma que los ciegos tienen una gran capacidad
de memoria verbal, mecanica y reflexiva, mejor que la de cualquier persona vidente, pero otros

investigadores sostienen que ellos tienen una tendencia hacia el desarrollo mas elevado de la
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memoria, pues ellos se ven socialmente mds forzados a desarrollar todas sus funciones, la
memoria en el ciego se desarrolla bajo la presion. En cuanto a la atencion de los ciegos se
encuentran datos contradictorios, segin ¢l, pues algunos autores notan un gran potencial de
atencion en las personas ciegas, pero otros, evidencian que el desarrollo de atencidon es mas bajo,

la atencion del ciego consiste en la concentracion del oido y el tacto.

Segin Petzel, citado en Barasch (2003) en los estudios realizados con personas ciegas
encuentra dos particularidades. Primero, la limitacion en la libertad de movimientos y, segundo,
la incapacidad en relacion con el espacio, centra su conclusion en que la capacidad para conocer
en el ciego, es la capacidad que el mismo tiene para conocer y comprender todo; concluye que el
mundo de la naturaleza llega a nosotros mas a través de los ojos que del oido, nuestro mundo es
organizado mas como un fenémeno visual que auditivo; bioldgicamente casi no existen
alteraciones debido a la sordera; debido a la ceguera desaparece la orientacion espacial y la

libertad de movimientos, es decir, la funcion mas importante.

1.3 ;Qué es un cuerpo ciego?

Tal como se menciono al inicio de este capitulo, el enfatizar en algunos conceptos como parte
de las palabras claves para abordar esta propuesta, no pretende profundizar en los mismos, por el
contrario, son relacionados de acuerdo con el analisis y las necesidades que se han encontrado a
lo largo de esta investigaciéon. Con ello no se quiere decir que unos sean mas O menos
importantes que otros o no hayan sido tenidos en cuenta, ni tampoco deban ser contemplados
todos los conceptos que se relacionen con los sujetos de investigacion. Simplemente se han
tomado como base de indagacion y reflexion algunos, que para esta investigacion resultan un
poco mas utiles en el curso de este analisis.

A continuacion se hard un breve andlisis de lo que es un cuerpo ciego, y aunque podria
pensarse inicialmente entrar en dialogo con otros conceptos relacionados con este, como cuerpo y
corporeidad, los mismos se encuentran presentes a lo largo de este proyecto, aunque no nos
detengamos particularmente en ellos.

Frente a la palabra ciego y ceguera hacer ;Qué es el cuerpo, como lo vemos y cobmo nos ven,
es acaso solo una extension limitada perceptible por los sentidos o un conjunto de sistemas
orgédnicos que constituyen a un ser vivo como lo define la Real Academia Espafiola (RAE)? O

acaso (Es ese algo que nos diferencia de un ser a otro constituido por una cabeza, un tronco y
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unas extremidades, cuyo resultado es una figura con una determinada forma, color, textura,
tamafio, olor y hasta sabor? El cuerpo es un término tan frecuente en nuestro lenguaje pero que en
el momento de definir resulta ser catalogado con expresiones tales como cuerpazo, cuerpecito,
animal, morraco, cadaver, caballo, estructura, armazén, bulto, maquina, coroto, carraman, masa,
carne, estuche, monumento, carcel del alma o templo de perfeccion, son apenas estas algunas

frases populares con las que nos referimos a eso que llamamos sencillamente cuerpo.

Un cuerpo, ese que posee una morfologia y unos atributos propios, los hay grandes, pequefios,
delgados, gordos, desagradables, bonitos, saludables o discapacitados, es ese, nuestro cuerpo, el que
logra desatar fuertes pasiones, impulsos sensibles tales como el amor, el odio, el deseo y el temor
percibidos como buenos o malos, representados en un vacio estomacal, unas rapidas pulsaciones, el
sonrojamiento de la piel o la voz temblorosa segtn la situacion y el sujeto, un pedazo de carne que se
exhibe con orgullo o que se esconde por la vergiienza o inconformidad de la naturaleza y del
descuido, un cuerpo que posee una mirada propia, miradas ajenas, esa mirada egocéntrica y en
ocasiones fuertemente critica, burlesca o agresiva, un cuerpo inexistente para muchos pero visible

para otros.

La creacién de una imagen corporal con esas miradas y reacciones de los otros, impresiones que
parecen ser mas validas que las propias, un intento por negar y reconstruir el cuerpo, aparentando ser
tan bello como la mirada de los otros quiere que sea, buscando un bienestar individual para encajar en
los imaginarios colectivos y asi lograr el tan anhelado buen vivir y ser aceptados con la imagen que se
quiere ofrecer o se pide socialmente, una impresion visual que esté ajustada a los canones de belleza
y perfeccion, vistiendo al estilo del ultimo grito de la moda, una vanguardia que solo nosotros
creemos es nueva, lo sometemos a tratamientos faciales y corporales, que en ocasiones conllevan el
cuerpo a fuertes torturas, intervenciones estético-quirirgicas que requieren un cuidado especial y
sobrellevan a cierto riesgo, en ocasiones mortal, horas de gimnasio exageradas para conseguir el
moldeamiento del cuerpo, dietas rigurosas que se convierten en aguantar hambre, remedios caseros de
desintoxicacion o automedicacion de pastillas que terminan envenenando el cuerpo, gestos,
movimientos, posturas, formas de caminar y hablar con el cuerpo, todo esto con el fin de lograr llegar

al disefio aceptado y perfecto en la sociedad contemporanea.

Esta critica encaminada hacia la mirada con la que vemos y la mirada con la que queremos
que nos vean, todos esos canones de belleza y perfeccion con los que crecemos en nuestra
cultura, son precisamente el resultado de la observacion, de vernos y en muchas ocasiones no

aceptarnos, de ver que otros si son, en nuestro concepto, bellos y deseados. ;Pero qué sucede para
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aquellos que no ven, las personas ciegas tendran un propio concepto de lo que es agradable ante
la vista del ser humano, de qué manera pueden saber lo que es bonito y lo que no, sera mas facil

aceptar las condiciones fisicas de su cuerpo sin poder verlo?

En la antigiiedad, la condicion corporal de la ceguera era una desgracia divina, se creia que los
ciegos tenian contacto con otros mundos debido a que una parte fundamental de su cuerpo estaba
supuestamente deteriorada, sus ojos, cuya forma y color no eran estéticamente lo mas agradable,
un cuerpo que de acuerdo con los movimientos de su cabeza y su postura reflejaba la decadencia
de cualquier hombre, por lo general era un cuerpo desgastado que se arrastraba por el piso o tenia
que ser guiado por un baston o un lazarillo, sumado a ello la desdicha y compasion que reflejaba un
cuerpo monstruoso, entendido como deforme o anormal. Ante los ojos de una “persona normal”, la

ceguera era una grave deficiencia fisica que dafiaba una de las funciones esenciales del cuerpo.

La ceguera era en ese entonces una enfermedad incurable del cuerpo, existen testimonios que
recogen, que ante tal enfermedad no se seguia un tratamiento. En la antigiiedad los enfermos
acudian a los templos en busca de curacion divina y ofrecian a los dioses figuras de los miembros
afectados para curarse. Existia la creencia de que el ciego debido a su limitacion era incapaz de
relacionarse con otras personas, convirtiéndolo en dependiente. El ciego era un cuerpo presente y
adorado en otras culturas, los mayas por ejemplo, los consideraban seres divinos, pero
contradictoriamente en otras culturas son cuerpos ausentes que fueron observados con curiosidad,

unos cuerpos sacrificados y desaparecidos por la vergiienza.

Es muy dificil afirmar que las personas ciegas, aceptan su cuerpo y las condiciones que este
les ofrece tal como es, pero, si bien es cierto, reconocen otras formas de mirar y mirarse, y tal vez
de juzgar el cuerpo, el suyo y el del otro, no estan exentos de sentir timidez o inconformidad por
la naturaleza de su cuerpo, pero también, de alguna manera existen ciertos prejuicios del cuerpo
producto de la cultura, de lo que se ha ensefiado es bello y de lo que para ellos significa, a su
manera serlo. Finalmente, es a través de la percepcion que se puede o no aceptar algun tipo de
condicion corporal, también en algunos de ellos se contempla la posibilidad de tener un cuerpo

agradable y ciertos comportamientos del mismo que sean aceptados en la sociedad.

Pero, también se evidencia en los ciegos otras grandes posibilidades corporales, que son
desarrolladas igual o superior a cualquier persona vidente, mas alla de la “estética” de un cuerpo
bonito o feo, son estas otras posibilidades de cuerpo que causan en ocasiones asombro, vemos en
ellos cuerpos extranos y quiza dolientes, al verlos transitar en la calle o desarrollando cualquier

actividad cotidiana transmiten admiracion e inquietud y surge la pregunta ;coémo un cuerpo que
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no puede ver logra ciertas acciones? Ese cuerpo entonces resignifica nuevas posibilidades de
socializacidon y expresion a partir de sus sensaciones y percepciones, los ciegos, carecen de un
sentido pero desarrollan fuertemente otros, en ocasiones se ven tan seguros de sus cuerpos que
podrian pasar desapercibidos y no habria por qué creer que carecen de la vista, parece que hacen

las cosas con tanta facilidad que tal vez otras personas no podriamos tener.

o o7

1.4 Artistas en condicion de ceguera

Asi aprendieron estos hombres y mujeres que se puede mirar al otro, saber que es
y que esta y que es otro y asi no chocar con él, ni pegarlo, ni pasarle encima, ni tropezarlo.
Supieron también que se puede mirar adentro del otro y ver lo que siente su corazon. Porque no siempre el
corazon habla con las palabras que nacen en los labios. Muchas veces habla el corazon con la piel, con la
mirada o con los pasos se habla.
También aprendieron a mirar a quien mira mirandose, que son
aquellos que se buscan a si mismos en las miradas de otros. Y supieron
mirar a los otros que los miran mirar.
Subcomandante Marcos, La historia de las miradas.

Homero

Figura 1

Es el artista conocido, mas antiguo que padece de ceguera. Hay quienes dicen que aunque ¢l
no veia estaba dotado de una vision interior, afirman que no existen datos precisos de cémo
surgi6é su ceguera, sin embargo parece ser producto de una enfermedad de nacimiento, otros
afirman que habian indicios de que pesaba sobre ¢l alguna culpa poco clara, aunque nadie sabia
cudl era la falta cometida, se pensaba que habia ofendido a los dioses, pues de otra manera nunca
hubiera sido ciego y por eso habia sido castigado, ademas se le juzgaba de nunca haber querido
descubrir por qué era ciego. En las artes visuales se presentaba a Homero como un anciano ciego
y sabio. Aunque su 0jos no ven, es el poeta dotado del raro don divino de una vision interior que

llega a los abismos de un futuro que lo seres humanos no pueden conocer.
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Jorge Luis Borges

Figufal.Z_

Buenos Aires, 1899 - Ginebra, Suiza, 1986. Escritor argentino considerado una de las grandes
figuras de la literatura en lengua espafiola del siglo XX. En 1955 queda ciego, no se ha
establecido con exactitud la causa de su ceguera, se sefalan varias hipdtesis acerca de ella. La
primera, un accidente producto de un golpe en la cabeza que poco a poco fue dejandolo ciego. La
segunda, y que menciona en su conferencia sobre la ceguera, una enfermedad congénita heredada

de su padre y de su abuela.

En una conferencia hecha el 3 de agosto de 1977 en el teatro Coliseo de Buenos Aires sobre la
ceguera, Borges (1977) se refiere a su ceguera como “modesta ceguera personal. Modesta porque
es ceguera total de un ojo y ceguera parcial del otro”, lograba descifrar algunos colores, entre
ellos el amarillo, inspiracion para escribir el poema titulado “El oro de los tigres”, en el que
refleja la compafia del color en su vida y como con los afios lo dejaron los otros colores.
Afirmaba que la gente se imagina al ciego encerrado en un mundo negro, en su caso es el color
negro y el color rojo los que méas extrafiaba, este ultimo color, que segun el escritor, resplandece
en la poesia y recibe infinidad de bellos nombres de acuerdo a los diferentes idiomas, palabras
para ¢él, dignas del color y que deseaba con el tratamiento que seguia poder volver a verlo algun
dia, a diferencia del color amarillo al que afirmaba no tener un nombre tan bonito en espafiol pero

si ser el color que mejor podia recordar.

Alicia Alonso

La Habana, Cuba, 1920. Bailarina y coreografa cubana, considerada una de las mejores
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bailarinas clasicas del mundo bailando incluso con ceguera, creadora del Ballet Nacional de
Cuba, compaiiia que funda pensando en la formacion de bailarines para que no tengan que irse al

extranjero y puedan contar con ayuda del estado para su formacion.

Con tan solo 20 afios y en pleno apogeo de su carrera como bailarina de ballet en Estados
Unidos presenta desprendimiento de retina en los dos ojos. Se somete entonces a una cirugia,
pero al cabo de tres meses y tras un accidente automovilistico, descubre que el desprendimiento
no habia cesado, razén por la que le es ordenado volver a Cuba, reposar y olvidarse de la danza,
ella decide regresar a su pais, pero con la fiel idea de mantener reposo solo por un afio; jamas
contemplo6 dejar de bailar, Alonso cuenta, que durante ese largo afio, jamas dejo de bailar, pues
aunque debia permanecer acostada, en ocasiones se escondia en el bafio y continuaba haciendo
gjercicio y mientras estuviera acostada imaginaba todo el tiempo las coreografias y las ejecutaba

con sus manos para no olvidarlas nunca.

Figura 3

Buscando la razén fundamental que ocasiono el desprendimiento de retina, hallaron que habia
sido consecuencia de una infecciéon de garganta producida durante la nifiez y que requeria de
haber sido operada, operacion que nunca se realizo por temor de su madre. En total Alicia Alonso
se practico tres operaciones de retina y una de cataratas, pero con ninguna logré mejoria. En el

tratamiento, le inyectaron cortisona, un medicamento que la hacia engordar, ante su preocupacion
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y minima recuperacion le dan a escoger entre volver a ver o seguir bailando, ella decide escoger
la segunda como prioridad, la bailarina cuenta que ella bailaba y veia sombras, no definia rostros

lo cual no era impedimento para seguir bailando.

En el documental “Imprescindibles” dirigido por Nico Garcia, Pedro Simén, Director del Museo
Nacional de Danza y esposo de la bailarina comenta que cuando Alicia tenia una dificultad escénica
producto de su limitacion visual, ella buscaba soluciones, por ejemplo, poner una luz o un elemento
para poderse orientar. En el mismo documental Carmen Caffarel Directora del Instituto Cervantes
comenta con admiracion como Alicia sentada en un sofa, con un admirable sexto sentido que se
despierta cuando algun sentido ha fallado y como con el ritmo de los bailarines cuando pisan, paraba
la musica y con “firmeza pero carifio” corregia a los bailarines y les decia que sonrieran.
Imprescindibles (2015) “Es como si ella a través de la musica, a través del resto de los sentidos,
descubriera los diferentes misterios, como si le vinieran las imagenes de otra forma, que no es la

forma en la que naturalmente nos llega al resto de personas que es a través de la vista”
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CAPITULO 2
DEL CONCEPTO DE DISCAPACIDAD
2.1 Defectologia

Lev Semiodnovich Vigotsky, psicologo soviético, realizoé una investigacion con niflos a quienes
¢l llamaba “defectos”, relacionados con una limitacion, debilidad o disminucidon del desarrollo,
interés que surgié siendo maestro de escuela y después con su vinculacion en el Departamento de
Infectologia y en el Instituto Experimental de Psicologia de Mosct. Realizé algunos escritos
hacia los afos veinte, apoyado en sus teorias sobre las personas ciegas. Por eso en sus obras
suelen encontrarse referencias a los procesos psicoldgicos de los ciegos, los sordos, los débiles

mentales, los que tienen trastornos corporales, los nifios primitivos.

La defectologia es propuesta por Vigotsky (1997) como una pedagogia menor, un estudio
psicoldgico hecho con nifios denominados “anormales”, es decir, nifios con algin defecto
anatomico o fisiologico. En la defectologia se comenzd a medir y a contar antes que a
experimentar, observar, analizar, es decir, a describir y a determinar en forma cualitativa (p 72).
Afirmaba que la ceguera no es solo la falta de la vista, sino que ademds provoca una
reorganizacion del organismo y de la personalidad. La ceguera, al crear una formacion peculiar
de la personalidad, reanima nuevas fuerzas, cambia las direcciones normales de las funciones vy,
de una forma creadora y organica, rehace y organiza la psique de la persona. En palabras de
Vigotsky (1997) la ceguera no es solo un defecto o una debilidad, es también, una fuente de

manifestacion de las capacidades. (p.74)

2.2 Discapacidad

A continuaciéon se abordaran discursos en relacion con la discapacidad y como ha sido
abordada en algunos momentos histéricos pero también se discutiran con una idea actual de
discapacidad enfatizada en un documento construido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), debates y propuestas que se han realizado en Latinoamérica sobre la discapacidad y otros

avances investigativos.

Es necesario aclarar que la discapacidad no debe ser un concepto pensado desde las politicas

sociales y de inclusion, no siempre se ha entendido asi; por el contrario, es un término que data de
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las antiguas civilizaciones, ante comportamientos que no podian ser facilmente explicados.

Durante la época del florecimiento de las primeras civilizaciones, los espartanos de la antigua
Grecia arrojaban desde el Monte Taigeto a las personas que presentaban algin tipo de
discapacidad, pues no querian que, como se lee en UIB (s.f) "en su bella y floreciente
civilizacion" existieran personas diferentes. En algunas sociedades antiguas las personas eran
abandonadas o apartadas de la comunidad, era tal la repulsion y en muchos casos el temor que se
sentia hacia ellas, que sus familiares, amigos o gobernantes los dejaban incluso morir, no tenia
importancia que se tratara de nifio, adulto o anciano; simplemente eran considerados incapaces de
sobrevivir solos en la sociedad y de acuerdo a los cdnones de belleza establecidos no eran
aceptados. Como ya se habia enfatizado anteriormente, a las personas ciegas se les culpaba de
ser, de algin modo, frutos de actos incorrectos o reprochables, razon suficiente para ser
condenados. En culturas mds cercanas como los mayas, las personas discapacitadas eran
aceptadas y veneradas, consideradas seres divinos, se ha llegado, incluso, a encontrar cédices

mayas con representaciones de personas con discapacidad motriz, brazos y piernas amputadas u
otras caracteristicas que claramente los definian como especiales.1

Hoy la discapacidad es vista como un tema de inclusion social, el concepto presentado en la
Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad por la ONU, MINSALUD,
(2006) dice: "La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre
las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas".

En el momento en que se encuentra una deficiencia o la pérdida de capacidad fisica, sensorial,
cognitiva o mental de manera permanente, ya se empieza a hablar de discapacidad. Es un
significado que varia constantemente, sin embargo, la clasificacion hecha por la Organizacion
Mundial de la Salud OMS de 1980, deja entrever que es un concepto que deja de estar implicado
en la persona y su naturaleza como acontecimiento de su vida para plantearlo como una situacion

o una vivencia que padece un ser humano en un intervalo de tiempo determinado.

Actualmente la discapacidad es pensada como una situacion irregular o como una limitacioén en

! Cooperacion Internacional Latinoamérica. Disponible en

http://www.medulardigital.com/main.php?act=dnews&s=24&n=8125
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las actividades; respecto a la primera concepcion, segun Vanegas et al (2007):

“Se podria determinar que es irregular porque en ella se presentan circunstancias cognitivas, fisicas

y emocionales, eventos que se presentan en el cuerpo de algunas personas y la limitan para la

realizacion de sus actividades, es una situacion que se sale de los parametros cotidianos, es decir, las

personas estan dotadas somaticamente para realizar actos, tales como caminar, agarrar, transportar
objetos, entre otros; en otras palabras, para moverse en el mundo fisico por medio de su cuerpo;
cuando aparecen unos limites por alteraciones somaticas de tal forma que un sujeto no puede
cumplir su labor para la cual estaria dotado en comparacion con la mayoria de sujetos es cuando
afirmamos que esta persona estd en una situacion de discapacidad, ahora bien, decimos que es un
evento que no esta dentro de la cotidianidad movil, sino que es una irregularidad, puesto que no es

una situacion de todos, sino de una o varias personas en una poblacion mundial. (P. 54)

Limitacion en las actividades, esto se refiere a la ausencia de la capacidad para realizar
determinada accion. El término “limitante” se refiere a la ausencia de alguna funcionalidad, es
decir, lo que antes se podia realizar o lo que otros realizan, pero la funcion limitada, no siempre
es ausencia total, la situaciéon de discapacidad se refiere a una circunstancia temporal,

momentanea en donde la persona tiene dificultad con su cuerpo para realizar alguna actividad.

De acuerdo con Vanegas et al (2007):

“La discapacidad es la ausencia de armonia corporal, cualquier persona pudiera padecer alguna
discapacidad en cualquier momento, el solo hecho de poseer un cuerpo, como es natural a todo ser
humano, ya deviene la posibilidad de ser persona limitada, potencialmente en la actividad.” (P. 56)

Las estructuras corporales son partes anatomicas del cuerpo humano como o6rganos, musculos y
extremidades, la discapacidad se relaciona con dichas estructuras como el ojo, el oido, la voz y el
habla, los sistemas nervioso, cardiovascular, inmunoldgico, respiratorio, digestivo, metabdlico y
endocrino; se relaciona también con factores ambientales, tales como la tecnologia el entorno natural,
los sistemas sociales y politicos. La discapacidad es una alteracion corporal que tiene incidencia en el
contexto, puesto que la experiencia de la discapacidad es unica para cada persona, no sélo por la
enfermedad, desorden o lesion, sino porque la condicion de salud esta influenciada por varios factores
a saber: diferencias personales, experiencias, antecedentes, emociones, simbologicas, factores

intelectuales, contexto fisico social y cultural en el que la persona vive.
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Siguiendo a Almeida (2012): “Las experiencias individuales de discapacidad son unicas,
porque las percepciones y actitudes hacia la discapacidad son relativas, ya que estan sujetas a
interpretaciones culturales que dependen de valores, contexto, lugar y tiempo socio historico, asi
como de la perspectiva del estatus social del observador.” (p. 58) El Sistema Nacional de
Discapacidad de cada pais define este concepto para las personas que tienen limitaciones o
deficiencias en sus actividades cotidianas y que presentan restriccion en la participacion social
por causa de una condicion de salud, o de barreras fisicas, ambientales, culturales, sociales y del

entorno cotidiano.

2.3 Discapacidad en América Latina

Debates y perspectivas en torno a la discapacidad en América Latina es una publicacion
resultado de algunas actividades realizadas en el marco del Proyecto de Fortalecimiento de la Red
Interuniversitaria Latinoamericana y del Caribe sobre Discapacidad y Derechos Humanos en el
afio 2009. Un proyecto que recoge experiencias en las que participaron en su momento
universidades nacionales de Entre Rios, La Plata, Cordoba y Comahue, la Universidad de la
Reptblica de Uruguay, y las universidades que componen la Red Colombiana de Universidades

por la Discapacidad.

Existen en esta recopilacion diferentes e interesantes documentos internacionales sobre el
tema de discapacidad y las experiencias que han tenido algunos investigadores en procesos
culturales, educativos y deportivos; dentro de estos debates se han seleccionado para esta
investigacion las propuestas de algunos autores que desarrollan sus ponencias a partir de algunas
semejanzas o particularidades importantes que hacen parte de esta investigacion; autores como
Amelia DellTAnno, Raul Diaz, Carolina Heredia, Esteban Kipen, Mauricio Marefio Sempertegui,
Maria Noel Passada y Lidia Otilia Pérez Acevedo son apenas algunos de los investigadores que

trabajaron en esta seleccion.

Se sefiala la propuesta de discapacidad de Amelia Dell[Anno, Magister en Ciencias Sociales. Hace

referencia a la clasificacion realizada por la OMS en el afio 1980, Clasificacion Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias C.1.D.D.M., quienes proporcionaron en su momento un
instrumento en el que definen conceptos como deficiencia, discapacidad y minusvalia, de la mano de

El Programa de Accion Mundial para los Impedidos de las Naciones Unidas, en el
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afio 1982, se entiende por, Almeida y Angelino (2012)

Minusvalia: una desventaja creada por la sociedad; que no se origina en el problema de una persona,
sino en la ausencia de oportunidades, es la consecuencia de una deficiencia o una discapacidad, que
limita o impide el desempefio de un rol que es normal. "La minusvalia estd por consiguiente en
funcion de la relacion entre las personas con discapacidad y su ambiente. Ocurre cuando dichas
personas se enfrentan a barreras culturales, fisicas o sociales que les impiden el acceso a los
diversos sistemas de la sociedad que estan a disposicion de los demas ciudadanos. La minusvalia es,
por tanto, la pérdida o la limitacion de las oportunidades de participar en la vida de la comunidad en
igualdad con los demas".

Deficiencia: toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion psicoldgica, fisiologica o

anatomica.

Discapacidad: toda restriccion o ausencia debida a una deficiencia de la capacidad de realizar una

actividad dentro de lo que se considera normal para un ser humano. (p. 15)

Dell’Anno (2012) propone que el término “personas con discapacidad” (p. 15) no es el mas
adecuado para referirse a aquellas personas que tienen alguna limitacion fisica y/o intelectual que
les lleva a desenvolverse de un modo diferente en sus actividades e interaccion social. Sin
embargo, se considera que borrar el término discapacidad es riesgoso, sobre todo en una sociedad
donde los derechos no estan plenamente reconocidos y garantizados para ellos. Kipen, citado por
Diaz (2012), en cambio, propone otro concepto para conceptualizar el termino discapacidad,
“anomalia” y lo refiere a algo que irrumpe donde no se lo espera, algo diferente, no
necesariamente patologico. En este mismo sentido Almeida y Angelino (2007): “Los cuerpos
anormales nos permiten la creacion ficcional de los cuerpos normales. Este discurso de la

anormalidad referido a lo anatomico se instala en lo social rapidamente.” (p. 130)

No ha existido ni existe un concepto exacto sobre discapacidad, ha sido entendido de diferentes
maneras de acuerdo con los significados que se den segin el momento histérico y el contexto
politico, econdmico, religioso y socio-cultural. A las personas con discapacidad en general no les
molesta esta denominacion, lo que les molesta es que los ignoren y no los respeten, muchas veces la
palabra discapacitado sale espontaneamente, quizas porque esta incorporada culturalmente, propone

Kipen. Ellos mismos en ocasiones utilizan esa u otras expresiones, en un tono burlén y
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amigable, lo que tiene importancia es la actitud, el respeto y el reconocimiento. Cuando se les
pregunta a las personas con discapacidad visual, especificamente a los bailarines del Grupo de
Danzas Mirarte, con el que se ha desarrollado la presente investigacion, cual debe ser la palabra
apropiada o correcta para referirse a su limitacion, enfatizan en que no la hay, simplemente son
personas discapacitadas, son ciegos, tienen una condicion fisica y de salud, que no tiene un nombre
especifico y no por ello estd mal llamarlos personas discapacitadas o limitados visuales, todos ellos
coinciden y aunque otras personas creamos que no les gusta o es una palabra irrespetuosa o déspota

también permiten y prefieren ser llamados por su discapacidad especifica “ciegos”.

Actualmente existe un movimiento cultural y politico donde se destacan iniciativas de las
personas en condicion de discapacidad, quienes reafirman su autonomia, independencia y
capacidades. Teniendo en cuenta la mirada social y los cénones impuestos, el cuerpo

discapacitado puede generar en ocasiones una respuesta incluso de lastima o piedad, Segliin

Almeida et al, (2007),

“La permanente puja y tension acerca de quiénes somos, quiénes la sociedad cree que somos y quiénes
en realidad podemos y nos gustaria ser, da por resultado subjetividades vulneradas, corporalidades

sumisas, tendientes al auto-ocultamiento por baja estima, cuando no al encierro social.” (p. 112)

Segiin la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad CDPD, la
discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno, barreras que evitan su participacion

plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.
Varios han sido los términos utilizados para referirse a esta poblacion: minusvalido, invalido,
anormal, incapaz, con capacidades diferentes. Todo ello para referirse a alguna deficiencia que

alguna persona tenga, ya sea fisica, sensorial, intelectual y/o mental. Almeida et al (2007),

“Una sociedad inclusiva implica una sociedad abierta y en consideracion de la diversidad, accesible
en sus distintas significaciones y contenidos, una sociedad que respeta la diversidad y donde los
derechos humanos son inherentes a la condicion de persona, mas alla se esté o no en situacion de

discapacidad, se posea o no una deficiencia.” (p.150)

Dentro del marco de estos debates en América Latina, Pérez Acevedo propone el Modelo
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Conceptual Colombiano de Discapacidad e Inclusion Social, cuyo surgimiento se da
precisamente en la Universidad Nacional de Colombia, especificamente en el Grupo de
Investigacion Discapacidad, Rehabilitacion y Sociedad, propuesta que establece la construccion
de una herramienta conceptual y comunicativa que contribuye a entender la discapacidad como
concepto y como realidad dindmica, compleja y cambiante; interpretar la discapacidad en
situaciones cambiantes e inéditas de espacio, tiempo, politica, cultura y subjetividades; entender

y valorar la discapacidad en las circunstancias particulares en las que surge.

Almeida et al (2007),

“la permanente controversia y confusion a la hora de comprender qué es discapacidad, la
observacion de praxis recurrentes que denotaban conflicto, la permanente necesidad de contar con
una Unica y universal comprension de discapacidad, la falta de acuerdo, las tensiones y distancias
entre lo que se quiere, se piensa y se logra hacer en materia de politica y la tendencia de considerar

que es suficiente la adopcion de concepciones emancipadoras.” (p. 154)

El Modelo Conceptual Colombiano de Discapacidad e Inclusion Social surge de un proceso de
reflexion y evaluacion sistematica, union del trabajo de la comunidad académica, profesores y
estudiantes vinculados a la Maestria en Discapacidad e Inclusion Social. Donde proponen cuatro

perspectivas de estudio desde las cuales se puede comprender la discapacidad.

Primero: estudios en capacidad humana y tecnologia, estudios publicos, estudios culturales y
estudios ético-filosoficos, se reflejan los conceptos que emplean y la manera en que se entiende el
concepto discapacidad y las diferentes disciplinas y profesiones que son protagonicas en la
construccion de politica y desde su perspectiva influyen en la accion publica. Segun sea la
disciplina se piensa el concepto segiin su vision y de acuerdo a su disciplina o profesion. Los
estudios en capacidad humana tienen que ver, en general, con las ciencias del desarrollo humano

las cuales se interesan por la forma como las personas adquieren diferentes capacidades.

Los estudios culturales se interesan por las formas en que la sociedad percibe a los individuos
y a las familias en situacion de discapacidad, tiene que ver también con las maneras como las
personas con y sin discapacidad conciben la discapacidad, como las diferentes culturas la
conceptualizan o representan a través de los diferentes modos de expresion. Las disciplinas

relacionadas son la antropologia cultural, la sociologia, la literatura, las artes y la historia.
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Los estudios ético-filosoficos se fundamentan en la ética, el estudio de lo moral y cémo éstos
afectan el comportamiento individual y grupal, tienen que ver con lo bueno y lo malo respecto a

las decisiones sobre las personas en situacion de discapacidad y sus familias.

Segundo: un nucleo que concentra una concepcidon dinamica de discapacidad por el efecto de
dos tensiones, por un lado la relacion o interactividad entre un individuo, con o sin limitaciones

corporales, y por el otro el dilema de la diferencia.

Tercero: las perspectivas y el nicleo que, en razon a su interactividad de doble via con estos
elementos, marca la forma de entender la discapacidad afectado por la concepcion de la
discapacidad, ese contexto es el entorno colombiano social, econdmico y politico el cual puede
ser capacitante o discapacitante. Y cuarto; un entramado de relaciones entre las perspectivas, el

nucleo y el contexto colombiano.

La discapacidad es un fenéomeno que, ante todo, tiene movilidad, puede ser reconocido,
transformado o negado, segin las circunstancias contextuales en las que éste se active. Para el
Modelo Conceptual Colombiano de Discapacidad e Inclusion Social, la discapacidad es un concepto
y una realidad dinamicos, por el efecto de dos tensiones. La relacion o interactividad entre un
individuo, con o sin limitaciones corporales y su entorno, significa que la discapacidad es un evento
cambiante cuya magnitud y caracteristicas dependen de las circunstancias contextuales particulares.
Y el dilema de la diferencia, entendido desde la concepcion de discapacidad que le imprime

movilidad y permite su transformacion para responder a situaciones especificas.

Si se aceptaran las estrategias conceptuales y comunicativas que ofrece el Modelo Conceptual
Colombiano de Discapacidad e Inclusion Social, los procesos de discusion, por ejemplo, para la
construir politica publica, serdn mas eficientes y eficaces en sus resultados. Como se lee en
Almeida et al (2007),

“Este logro seria posible en razon a que se desestimularia el desgaste en discusiones sobre si la

discapacidad existe o no, o sobre si no deberia usar la palabra discapacidad para no estigmatizar asi

a las personas. Se reconoceria que si no se hace, con determinados propoésitos, no seria posible

avanzar en el reconocimiento pleno de los derechos de estos (as) colombianos.” (p. 166)

Para generar una discusion en torno a la discapacidad en América Latina, se retomaran los
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enfoques propuestos por Diaz, (2012), denominados teorias coloniales y teorias feministas. La
pretension de Diaz en el escrito es hacer un analisis desde el feminismo afrodescendiente, tomando
desde alli el término de discapacidad como una categoria politica, donde para entenderla es necesario
establecer relaciones entre raza, clase, género, sexo y normalidad. Se resalta esta ultima palabra no
solo porque es una propuesta del autor, sino porque invita inmediatamente a preguntarse y reflexionar
en torno a que si al existir ciertas categorias sociales, donde la clase por tomar un ejemplo estéa ligada
a un grupo de personas con unas caracteristicas e intereses en comuiin organizada jerarquicamente, o la
raza, donde una similitud fisica podria ser referenciada desde las caracteristicas genéticas y culturales
de un grupo de individuos especifico, cada una de ellas con algo en comUn; es inquietante pensar
como se puede establecer una relacion de “normalidad”, como surge esa relacion, quiénes harian
parte de la misma, qué seria entonces ser una persona normal, quiénes serian las personas que

entrarian en esa normalidad y sobre todo qué es lo normal.

El término discapacidad en esta lectura particularmente esta asociado al cuerpo, propuesto
desde la falta o deficiencia de algo, pero enmarcado principalmente desde lo visual, desde lo que
se puede ver, como se ve y de cuyo resultado conlleva a una catalogacion de que existe una
deficiencia. Un ejemplo que sefiala Diaz en su investigacion para comprender la discapacidad es
la mujer, basado en las teorias de Irigaray, citado por Diaz (2012), asume que los cuerpos de las
mujeres son cuerpos con necesidades especiales y capacidades diferentes donde no hay nada que
ver (genitales). Aqui puede entrar una fuerte reflexion del papel del ver, no analizado desde la
deficiencia sefnalada en el cuerpo de la mujer, sino desde un discurso de cuerpo mas completo y
sus diferentes corporalidades, cuerpos que ven y se ven de manera distinta, cuerpos que son

ademds mirados y tratados de formas distintas, pues la mirada inventa e idealiza cuerpos.

La mirada parte de un principio de alteridad, el cuerpo toma vida en la medida que es mirado,
el ver es el sentido mas usado, més que cualquier otro, pero también el que mayor engafio podria
causar, pues quienes lo poseemos, la mayor parte de las veces hacemos un uso inadecuado de ¢€l,
y al creer que observamos, nuestra percepcion se limita a omitir juicios, aqui entra lo escopico, lo
que se presenta primero a la vista. Diferente a lo que ocurre con las personas que poseen alguna
dificultad visual, su escopica es diferente y contrario a lo que se cree, ellos también ven, no con

sus 0jos, recurren a fortalecer sus demas sentidos y ahi si, omitir juicios.
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La discapacidad ha sido invisibilizada, sin embargo la mirada hegemonica es la que la vuelve
visible, en palabras de Diaz (2012) “esto ocurre solo por el hecho de poseer un cuerpo normal o
completo” (p. 47), es una mirada dirigida a una corporalidad no completa, lo que también podria
ser llamado como “cuerpos deficientes”. El ojo objetiva y domina mucho mas que cualquier otro
sentido, mantiene una distancia, en nuestra cultura, la mirada tiene un predominio frente al olfato,
el gusto el tacto y el oido, razon por la que se ha propiciado el empobrecimiento de las relaciones
corporeas. Esto conduce a preguntar: ;Como utilizamos nuestros sentidos? ;Qué pasaria si el
cuerpo deficiente fuera el nuestro? ;Como sentir y cOmo mirar un cuerpo otro en situacion de

discapacidad?

Para seguir esta reflexion en torno al cuerpo y a lo que seria aceptable ver en ¢€l, entra
nuevamente a plantearse lo visual, definiendo lo correcto, lo que sirve y lo que no en un cuerpo
establecido bajo un canon de belleza, poniéndose en discusion el cuerpo del hombre blanco como
un cuerpo apto y aceptado sobre los cuerpos vistos y catalogados de monstruosidad, cuerpos que
van en contra de la naturaleza; ligado a esto estd la conquista de América, es decir, los cuerpos de
los indios, donde la mujer indigena es considerada carente de cualquier tipo de belleza hasta de

femineidad.

Los canones de belleza sobre cuerpos diferentes no han sido un tema de discusion solo en la
vision de discapacidad en América Latina, a lo largo de la historia la discapacidad y
especificamente la ceguera también ha sido catalogada desde el cuerpo monstruoso. En América
Latina por ejemplo una forma de poder, sobre los cuerpos diferentes fue el logrado por el
etnocidio, es decir la destruccion de ciertas culturas por el hecho de ser mirados bajo los grupos

hegemonicos como cuerpos malos y diferentes en un intento de transformacion.

Bajo la transformacion de cuerpos se entabla una relacion mas politica y artistica cruzando la
investigacion de Gamba (2014) sobre habilidades diversas en torno a la discapacidad con los procesos
corporales del Grupo de Danzas Mirarte y los resultados dados desde algunas posturas de politica
cultural. Se parte del hecho de haber encontrado en este articulo un gusto muy personal y ademas
algunos aspectos que sefiala la autora a lo largo de su reflexion que son similares en este proyecto
sobre las corporalidades con ciegos en la ejecucion dancistica, ambos son un trabajo de indagacion

sobre discapacidad, discapacidades multiples y este sobre una discapacidad especifica,
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la visual, ambos trabajos orientados desde los procesos dancisticos.

En Colombia se ha notado un avance en términos de politicas publicas en torno a la
discapacidad, a la vez un adelanto en acciones fundamentales para el desarrollo de los derechos
de las personas bajo algun tipo de discapacidad. Dentro de las politicas de la Bogota Humana, y
la intencionalidad de la Secretaria de Educacion, de lograr una educacion incluyente, ciertas
politicas publicas empezaron a dictar obligatoriedad sobre procesos artisticos, cuya busqueda ha
generado el acceso a la educacion a poblaciones en situacion de discapacidad. Con estas politicas
en el sector educativo se sugiere un enfoque diferencial, reconociendo diferentes capacidades y
competencias de los nifios y jovenes con algtn tipo de limitacion. No por politicas como estas se
puede afirmar que la exclusion sea un estado que haya desaparecido, como lo sostiene Gamba
(2014), y lo que se ha logrado indagar en esta investigacion alin falta consolidar procesos de
reflexion que permitan sensibilizar a la ciudadania y a sus entes gubernamentales acerca del
desarrollo de estas practicas desde los diferentes planteamientos de diversidad y diferencia. De
acuerdo a Gamba (2014), En el afio 2013, entr6 en vigencia en Colombia, la Ley 1618, con el
objeto de ‘“garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con
discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusidon, accidon afirmativa y de ajustes

razonables y eliminando toda forma de discriminacion por razén de discapacidad.”(p. 9)

IDARTES es una institucion que se ha preocupado por generar politicas de inclusion como
convocatorias y becas para artistas y formadores en condicion de discapacidad. Sin embargo algunas
de las problematicas establecidas en el trabajo etnografico con el Grupo de Danzas Mirarte, han sido;
por un lado hay una divulgaciéon muy vaga para acceder a estos programas, informacién no muy clara
y tampoco una visibilidad publicitaria, contrario a otros eventos realizados por la misma institucion,
otra situacion que imposibilita acceder a estos programas es que aunque se hable de inclusion, los
espacios fisicos en la ciudad teatros, plazas, media torta entre otros, no son precisamente los mas
adecuados y tampoco se ha hecho un intento por adaptarlos para espectadores y artistas que poseen
limitaciones; finalmente una problematica que a mi modo de ver es mayor, es el presupuesto para este
tipo de eventos, sin estar lejos del postulado planteado por Ochoa (2011), desde las practicas
politicas, al igual que lo que ocurre con la Orquesta Filarmonica de Bogota los dineros no son

suficientes, ello ocasiona desercion de los grupos, pues el presupuesto
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estipulado no alcanza para su movilizacion, vestuario o cualquier otro requerimiento técnico y los
grupos o artistas que permanecen en los programas deben hacer una divisidon no muy equitativa

entre los pocos seleccionados.

Volviendo al concepto de normalizar y belleza que se enunciaba en Diaz (2012) y cruzarlo con
Gamba (2014) quien también lo complejiza obligando a pensar qué tanta incidencia tiene la
corporalidad normalizada, cuando a diario se ofrecen modelos de cuestionan los modelos de cuerpos
bellos, es posible afirmar que desde la experiencia en la investigacion de la danza, se cu los modelos
de cuerpo impuestos. Surge aqui la inquietud para algunas personas, de qué tantas posibilidades
corporales podria tener una persona en condicion de discapacidad en un trabajo tan especifico como
lo es la ejecucion dancistica, si es que acaso tuviera ciertas posibilidades. Es sabido que la exigencia
corporal de la danza es rigurosa y muchas veces hiriente, en ocasiones, para la puesta en escena
algunos coredgrafos, grupos e instituciones dedicadas a esta practica plantean ciertos requerimientos
desde la belleza que debe transmitir un cuerpo en la escena, no por ir mas lejos un ejemplo claro es el
peso y la masa corporal adecuada que debe tener un cuerpo al danzar y un rostro bonito que
transmitan con sus movimientos y gestos, agrado y pasion por la danza, o la idea absurda de
contemplar que un cuerpo carente es inservible para dicha practica; aqui entra en juego otro canon de
lo que también puede ser bello y son los cuerpos que sin una extrema delgadez, estaturas minimas y
rostros que no por un maquillaje perfecto sino con ciertas imperfecciones muy evidentes sobre todo
en sus ojos y poca gestualidad, demuestran poder danzar, desplazarse y hacer figuras tal vez en
ocasiones igual de complejas a un grupo cuyos bailarines no tienen estas caracteristicas corporales.
Por el contrario demuestran tener mas ritmo y asumir mejor un contacto corporal con el otro, porque
el movimiento no es algo ajeno a las personas y cada uno, en su situacion y condicion, tiene sus

propias experiencias de vida incorporadas.

Gamba (2014) senala el trabajo corporal del Grupo de Danzas ConCuerpos, grupo de danza
inclusiva’ que trabaja desde el afio 2007, con el fin de ofrecer escenarios y procesos en danza

inclusivos para personas con y sin discapacidad desde la danza. Concuerpos es una compaiiia de

danza que tiene una trayectoria profesional nacional e internacional, en la que participan

2 Concuerpos, grupo de danza para personas con discapacidad. Disponible en http://www.concuerpos.com
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bailarines cuyos cuerpos presentan diferentes discapacidades a la par que habilidades. Su
propuesta ha permitido profesionalizar el grupo, logrando un fuerte reconocimiento local,
nacional e internacional, llevandolo a participar en multiples encuentros, festivales y concursos
de danza. Igualmente ha obtenido también convenios y becas, que aunque representan avance y
fortalecimiento en su propuesta artistica, no son el suficiente apoyo econémico que necesita toda
compafia artistica y mas cuando sus integrantes son personas discapacitadas en una ciudad que
ain no estd disefiada para su movilidad, accion que es reiterada entre otros tantos artistas y

grupos no reconocidos.

2.4 Discapacidad en Colombia

La clasificacion de personas con discapacidad corresponde a aquellas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo. El Ministerio de Salud y Proteccion
Social de Colombia dentro de su programa Todos por un nuevo pais. Paz, equidad, educacion,
construyeron un documento base con las generalidades principales sobre discapacidad, el Abecé

de la discapacidad.

Como ya se contextualizo la discapacidad es un término complejo y cambiante, no hay un
significado propiamente establecido, ello depende del enfoque y el momento histdrico en que se
relacione la expresion. Sin embargo, a partir de la aprobacion de la Convencion sobre los

Derechos de las Personas con discapacidad.

El enfoque “biopsicosocial”, define la discapacidad, desde el punto de vista
relacional, como el resultado de interacciones complejas entre las limitaciones
funcionales (fisicas, intelectuales o mentales) de la persona y del ambiente social y fisico
que representan las circunstancias en las que vive esa persona. ...incluye deficiencias,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion, denotando los aspectos

negativos de la interaccion entre un individuo (con una condicion de
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salud) y la de los factores contextuales individuales (factores ambientales y personales).
Colombia busca una inclusion y participacion mas acertada en las politicas publicas para las

personas en condicion de discapacidad, en cinco componentes clasificados de la siguiente manera:

* Comunicacion: lenguaje, visualizacion de textos, sistema Braille, comunicacion
tactil, macrotipos, dispositivos multimedia, escritura, sistemas auditivos, voz digitalizada,
comunicacion, tecnologia y comunicacion de facil acceso.

* Lenguaje: oral, sefias y otras formas de comunicacion no verbal.

* Discriminacion por motivos de discapacidad: exclusion, restriccion, no
reconocimiento y no igualdad de condiciones politica, econémica, social, cultural, o civil.

*  Ajustes razonables: modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que se
requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o
ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas.

* Disefo universal: disefio de productos, programas y servicios que puedan utilizar
todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni disefio

especializado.

Articulos de la Constitucion Politica de Colombia de 1991, que abordan el tema de

Discapacidad. Todos citados en el Abecé de la Discapacidad, de MINSALUD.

Articulo 13. “El Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicion
econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara

los abusos o maltratos que contra ellas se cometan”.

Articulo 47: “El Estado adelantard una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social
para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion

especializada que requieran”.

Articulo 47: “El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social
para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestard la atencion

especializada que requieran”.

Articulo 54: “Es obligacion del Estado y de los empleadores ofrecer formacion y habilitacion
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profesional y técnica a quienes lo requieran. El Estado debe propiciar la ubicacion laboral de las
personas en edad de trabajar y garantizar a los minusvalidos el derecho a un trabajo acorde con

sus condiciones de salud”.

Articulo 68: “La erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con limitaciones

fisicas o mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado”.

En materia de salud, el Articulo 66 de la Ley 1438 de 2011, que reforma el Sistema General
de Seguridad Social en Salud, estipula que las acciones de salud deben incluir la garantia de salud
a personas con discapacidad, mediante una atencion integral y una implementacion de una

politica nacional de salud con un enfoque diferencial.

El 9 de diciembre de 2013 se aprob6 el Conpes Social No. 166, Politica Publica Nacional de
Discapacidad e Inclusion Social, el cual contiene los lineamientos de politica y el financiamiento
de las acciones a cargo de las diferentes entidades del orden nacional involucradas, y que se

encuentra vigente desde el afio 2012, hasta el afio 2022.

El Sistema Nacional de Discapacidad (SND) es el conjunto de orientaciones, normas,
actividades, recursos, programas e instituciones que permiten la puesta en marcha de los
principios generales de la discapacidad contenidos en la Ley 1145 del 10 de julio de 2007. El
Abedul (2007) Las normas consagradas en esta ley tienen como objetivo impulsar la formulacion
e implementacion de la politica publica en discapacidad, en forma coordinada entre las entidades
publicas del orden nacional, regional y local, las organizaciones de personas con y en situacion
de discapacidad y la sociedad civil, con el fin de promocionar y garantizar sus derechos

fundamentales, en el marco de los Derechos Humanos. (p. 1)

El Registro para la Localizacion y Caracterizacion de las Personas con Discapacidad (RLCPD) es
un sistema de informacion que permite recolectar informacion continua y actualizada de las personas
con discapacidad, para localizarlas y caracterizarlas en los departamentos, distritos, municipios y
localidades del pais, con el fin de disponer de esta informacion nacional para el apoyo al desarrollo de
planes, programas y proyectos orientados a la garantia de los derechos de las personas con
discapacidad en Colombia. Es una herramienta estadistica, que permite contar con informacion

permanente y actualizada sobre la situacion de discapacidad, permitiendo la
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formulacion y reformulacion de una politica publica en discapacidad.

El programa ha desarrollado la creacién de ayudas técnicas, hoy denominadas productos de
apoyo para personas con discapacidad, alli se incluye la fabricacion de dispositivos, equipos,
instrumentos y software disponibles en el mercado, utilizado por o para personas con

discapacidad, facilitando la participacion.

El Plan Obligatorio de Salud cubre la atencidn mediante programas para la deteccion temprana
de alteraciones visuales, auditivas y durante el embarazo, con el fin de favorecer la deteccion
oportuna de enfermedades, el diagndstico precoz, el tratamiento adecuado y la reduccion de los

dafios en salud causados por eventos no detectados oportunamente.

Incluye coberturas preferentes y diferenciales agrupadas por ciclos vitales, dentro de las cuales
estdn las personas menores de 18 afios con discapacidad; dichas coberturas se encuentran
registradas en los articulos 86, 102 y el 117 del Plan Obligatorio de Salud POS, contributivo y

subsidiado para la atencion a la discapacidad y rehabilitacion .

ARTICULO 86. ATENCION A PERSONAS MENORES CON DISCAPACIDAD. La
atencion a las personas desde la etapa prenatal a menores de 6 afios con discapacidad fisica,
sensorial o cognitiva, conlleva el derecho a las evaluaciones y atenciones pertinentes realizadas
por profesionales de la salud y a todas las tecnologias en salud incluidas en el presente acto

administrativo.

ARTICULO 102. ATENCION A PERSONAS MENORES CON DISCAPACIDAD. Las
personas de 6 afios a menores de 14 afios con discapacidad fisica, sensorial o cognitiva, tienen
derecho a las evaluaciones y atenciones pertinentes realizadas por profesionales de la salud y a

todas las tecnologias en salud incluidas en el presente acto administrativo.

ARTICULO 117. ATENCION A PERSONAS MENORES CON DISCAPACIDAD.
MINSALUD: Las personas de 14 afios a menores de 18 afios con discapacidad fisica, sensorial o
cognitiva, tienen derecho a las evaluaciones y atenciones pertinentes realizadas por profesionales

de la salud y a todas las tecnologias en salud incluidas en el presente acto administrativo. (P.14)

Otra de las politicas es la del sector educativo. El Ministerio de Educacion Nacional MEN
desarrolla programas de capacitacion a docentes y directivos docentes en propuestas pedagogicas

y didacticas para el abordaje y el proceso educativo de la poblacion con discapacidad. Se ha
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intentado empezar a desarrollar programas de educacion especial que involucren estudiantes,
padres, docentes y en general a la comunidad educativa, ademas de dotar a algunas instituciones
educativas que trabajan la inclusion, con los materiales y equipos de apoyo necesarios para la

atencion de la poblacion con necesidades educativas especiales.

Para estudios superiores, el Icetex tiene implementada una linea especial de crédito con tasas
de interés preferenciales, para estudios de pregrado, dirigida a los estudiantes con discapacidad.

El Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (MINTIC) ha
implementado estrategias orientadas a garantizar el acceso a la informacion y a la comunicacion
para personas con discapacidad, con avances tecnologicos que facilitan el acceso de la poblacion
con discapacidad personas ciegas, sordas y sordo ciegas. Para personas con discapacidad visual, a
través de su plan Vive Digital, brinda un software lector de pantalla y un software magnificador
con descarga gratuita en todo el pais, permitiendo a las personas ciegas y con baja vision acceder

a las tecnologias y a la informacion.

Cine Colombia, mediante un proceso narrativo a través de la técnica de audio descripcion
realizada con voces en espafiol, permite que las personas con discapacidad visual puedan hacer
parte del programa: Cine para todos, en donde pueden disfrutar de los elementos clave de una
pelicula como, el escenario, los colores y los movimientos, entre otros, siguiendo de esta manera
la accion de la historia en cada pelicula. Asi mismo, estos audiovisuales cuentan con subtitulado
en espaifiol para personas con discapacidad auditiva. Se realizan funciones gratuitas el segundo y
ultimo sabado de cada mes, en las ciudades de Pereira, Bogota, Medellin, Cali, Bucaramanga y

Monteria.
Estos programas se han sido disefiando e implementando con el apoyo del INCI, el INSOR,

FENASCOL, SURCOE, y Fundacion Concha Saldarriaga.

El Ministerio de Cultura cuenta con un programa orientado a fortalecer la toma de decisiones a
través del fortalecimiento de las organizaciones culturales de la poblacion con discapacidad, de la
participacion de la poblacion con discapacidad y sus delegados en los consejos de cultura, y del

disefio e implementacion de politicas publicas culturales incluyentes,

El Ministerio del Trabajo ha reglamentado e implementado lo dispuesto en la ley 1429 de 2010,
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a través de la cual se ofrecen beneficios tributarios y legales, a las empresas y organizaciones que
ofrezcan oportunidades laborales a personas con discapacidad fisica, auditiva, mental, intelectual

y visual.

Siguiendo a Vanegas et al (2007), hay mas de 400 millones de personas en esta condicion,
aproximadamente el 10% de la poblacién mundial, vive con alguna forma de discapacidad; en los
paises en desarrollo y como resultado de ello, muchas se ven excluidas del lugar que les
corresponde dentro de sus propias comunidades, imposibilitadas de desempefiarse en trabajos con

un sueldo digno y excluidas de los procesos politicos.

Seglin el Informe mundial sobre la discapacidad publicado por la Organizacion Mundial de la

salud OMS, en el mundo hay aproximadamente 14 millones de personas con discapacidad visual,
de las cuales 45 millones son ciegas, 269 millones presentan baja visién®. Seglin datos del

Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas DANE, en Colombia en 1993 se reportan
593.618 personas es decir el 1,85% de la poblacién censada tiene algun tipo de discapacidad, el
34,47% ceguera, el 28,85 sordera, el 9,09% paralisis o ausencia de miembros inferiores, a 2013

se tenian registrados 11143.992 casos de personas con algiin grado de discapacidad visual, que

representa el 43.5% del total de discapacitados del pais.4

2.5 Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF)
Actualmente se cuenta con un documento para comprender y codificar la discapacidad,
denominado Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF).

La CIF es una clasificacion internacional desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud OMS,

aplicada a varios aspectos de la salud y cuyo objetivo es brindar un lenguaje unificado y
estandarizado, y un marco conceptual para la descripcion de la salud.” Permite codificar informacion

y emplea un lenguaje unificado, posibilitando la comunicacion e informacién sobre salud y

discapacidad. Ha sido aceptada como una de las clasificaciones sociales de las Naciones

3 | ainformacién.com Disponible en http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades/colombia-tiene-1-14-
millones-de-personas-con-discapacidad-visual_o4nUgCP3NYx6cQRfA2ecvl/. Bogota, Colombia. (noviembre
2013). Colombia tiene 1, 14 millones de personas con discapacidad visual.

* Ibid.

> Este texto constituye una revision de la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM), que fue publicada inicialmente por la OMS con caracter experimental en 1980
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Unidas e incorpora Las Normas Uniformes para la Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad6' Los derechos humanos, asi como las legislaciones nacionales.

La CIF ha sistematizado las caracteristicas de las personas de acuerdo a su estado de salud y
capacidades, es decir, lo que un individuo podria, de acuerdo al trastorno o enfermedad
diagnosticada, hacer o no. En esta clasificacion la discapacidad sefiala las deficiencias y

limitaciones en la actividad, o las restricciones de participacion que tiene la persona.

La CIF ha pasado de ser una clasificacion de consecuencias de enfermedades, como fue
nombrado en 1980 a una clasificacion de componentes de salud; los componentes identifican los

constituyentes de la salud, mientras que las consecuencias se refieren al efecto debido a las
enfermedades u otras condiciones de salud.” En dicha clasificacién se han empleado una serie de

herramientas basadas en datos estadisticos, datos e investigaciones para medir resultados, calidad
de vida o factores ambientales; datos clinicos en la valoracion de necesidades, tratamientos de
salud y rehabilitacion; politica social en la planificacion de sistemas de seguridad e
implementacion de politicas sociales. Es empleada en otros sectores como en compaiiias de
seguros, seguridad social, sistema laboral, educacion, economia, politica social y desarrollo
legislativo. La CIF abarca todos los aspectos de la salud, no clasifica personas, sino que describe
la situacion de cada una dentro de un conjunto de dominios de la salud y proporciona una

descripcion de situaciones relacionadas con el funcionamiento humano y sus restricciones.

La CIF es una clasificacion de las caracteristicas de la salud de las personas dentro de un
contexto de situaciones individuales de sus vidas y de los efectos ambientales, esa interaccion es
la que permite clasificar la discapacidad. Es importante que los individuos no sean reducidos o
caracterizados solo por sus deficiencias o limitacion en la actividad, por ejemplo, para referirse a

una persona discapacitada, la clasificacion utiliza la frase persona con una limitacion en.

Las categorias de la CIF expresadas para estas clasificaciones pretenden evitar la

estigmatizacion y las connotaciones inapropiadas. Sin embargo, las denominaciones que se hacen

®1bid
/ Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud CIF. (2001) P6
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a determinado estado de salud o el modo de reaccionar de otras personas ante estas etiquetas son
independientes de los términos que se utilicen para definir cualquier condicion. La discapacidad
existira siempre independientemente de cémo se la llame y de qué etiqueta se utilice. Ante esto
no solo existe un problema también las actitudes de la sociedad en relacion con la discapacidad.

Es necesario corregir el contenido y la utilizacion de los términos de la clasificacion.

La OMS continua esforzdndose para asegurar que las personas con discapacidades se
beneficien de la clasificacion y evaluaciéon y no sean menospreciadas o discriminadas por

cualquiera que sea su condicion.
La CIF puede ayudar a identificar donde surge el principal problema de la discapacidad, si

esta en el entorno a través de la existencia de una barrera o de la ausencia de un facilitador, si es

debido a la capacidad limitada de la persona, o bien por la combinacién de factores.

Clasifica la informacion en dos partes; primero, el funcionamiento y la discapacidad; segundo,
los factores contextuales, cada parte se divide a su vez en dos componentes distribuidos de la

siguiente forma:

1. Componentes de funcionamiento y discapacidad.

En ¢él, intervienen dos elementos, el cuerpo cuya clasificacion corresponde a los sistemas
corporales y estructuras del cuerpo y actividades. Y la participacion que sefiala los aspectos
individuales y sociales de cada individuo. Esos componentes son utilizados para senalar

problemas, deficiencias, limitacidn o restriccion en ciertas actividades.

2. Componentes de factores contextuales.

Factores ambientales son circunstancias de la vida diaria que no necesariamente llevan a
diagnosticar una discapacidad, interactian con todos los componentes del funcionamiento y de la

discapacidad.

A continuacion se sefiala una tabla disefiada por la CIF, donde se explican los componentes y

dominios propuestos:
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Parte 1: Funcionamiento y Discapacidad |Parte 2: Factores Contextuales
Componentes [Funciones y|Actividades y|Factores Factores Personales
Estructuras Participacion Ambientales
Corporales
Dominios Funciones Areas vitales Influencias externas |Influencias  internas
1 . sobre ellsobre el
Corporales (tareas, acciones) funcionamiento y la |funcionamiento y la
Estructuras discapacidad discapacidad
Corporales
Constructos [Cambios en las|Capacidad realizacion [El efecto facilitador o [El efecto de los|
funciones de tareas en un entorno [de la barrera de lasfatributos de la persona
corporales uniforme caracteristicas del
fisiologicos - mundo fisico, social
gicos) Desempeno/ titudinal Y
Cambios en lasjrealizacion actitudina
estructuras dellRealizacion de tareas|
cuerpo
i en un entorno real
anatoémicos)
Aspectos [ntegridad funcional |Actividades Facilitadores No aplicable
o estructural Participacion
Positivos 4 P
Funcionamiento
Aspectos Deficiencia Limitacion en  la|Barreras/ obstaculos |No aplicable
Negativos actividad
Restriccion en I
participacion
Discapacidad
Tabla 1

Los estilos de enfrentarse a los problemas y tratar de resolverlos, la educacion, la profesion,

las experiencias actuales y pasados, los patrones de comportamiento, la personalidad, y otras
caracteristicas, ellas individualmente o en conjunto pueden desempeiar un papel en la

discapacidad.

La CIF ha propuesto dos modelos conceptuales para explicar la discapacidad, desde el concepto
médico y desde el concepto social. El modelo médico considera la discapacidad como un problema
de la persona directamente causado por una enfermedad, trauma o condicion de salud, que requiere de
cuidados médicos prestados por profesionales de la salud. El tratamiento de la discapacidad esta

encaminado a conseguir la cura, o una mejor adaptacion de un cambio de su conducta.
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En el caso de las funciones visuales se incluyen las funciones de la agudeza visual; funciones
del campo visual; calidad de vision; funciones relacionadas con percibir luz y color, agudeza
visual a larga o corta distancia, vision monocular y binocular; calidad de la imagen visual,
deficiencias tales como miopia, hipermetropia, astigmatismo, hemianopsia, ceguera al color,
vision en tinel, escotoma central y periférico, diplopia, ceguera nocturna y adaptabilidad a la luz,
funciones sensoriales relacionadas con percibir la presencia de luz y sentir la forma, el tamafno y
el color de un estimulo visual, funciones de las estructuras adyacentes al ojo; funciones de las
estructuras internas y periféricas del ojo que facilitan las funciones visuales, incluye las funciones
de los musculos internos y externos del ojo, parpados, movimientos voluntarios y de rastreo y la

fijacion del ojo, glandulas lacrimales, acomodacion, reflejos pupilares.

La OMS reconoce que los términos utilizados para nombrar a las personas que presentan
algin tipo de limitacion pueden estigmatizar y etiquetar a la poblacion, razéon por la que se
decidi6 revisar las siguientes denominaciones “minusvalia” debido a su connotacién peyorativa
en inglés y “discapacidad” como nombre de un componente, genérico. Sin embargo, no se ha
logrado esclarecer la palabra adecuada para referirse a las personas que experimentan algiin
grado de limitacion funcional o restriccion fisica. La CIF utiliza el término “discapacidad” para
denominar a un fenémeno multidimensional, resultado de la interaccion de las personas con su
entorno fisico y social. Pero surge la inquietud de cudl es la manera correcta de llamar a estos
individuos, personas con discapacidades o personas discapacitadas. La respuesta acertada no
existe, simplemente se limita a respetar el principio de que las personas tienen el derecho de ser

llamadas como ellas elijan.

La OMS define la promocion de salud, leida en Vanegas et al (2007): “Como el proceso que
permite a las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla. Se trata de un
proceso politico y social dirigido a fortalecer las capacidades y habilidades y lograr un mayor
control de los determinantes de la salud, modificando las condiciones sociales, econémicas y

ambientales de las personas a favor de la salud publica e individual”. (p. 52)

Causas de discapacidad

* Nacimiento y congénitas
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Hereditarias, malformaciones durante el embarazo y las adquiridas en el nacimiento.
*  Enfermedad
Originadas por una alteracion de salud o por las secuelas de la misma.
*  Accidente
Producidas por situaciones fortuitas y por agresiones violentas.
*  Vejez
Las que son producto de la degeneracion fisica o mental que conlleva la edad.
Clasificacion de las discapacidades
»  Fisicas

Ausencia o pérdida de miembros, restriccion en el movimiento por lesiones de tipo 6seo o

neuromuscular, limitacion en el desplazamiento y movilidad
*  Cognitivas
Dificultad para el aprendizaje académico y comportamiento
*  Mentales

Dificultad en la interaccion y el comportamiento debido a trastornos neurologicos,

psicologicos, afectivos y relacionales
*  Multiples
Presencia de mas de una discapacidad
*  Sensoriales
Auditivas: La persona no escucha, imposibilidad de percibir sonidos

Visuales: Segun Cero Limitaciones, (2009) “Hay pérdida total o parcial de la capacidad de
ver, hay dificultad en la capacidad de observacion, registro de imagenes y ubicacion en el

espacio” (p. 22). Discapacidad en la que se centra esta indagacion

Se encontrd un articulo relacionado con las habilidades visuales en el arte danzario, escrito por
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la doctora Angela Johanna Rueda, con algunas referencias importantes para este proyecto. Es un
trabajo de investigacion final realizado por la doctora Rueda para optar al titulo de Optometra en
la Universidad Antonio Narifio, quien a la vez fue bailarina profesional de folclor en la Compafiia
de danzas Danza Kapital, es una investigacion que fue dirigida por la doctora Claudia Bonilla,
optometra también y bailarina empirica. El articulo fue publicado en la Revista Optometria de la

Federacion colombiana de Optometras Volumen 46 en 2015 y volumen 47 en 2016.

En esta investigacion se realizo un estudio descriptivo con estudiantes bailarines del programa
de Educacion Artistica con énfasis en Danzas y Teatro de la Universidad Antonio Narifio y del
proyecto curricular de Arte Danzario de la Universidad Francisco José de Caldas. Se efectuaron
acompafiamientos cuando los estudiantes realizaban sus practicas de expresion corporal,
coordinacién motora, mirada periférica y ritmo corporal arrojando como resultado que los

bailarines desarrollan unas habilidades visuales mas que otras.

En el estudio realizado por la doctora y en el acompanamiento hecho con los bailarines ciegos,
coincide en que la danza con personas con limitacién y sin limitaciéon visual, requiere de ciertas
destrezas corporales, se encuentra que también son habilidades que no han sido estudiadas y no

se cuenta con documentacion escrita al respecto.

La doctora realizo el estudio con estudiantes de las dos universidades aplicandoles unos
ejercicios médicos para determinar las habilidades de percepcion visual. En el articulo se senala
que “La agudeza visual dindmica se considera una de las habilidades de percepcion visual mas
importantes, ya que un bailarin requiere destrezas en el escenario para realizarlas con precision y
exactitud”. Rueda (2016) (p. 5) Aseveracion que tal vez desde la medicina en el campo visual sin
limitacidn tiene un fundamento, pero que en el acompafiamiento a bailarines ciegos podria entrar
a diferir, pues aunque el sentido visual es muy importante, el no tenerlo también desarrolla una
precision en el escenario y ellos pueden adquirir habilidades iguales o mejores a bailarines sin

limitacion visual.
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CAPITULO 3

ESCENARIO DE INVESTIGACION: BOGOTA, SUS POLITICAS Y
PRACTICAS INCLUSIVAS

Creo que no nos quedamos ciegos, creo que estamos
ciegos, ciegos que ven, ciegos que, viendo, no ven.
José Saramago

Ensayo sobre la ceguera.

Partir del imaginario de creer que un proyecto en danza con ciegos no se habia realizado, fue el
principal error para iniciar esta investigacion, pensar que nunca antes esta tematica se habia tomado
en cuenta, que no existia nada parecido en Colombia. Sin embargo, luego de didlogos informales
con funcionarios del INCI y algunas personas ciegas, se corrobord que este tipo de iniciativas se
han desarrollado desde afios atras. Asi mismo, en los procesos artisticos indagados se presentan
tres problematicas; la primera; no hay muchos referentes de puesta en escena de danza, segundo;
los montajes escénicos, en su mayoria estan conformados por personas con distintas limitaciones
fisicas, sensoriales y cognitivas, ademas de resultar ser un proceso ejecutado con personas sin
discapacidad y cuyo resultado es promocionado y proyectado muchas veces a publico sin
discapacidad y tercero; los procesos artisticos no cuentan en su mayoria con informacion

documentada formalmente y tampoco una divulgacién para su conocimiento.

Se indag6 inicialmente con el INCI, Instituto Nacional para Ciegos, el primer referente tomado fue
su pagina web, examinando un poco acerca de su proceso, si existian referentes en danza,
encontrando que aunque en esta pagina se menciona la intencion de mantener procesos de inclusion
en el ambito socio cultural no enfatiza sobre los lenguajes artisticos; razén por la que es necesario
entablar un didlogo mas informal con dos de sus funcionarios en movilizacion cultural y politica,
Patricia Montoya y Anderson Henao, quienes aclaran que si existen estos procesos y afirman que en
el instituto se han orientado montajes escénicos. También se sugirid bibliografia y algunos nombres

de contactos que me facilitaron mas referentes mencionados a lo largo de este proyecto.

3.1 La danza con personas ciegas

ConCuerpos es un grupo de danza inclusiva que trabaja desde el afio 2007, con el fin de ofrecer
escenarios y procesos en danza inclusivos para personas con y sin discapacidad desde la danza

contemporanea, ofrecen también talleres de formacién teoérica y practica para toda persona que
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quiera acercarse al lenguaje de la danza inclusiva con personas con habilidades mixtas.

Es una compafiia de danza que tiene una trayectoria profesional nacional e internacional, en la
que participan bailarines con diferentes discapacidades y habilidades. Su propuesta ha permitido
profesionalizar el grupo, haciendo un fuerte reconocimiento de €l, local, nacional e internacional,
llevandolo a participar en multiples encuentros, festivales y concursos de danza. También logrd
convenios y becas, que aunque representan avance y fortalecimiento en su propuesta artistica, en
ocasiones no cuentan con el suficiente apoyo econdémico que necesita toda compaiia artistica
para acceder a esos premios y mas cuando sus integrantes son personas discapacitadas en una
ciudad que ain no estd disefiada para su movilidad, pero que pese a todas las dificultades que se
presentan, siguen con arduos ensayos, buscando nuevas entradas para lograr cumplir el suefio,
que en palabras de su directora Andrea Ochoa dadas en una publicacion hecha por el periddico El
Tiempo (2011) el “romper la idea de ese cuerpo idealizado de la danza y decir que hay muchos

cuerpos que quieren bailar”.

Figura 4

Ochoa et al (2011) Incluyendo al Cuerpo. Cartilla para el trabajo con nifios y nifias diversos a

traveés de la Danza Contemporanea Integrada, es una publicacion con apoyo de la fundacion Mi
Sangreg, quienes se unieron en el 2010 para trabajar la danza contemporanea inclusiva con los

sobrevivientes de las minas, poblacion vulnerable y por supuesto personas discapacitadas a partir
de sus experiencias corporales. La cartilla se enfoca en el trabajo con nifios, utilizando la danza
contemporanea como herramienta de atencion psicosocial, es una guia para adultos que apunta a

construir espacios de no exclusion. Propone un trabajo con nifios y nifias con y sin discapacidad

8 Fundacién mi sangre. Disponible en http://www.fundacionmisangre.org
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pues es necesario fortalecer espacios de integracion, rompiendo miedos pre-establecidos y el

encuentro con la diferencia o las necesidades especiales.

La cartilla es una guia para construir espacios de no exclusion, respeto a la individualidad,
valoraciéon de la diversidad y re-significacion de la discapacidad utilizando al cuerpo y al
movimiento expresivo como vehiculo. Fundaciéon mi Sangre (s. f.) “En una segunda parte se
ofrecen ejercicios practicos organizados en tres modulos: Exploracion Personal, Relaciones y

Contacto, y Creacién y Composicion”.

Figura 5

Dentro de las politicas de la Bogotd Humana, y la intencionalidad de la Secretaria de
Educacién, de lograr una educacion incluyente, se encuentra otro referente en el area de la
educacion artistica, en su enfoque diferencial, reconociendo diferentes capacidades y
competencias de los nifios, las nifias y jovenes en situacion de discapacidad, posibilitando la
adaptacion y logrando avances en sus proyectos de vida, permitiendo sensibilizar a la ciudadania,

en el reto de vivir en una sociedad libre sin discriminacion.

La Secretaria de Educacion Distrital SED, en su programa sobre educacion diferencial,
contempla la atencion a estudiantes con discapacidad, considerada esta como la mejor opcion
pedagbgica para el trabajo con nifos y jovenes con necesidades educativas especiales,
favoreciendo asi la igualdad de oportunidades y la participacion. El programa ha logrado
incorporar en los colegios oficiales, a mas de 8.000 estudiantes en condicion de discapacidad y

con talentos excepcionales, adelantando procesos de inclusion educativa para:
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* Discapacidad cognitiva, sindrome de Down y autismo
* Ceguera y baja vision diagnosticada

* Sordera e Hipoacusia diagnosticada

* Sordo-ceguera

* Lesion neuromuscular

» Multidéficit

* Talentos y capacidades excepcionales.

Se propuso el Festival Artistico Escolar (FAE), que busca proyectar la creacion artistica,
proponiendo proyectos individuales y colectivos y enmarcandolo en cuatro categorias, dentro de
las que se encuentran, FAE (2014), (s. f.) “Estudiantes que evidencien necesidades especificas de
apoyo educativo en cuanto a particularidades de aprendizaje (en condicion de discapacidad fisica
y/o cognitiva). Participando en montajes de musica, danza, artes plasticas, audiovisuales, teatro,
creacion literaria, e interdisciplinar en categorias, infantil, juvenil, estudiantes con necesidades

educativas especiales y mixta”.

FAE 2014

LA MUESTELE MAS CRENDE
DE ARTE ESEOLAT me—

e EN BOGOTA

29 DE SEPTIEMERE
L3 DE OCTUBRE mee
——— DE LO0TY

Una gran puesta o0 ascEn que 50 podra ver end escenarios de i ciudad. @ BﬂEg‘{i
s HUCHANA

Figura 6

Es interesante la propuesta de la SED, para la educacion incluyente y aunque frente al gobierno y

la ciudadania, en especial padres de familia beneficiados con cupos en los colegios oficiales para
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sus hijos, se presenta como estrategias que realmente contribuyen a los procesos de aprendizaje y
expresion de los estudiantes con y sin discapacidad; para la mayoria de los docentes, resulta que tiene
otras problematicas; por un lado, no se capacita a todos los maestros para el debido proceso
pedagbgico que se debe llevar; en algunos colegios no se cuenta con docentes en educacion especial,
quienes orienten los programas de inclusion; en el afan de mayor cobertura no se tiene en cuenta la
cantidad de estudiantes por salon de clase y aunque es importante que los nifios con discapacidad se
relacionen con los que no, también se deberia tener en cuenta la atencion que requieren ellos, por
ultimo, la infraestructura y material didactico de los colegios no estd precisamente disefiado para
facilitar la movilidad y los aprendizajes de todos los nifios, aclarando que los presupuestos con los
que se puede contar en la ejecucion de proyectos artisticos dentro del PEI no son suficientes,
priorizando en su momento programas como 40X40 o entidades privadas externas, quienes
desarrollan propuestas culturales y deportivas, pero se abandona y cuestiona el proceso del docente en
el aula. Sin embargo es importante aclarar que aun asi se han desarrollado propuestas innovadoras y
transformadoras en los ejes intelectual, emocional y corporal. se propone alcanzar con la jornada
unica la excelencia académica y la formacion integral de los estudiantes, una reorganizacion
curricular que si bien es cierto, busca el reconocimiento social de las artes y el desarrollo expresivo
de los nifios, nifias y jovenes de los colegios oficiales de Bogotd, con una inversion diaria y
millonaria, la discusioén apunta a que es dinero del estado que no se invierte adecuadamente en los
colegios oficiales, porque no esta contemplado en los planes de inversion anual, pero si se cuenta con
bellas aulas especializadas en los CLAN, por otro y lado es necesario pasar anualmente una ficha
presupuestal al consejo directivo de cada plantel con algunos de los materiales que podrian ser mas
importantes para utilizar en las clases, en este caso de educacion artistica y es este grupo de personas
quienes determinan cuanto y en qué se invierte, como si fuera poco con estos programas politicos la
cantidad de material, instrumentos y vestuarios son enormes en comparacion con los insumos con los

que trabajamos en muchos colegios.

La Ley General de Educacion (115 de 1994) contempla dentro del curriculo escolar el area de
educacion artistica como fundamental y obligatoria, pero padres de familia, personas del comin e
incluso algunos docentes no comprenden la importancia en la ensefianza de las artes. Suele verse
como una asignatura de relleno, tal vez la mas facil y por ello imposible de reprobacion.Causa gran

asombro y fuertes criticas a los nifios y jovenes que presentan dificultad en su desarrollo expresivo.
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Las instituciones educativas pretenden ver unos resultados sin tener en cuenta presupuesto, tiempo,
espacios y habilidades de sus estudiantes, mucho menos las problematicas sociales que aquejan a los
nifios y sus familias, padres que ademas por el entorno cultural en el que han sido educados suelen
dar poca importancia al hecho de formar a sus hijos en el mundo de las artes. Si se tiene un hijo con
alguna discapacidad, pensar en su desarrollo artistico es nulo. Esta situacién no es tan frecuente en
estratos economicos altos, donde se ve una formacion artistica extra a la que se recibe en los colegios,
clases de pintura, danza, formacion musical o actoral que refuerzan otros saberes. Lo relatado en el
caso de padres de escasos recursos, sucede también en las entidades que trabajan por incentivar y
mejorar habilidades en nifios y jovenes con necesidades especiales: alli no existe apropiado

presupuesto, divulgacion y espacios de participacion.

Otra estrategia desde la danza en poblacion con discapacidad, es la ejecutada por IDARTES,
para el desarrollo y reconocimiento de la diversidad intercultural, a través de las artes,
fortaleciendo espacios de formacion, becas y estimulos por medio de convocatorias que tienen
“por objetivo reconocer el trabajo de artistas con discapacidad que, individualmente o en
agrupaciones, demuestren experiencia artistica minima de un afio y cuenten con una produccion

artistica destacada en las areas de Artes Audiovisuales, Arte Dramatico, Artes Plésticas y

Visuales, Danza, Literatura y Miusica”.’

Esta iniciativa contribuye a la implementacion de la Politica Publica Distrital de Discapacidad,
Decreto 470 de 2007, en el articulo 23 plantea: “Promocionar la conservacion, enriquecimiento y
difusion de las expresiones culturales y artisticas de la poblacién en condicion de discapacidad y
sus familias.” Igualmente, el articulo 24 de la misma norma estipula “apoyar las producciones
artisticas y las distintas expresiones creadas por las personas en condicién de discapacidad y
garantizar a través de mecanismos expeditos que las personas con discapacidad y sus familias
conozcan y puedan beneficiarse de los incentivos establecidos por las instancias y proceso del

SDC [Sistema Distrital de Cultura] para el fomento y apoyo a la creacion y divulgacion de sus

expresiones artisticas.” La mitad mas uno de la totalidad presenten discapacidad”lo.

° IDRD. Disponible en http://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/convocatorias/programa-distrital-de-

estimulos/secretaria-de-cultura-recreacion-y-deporte/premio-artistas-con-discapacidad-2014

10http://www.cultura recreacionydeporte.gov.co/sites/default/files/convocatorias_cartillas_y_anexos/premio_artis
tas_con_discapacidad_0.pdf).

48



Es cierto aquel bello ideal que el gobierno trabaja por una Bogotd mas humana e incluyente.
En el proyecto de danza con personas ciegas se encuentra una fuerte problematica y es la falencia
en la recoleccion documentada de experiencias artisticas en condicion de inclusion, memorias
audiovisuales en el distrito, de poca accesibilidad. Convocatorias artisticas que aun cuando
contemplan dentro de sus categorias de concurso los grupos en condicion de discapacidad, se les
solicita una documentacion que en ocasiones es facil de acceder, pero también contemplan dentro
de sus requerimientos una hoja de vida para el grupo y su director, la cual debe tener cierto nivel
o tiempo de experiencia, de no ser asi son rechazadas, pues no podrian participar en las
audiciones para acceder a los beneficios de estas convocatorias, esto conlleva a que en muchas de
estas la categoria quede desierta o solo se presenten entre uno y tres grupos. Asi es muy dificil

para ellos adquirir experiencia.

Mirarte es una fundacidén en creacion, son un grupo de siete adultos ciegos con un fin
especifico y es danzar, bailan danza folclorica, moderna y dentro de su repertorio estin
vinculando la danza o baile internacional, intentan presentarse en convocatorias requeridas por
IDARTES, festivales de danza inclusiva o presentaciones a las que los inviten, pero con la
problematica de no ser un grupo de inclusidon reconocido por su trayectoria son rechazados en las
convocatorias, se les argumenta que no tienen experiencia, razon por la que no pueden participar,
no cuentan con patrocinio, por lo tanto sus vestuarios y traslados asi como lugar de ensayo corre
por cuenta de ellos y su coredgrafo el maestro Gilberto Jaramillo, y al igual que ellos existen mas

grupos sin reconocimiento en Bogota.

BOGOTA
CGREATTVAY
DIVERS

Figura 7
La cantidad de grupos y fundaciones que se presentan a la convocatoria son minimos, por lo que

aunque presentan puestas innovadoras, no hay una competencia fuertemente marcada en algunas

categorias y esto se debe precisamente a que no existe la suficiente divulgacion, reconocimiento
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de las artes con la poblacion en discapacidad y personas interesadas en ejecutar estos proyectos.

Resultado de estas convocatorias son las fundaciones ConCuerpos y Cero Limitaciones, esta
ultima, bajo la direccion de Marlen Bejarano, persona con discapacidad fisica. En la fundacion
trabajan danza y teatro con personas con discapacidades multiples, aunque hace algun tiempo no
cuentan con personas ciegas. L trayectoria artistica de Marlen Bejarano, inicia en el afio 1994,
cuando pertenecid al grupo de teatro “La Patasola”, grupo que nace como una necesidad de
vincular y desarrollar las aptitudes artisticas de las personas discapacitadas, generando espacios
de estudio e investigacidon, cuyo objetivo era encontrar en la discapacidad otro vehiculo de
creacion, con obras de teatro como; Las tres manzanas, La Marquesa de Larkspur Lotion y el
Jorobado, adaptacion de Marlen Bejarano, en estos montajes participaron algunas personas
ciegas, posteriormente dieron nacimiento a la fundacion, también con personas con discapacidad
y sin ella, haciendo teatro. En 2010 fueron invitados a participar en el Festival Iberoamericano de
Teatro, con la tematica de Bicentenario. Lo hicieron con una obra de teatro en la que mezclaron
danza, teatro y coros, lamentablemente el presupuesto que ofrecia el festival no era suficiente
para los gastos de movilidad de los artistas, vestuario, escenografia y toda la logistica que
necesitaba la obra. En la actualidad la fundacion continta, bajo la modalidad de danza y con un
importante convenio con la Universidad San José, desarrollando un proceso paralelo de

formacion artistica con nifios con y sin discapacidad.
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A continuacion imagenes de boleteria y libros de mano del proceso artistico de la fundacion:

Figura 8

Figura 9
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Figura 10

Figura 11
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Figura 12

3.2 Puesta en escena para personas ciegas

Dentro de las conversaciones con el INCI, una de las sugerencias fue indagar sobre uno de los
procesos que a ellos se les habia presentado dentro de las politicas de inclusion en artes y fue una
invitacion del Circulo Colombiano de Artistas, del Teatro Bernardo Romero Lozano, con las
actuaciones de Diego Leon Ospina, Samanta Diaz, Maria Eugenia Penagos y Carlos Alberto

Pinzoén, todos actores sin limitacion visual.

“TEATRO PARA SENTIR CON EL CORAZON! Montaje para limitados visuales, limitados
auditivos y para todas aquellas personas maravillosas que en medio de su discapacidad rien y

siguen con las esperanzas puestas en la vida y en Dios. Para ellos nuestro mds sentido

. 1l
homenaje”.

11 Tomado del Brochure. Obra de Teatro “Un Noviazgo en 1920”. Teatro para Invidentes
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Figura 13

Un Noviazgo en 1940 “Es una propuesta de radio teatro pero con un valor agregado y es el de

percibir texturas, olores y sabores, acompafiado por la palabra, la musica, los sonidos, las texturas, los

. 12 -y g . s
aromas, las sensaciones”. = Su objetivo es lograr percibir diferentes sensaciones y que el publico

pueda apropiar la obra desde sus sensaciones y dejar volar la imaginacion, para convertirla en

realidad, es importante el papel que juega la palabra en la obra, y como es llevado el hilo conductor

por una narradora que hace parte de la escena todo el tiempo acompafiados de musica en vivo.

La otra propuesta presentada fue la obra de teatro Histeria, en un formato de teatro ciego, que
estuvo en temporada en La Casa Nacional del Teatro, (Noviembre, 2014) con la actuacion de

Ana Maria Sanchez.

JHa cerrado alguna vez los ojos en una obra de teatro para simplemente oirla? ;Se ha
sumergido tanto en la historia de un montaje teatral que olvida que todo estd ocurriendo frente a
sus ojos? ;Se imagina una pieza escénica para escuchar, oler, sentir e imaginar sin ver? Esta es

la propuesta que nos trae Jimmy Rangel con Histeria, una obra teatral que ocurre en un

. 1
escenario a oscuras. 3

12Disponible en http://www.youtube.com/watch?v=mdDEE4IM46k
BTeatro Nacional. Disponible en http://teatronacional.co/site/detalleObra/89#.VHkts2ctDIU
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En un teatro en la oscuridad, inicia desde el instante mismo de la ubicacion del publico. A
oscuras, ingresan cada seis personas a la sala, quienes deben apoyarse del hombro de la una con
la otra y guiadas con una luz titilante hasta las sillas por un acomodador vestido y encapuchado
de negro, los sonidos del agua, el viento, las gaviotas, entre otros, son estremecedores, hay
momentos de la obra, donde todo el escenario y la sala estdn totalmente a oscuras, en otras
escenas se 1lumina para observar ciertas acciones, se perciben sensaciones como las ramas de los
arboles que rozan por el cabello y la cara, un fresca y delicioso aroma de la brisa y emociones

tristes y alegres producto de la actuacion de su protagonista.

Figura 14
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CAPITULO 4

EXPERIENCIA DE RELACIONAMIENTO/INVESTIGACION CON
EL GRUPO DE DANZAS MIRARTE

Los integrantes del Grupo de Danzas Mirarte, mas alld de tener en comun una discapacidad
visual, estan unidos por el trabajo corporal en danza desde hace aproximadamente siete afios. En
la conformacion del colectivo igualmente ha sido importante el interés de participar en
actividades culturales, socializar con otros y sobre todo, visibilizar la discapacidad. En sus inicios
formaba parte del grupo una mujer ciega que afios antes no habia padecido esta discapacidad y
quien se habia desempefiado como profesora de danzas, ella era quien se encargaba de hacer los

montajes, pero hoy ya no hace parte de este colectivo.

En un momento importante para el grupo, conocen al maestro Gilberto Jaramillo, coredgrafo
que era parte de la fundacion AZNAD', Hoy es docente de danzas de un colegio de Bogotd y
coredgrafo del grupo de danzas Mirarte, una persona que en palabras de una de sus bailarinas
Jeimy Pachon “tiene paciencia para trabajar con personas ciegas la danza, es una persona
bastante recursiva, es una persona que no nos ve con lastima, ni con imaginarios, ni con
pobrecitos, nos ensefia bien y nos exige”,15 El Grupo de Danzas Mirarte ha participado en

concursos, festivales y encuentros de danza en la categoria de discapacidad.

4.1 Lugar de ensayo

Durante algunos afios el punto de encuentro para los ensayos fue el garaje de la casa del profesor
Gilberto. Mas adelante se trasladaron al salon de danzas de bienestar universitario en la Universidad
Cooperativa de Colombia, gracias a que el profesor trabajaba en dicha universidad. De esta manera se
facilito el préstamo de un espacio adecuado para ensayar, hoy no se cuenta con un lugar propio o por
lo menos fijo de ensayo, aunque hasta hace un afio estuvieron en busqueda de otras posibilidades de
espacios, de mayor facilidad de acceso para ellos, pues cuando ensayaban en casa del profesor

Gilberto, debian desplazarse hacia la zona de tolerancia, bajaban y subian

14 AZNAD. es un grupo de danza, comprometidos con el desarrollo y evolucion del trabajo artistico, por medio de
la danza, de personas con y sin discapacidad fisica generando integracion de movimientos y expresiones.
http://www.fundacionaznad.org/

15Jeimmy Pachon. Bailarina de MIRARTE desde el 2009. Entrevista. 16 de Abril 2015
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todos los jueves y sabados en horas de la tarde, por las transitadas y peligrosas calles del centro
de la ciudad; hacian su recorrido desde la estacion de Transmilenio de la Calle 22 con Caracas
hasta la Calle 19 con Carrera 17 donde vive el profesor, y aunque entre risas murmuran algunos
de ellos ser ayudados por habitantes de calle, homosexuales o prostitutas, agradecen que nunca
les ha pasado nada malo, por el contrario, en muchas ocasiones son estas personas quienes los

guian, tal vez porque ellos, segin Jeimy Pachon, los ven “diferentes a nosotros”.

4.2 Hora de calentar

El ensayo inicia a las 3:00 p.m. Una vez en la casa o en la universidad se cambian de ropa y se
disponen a ensayar, en ocasiones calientan de manera individual, por lo general cada uno hace su
propio estiramiento; otras veces el profesor o uno de los bailarines dirige la secuencia de
calentamiento y estiramiento. En alguna ocasion el profesor Gilberto me pidi6 el favor de ser yo
quien realizara la secuencia, y puedo decir que es una experiencia verdaderamente extrafia, dificil
pero gratificante, tanto, que en mi rol como docente también lo puse en practica; creo que lo mas
dificil definitivamente es hacerse entender, por ellos, debia pensar rapidamente pero con mucha
calma las palabras correctas para expresar como debian ser ejecutados determinados ejercicios,
con el pasar de los ensayos fui mejorando mi manera de explicar, y a ellos les gustaba que yo les
orientara el calentamiento, porque segun ellos, sentian que calentaban adecuadamente y les
proporcionaba sobre todo en los estiramientos una sensacion de descanso, ademdas de que les

gusta mas ser dirigidos porque saben que al mirarlos pueden estar siendo corregidos.

Cuando estos bailarines no saben la manera correcta de ejecutar un ejercicio o paso, la persona
que esté¢ dirigiendo, después de explicar verbalmente, debe hacerse delante del bailarin,
posteriormente lo toca para que entienda, sienta y realice el movimiento. Con el tiempo, el grupo
ha desarrollado un lenguaje propio para el entrenamiento tanto como para ejecutar pasos o

desplazamientos propios de la danza.
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Figura 15
4.3 Ensayo

Un segundo momento consiste en la realizaciéon de nuevas coreografias. Durante una época se
dedicaron a la danza internacional, con motivo de una convocatoria de IDARTES a la que asistieron,
y cuya temadtica era “danzas del mundo”, posteriormente el ensayo se centraba en los espectaculos
que se les solicitaran de acuerdo a la tematica. Dedican varias horas e incluso varios ensayos a la
apropiacion del o de los pasos basicos, segin sea el caso, después de afianzado el paso basico, se
prosigue a la explicacion de los demas pasos, figuras y desplazamientos para ubicarse en el espacio y
sobre todo para encontrarse con el otro, para no estrellarse, es importante la repeticion, pues en
ocasiones de acuerdo a su discapacidad visual, la conciencia corporal es distinta, el contacto con el
otro presenta ciertas dificultades y a nivel gestual, resultan ser personas poco expresivas, segin el
caracter que requiera la danza (coqueteo, alegria, tristeza etc.). Posteriormente realizan el ensayo de

coreografias existentes, pues es fundamental la constante repeticion para no
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olvidarlas, entre su repertorio se encuentra danzas folcloricas colombianas como San Pedro, joropo,
cafetero, cumbia, entre otros. Los ritmos tienen notables cambios musicales, lo que permite una

mayor apropiacion y conciencia melddica y ritmica, facilitando la coordinacion entre ellos.

El grupo estaba conformado por dos hombres y cinco mujeres, en algunas danzas bailan los
siete, en otras se turnan las bailarinas, momentos precisos para descansar un poco cuando el

ensayo es bastante arduo, los hombres tienen menos tiempo de descanso.

El tercer y tltimo momento es el final del ensayo, la realimentacién, un momento para hablar,

burlarse, y cambiarse de ropa y asi volver a la rutina diaria.

Figura 1

Cuando estos bailarines danzan parece que estuvieran viendo, por momentos no se evidencia
su discapacidad para los que los observamos; se burlan de sus errores, olvidos, choques y
descoordinacidn, pero también de su discapacidad, ello no quita las ganas de superacion de cada

uno y la exigencia y conciencia corporal en cada uno de sus ensayos, al igual que cualquier otra
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persona que no presente ninguna discapacidad visual. En el momento de danzar, hay a quienes se les
facilita mas y a quienes no, la danza. Es muy impactante ver como tocan el cuerpo del otro para
percibir ciertos movimientos, 0 como entre ellos mismos se ayudan para ensenar las coreografias. En
ocasiones tienen que hablar y contar algunos cambios musicales, aunque intentan hacerlo mas
organico y consciente, es necesario que se escuchen. Al final del ensayo siempre preguntan como se

ve y como se vio cada uno de ellos, sin dejar por supuesto la broma que los caracteriza.

4.4 Presentaciones

Los traslados a los lugares de presentacion también corren por cuenta de los bailarines, cada
uno llega solo o en ocasiones algunos son acompanados por sus familiares, el profesor Gilberto
siempre llega a las presentaciones con una maleta en la que lleva parte del vestuario y unos porta
vestidos, ademas de la indumentaria que requiera para la escena y por su puesto su kit de
maquillaje, ¢l es quien maquilla a las bailarinas, en algunas ocasiones maquillaba a una y yo

seguia su patrén de maquillaje con las demas.

Escenarios como el Planetario Distrital de Bogota, la Fundacion Gilberto Alzate, auditorios en
el Hotel Tequendama, la Universidad Cooperativa de Colombia, Universidad Inca de Colombia,
algunas plazoletas de reconocidos centros comerciales y el Parque Lourdes, son apenas algunos

lugares que han sido testigos del crecimiento de estos bailarines.

Figura 2
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La adrenalina que corre por el cuerpo en una funcién es grande, en mi caso, tuve la fortuna de
acompafarlos como “asistente del grupo” y es verdaderamente una tarea muy dificil pero
bastante emocionante. En la primera parte de la presentacion los bailarines y bailarinas se peinan
y maquillan, si es posible en ese momento se dirigen al escenario para medir el espacio en el que
se van a presentar, si no, lo hacen cuando ya estan vestidos, pero es un requerimiento que siempre
se pide hacer por seguridad de ellos mismos, aunque en ocasiones no se les ha permitido se les
explica y se les marca una distancia similar en otro espacio; es mas complicado cuando es en
tarima alta en espacio abierto, pero su experiencia ya ha logrado superar ese temor a las tablas de

este tipo de escenario.

Todo transcurre en calma hasta cuando se anuncia la presentacion, ahi si empieza a correr el
estrés de los bailarines y del profesor propios en una presentacion, el profesor Gilberto por lo
general no puede estar tras bambalinas, pues es ¢l quien se encarga de la musica, asi que en
algunas ocasiones les toca a los bailarines solos 0 a mi en varias presentaciones organizarles un
lugar especifico para todos sus vestuarios, en orden de presentacion y cerca de su maleta. Los
cuadros dancisticos son organizados estratégicamente para poder vestir y organizar al grupo. En
ocasiones se intercala una danza grupal, una danza por pareja u otro grupo de inclusion que

pueda cubrir ese espacio.

Figura 18
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Cuando terminan una de las danzas, corren a ponerse su siguiente vestuario, mas que necesitar
ayuda para vestirse, la necesitan por la premura del tiempo para no ponérsela al revés o apuntar
de manera mas rapida y salir a tiempo al escenario. La tras escena es un completo desorden,
corre-corre, ruido sin parar, pero eso mismo sucede hasta en los mas famosos grupos de danzas
profesional; al finalizar cada presentacion discuten por algunos errores de ellos o de sus

compaieros, pero también destacan sus fortalezas para la solucion de percances en la escena.

Siempre terminan las presentaciones preguntando a quienes los vieron, sean familiares, profesor o
personas que van a felicitarlos, como se vio y qué errores hay para mejorar en cada una de sus

presentaciones, no sin antes tomarse fotos y burlarse como siempre lo hacen de ellos mismos.

Durante el 2016 el grupo tuvo varios inconvenientes, cerca de cinco meses no se logro
localizar al profesor, cuando consiguieron hacerlo el grupo empez6 a disolverse, no lograban
ponerse de acuerdo para los dias y horarios de ensayo; cuando unos podian ensayar, otros no. El
lugar de ensayo siempre era incierto y se optaba por no ensayar si no estaba todo el grupo, el
WhatsApp se volvio una red de peleas e indirectas entre ellos por no ponerse de acuerdo. Una de
las bailarinas, Sandra Medina, decidi6 finalizar su vinculacion con el grupo, recalcando que era
un ciclo que queria cerrar. Dias después Arian Salazar, otro de los bailarines, afirmé no tener
tiempo aunque si la disposicion de seguir, sus compromisos académicos estaban siendo un
impedimento para continuar. Finalmente Liliana Vera, otra de las bailarinas, también confirmaba
su salida del grupo por una nueva vinculacion laboral que le impedia asistir a ensayar. Asi el

grupo quedo reducido al 50%.
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Figura 19

Meses después los bailarines que aun seguian siendo parte del grupo recordaron un
compromiso adquirido con Sandra Medina desde el afio anterior para una presentacion con la

Secretaria de la Mujer, en un programa que se tiene para mujeres en condicion de discapacidad.

Fue de esta manera que entre audio y audio por medio del WhatsApp decidieron volver a
reunirse, solo que esta vez sin la compafiia de una de ellas, Sandra, pues su vinculacién con la
secretaria no le permitia presentarse en los grupos invitados. Empezaron a ensayar un dia a la

semana en ocasiones en casa del profesor y en otras en la Universidad Cooperativa de Colombia.

El viernes 18 de noviembre de 2016 se reunieron en el centro comercial Gran Estacion para la
actividad organizada por la red de mujeres en condicion de discapacidad de la Secretaria de la Mujer,
alli fue invitada para hablar de su experiencia como lider Jeimy Pachon, bailarina del Grupo de
Danzas Mirarte. Explicé ella, que la red de mujeres es un grupo que trabaja y se retine para hacer
incidencia en procesos politicos y de participacion desde 2011, un proceso que ha sido muy dificil, en
la busqueda de conocerse entre ellas mismas para lograr fortalecer el trabajo formativo y llegar a un
proceso de participacion en politicas culturales y un reconocimiento como comunidad y como

mujeres en condicion de discapacidad, en compafia de los ministerios y consejeria para la mujer
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desde la presidencia han permitido su participacion en espacios deportivos y artisticos. Afirma
que la vinculaciéon con el grupo de danzas permite una lucha diaria, que segin ella no es nada
facil, desgasta, en ocasiones cansa, pero siempre con el &nimo de seguir un proceso de que la
mujer tenga una participacion, una incidencia y que sea tomada en cuenta en los espacios que se

han ganado y no se deben perder.

Posteriormente el profesor Gilberto Jaramillo coredgrafo del grupo hizo una breve
presentacion donde reflexion6 sobre la discapacidad y donde dejo claro que ninguna es una
limitacion para sobresalir en actividades sociales, culturales y deportivas, invita a dejar de hablar
de personas en condicion de discapacidad y cambiar ese concepto por personas con capacidades
especiales. Se realiza la presentacion del grupo con una muestra inicial de danza folclorica donde

bailan un pasillo de salon, el San Juanero y un joropo cerrando con la danza Hindu.

Al parecer los bailarines del Grupo de Danzas Mirarte, quieren volver a retomar el proceso del
grupo, la presentacion realizada deja unas enormes ganas de volver a bailar y sobre todo
presentarse para dejar una voz de participacion y reconocimiento de su arte pero hasta el

momento eso no ha sido nuevamente posible.

4.5 Entrevistas
Se construyeron una serie de preguntas informales y formales para el desarrollo de este
instrumento, algunas entrevistas fueron desarrolladas en citas concertadas, otras, sus respuesta se

dieron en medio del trabajo de campo abriendo otras nuevas posibilidades de indagacion con

cada uno de los bailarines del Grupo de Danzas Mirarte.

Se desarrollaron siete entrevistas. Para ello las preguntas fueron dividas de acuerdo a las
siguientes caracteristicas

*  Presentacion (informacion personal y diagndstico médico)
* Acercamiento a la danza (inicio y experiencia profesional)
* Participacion en el grupo

*  Opinion de politicas culturales en Bogota
Bailarina 1

Nombre: Jeimy Pachon Forero Edad: 31 afios Profesion: Docente
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Tipo de discapacidad: visual Diagnéstico: Congénita

Figura 20

El gusto hacia la danza surge a través de un interés personal por los movimientos y pasos,
recuerda que de nifia estuvo asistiendo a un instituto para nifios ciegos donde el eje fundamental
era incentivar y potencializar el movimiento y el arte en los nifios con discapacidad visual, una de
las practicas artisticas que enfatizaban era la danza, en ella encuentra otra posibilidad de

movimiento.

Su vinculacién al grupo de danzas Mirarte surge por la invitacién de otra integrante del mismo
grupo, el cual, hasta ese momento llevaba muy poco tiempo de conformado y contrario a lo que
normalmente ocurre en un colectivo de danzas, en este, participaban mas hombres que mujeres;
razén por la que se le extiende a Jeimy la invitacion a participar. Hasta hoy son cerca de seis afios
bailando con el grupo, sin embargo anterior a ello en la universidad explor6 el trabajo corporal en

danza contemporanea con algunas personas del programa de educacion especial.
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Figura 3

Argumenta que el proceso en danzas para una persona con discapacidad visual no es sencillo,
se encuentran varias dificultades, entre ellas la ubicacion, el proceso de ubicar el cuerpo frente al
espacio y ubicar el cuerpo con el otro genera dificultad, en ocasiones el profesor es quien
verbaliza los movimientos, esto conlleva a una no comprension de los mismos hasta el momento

en el que €l se los muestra tocando su cuerpo o cuando el bailarin es quien lo toca a él.

Sin embargo no todo es dificultad; en el proceso corporal dancistico también se encuentran
fortalezas para su formacién, el desarrollo de la ejecucidon corporal que ayuda a la movilidad a
ubicarse y a prestar mayor atencion, tener mejores movimientos y expresion, pues las personas con
discapacidad visual tienden a ser un poco rigidas y estos procesos son los que permiten que el cuerpo

se suelte un poco, tener mayor conciencia corporal, ventajas que siente se han adquirido a
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través de su practica en danzas.

Existen unos procesos sociales y emocionales que han permitido su desarrollo personal en
danza, se describe socialmente como una persona extrovertida, conversadora con el otro,
amigable; considera que el grupo tiene unos lazos bastante fuertes lo que crea un vinculo con el
otro, permitiendo demostrarle a las personas que no tienen discapacidad, que quienes si poseen

dificultad, en palabras de Jeimy “hacemos cosas como cualquier otra persona, lo que

. . . . 16
socialmente para los procesos de inclusion son bastante importantes”" .

Frente a lo emocional comparte que sube el auto estima, genera alegria, permite relaciones
interpersonales con el otro, relacionarse y no sentirse subvalorado en su casa, por el contrario
hacer ver a familiares , amigos y demas personas que ellos también tienen una actividad que

desarrollar, es el hecho de sentirse util y sentar por qué no un proyecto de vida.

Desde las politicas culturales que plantean los programas del gobierno en danza en la
categoria de bailarines en condicion de discapacidad opina que, primero no hay muchas
convocatorias y muy poco presupuesto para la poblacion en condicion de discapacidad.
Argumenta que no es muy comun que personas ciegas bailen, es un presupuesto dirigido mas a
otros tipos de discapacidades, sintiendo que en ocasiones no se les tiene en cuenta, no hay
procesos de formacion para las personas ciegas que quieran aprender a bailar, tampoco
presentaciones para concursos, todos esos procesos no son reconocidos, piensa que ni siquiera el
gobierno cree que ellos son capaces de bailar, lo que evita poder mostrarle a la sociedad lo que

ellos hacen; simplemente no hay planes o proyectos dirigidos a ellos.

La importancia para esta bailarina de practicar danza y no otro lenguaje artistico es un gusto
personal, pero también en que a las personas ciegas las han encasillado como musicos
instrumentistas, durante un tiempo practico teatro y decidi6 inclinarse por la danza ya que la ultima le
brindaba una serie de elementos, por ejemplo, un vinculo con la musica, con el movimiento que
también se trabaja a la par con el teatro, un manejo del espacio y vestuario pero lo que mas le gusta es
el componente de cuerpo, la corporeidad que a veces posee muchos imaginarios del cuerpo y de la

mirada hacia las personas con discapacidad visual, ademas comparte que lo que mas le emociona

16Pachén, J. (2016, 11 de Marzo) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogota, Colombia
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es bailar sin la ayuda del baston, de esta manera considera que, “eres libre, ademas me permite

estar en movimiento todo el tiempo”17

Bailarina 2
Nombre: Sandra Medina Edad: 45 afios Profesion: Economista

Tipo de discapacidad: visual  Diagnéstico: Retinosis Pigmentaria

Figura 4

La danza es un interés que surge en Sandra desde muy pequea, en la época escolar se vincula al
grupo de danza de su colegio, luego de salir de bachillerato ingresé a un grupo de danzas, realizo
algunos cursos en la Universidad Pedagogica de Colombia, de esta y otras maneras siempre busco la
forma de implicarse aunque empiricamente en los procesos dancisticos. Fue tanto su gusto y
apropiacion corporal que en su edad adulta trabajando en un colegio y aunque su dependencia era
administrativa, fue profesora de danzas de nifios y nifias, recuerda que tanto era su interés, que en

algiin momento sofi6 con ser bailarina profesional, lamentablemente llega con el tiempo la

17 Pachén, J. (2016, 11 de Marzo) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogota, Colombia
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discapacidad y ese suefio queda truncado.

Recuerda al terminar sus estudios de secundaria querer estudiar licenciatura en danzas pero no
contaba con el apoyo de su familia, su madre era duefia de un colegio, asi que ella debia
dedicarse a la administracion del mismo; realiza sus estudios en economia para poder dirigir esa
entidad educativa, pero con la conviccion de que al terminar iba a estudiar la licenciatura. Los
primeros afios de profesional los dedico a la administracion del colegio y empiricamente a
orientar la clase de danzas, pero sabia que habia un suefio pendiente, asi que decidi6 ingresar a la
Universidad Antonio Narifio e inscribirse en el programa de Licenciatura en Danzas y Teatro.
Creia en ese momento que iba a poder manejar muy bien su tiempo, debido a que cursaria la
carrera en la noche y asi podria trabajar en el dia, lamentablemente no contemplaba que el
programa era bastante exigente en lo que se refiere a tiempos, pues aunque alli se orientaban
clases tedricas de pedagogia, era mayor la intensidad en las practicas escénicas, asi que para
poder reunirse con sus compafieros para ensayar las pre-muestras y muestras finales del semestre
se le dificultaba, su grupo de compafieros eran personas jovenes que disponian del tiempo para
ensayar los fines de semana o en las tardes antes de empezar clase, para ella un fin de semana
representaba entrega de informes académicos, asambleas de padres, soluciones administrativas y
las multiples obligaciones de tiempo extra que requiere la escuela y mas estando en cabeza de
ella, pues su madre ya se empezaba a desvincular de todo este proceso; y la tarde antes de iniciar
clase, era imposible, siempre llegaba sobre el tiempo, tarde o ni siquiera alcanzaba a llegar.
Debido a ello se vio en la necesidad de terminar con mucho esfuerzo ese uinico semestre cursado,
escoger entre sus responsabilidades y seguir con su suefio, asi que su suefio se acab6 y decidid

seguir la danza pero desde lo empirico y en los tiempos que pudiera.

Sin embargo, recuerda con mucha alegria las satisfacciones que trajo en su vida y en la de sus
estudiantes el suefio de danzar, aunque reconoce que cometia muchos errores en la ensefianza de este
arte, cuenta entre risas, que lograba hacer participar los nifios y nifias en coreografias montadas por
ella, luego, se presenta la oportunidad de concursar por localidades, donde sorprendentemente su
grupo de danzas es el ganador, lo dificil continuaba en la siguiente fase en la que el ganador por
localidad debia presentarse a concursar en un escenario tan grande como la Media Torta de Bogota

con los representantes de las demas localidades, evidentemente alli la competencia, técnica y
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calidad iba a ser diferente, lo que no fue impedimento para exigir mayor rigurosidad en el ensayo
y coincidir ese maravilloso momento de presentacion con la primera comunion de sus bailarinas,
evento que lideraba su colegio, asi, que la solucion fue, asistir a la ceremonia donde las nifias con
sus frondosos vestidos blancos y majestuosos peinados con cachumbos después de finalizada la
eucaristia, salian a correr a cambiarse de ropa, ponerse sus trajes tipicos, cambiar su peinado e ir
a la presentacion, danzar y volver rdpidamente por su vestido, intentar arreglar nuevamente sus
peinados y llegar en el justo momento de las fotos y agradecimientos, e ir a la celebracion con
cada una de sus familias. En este momento recuerda que existen unas fotos de esta experiencia

tan hermosa para ella y sus nifias, pero no, donde reposan.

Figura 5

Anos después empieza a aparecer la discapacidad, ella consiguid ensayar un grupo de danzas en el
Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos CRAC, aunque su proceso de vision ha sido
degenerativo, para ese entonces todavia alcanzaba a ver un poco, por ello logra desarrollar una serie
de coreografias, con el tiempo el grupo cambia de profesora y surge en ella y otros bailarines la

necesidad de formar uno nuevo; nace entonces Mirarte, después de varios afios y aun ella

70



vinculada en el montaje coreogréafico, conocen a una persona de la localidad de Engativa que los
invita a una reunion para un proyecto artistico, alli les proponen hacer audicion, més adelante son
aceptados y posteriormente conocen a uno de los instructores del proyecto, el maestro Gilberto
Jaramillo, hoy coredgrafo del grupo Mirarte, el maestro demuestra un interés por conocerlos y
ver el proceso coreografico que tenian, por supuesto no existia en ese momento un nivel de
técnica profesional, sin embargo se notaba en sus bailarines habilidad y destreza por la danza, asi
que el maestro Gilberto decidi6 vincularse en la conformacion del grupo, de esta manera
iniciaron una formacion mas técnica en danzas y un proceso de presentaciones en diferentes

localidades y eventos; hasta hoy esta bailarina lleva bailando con el grupo alrededor de 10 afios.

Frente a dificultades corporales que puede tener, piensa que han influido muchas cosas, entre
ellas la edad y la falta de disciplina diaria, pues considera que para tener un espectaculo mayor se
necesita mucho mas entrenamiento, dificultad que tiene el grupo, pues no es posible ensayar a
diario o por lo menos mas de dos veces a la semana debido a las actividades y responsabilidades
de los bailarines, en ocasiones solo se encuentran cada ocho dias, ello dificulta la apropiaciéon de
los movimientos. Otra dificultad es su peso corporal, pues este con el pasar de los afios ha
aumentado, razoén por las que hay muchas cosas que por el peso y la falta de ejercicio no puede
realizar. Contrario a ello las fortalezas que resalta estan en el manejo de su cuerpo pero también
en el manejo de la orientacion, ademés siente que con la ejecucion dancistica se le da mayor
conciencia a los sentidos como la vision, el oido, lo fisico y mental, porque segtn ella, el cuerpo
debe estar muy dispuesto a una armonia, y ante ello afirma, “sino llevo una secuencia mental me

voy a perder, si no llevo una secuencia auditiva no escucho el ritmo y me voy a perder, ademas

de que el cuerpo debe ser armoénico a la musica”!®.

Socialmente describe su proceso en danzas como una alegria de compartir con compafieros y
compaferas del mismo nivel, compartir no solo el gusto por la danza sino otro tipo de emociones
sociales, aprender de otras vivencias sin dejar de lado el resultado de participar en presentaciones que
conlleva a la interaccidon con otras personas, pues a la poblacion sin discapacidad visual en general les
intriga el hecho de que personas ciegas puedan bailar, razoén por la que socialmente logra para estos

bailarines hacerlos integrar y fortalecer emocionalmente, sentirse importantes pero

18Medina, S. (2016, 11 de Marzo) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogota, Colombia
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sobre todo capaces, ejemplifica esto con el hecho de cuando ella orientaba el proceso
coreografico del grupo de danzas, tal vez por la condicion de discapacidad visual nadie decia que
estaba mal y todo lo que mostraban podria llegar a ser valido, caso contrario y que reconforta
ahora a lo que actualmente sucede en el grupo con los bailarines y el maestro Gilberto, se trata
precisamente de no aceptar que se hagan mal las cosas, por el contrario hay una exigencia por
parte de todos, eso los hace sentir més fuertes, capaces de hacer cosas buenas y ser reconocidos

no por tener una discapacidad y que a gracias a ella el espectador aplauda y sienta compasion.

Frente a las politicas culturales en danza para bailarines en condicion de discapacidad, opina
que son muy pobres, sostiene que al mirar por ejemplo la pagina de la secretaria de cultura
aunque en ella se encuentran convocatorias estas son muy pocas, los incentivos que se entregan
son en mayor porcentaje para las agrupaciones que no tienen discapacidad que para las que si la
tienen, eso es algo que deberia reformarse, dice ella, pues ellos en palabras de Sandra son artistas
como cualquier otro y merecen grandes incentivos, no por tener una discapacidad se debe aceptar
cualquier cosa, si hay una construccion artistica aceptable deberia reconocerse ese esfuerzo y
trabajo que se ha realizado. Recuerda el afio anterior haber participado en el “Premio Artistas con
Discapacidad” y sorprendentemente ganar la misma cantidad que se le entregd en esa misma
convocatoria al segundo y tercer puesto, no hubo algo que hiciera reconocible que ellos fueron

los ganadores aparte de un galardon, pero econdmicamente no hay mas estimulo.

El hecho de practicar danza y no otro lenguaje artistico para esta bailarina radica en el gusto
personal, en su caso fue una seleccién autbnoma porque siempre le gustod, aunque tuvo propuestas
de aprender a manejar algunos instrumentos no existe un interés para ella mas alla del hecho de

solo escucharlos.

Bailarin 3

Nombre: Arian Rogelio Salazar Forero Edad: 41 afios Profesion: Tecndlogo en
Administracion Empresarial Tipo de discapacidad: visual Diagnostico: Retinosis
Pigmentaria

Su interés por la danza surge desde muy nifio, recuerda que siempre hubo un interés por la musica

y por bailar, a la edad de 11- 12 afios ingresa a un gimnasio donde realizaba clase de rumba,
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alli empieza a sentir un interés en la ejecucion coreografica, después de que queda con limitacion
visual a la edad de los 19 afios busca vincularse al grupo de danzas del CRAC, posteriormente

asiste a la convocatoria para el grupo de danzas Mirarte.

Figura 6

Recuerda ser la Fundacion Cero Limitaciones junto con la Secretaria de Cultura Recreacion y
Deporte, quienes realizan una convocatoria para bailarines con dificultad visual y fisica, alli se
presenta Arian junto a otros bailarines entre ellos Sandra Medina, debido a sus condiciones

corporales son aceptados en el grupo, eso desde hace diez afos.

Dentro de las dificultades corporales que puede sefialar en su proceso dancistico, considera
que su mayor falencia esta en el folclor, al que ¢l denomina rapido, como el de Costa Atlantica y
de forma burlesca lo describe dificil por su condicion corporal, dice “mi cuerpo que es un poquito

2
gordito”. Algunas fortalezas que puede sefialar en la ejecucion de danzas es la apropiacion que
tiene de ritmos andinos, pues considera que al ser més marcado y de acuerdo con lo que maestro

Gilberto le ha manifestado en diferentes ocasiones lo hace bien.
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Social y emocionalmente desde la ejecucion dancistica describe sentir una presion cuando se
tiene una presentacion, nervios escénicos, eso para ¢l genera mucho estrés. Su opinion frente a las
politicas culturales en los programas de danza para bailarines en condicion de discapacidad,
radica en que de acuerdo al periodo de gobierno anterior “Bogotd humana”, el alcalde del
momento fue para Arian mds social, considera que le prestd un poco mas de cuidado a las
convocatorias artisticas y en ellas se empezo realmente a pagar, por que anteriormente recuerda
que no se pagaba, era simplemente la entrega de un reconocimiento en un papel, ahora se

evidencia un mayor esfuerzo en los grupos.

Figura 7

Finalmente concluye que en la practica de danza en su caso personal hubo un primer
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acercamiento con el teatro, pero no le gustd, aun cuando su profesora intentd hacer actividades de
motivacion, definitivamente no le gusto, ese gusto simplemente para ¢él tiene que ver con el amor

que se le tiene a una practica, siempre le ha gustado la musica y poder bailarla.

Bailarina 4

Nombre: Leydis Maria Ramirez Gomez Edad: 33 afios Profesion:  Licenciada  en

humanidades y lengua castellana con énfasis en educacion basica

Tipo de discapacidad: visual Diagnostico: Glaucoma
s b
A N
oy -~

Figura 26

Leydis es una mujer indigena proveniente del Vaupés, de la etnia de los cubeos y maneja tres
lenguas, cubeo, guanano y espafol. Relata que en su comunidad la discapacidad es vista como un
castigo, y no deben existir, porque en el futuro van a ser unas personas inutiles para la sociedad,

debido a eso hay muchos asesinatos, aunque en la actualidad por la imposicion de ciertas leyes ha
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cambiado un poco ese pensamiento, aiin existen comunidades que viven dentro de la selva y no
hablan espaiol lo que dificulta cambiar ese pensamiento en ellos, sobre todo en adultos mayores,

es una cultura muy complicada en lo que se refiere a la discapacidad.

Ella padecio6 la exclusion por ser una persona en condicion de discapacidad, sabe la lengua
porque la mayor parte de su infancia vivido con sus abuelos, los padres de sus papés, aunque
recuerda que su abuelo quiso deshacerse de ella por ser “fruto de un castigo, razon por la que iba
a ser una mujer inutil para la sociedad en un futuro”!®. Considera que el hecho de tener una
dificultad no quiere decir que cualquier persona vaya a ser inutil, por el contrario las personas
con dificultad son muy competentes en la vida cotidiana como las personas sin dificultad y al

igual que ellas luchan y ejercen las mismas actividades e ideas.

Considera que podria ser posible cambiar el pensamiento que tienen las personas de ciertas
comunidades indigenas incluyendo la suya y generar politicas de inclusién como las que propone
el gobierno en la ciudad, aunque comprende que es un proceso largo y no por ello va a lograr
hacer que cambie el pensamiento de la noche a la mafana, hay que tener paciencia. Afirma
ademas, que dentro de la comunidad ahora existen generaciones nuevas y jovenes, €so permite
ganar el espacio de un cambio de pensamiento, de hecho ahora en su comunidad hay bastantes
personas en condicion de discapacidad, pero debido a los estereotipos que se tienen no se dan a
conocer, o mejor, las familias ocultan a estas personas. Por ejemplo en las encuestas que realiza
el gobierno no se cuentan, no existen las personas indigenas en condicion de discapacidad, no son

reconocidas dentro de las politicas que ha construido el gobierno.

Dentro de su comunidad no tuvo contacto con la danza. Debido a su discapacidad no era
posible practicarla, empez6 a tener una relacion mas cercana y a danzar cuando sale de su pueblo
y llega a la ciudad de Bogota a iniciar su educacion primaria, alli siente que empezo6 realmente un
proceso dancistico. Recuerda escuchar en su comunidad el danzar en algun ritual, lo que le
generaba una conexion con la naturaleza, le apasionaba escuchar los instrumentos que se
interpretaban en los momentos del ritual en que los adultos mayores danzaban, le gustaba mucho

oir las diferentes melodias que interpretaban

9 Ramirez, L. (2016, 29 de Marzo) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogota, Colombia
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Su interés en la danza surge desde muy nifia, cuando empieza a tener un contacto con diversos
tipos de musica, por ello siente que siempre ha tenido un interés en la danza. Su vinculacion al
grupo MIRARTE inicia porque conoce en el Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos
CRAC a dos de sus bailarines Sandra Medina y Arian Forero, desde un inicio fue invitada a
participar en el grupo, pero en ese momento ella se encontraba realizando sus estudios de
pregrado, lo que le impedia disponer de suficiente tiempo, después de unos anos, se realiz6é una
convocatoria para quienes quisieran pertenecer al grupo de danzas y hacia el afio 2008 se vincula
como bailarina, agradece a la persistencia de estos dos bailarines el haberse presentado y hoy

hacer parte de ese grupo de danzas.

Figura 27

Reconoce en la danza la necesidad de conocer més su propio cuerpo y las posibilidades de

expresion que este le puede brindar, sin embargo considera que esta disciplina le permite mejorar
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su movilidad porque bailando aprende a calcular espacios y moverse mejor, fortaleza que ha ido
adquiriendo a partir de la danza. Se describe como una persona muy apasionada por el baile,

comprometida, porque el practicar danza para ella le “permite ser alegre, pues al bailar no hay

. - 520
por qué ser serio”

Frente a la categoria de bailarines en condicion de discapacidad opina que es bueno debido a
que ahora tienen en cuenta a las personas en condicion de discapacidad pero falta mayor

divulgacion para incluir a este tipo de poblacion en estas politicas.

El desarrollo corporal en danza y no en otro lenguaje artistico, llega por que en su caso crecio
escuchando practicar la danza ritual en su comunidad, considera que es un arte que facilita mas la
movilidad en personas en condicion de discapacidad o por lo menos en su caso especifico, siente
mayor facilidad debido al movimiento corporal que le brinda este lenguaje, mientras que en otras
artes siente que son mas visuales y gestuales, lo que le genera dificultad y en cuanto a la pintura
no encuentra aun gusto. Como anécdota de estos procesos artisticos describe que en medio de los
estudios de su carrera tuvo que ver una materia que se llamaba Lenguaje puesta en escena; se le
dificultd demasiado pues tenia que hacer muchos gestos, en ese momento sintié que si antes no le
gustaba el teatro, cursando esa materia menos, pero también cree que en algin momento de su

vida debe perder ese miedo y trabajar en el teatro o por lo menos en la expresion gestual.

Bailarina 5

Nombre: Maria Liliana Vera Rivera Edad: 28 afios Profesion: Profesora de

Rumba Aeroébica Tipo de discapacidad: visual
Diagnéstico: Sindrome de Stargath

La discapacidad en Liliana se diagnostica desde su nifiez, aunque es una enfermedad de
nacimiento se evidencia a la edad de nueve afios, inicia un proceso de citas médicas, con valoraciones
de diferentes optometras y oftalmologos, después de tantos examenes y procesos médicos le
diagnostican en el hospital Simoén Bolivar el sindrome a la edad de 10-11 afios. El enterarse de esa
enfermedad siendo tan nifia la hace pensar que era terrible, incluso que le iba a causar la muerte; entre

los afios 2003-2004 ingresa al Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos

20Raml’rez, L. (2016, 11 de Marzo) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogotd, Colombia

78



CRAC, alli hace un proceso de rehabilitacion durante seis meses, haber pasado por el CRAC y
enfrentarse a ver nifios de cuatro, cinco, seis afios que habian nacido sin poder ver, es una
situacion que le permite empezar a valorar y agradecer a Dios por sus 0jos, pues aun con su
dificultad visual podia ver, debido a ese proceso se refugia en el baile, comenta que alli

desahogaba esa rabia que sentia a veces por tener ese problema, en ese proceso de rehabilitacion
decidio decirse a si misma “Vamos pa’lante, pa’tras ni pa’coger impulso, ti estas bien”” el

rodearse de tantos compaifieros invidentes fue lo que la llen6 de fortaleza y de comprension, pues
por mas dificil que sean las situaciones, estas, deben enfrentarse y buscar la manera de salir

adelante. Afirma que los limites estan en la cabeza de cada persona.

Figura 8

Debido a ese acercamiento al baile como refugio, describe la danza como una pasion, un gusto

2lyera L, (2016, 29 de Abril) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogotd, Colombia
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que estd en ella desde que tiene memoria, siempre le ha gustado todo lo que tiene que ver con
danza y baile, con este lenguaje artistico tuvo acercamientos desde su nifiez en el colegio y en sus

actividades cotidianas, pues se considera una persona fascinada por la musica y el movimiento.

Figura 9

Se vincula al grupo de Danzas MIRARTE desde hace un afio por invitacion de uno de los
integrantes, Arian Salazar; en ese momento Liliana estaba en la busqueda de poder ingresar a un
grupo de danzas, Leidy Bautista una amiga en comtn de los dos, quien se encontraba en actividades
que hacian en una biblioteca de la ciudad conoce a Arian, ¢l le comenta sobre su grupo de danzas y la
invita a una presentacion en el Hospital Simon Bolivar, Leidy amiga de Liliana asiste a este evento y

alli Arian y el maestro Gilberto la invitan a ser parte de este proceso.

Considera que su paso por el grupo de danzas le ha servido para fortalecerse teniendo mayor

conciencia de los movimientos debido a que el hecho de palpar al profesor en sus movimientos
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facilita para ella hacerlos. También gracias al residuo visual que alin tiene puede percibir
movimientos a corto plazo, se le facilita memorizar y ejecutar muy rapido las coreografias,
ademas es una persona muy cadenciosa en sus movimientos, desde que llega a los ensayos se
nota en ella esa fascinacion por que su cuerpo dance, de hecho lo hace incluso al dialogar con los
demas, va cantando y bailando entre cualquier tema de socializacion. Se evidencia ademds una
paciencia para ensefarle a sus compaiieros, los toca, los mueve, los lleva y ellos tocan también su
cuerpo para percibir los movimientos que en ocasiones da la impresion de comprenderla més a

ella que al mismo maestro.

Socialmente cree que la danza le ha ayudado mucho, debido a que el bailar en el grupo le ha
permitido abrirse caminos laborales, se ha desempefnado como profesora de danzas en un colegio,
dirige rumba aérobica en un gimnasio, dictaba danzas en una fundaciéon. Emocionalmente debido
a su discapacidad, la danza y la musica han sido un refugio, describe el escuchar musica o bailar,
como una terapia que le sirve para olvidarse de los problemas y del estrés. “La danza es la que a
mi me alegra el corazén”zz, es el ideal que tiene desde muy pequeiia, el suefio de que a futuro

pueda constituir su propia academia de baile.

Frente a la opinidon que puede dar de los programas en danza que propone el gobierno en la
categoria de bailarines en condicion de discapacidad, aunque considera que no conoce muy bien
esas politicas, opina que aun hace mucha falta fortalecer esos procesos dancisticos, las personas
denigran de la discapacidad y piensan que por ese hecho ellos, los ciegos son incapaces de hacer
cualquier cosa que otra persona en condicién visual favorable puede hacer, por el contrario
considera que en ocasiones aun con sus dificultades ellos pueden hacer cosas mejores, por
ejemplo danzar muy bien en comparacién con una persona que posee los cinco sentidos en
buenas condiciones, considera que a nivel dancistico hace falta mas oportunidad para las

personas en condicion de discapacidad.
Bailarin 6

Nombre: Julidn Camilo Bulla Montenegro Edad: 22 afios Profesién:  Estudiante

de Fisioterapia VI Semestre Tipo de discapacidad: Baja vision

22\/era L, (2016, 29 de Abril) Bailarina Grupo de Danzas MIRARTE. Entrevista personal. Bogotd, Colombia
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Diagnéstico: Retinitis Pigmentosa (Ciego Nocturno)

La enfermedad llega a su vida a la edad de cinco afios, pero empieza a entender su discapacidad en
su adolescencia, pues de nifio no comprendia la dimension de su dificultad, ni siquiera sus papas
sabian o le decian que ¢l era ciego, los médicos no sabian muy bien lo que tenia en sus 0jos, pues su
diagnostico real llega tan solo hace dos meses, una enfermedad muy extrafa. Hacia el afio 2008
cuando llega a una fundacidon y conoce a mas personas con discapacidad visual descubre que habia
mas personas como el, personas que a diferencia suya utilizaban baston todo el dia, o lo utilizaban tan
solo de dia y no de noche o viceversa al igual que ¢l. Hoy en dia considera que no ha logrado superar
del todo su dificultad, pues en ocasiones su baja vision le permite hacer ciertas cosas y otras veces se

frustra al no poder realizar ciertas actividades cotidianas.

Figura 30
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Camilo se describe como una persona que no sabia bailar, mucho menos habia tenido la
oportunidad de pertenecer a un grupo de danzas, hacia parte de un grupo de teatro, pues es un
lenguaje que siempre le ha llamado la atencion, después de un tiempo el grupo se acabd; una de
sus compafieras de escena Jeimy Pachdn lo invitd a presentarse para hacer parte del grupo de
danzas Mirarte, ella le comentd que era muy interesante el proceso del grupo y el profesor era
bueno, asi que Camilo decide por descarte y por recomendacion de su compafiera presentarse,
luego de que el maestro les empieza a ensayar diferentes coreografias se dio cuenta que €l tenia
facilidad para la danza, ademas de empezar a sentir gusto por la danza y el baile en pareja. Nota
que puede aprenderse y recordar muy rapido las coreografias, le gustaba como se veian los pasos
y le agrada la musica para bailar; ahi nace un interés propio por la danza y un gusto por no querer
dejarla. Describe su vinculacion al grupo de danzas Mirarte como muy rapida, pues el dia que
fue, el grupo tenia cercana una presentacion y desde ese momento empezd a ensayar con ellos,

esto desde hace dos afios y medio.

El proceso dancistico le ha servido para fortalecerse en cuanto a la velocidad de sus
movimientos que considera han mejorado, no en fuerza pero si en el manejo de posiciones
corporales y el aprender a usar el peso de su pareja a favor suyo y no en contra, al igual que no
utilizar mal la fuerza para una figura o alzada, por el contrario ha aprendido a ajustar la postura
de su pareja para que su peso no solo se reduzca sino aporte para que ¢l pueda hacer determinado
movimiento. Se le dificulta ajustarse a los cambios de pareja, pues todas las bailarinas no poseen
la misma contextura corporal, sus ritmos también son diferentes, por ello a veces le es dificil
adaptarse a sus corporalidades. Debido a su diagnostico visual en ocasiones puede alcanzar a ver
los movimientos del profesor pero otras su visidn no basta para cambios repentinos de

movimientos, aprender sintiendo es muy complejo.

Considera que social y emocionalmente se ha vuelto mas activo, ahora es una persona mas
espontanea, mas libre, dispuesta a expresar las emociones propias de sus comportamientos o de la
ejecucion dancistica, ensayos, creacion y presentaciones. También se le facilita relacionarse
mejor con sus companeros.

En cuanto a las convocatorias a bailarines en condicién de discapacidad, recuerda de la

presentacion que tuvieron con IDARTES, haber participado con personas con diferentes tipos de
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discapacidad que se encontraban en esa convocatoria. Nota que aun hace falta divulgacion, que
las demas personas los reconozcan, sepan la diversidad que hay en la sociedad, en ocasiones
siente que se sesgan mucho las convocatorias, pues opina que los resultados no deberian recaer
solo sobre los jurados, seria interesante poner a un publico a que vean el espectaculo, ensayo,
creacion, presentacion, dar a conocer a toda la poblacion las diversas capacidades y habilidades
que poseen y bajo qué técnicas las hacen, ser reconocidos en periddicos, dar a conocer a la
poblacién no solo adulta sino también nifios y jovenes sus posibilidades corporales e incluso

llegar a la reflexion y aceptacion de otros.

Figura 31

Se pregunta si existen, o no hay muchos grupos en condicion de discapacidad, esto debido a lo
dificil de las redes de comunicacion, espacios para ensayar o locaciones adecuadas para que ellos

se presenten.

Siente gusto por bailar, por aprender ritmos nuevos y poder llevarlo a su vida cotidiana, pues
considera que esos aprendizajes le permiten relacionarse mejor, incluso en el hecho de asistir a
una fiesta y aplicar lo que aprenda en sus relaciones personales, la danza llena sus expectativas

socialmente pero también laboralmente, pues como fisioterapeuta en formacion ve en la danza
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capacidades condicionales, coordinacion, ritmo, orientacion, flexibilidad, fuerza, velocidad,
resistencia aerdbica, es la posibilidad de complementar el gusto por la danza con su carrera como

fisioterapeuta.

Bailarina 7
Nombre: Magally Segura Edad: 46 afios Profesion: Hogar

Tipo de discapacidad: visual  Diagnostico: Glaucoma Congénita

Figura 31

Surge en ella, el interés por la danza desde muy pequeia. Argumenta que siempre le ha
gustado bailar y cantar, es algo que le relaja, desestresa y siente que le aporta en su vida para una
mejor movilidad y orientacion y sobre todo para ella es un aprendizaje constante, pues conoce la
variedad de folclor y eso le llama mucho la atencion.

Se vincula al grupo de danzas MIRARTE, al igual que la mayoria de sus compaferos por

invitacion de otros integrantes del grupo, desde hace aproximadamente tres afios.

Considera que sus dificultades corporales en el proceso dancistico radican sobre todo en los

nervios, pues ello causa que se desconcentre ocasionandole confusion en las secuencias y
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descoordinacion en las coreografias. Por otro lado cree que se ha fortalecido en cuanto a la
movilidad y a tener mas seguridad, mejorando su expresion corporal.

Socialmente ha aprendido a compartir méas con sus compaiieros, ademds de conocer muchas
personas que también con discapacidad tienen la posibilidad de danzar, el bailar le permite a
Magally distraerse, divertirse y relajarse, aportandole en su vida, haciéndole sentir bien pues esta
haciendo lo que le gusta, bailar.

Considera que en cuanto a las convocatorias del gobierno en la categoria de bailarines en

condicion de discapacidad, es una oportunidad para conocer sus habilidades y participar en

concursos.

Practica danzas, porque es lo que le gusta, aunque si se presenta la oportunidad de practicar

otra disciplina y si es de su agrado también lo haria.
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Figura 33

4.6 Analisis de la experiencia

El proyecto de investigacion tuvo como objetivo hacer un andlisis de los procesos corporales
en danza con bailarines ciegos, para ello se realizo un trabajo de campo con el Grupo de Danzas

Mirarte. Es asi como desde un enfoque que conjugaba lo cuantitativo y lo cualitativo se obtuvo,
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analiz6 y comprendio la informacion referida a dichas practicas corporales.

El siguiente analisis surge de la interaccion con cada uno de los bailarines durante el proceso
de acompanamiento y cuyo objetivo se centra en reconocer otras corporalidades y sentires en
personas ciegas. A continuacion, los momentos del proceso de analisis.

Primera fase: La revelacion

Esta fase lleva un proceso de cerca de un mes durante el cual, se inicia la busqueda de un
grupo focal, un grupo de danzas que estuviera conformado por personas en condicion de
discapacidad visual, es asi como en conversaciones y asesorias con funcionarios del INCI, la
sefora Patricia Montoya facilita el contacto de una persona que se retine en un grupo de danzas
con ciegos, quien muy seguramente podria darle luces a esta propuesta. La sorpresa mayor fue
lograr la entrevista con Jeimy Pachoén, docente de un colegio oficial de Bogota y ciega, esa
primera impresion y conversacion sirvieron para conocer el grupo y a su coreografo. El proyecto
fue presentado de una manera muy informal al grupo y a su maestro, dando como resultado una

aceptacion e interés mutuo.

Segunda fase: Diagndstico
Durante algo mas de ano y medio se realiza el acompanamiento a los ensayos del grupo, en un
comienzo se realizaba en el rol de observadora, se tomaban solo unos cuantos registros previos
que posteriormente conducian a breves analisis y observaciones, realizando lecturas iniciales de
su corporalidades con aportes de los bailarines.

Tercera fase: Recoleccion de informacion

Para obtener este resultado se usaron instrumentos como fotografias, videos, audios,
entrevistas, acompanamiento permanente en ensayos, presentaciones y algunas actividades de
esparcimiento, ademas, registros en diario de campo. Fue una fase permanente y de intercambio
durante todo el proceso. Con estos instrumentos se profundizé en el campo de estudio, asi mismo,
se encontro la necesidad de profundizar alrededor de la importancia de la creacion y participacion

de procesos artisticos de inclusion.

Cuarta fase: Analisis de la informacion
Se organiz6 la informacion obtenida con todos los instrumentos de recoleccion, enfatizando en

la seleccion de cualidades analizadas en los bailarines del grupo desde la prosaica,
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entendida como la teoria de las sensibilidades sociales en las estrategias de constitucion e
intercambio de identidades individuales y colectivas como lo plantea Katya Mandoki (2006) y los
registros léxico (verbal, oral), somatico (corporal, gestos, posturas, expresion facial, olor,
temperatura y talla del cuerpo), actstico (entonacion, volumen, timbre y textura de voz), escopico
(visual, espacial, topologico, escenografico, de utileria y vestuario). Todos estos registros se
hicieron desde los intercambios estésicos, entendidos como los procesos en los cuales un sujeto,
en este caso el investigador se pone en relacion con otros sujetos y su medio ambiente a través de

diferentes recursos.

En algunos componentes de analisis realizados a los bailarines del Grupo de Danzas Mirarte,
se encuentran similitudes en su expresion e interaccion, sobre todo en lo que a la relacion de sus
sentidos se refieren, pues las personas ciegas muchas de ellas logran hacer una mejor utilizacién
de los sentidos, se agudizan algunos un poco mas al tener cierta limitaciéon en uno de ellos y eso
permite por ejemplo afianzar el oido; logran reconocer a una gran distancia a una persona que se
acerca, en ocasiones identificarla cuando se trata de una que conocen, esto debido al sonido que
emite su baston o forma de golpear la puerta, incluso llegan a afirmar que dicha persona viene
hablando o riendo, esta situacion particularmente se presentd en varias ocasiones sobre todo
cuando se hacian los ensayos en casa del profesor, muchas veces intenté tratar de escuchar lo que
ellos escuchaban pero cuando lo lograba era porque estaban muy cerca y aun hoy no encuentro la
diferencia en el sonido de los bastones. El olfato les permite identificar a personas y ubicarse en
el espacio y con el tacto es interesante escuchar que hablen y reconozcan un objeto, animal o
persona de acuerdo con la descripcion y tocdndolo; mencionan colores o formas para explicar
algo y desde su mirada reconocen otras formas, el vestuario que utilizan e incluso sus propias
pertenencias las reconocen oliéndolas y tocandolas. Son muchas las formas de reconocimiento
que utilizan y habilidades que mejoran en busqueda de sus capacidades que como Alicia Alonso

recurren al fortalecimiento de su memoria y soluciones inmediatas para la puesta en escena.
Registro léxico

* En general se expresan verbalmente muy bien y de manera fluida ante las personas
conocidas y desconocidas, no aparentan timidez al entablar un dialogo, pues su

discapacidad en ocasiones obliga a tener que acudir a otras personas y eso logra en ellos
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relacionarse rapidamente con otros.

*  Les gusta escuchar y lo hacen con mucha atencioén; toman en cuenta las
apreciaciones que el espectador pueda tener sobre sus procesos.

* Preguntan constantemente qué estd bien o qué estd mal en cada ensayo o
presentacion, respecto a si mismos o al grupo, y se preocupan por corregir falencias
corporales.

* Al ser verbal las explicaciones dadas en la creacion coreografica, en ocasiones
preguntan muchas veces sobre la ejecucion de algin paso, figura o desplazamiento, ya que
para ellos no resulta en un primer momento tan sencillo comprender esas explicaciones.

*  Son muy bromistas, se burlan de sus propios defectos y debilidades corporales y

también de sus mismos compaiieros, sin sobrepasar los limites del debido respeto.

Registro Acustico

* No moderan el tono de voz, hablan demasiado fuerte sobre todo tras bambalinas,
es por ello que hay que llamarles mucho la atencion cuando generan desorden debido a
que en ciertos espacios se requiere silencio o sus voces traspasan al escenario.

* Reconocen sonidos especificos de sus compaieros a distancias que en una
situacion normal, otras personas no alcanzamos a percibir, es decir, las voces o risas de
alguien que llega a ensayo y de quién podria ir acompafiado o el sonido del baston y a
quién corresponde.

*  Suelen ser muy directos entre ellos cuando algo no les gusta o con algo en lo que
no estén de acuerdo y lo hacen con un tono firme, en ocasiones reprochador.

*  Es muy importante para ellos escuchar al otro, es asi como pueden ubicar a las
personas y ubicarse espacialmente.

*  Es fundamental que la musica seleccionada para las coreografias maneje los sub -
registros de la actstica de acuerdo a las cualidades de la voz que propone Trager (1958):

1. Rango tonal (espectro de tonos utilizados)

2. Control labial de vocalizacion (de lo ronco a lo abierto)
3. Control de glotis (espesor de la cualidad del tono)
4

Control de entonacién (agudeza o suavidad en las transacciones de
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entonacion)

5. Control de articulacion (grado de precision y fuerza en la entonacion)
Control ritmico (suavidad o dureza en la fraseologia)
Resonancia (grado de fineza o vibracion de la voz)

Tempo (velocidad al hablar, mas rapido o lento que la norma)

A

Volumen (intensidad gama) Parred (2003)
Esto con el fin de facilitar los cambios musicales y lograr una mejor coordinacion.

Registro somatico

* Los movimientos de los bailarines que son ciegos de nacimiento, suelen ser
pequeiios y en ocasiones temerosos durante los procesos de montaje y puesta en escena.

* Los movimientos de los bailarines que en algin momento vieron, suelen ser algo
inseguros mientras logran aprender la secuencia, posteriormente mejoran en los procesos
de montaje y puesta en escena.

* Los movimientos de los bailarines que no son ciegos totalmente son ejecutados de
manera mas segura y extensos en los procesos de montaje y puesta en escena, seguramente se
deba a que atin logran ver un poco en sombra y eso permite imitar ciertas corporalidades

* Solo cuando tienen memorizada las coreografias intentan hacer de sus
movimientos menos mecanicos y mas espontaneos, siguiendo el compés de la musica.

« La mayoria de ellos suelen ser inexpresivos cuando bailan, no logran transmitir en
el espectador una emocion debido a que se concentran mas en la coreografia.

* En Sandra Medina y Arian Salazar, sus movimientos en ocasiones denotan pesadez y
eso se debe a la condicion corporal (sobrepeso); se fatigan con mucha facilidad.

* En el caso de Camilo Bulla y Liliana Vera, sus movimientos son mas espontdneos
y exactos.

* Tocan las partes del cuerpo de sus compafieros o de quien esté dando

instrucciones, de esta manera es mucho mas sencillo comprender los movimientos.

De acuerdo con las cinco categorias propuestas por Hall (1963) dentro de los sub-registros

de la retorica de la somatica, se puede analizar:
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1. Postural: poseen una adecuada postura corporal para caminar y para bailar,
solo, en ocasiones en el caso de los hombres, hay ciertas figuras que requieren fuerza
y equilibrio; en ese sentido suelen hacer mal los movimientos, aun después de
explicaciones verbales y hapticas, sin lograr mantener ciertas posiciones corporales y
ocasionando dolor muscular en sus cuerpos.

2. Percepcion haptica: el apoyo fundamental para la mayoria de bailarines es
su baston, por ello es utilizado como herramienta indispensable de desplazamiento, y
diferente al rol de caminar, suele ser un apoyo para reconocer el espacio de ensayo o
escenario de presentacion y retirar obstdculos que interfieran con sus propios

desplazamientos en la escena.

El lazarillo, denominado en la Edad Media como persona que ayuda para guiar a un ciego,
también hace parte de este proceso, en algunos casos el lazarillo es el profesor, Liliana Vera una
de las bailarinas o yo, en el rol de investigadora y acompafiante y la funcién que desempefiamos
es hacer el mismo apoyo que el baston, que bien puede ser en fila tomados de hombro a hombro o
de apoyo central con un bailarin a cada lado del cuerpo tomado de gancho o del antebrazo. Es

preciso aclarar que, en ocasiones, entre ellos mismos, uno debe ser lazarillo.

Manifiestan la sensacion positiva o negativa que logra transmitir otro compafiero cuando lo

toca al bailar

3. Térmica: es muy interesante que haciendo reconocimiento con el tacto
puedan describir la sensacidon que transmite una prenda de vestir en su vestuario, les
interesa inicialmente una descripcion verbal de la misma, preguntan mucho por el
color y la forma, posteriormente la tocan con sus manos, la pasan por sus brazos y por
su cara antes de usarla y definir si el material es delgado, frio, caliente etc, lo mismo

ocurre con los elementos de utileria y maquillaje.

Con estar cerca a un compaiero, o tocarlo parcialmente se puede sentir la temperatura
corporal que tenga en determinado momento de ensayo o presentacion, sobre todo de sudoracion,
lo que ocasiona en algunos repudios y en otros, preocupacion debido a que se resbalan si se trata

de una figura o se deben tomar de las manos.
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Después de la puesta en escena preguntan por su maquillaje y peinado y piden en ocasiones

retocar por la sudoracion que causa en ellos bailar, los nervios o las luces

4. Olfativo: reconocen texturas también por el olfato, siempre huelen todos
los elementos que se les entrega, para reconocerlos y para verificar que esté limpio.

Identifican alguna persona cuando llega por el olor corporal u otro especifico

5. Ocular: aunque son personas ciegas también definen otras maneras de ver
a partir de su percepcion, estimulan sus demads sentidos y ello hace que reconozcan de

otras maneras.

Algunos identifican ciertos reflejos de personas u objetos pero muy oscuros

Arian Salazar percibe reflejos claros y oscuros y algunas formas de objetos cuando sube la

mirada pero lo hace con dificultad.

Registro Escopico

» Para algunos bailarines, coordinar suele ser dificil respecto a la coordinacion del
grupo, seguramente se deba a su discapacidad. En los ensayos, en ocasiones recurren a
contar o a indicar los cambios, lo cual se les corrige constantemente pues en la escena no
lo deben hacer, es importante seguir los cambios de las pistas musicales.

* Coordinar o ponerse de acuerdo en pareja, es mas sencillo, recurren al didlogo y a
la percepcion haptica.

* Algunos tienen una memoria motriz muy buena, aprenden muy facil las
coreografias y las recuerdan muy rapido en el siguiente ensayo

* Otros bailarines presentan mayor dificultad para aprender las coreografias, deben
esforzarse mas en cada ensayo por recordarlas, incluso en ocasiones en las presentaciones
antes de realizarlas piden ensayos o recordar pasos brevemente.

* Algunos de ellos intentan coordinar a sus compaiieros en los ensayos porque aun
los alcanzan a ver un poco y en las presentaciones se guian de los conteos que hacen con
su voz para hacer los cambios correspondientes

« Liliana Vera y Camilo Bulla sobresalen por la habilidad que tienen para bailar, sus
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movimientos son fluidos y algunos estilizados, se les evidencia mayor gusto y facilidad
para bailar.

» Liliana Vera, Camilo Bulla y Jeimy Pachon tienen una memoria excelente. En el
caso de la primera bailarina, fortalece sus procesos ensayando en casa y ensefiando las
coreografias a sus hijos y usuarios del gimnasio donde trabaja instruyendo clase de
rumba. El segundo bailarin quiere orientar sus procesos desde la carrera que estudia,

Terapia Ocupacional y la tercera bailarina, intenta ensayar en casa.

Durante afios, investigadores como Krestchmer y algunos estudios acerca de la ceguera
elaborados por otros especialistas, han sostenido que los ciegos tienen una tendencia hacia el
desarrollo mas elevado de la memoria, pues ellos se ven socialmente mas forzados a desarrollar
todas sus funciones. Esto no es del todo cierto, aunque no se debe generalizar, las personas ciegas
se ven forzadas a fortalecer sus habilidades corporales y de memoria, aunque en el caso
especifico de algunos bailarines del Grupo de Danzas Mirarte como se relaciond anteriormente,
la memoria corporal no estd igualmente desarrollada en todos, no se puede asegurar cual es la
razén para que unos posean mejor habilidad para memorizar que otros, se puede pensar que se
trata del hecho de que Liliana Vera y Camilo Bulla atin conservan un poco de vision, pero
entrariamos a contradecir esta aseveracion si retomamos a Jeimy Pachon quien nunca ha visto y
también posee una muy buena memoria corporal, tal vez es una habilidad que poseen unas

personas mejor que otras y seguramente se deba al desarrollo de inteligencias.

Fue muy importante haber desarrollado con este grupo el método etnografico, solo asi fue
posible el desarrollo y el andlisis del trabajo de campo, tener una vinculacién directa con los
bailarines; estar en un acompafiamiento constante permitid una mejor comprension de la

situacion y una aceptacion y apertura de otras posibilidades corporales de participacion.

4.7 Categorias

El trabajo de campo realizado con los bailarines del Grupo de Danzas Mirarte, durante el
acompanamiento permanente en sus ensayos, presentaciones y en otro tipo de actividades de
caracter personal y de integracion, permitido desarrollar un andlisis de sus comportamientos,
gestos, posturas, habilidades, aptitudes y actitudes dentro y fuera de su proceso dancistico. Todos

estos datos fueron registrados en un diario de campo, cuyo contenido en ciertas ocasiones estuvo
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acompafiado de algunas observaciones precisas, recomendaciones para tener en cuenta desde el

rol de investigadora y la indagacion de debilidades y fortalezas corporales y emocionales que

permitieron resignificar este proceso. Se logrd entablar una relacion de mayor confianza con los

bailarines del grupo, lo que permitidé un acertado acercamiento para desarrollar la presente

investigacion. Asi se pudieron llevar a cabo las seis entrevistas de cardcter personal que se

realizaron con cada uno de ellos y que permitieron alcanzar el objetivo que se pretendia.

Igualmente se accedid a otros elementos que sirvieron de ayuda para este andlisis como

fotografias, videos, participacion en eventos culturales para personas con y sin discapacidad

visual, libros de mano de eventos, asi como conversaciones formales e informales que se

mantuvieron durante el proceso con los mismos bailarines, sus familiares, amigos y espectadores.

Este acompafiamiento y el insumo de la recoleccion de datos, encamind hacia la seleccion de

una serie de preguntas que aunque se dieron como parte de las entrevistas y del mismo proceso.

TABLA RESUMEN ENTREVISTA

| Jeimy Sandra Arian Leidy Liliana Camilo Magally
Pachén Medina Salazar Ramirez  |Vera Bulla Segura
Edad 31 45 41 33 28 22 46
Profesion |Docente Economist |Tecnologo |Licenciada |Profesora |[Estudiante [Hogar
a en en de Rumba |[de
Administrac [humanidade [Aerébica  |Fisioterapia
ion de s y lengua VI
Empresas [castellana Semestre
con énfasis
en
educacion
Tipo de Congénita |Retinosis |Retinosis Glaucoma |[Sindrome |Retinitis Glaucoma
ceguera de Stargath |Pigmentosa
Aparicion |Nacimiento |[Juventud |Juventud Nacimiento |Nifiez Niflez Juventud
dela (ciego
discapacid nocturno)
ad
(Cuando |Interés En la nifiez |En la nifiez |En la ninez [CRAC Aprender a |En la nifiez
surge el personal bailar
interés por
la danza?
JHa Rehabilitac [Grupode |CRAC CRAC Acercamie |Nunca habia [Acercamiento
participad |ion de nifia [danzas de ntoenla [participado [en la nifiez
oen nifia 'y nifiez en uno
| grupos de otros de
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danzas? adultos
.Coémo Invitacion [Profesora |Convocatori |Otros Buscaba Practicaba  |Otros
llega a ser |de otro a bailarines |un grupo |teatro bailarines
parte del |integrante para Invitacion
grupo? participar. |de una
Los compaiiera
Conoce en
una
presentacio
n ¢ Invita
el profesor
Permanen |6 afios 10 afios 10 afios 8 afios lano 2 aflos y 3 afos
cia en el medio
grupo
. Cuales Ubicacion |Edad Algunos Nervios
dificultade |espacial Poca ritmos Desconcentra
S disciplina |Peso cion
encuentra No se corporal Descoordinaci
en su ensaya a on
ejecucion diario
dancistica Peso
? corporal
JCuales | Tener mds |Manejodel [Apropiaci |Conocer su Mayor Aprende Movilidad
fortalezas [conciencia |cuerpo on de cuerpo concienci |muy rapido [Conciencia en
encuentra |Ubicarse Orientacion |ritmos Expresion adesus |las los
en su mejor en el  [conciencia Movilidad movimie |coreografia |movimientos
ejecucion |[espacio ntos s Seguridad en
dancistica [Mejores Aun Velocidad |los
? movimiento percibe  |en los movimientos
sy ciertos movimiento |Expresion
expresion movimie |[s corporal
ntos Fuerza
Memoria |Puede ver
Se le ciertos
facilitan [movimiento
los pasos |s
.Qué Extrovertida |Alegria Apertura |Activo Compartir con
aportes [Conversado [Compartir laboral Espontaneo [sus
ha tenido (ra Aprender de comparfieros
la danza vivencias Conocer
en su vida personas
social?
.Qué Autoestima |Maés fuertes [Mejorala |Apasionada |Refugio |Expresa sus |Distraerse
aportes |Alegria Reconocido |presiony |Comprometid |Olvido emociones |Divertirse
ha tenido |Relacionars (s nervios a Terapia |Relacionars [Relajarse
la danza |e Alegria Quitael |e mejor Le hace
en su vida [Sentirse estrés sentirse bien
emocional |valorado
?
Opinién |Pocas Pocas Ahorase |[Lostienenen [Fortalece |Falta Oportunidad
acerca de [convocatori [convocatori |le presta |cuenta procesos |divulgacion
politicas |as as un poco [Falta Se piensa [Mas
culturales |Presupuesto |Minimo mas de divulgacion  |que son  |reconocimi
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endanza |minimo incentivo atencion  |Se piensa que |incapaces |ento
La Se piensa Mayor son incapaces |Falta
discapacida [que son esfuerzo oportunid
d no se tiene |incapaces de los ad
en cuenta grupos
No hay Se piensa
formacion que son
pocas incapaces
presentacion
es
Se piensa
que son
incapaces

.Qué otra |Vinculo con |Musica Acercamie |Solo danza,

practica [la musica nto al facilita la

artistica teatro movilidad

ha Le gusta la |Las otras

desarrolla musica artes son

do? para bailar |visuales y

gestuales
Tabla 2
4.8 Graficos

El andlisis de la informacion ha permitido elaborar los siguientes graficos, que constituyen una

manera de presentar visual y estadisticamente, datos obtenidos como resultado de la presente

investigacion. Estos graficos constituyen un complemento valioso para el cumplimiento de los

objetivos propuestos.

1. Conformacion del Grupo de Danzas Mirarte desde el género.

Femenino

Masculino

N Total

97



2.

Diagnostico visual

1.2

1

0.8

0.6

0.4

0.2

Adulta

1

Juventud Nacimiento Nifiez

= Congénita

m Glaucoma

M Retinosis pigmentaria

B Sindrome de Stargath
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3. Profesion de los Bailarines
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5. Dificultades personales dentro del proceso dancistico.
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6. .Como llega a ser parte del Grupo de Danzas Mirarte?
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7. Fortalezas personales en el proceso dancistico

Vinculo con la
Musica
8%

Espectativas
laborales
Trabajo Corporal 8%

8%

Relaja

4%

Relaciones

personales
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Relacion con la vida
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|
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4%
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8 (Qué medio de transporte utilizan los bailarines para llegar al lugar de

ensayo?

Total

B Lugar de encuentro ensayo

M Lugar de encuentro estacion

M Lugar de encuentro estacion

O ensayo

M Sale de estudiar

M Sale de su casa

M Sale de trabajar

M Taxi

H Tiempo de trayecto 1 hora

[ Tiempo de trayecto 15 minutos

H Tiempo de trayecto 30 minutos

M Tiempo de trayecto 45 minutos

M Transmilenio
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CAPITULO 5

OTRAS EXPERIENCIAS DE CEGUERA INDUCIDA

La ceguera no es solo un defecto o una debilidad, es también,
una fuente de manifestacion de las capacidades.
Vigostky

La pregunta que desde el rol de investigadora suscitd esta investigacion fue ;Coémo lograr
comprender las dificultades y fortalezas corporales en una persona con limitacion visual desde la
mirada de una persona sin limitacion visual? Es a partir de esta inquietud que se indagan otras
posibilidades corporales con personas no ciegas, otros cuerpos, otras miradas y otros espacios
para intentar comprender otra manera de mirar. Se realizaron durante dos afios tres experiencias
como parte del proceso corporal y emocional para entender los sentires de los bailarines ciegos,
pero, sin querer lograron llevar también a un paralelo entre sentires y procesos corporales de

personas con limitacion y sin limitacion visual.

5.1 Personal

Figura 34

Se desarroll6 un ejercicio de percepcion a partir de los sentidos y como estos podrian intervenir en
una accion diferente a la de bailar, la idea surgio debido a que en uno de los ensayos del Grupo de
Danzas Mirarte, se acercaron a ellos un grupo de estudiantes de la carrera Ingenieria Industrial,
quienes estaban desarrollando para su trabajo de grado unos dispositivos para ser utilizados por

personas ciegas en la cocina, gracias a este evento y como resultado final del taller en primer
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semestre desarrollé la accidon de cocinar sin poder usar el sentido de vision.

Figura 35

Se pensd en cocinar un plato que fuera sencillo y rapido de hacer, pero que también tuviera
varias acciones que ejecutar, de esta manera podria ser mas perceptible el desarrollo de los

sentidos y como intervienen unos con otros cuando existe una limitacion, en este caso la visual.

Como bien lo han hecho saber en las diferentes entrevistas los bailarines que perdieron su vision
con el tiempo, es mas facil desenvolverse cuando se cuentan con ciertas imagenes en la memoria, en
este caso todas estan mas recientes y si bien es cierto, existe cierta dificultad al desenvolverse otros

sentidos logran sobresalir y suplir o en otras ocasiones reemplazar ciertas circunstancias.

El tacto se vuelve un aliado indispensable, tocando con nuestras manos reconocemos cada
alimento, pero también al no poder ver, con las manos y el peso sobre ellas podemos determinar

las cantidades, aunque en un momento esa balanza no me funcioné muy bien.
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El percibir con el tacto los alimentos es algo que no hacemos constantemente, y hace falta,

volver a recordar texturas y las sensaciones que ellas nos transmiten

Figura 37

Nos acompaiia el oido, escuchar caer el agua, hervir los alimentos, el sonido del cuchillo sobre
la tabla de picar y en si los diferentes sonidos que se encuentran a nuestro alrededor también hace
parte de experiencias que hemos olvidado. La sensacion del olfato y acompafniada del gusto

también resultan ser enriquecedoras.

En esta clase de ejercicios empezamos a entender ciertas sensaciones bonitas que hemos
perdido, pues las personas que no poseemos limitaciones no somos realmente conscientes de lo
bonito que es sentir y descubrir nuevos olores y sabores, definitivamente muchos investigadores
tienen razon al decir que la vista es el sentido mas importante, pues todo entra por los ojos, pero
la relacion con los demés sentidos son tan importantes que generan otra manera de ver y de

disfrutar en algo tan delicioso como es el cocinar y comer.
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5.2 Con otros adultos

Figura 38

En un ejercicio realizado con los estudiantes de segundo semestre (2015) de la Maestria en
Estudios Artisticos de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, profesionales en
distintas areas artisticas, antropologia, psicologia y licenciados, se les propuso un taller
corporal a partir de la exploracion y el lugar del otro, siendo los sentidos y la corporalidad en

danza las herramientas fundamentales.

Figura 10
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Se les plante6 la posibilidad de perder el sentido visual si fuesen bailarines y reflexionar acerca de
qué sentidos se involucrarian y de qué manera lo harian, qué caracteristicas habria en los
movimientos, qué tan seguro podria ser el contacto corporal con el otro. Se les entregd un apdsito
ocular, permitiendo obscurecer totalmente la vision, una vez puesto en los ojos se ubicaron en hilera y
caminaron por un pequefio pasillo cerca a unas escaleras, luego ingresaron a un aula, se ubicaron en

parejas y recibieron una serie de indicaciones para la ejecucion de un baile.

Figura 40

Las impresiones que se lograron registrar de este ejercicio corporal fueron muy similares;
primero, afirmaban perder total conciencia corporal del espacio, en el primer recorrido
sabiendo que estaban tan cerca a las escaleras y al ser un pasillo tan estrecho podian presentir
un vacio, un temor a poder caer, a que el otro que guiaba su cuerpo bajo las mismas
condiciones de ceguera, no le producia la suficiente seguridad; segundo, en la ejecucion de la
danza, presentaron desequilibrio total de su cuerpo, ellos mismos no eran conscientes de la
especialidad, por lo que cuando era necesario hacer repeticiones no sabian cual era el frente;
tercero, lograron hacer conscientes ciertos movimientos a partir de la explicacion verbal o el

contacto corporal, alcanzando algunos de ellos una mayor percepcion auditiva para poder
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escuchar la musica y sus cambios ritmicos, desarrollaron un trabajo tactil para sentir el cuerpo
del otro, descubriendo texturas de su ropa, piel y cabello no evidenciadas por lo menos en

momentos previos al ejercicio, ademas lograron un fuerte y juicioso ejercicio de memoria.

Sorprendentemente descubren el cuerpo del otro, pero también el suyo, posibilidades y
limitaciones corporales, nuevas habilidades al no ser en su mayoria precisamente bailarines y en
cuanto la vergiienza, al no saber ejecutar correctamente ciertos movimientos, el no verse a si
mismo sus errores ni las fortalezas o debilidades de otros la relega, la actividad también causa
reflexion acerca de lo dificil que podria ser presentar algun tipo de discapacidad y sobre todo
visual en un mundo donde todo entra por los ojos, donde el cuerpo que es la maquina principal,
podria segun los estudiantes, ser mas facil de sobrellevar con cualquier discapacidad que tener
que moverse con limitacion visual, lamentablemente no se es consciente de los sentidos y coémo
se involucran en cada accionar diario, hasta que se carece de uno o varios de ellos o se es forzado

a utilizar es que se comprende su verdadera utilidad, tal como sucedi6 en el ejercicio.

5.3 Con estudiantes de séptimo y décimo grados

Figura 41

El tercer ejercicio hizo parte de una propuesta de reflexion desde la inclusion y la importancia de

los sentidos en la vida de cada estudiante del Colegio Juana Escobar IED ubicado en la localidad

cuarta de San Cristobal en Bogota; fueron seleccionados estudiantes de 701 (2015) y 1002 (2016)

debido a que a estos grupos les orientaba la clase de danzas; mas adelante se propuso llevar a cabo

una indagacion y reflexion con los estudiantes y docentes de quinto a once en la jornada mafiana
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como parte de una actividad institucional de inclusion desde el deporte y la danza.

El curso 701 tenia un total de 36 estudiantes distribuido en 14 nifios y 22 nifias entre los 12 y
14 afos de edad. El curso 1002 es un grupo de 33 estudiantes distribuido en 13 hombres y 20
mujeres entre las edades de 15 y 18 afios; ambos, cuentan con estudiantes muy dindmicos y
participativos en las actividades académicas, se caracterizan por sus habilidades artisticas, razéon

principal para ser seleccionados para la realizacion de este ejercicio.

Es preciso aclarar que dicha propuesta se realiz6 en ambos grados con el analisis de estos dos
cursos debido a su diferencia de edad y a sus capacidades corporales, cada cual desde una
complejidad diferente.

Se les indic6 a los estudiantes ubicarse por parejas, cada uno de ellos tenia una pafioleta o

algun elemento con el que pudieran cubrir sus 0jos.

Figura 42

Todas las parejas fueron enumeradas del uno al dos; primero el nimero uno cubria sus 0jos y
el niimero dos los dejaba descubiertos, se ubicaba uno enfrente del otro, el estudiante que tenia
los ojos descubiertos tomaba las manos de su compaiero y las debia ubicar inicialmente en su
cabeza, el estudiante con los ojos vendados se disponia a tocar el cabello, seguir por el rostro, las
orejas, el cuello, los brazos, las manos, las piernas, la ropa; tratar de sentir aromas particulares del
cabello, el cuerpo o la ropa, distinguir las diferentes texturas. Una vez finalizada su percepcion se

cambiaban los papeles y ahora le correspondia la misma actividad al estudiante nimero dos.
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En esta primera parte se evidencié mucho temor al contacto por parte de los estudiantes, aun
cuando las parejas se distribuyeron por afinidad, bajo este criterio se pensé que seria mas facil
para los jovenes relacionarse, y por el contrario tal vez el hecho de tener ojos vendados no les
permitia dicha confianza. Inicialmente el sentir las texturas, formas y aromas gener6é un poco de

distanciamiento e inseguridad sobre todo en el caso de los hombres.

Luego los estudiantes se sentaron y se empez6 a realizar una conversacion sobre sus sentires,
alli manifiestan los estudiantes los temores que les da el que alguien que ellos no ven los esté
tocando, pensando en que les cambiaran el compaiiero, algunos sienten cosquillas, otros temor,
otros vergiienza y a otros les parce chévere comprobar o descubrir olores o formas que ya habian
o son nuevas de percibir. Algunos estudiantes describieron qué fue lo que mas les llamoé la
atencion de la actividad, entre muchas cosas eran las texturas de algunos cabellos, olores

corporales o simplemente no lograron percibir ningun olor.

Figura 43

Se escogieron al azar cinco parejas que debian ubicarse frente a sus compafieros, uno de los
integrantes de la pareja debia volver a vendarse los ojos, se paraban frente a tres estudiantes con
caracteristicas similares a las de su pareja y este debia tratar de percibir quién era su companero.
Dentro de las caracteristicas que se escogieron estuvo textura del cabello, textura de la piel de la
cara, olor de un perfume, olor corporal y manos; de las cinco parejas solo tres lograron identificar

a su compaifiero, las dos parejas cuyo olor correspondia al perfume de su ropa y a su olor corporal
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y la pareja de textura del cabello quien al final admiti6 también haberlo sabido por el olor del

shampoo de su compafiera.

Figura 44

Posteriormente los estudiantes volvian a ubicarse por parejas uno en frente del otro pero esta
vez con una distancia de extremo a extremo del salon, se vendaba los ojos primero el nimero uno
y debia tratar de correr hasta donde estaba su compaiiero. Esta parte de la actividad generé mucha
risa entre los estudiantes debido a la forma insegura o graciosa como corrian en busca de su
companero, la dinamica gener6 mucho ruido entre ellos aun cuando corria uno por uno y la

pareja trataba de ubicarlo con su voz o barra de aliento.

Figura 45

Finalmente retomamos una dindmica de ubicacion ya conocida por los estudiantes de nombre
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“Simoén dice”, alli todos los estudiantes con los ojos vendados y ubicados en filas deben seguir
una sola voz que indica movimientos o desplazamientos, va saliendo de la actividad quien o
quienes se equivoquen, la actividad es supremamente interesante y divertida porque hace que

entre ellos mismos se genere una dosis de competencia sana y revancha por lograr terminarla.

Haciendo uso de la mayor cantidad de sentidos y comprendiendo su importancia debia generarse
en el curso un ejercicio ritmico guiado por la docente, donde los estudiantes debian ubicarse con una
persona con la que no hubieran trabajado tan amenamente, una vez ubicados en pareja se debian
volver a vendar los ojos y seguir las indicaciones dadas por la profesora para el desarrollo de una
pequeia coreografia donde solo debian guiarse por los sentidos de oido, kinestesis y limitacion visual
de acuerdo a las indicaciones que entendieran entre si, generando un didlogo acertado que debia darse

entre ellos para la solucion de dificultades corporales del momento.

En el ejercicio ritmico que se retomd, se desarrollaran pasos, figuras y desplazamientos,
algunos ya conocidos por ellos, otros nuevos; se propuso hacer una explicacion clara y sencilla de
forma inicialmente verbal a los estudiantes; en ocasiones fue necesario ubicarlos y hacer una
explicacion de forma mas tactil, sobre todo con los nifios de séptimo. A partir de lo que
comprendieran y creyeran correcto en la ejecucion dancistica la iban desarrollando,
posteriormente a medida que evolucionaba la coreografia fue siendo ejecutada de manera mas

precisa, posteriormente pasaba cada grupo presentaba su resultado tal como fue entendido.

Finalizada la practica todos los estudiantes hicieron una realimentacion a sus compaiieros verbal y
escrita y una reflexion en torno a las dificultades y fortalezas corporales cuando existe y no, una
limitacion (visual) y las ventajas corporales que posee cada uno de ellos. Estos instrumentos fueron
registrados en el cuaderno con decoraciones y escritos de sus experiencias pero plasmados sin poder

ver, con algunos estudiantes se grabaron audios de sus experiencias y sentires.

Un ejercicio mas que se realizd6 como cierre de este proceso fue la grabacion en video y
fotografias de esta experiencia, luego proyectada a los estudiantes y debatida con los

instrumentos mencionados.
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Figura 46

Figura 47

113



Figura 48

A partir de la tematica de discapacidad y el impacto que se evidencid en los estudiantes de estos
dos cursos, se propuso hacer junto a un grupo de profesores de las areas de Educacion Fisica y
Educacion Artistica una actividad de sensibilizacion que involucrara el arte y el deporte desde la
discapacidad focalizada en una actividad institucional. Con antelacion se realizé en cada curso de
quinto a once, divididos entre las dos areas una conceptualizacion y ejercicios a partir de los sentidos,
la importancia y la discapacidad. Fue muy dificil lograr que el Grupo de Danzas Mirarte pudiera
presentarse en el colegio con una muestra artistica debido a los complejos horarios de trabajo y
estudio de los bailarines y del coredgrafo, entonces se decidio invitar al Equipo de Microfutbol Liga
de Bogota con Limitacién Visual a una exhibicion para los estudiantes. El capitan del equipo realizo
la presentacion de cada jugador y explico a la comunidad las reglas del juego y la descripcion y
funcion que cumple el balon con cascabeles para ellos. Después se realizd un partido amistoso con
ellos y el equipo de futbol institucional, estudiantes que vendaron sus ojos para jugar. Esta actividad,
las sensibilizaciones hechas en las clases y los ejercicios con séptimo y decimo causaron gran

impacto en toda la comunidad educativa y reflexiones muy interesantes y
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sentidas entorno a la admiracion por las personas con discapacidad.

Figura 49
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CONCLUSIONES

Vigostky planteo a partir de algunos analisis que la desaparicion de una de las funciones de la
percepcion y la falta de un organo, podria ser compensada con el fortalecimiento de otro, esto a
razon de que a la falta de vista es indispensable el desarrollo de otros sentidos; hoy estas hipdtesis
no han cambiado mucho, por el contrario estudios recientes e incluso el trabajo de campo
realizado con los bailarines y sus apreciaciones personales y artisticas arrojan la necesidad que
estos sienten de involucrar en su desarrollo otros sentidos para suplir la limitacion que tienen, tal
como se relaciond en el analisis de corporalidades basado en los planteamientos de Katya
Mandoki, hablando especificamente desde el analisis 1éxico, acustico, escopico y somadtico
realizado con el grupo.

Las personas ciegas se ven realmente forzadas a desarrollar sus capacidades y habilidades a
partir de sus demas sentidos, esto parece ser cierto y fue claro durante el analisis corporal y
algunas entrevistas, sin embargo, hasta qué punto podriamos pensar que ellos son quienes se
tienen que esforzar por reforzar ciertas capacidades y sentidos, tal vez quienes no estamos
desarrollando totalmente nuestras habilidades a partir de los sentidos seamos las personas sin
discapacidad; en el caso de los estudiantes de la maestria, estudiantes del Colegio Juana Escobar
IED quienes desarrollamos ejercicios de ceguera inducida, entendimos un poco la riqueza
emocional y corporal que se gana y se pierde a partir de una necesidad como la de ver, debido a
la desaparicion de posibilidades como la orientacion espacial, seguridad corporal, libertad de
movimientos, miedos e inseguridades; la experiencia resulta ser muy enriquecedora y reflexiva,

para quienes participamos en el rol que corresponda.

Hoy las personas con limitaciones son aceptadas e incluidas en una sociedad llena de prejuicios, se
abren nuevas posibilidades de inclusion, nuevas practicas de comunicacion, movilizacion y
expresion, un conocimiento a través de los sentidos, por medio de estimulos luminosos, sonoros,
tactiles, kinestésicos, auditivos y gustativos. El ciego tiene una mirada del mundo y del cuerpo, se
desarrolla de acuerdo con su experiencia y los conocimientos adquiridos, su mirada es simplemente
otra forma de observar y de aproximarse a una o quiza otra realidad, conocen el cuerpo del otro por el
tacto, el sentir y percibir su forma, temperatura y movimiento; el oido, por aquellas corrientes de aire

que alejan o acercan los sonidos y la voz, caracteristica de cada persona; el olfato, aromas
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agradables y desagradables del cuerpo, particulares para ser reconocidas sin ver, tocar o escuchar,
el ciego al igual que el vidente necesita de su cuerpo y del cuerpo del otro como mecanismo de
comunicacién y de integracion, gracias a toda su desarrollada percepcion y concepcion de su
entorno. Definitivamente la ceguera no es un defecto, una debilidad, o un castigo divino, es
también, una fuente de manifestacion de capacidades y habilidades. Asimismo, inspira

admiracion y respeto.

El gobierno, algunas instituciones y programas, han intentado generar ciertas politicas de
inclusion y participacion a partir de convocatorias y becas para artistas y formadores en
condicion de discapacidad, sin embargo, la poca divulgacion y aceptacion de colectivos para
participar, han hecho del acceso a estos programas una labor muy dificil, ocasionando desercion
por parte de los grupos, pues el presupuesto estipulado no alcanza para su movilizacion, vestuario

o cualquier otro requerimiento técnico.

El grupo de danzas Mirarte es un colectivo de adultos ciegos que se unen no solo por su
discapacidad visual sino por un interés en la danza y la pretensién de conocer otras corporalidades, un
cuerpo que no quiere ser excluido, que pide a gritos participar igual que cualquier otro sin limitacion,
un cuerpo que busca reconocimiento propio y social, frente al analisis y la participacion que se puede
hacer con otros, quisiera describir las posibilidades que se evidencian y que ademas estos bailarines
comparten, asi como el uso de ciertos dispositivos que también intervienen en su propio
desenvolvimiento. Primero, me parece importante aclarar que estos bailarines tienen discapacidades
visuales diferentes, dos de ellos presentan vision baja, reconocen ciertas formas, perciben sombras,
algunos cambios de luz y colores, pero cuando llega la noche su vision se convierte en total
obscuridad, perdiendo de esta forma nocion espacial, otros dos, tuvieron sentido visual en su
juventud, sentido que fue deteriorandose con el tiempo y las tres ultimas personas, son ciegas de
nacimiento, razén por la que sus corporalidades son muy distintas, pues algunos tienen ciertas
imagenes aun en su memoria, sombras que perciben o simplemente movimientos adquiridos, cinco de
ellos utilizan baston para trasladarse pero no es necesario en la ejecucion dancistica. Al igual que
cualquier otra persona sin ninguna limitaciéon y de acuerdo con sus posibilidades corporales, hay a

quienes se les facilita mas el movimiento que a otros.

El contacto corporal entre una persona vidente, en este caso yo, y una no vidente, resulta ser un
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cuerpo inseguro, mas para la persona que ve que para la que no ve, cometemos el error de creer
que su cuerpo es tan indefenso que siempre necesita de una persona que ayude en su
desplazamiento, el brazo de la persona que guia debe ir adelante, el ciego lo toma por el codo y lo
sigue, caminar junto a ellos desata una sensacion de proteccion, un compromiso con el cuerpo del
otro. En otros espacios los bailarines conocen muy bien los caminos por los que transitan, razén
por la que a veces son ellos quienes me guian mas a mi que yo a ellos, eso hablando
especificamente del trayecto de su lugar de ensayo a la estacion de Transmilenio donde deben

abordar el articulado que los llevard a su casa.

El cuerpo deja de existir sin el movimiento y un espacio, de no ser por el contacto corporal con el
otro, pierde significado, no importa verlo o no poderlo ver, es simplemente una sensacion, de sentir
cada fibra, cada parte y lo que cada una de estas produce, olerlo, escucharlo o saborearlo, sentir otras

vibraciones, respuestas multiples de un cuerpo que quiere expresarse y reconocerse.

Dificultades y fortalezas tienen tanto o mas que una persona sin discapacidad, es muy dificil
afirmar que tengan mayor habilidad los bailarines que no son ciegos totales, pues en el analisis quedo
claro en el caso de memoria corporal no es asi, aunque en algunos de sus movimientos reflejan
inseguridad, son inconvenientes que van mejorando con el trabajo y disciplina corporal. Pero también
se ven otros avances en cuestion social y espacial que la danza permite afirmar. Existen momentos en
que los cuerpos de estos estudiantes y de los bailarines se mueven de acuerdo a como entendieron la
explicacion, solo hasta cuando el cuerpo entra en contacto con el otro hay una conciencia real del
movimiento. Siempre recorren con sus manos el lugar donde ensayan, y también el cuerpo de su
pareja, reconociendo en el primero, qué objeto nuevo hay o hace falta y con el segundo, para
identificarlo y saber donde est4 sino se han ubicado por el sonido de la voz, la mano es la principal
rastreadora, del cuerpo, en ocasiones el hecho de no ver, no interfiere con percibir que existe

descoordinacion o equivocacion en la ejecucion de las danzas.

Este proyecto deja aprendizajes mutuos y constantes, es realmente gratificante cuando estos
bailarines ciegos ven en la danza no solo una forma mas de expresion, sino un camino que les
gusta, distrae, o mejor aun, en el que encuentran un sentido mayor a su experiencia, a su Vvivir;
otra forma de mirar, mirarlos y mirarnos, un “gracias” que llega en el momento que menos se

espera, cuando se cree que no es mucho lo que se ha hecho, pero para otros tal vez es lo méximo.
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Fue un acierto tomar como referente el método etnografico planteado por Rosana Guber, para el
estudio con los bailarines, el registro en un diario de campo, la recopilacion de videos, fotografias y
las entrevistas formales e informales que se realizaron permitieron observar y analizar los procesos

corporales con esta poblacion desde la vinculacion directa e intercambio de aprendizajes.

Para finalizar, cabe anotar que a pesar del lugar privilegiado que se intenta otorgar desde
politicas de participacion e inclusion en relacion con los procesos artisticos de personas en
condicion de discapacidad, garantizando la exploracion en el campo de lo humano, lo sensible, lo
corporal, no se evidencia un trabajo significativo y mucho menos documentado sobre
experiencias artisticas con esta poblacion, que dé cuenta de la visibilizacion que necesitan y la
transformacion de nuevos espacios de participacion.

Se hace un llamado al gobierno y entidades artisticas en funcion de otorgarle a la poblacion en
condicion de discapacidad un lugar de participacion y otras exploraciones de lenguajes artisticos
y miradas de expresion. Aun falta consolidar procesos de reflexion que permitan sensibilizar a la
ciudadania y a sus entes gubernamentales acerca del desarrollo de estas practicas desde los
diferentes planteamientos de diversidad y diferencia.

Esta investigacion deja la puerta abierta a otros estudios a nuevas busquedas en relacion a
practicas sintientes en danzas con poblacion en condicion de discapacidad, recoleccion y

sistematizacion de otras experiencias artisticas.
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