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INTRODUCCION

La construccion de mi proceso como intérprete, se enfoca principalmente en el desarrollo de la
escucha, una caracteristica que mencionamos o conocemos en el campo de la danza como un
aspecto vital para el trabajo en equipo, y desde mi punto de vista, inclusive para el trabajo

individual.
Escuchar no es solo percibir un sonido sino prestar atencion.

Hubo un aspecto en el que tuve especial interés, el cual denominé: el motivo individual. Este,
se refiere a la razdn que cada uno tiene para bailar, esa razon puede ser desconocida pero se
revela en el movimiento y en la exploracion del mismo, en la creacion, en el desplazamiento

espacial, en el contacto con el otro, en la expresion de una idea y en plasmarla.

Este texto, es una compilacion auto - etnografica de mi proceso como intérprete — creadora, en la

obra de danza contemporanea “Transito 3-50”, Dirigida por Wilmer Jiménez, estrenada en 2016.

Existe un espacio infinito, no hay fijacion sobre algo sino sobre todo en particular. El
movimiento atraviesa el espacio, lo llena, lo vacia, y nosotros somos ese lugar que lo hace fluir,
un cuerpo humano que lo dibuja, somos la materia a través de la cual él se ve. Lo escriben
muchos cuerpos y de diferentes maneras. Esa diversidad de lugares, por donde el movimiento
circula, es un estado permanente de indagacion, pues en cada lugar varia el encuentro entre el

cuerpo y el movimiento. La interpretacion es una metafora del movimiento, pues como la



interpretacion, el movimiento va de un lugar a otro, es lo opuesto a la quietud, es una basqueda
constante sobre los lugares que se encuentra en el camino, y se construye a medida que gana
experiencia en el recorrido, es la poesia, la magia en la que el movimiento es danza y la danza

interpretacion.

OBJETIVO GENERAL

e Serintérprete-creadora de la obra de danza contemporanea: “Transito 3:50 ”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comprender el objetivo de “Transito 3:50".
e Ampliar mi experiencia como intérprete en danza contemporanea.

e Fortalecer mi entrenamiento fisico y técnico como intérprete de danza contemporénea.



METODOLOGIAS DE LA PROPUESTA INTERPRETATIVA

EXPLORACION E INDAGACION

1. Indagacion Tedrica.

La denominacion transito 3-50, surgié de una curiosidad. Observando y buscando entre cosas
abandonadas, el director se encontrd una agenda con las paginas en blanco y la portada que

decia: TRANSITO 3-50.

Inicialmente la propuesta argumentativa del director, era llevar a la escena el ciclo que él vivio
en la universidad, parte de ese proceso, son las personas con las que convivio tanto tiempo;
“trénsito somos nosotros”, expresaba. Por tanto, la obra evidenci6 lo que somos pero sin
representar el ciclo al que el director se referia en principio, e inclusive sin narrar algo en
especifico. La escritura fueron nuestros cuerpos, nuestras coreografias, nuestra forma de dibujar

en el espacio y la perspectiva colectiva de hacer movimiento.

Partimos desarrollando una indagacion acerca de la palabra transito, comenzamos a rondar el
concepto con imagenes. llustramos en una cartelera a partir de recortes de revista, lo que
concebimos sobre este término y lo complementamos en forma de exposicion, presentando al
grupo el hallazgo individual. La mayoria recort6 imagenes, algunos complementaban con

palabras.



A continuacion, presento algunas intervenciones, sobre lo que cada uno construy y expuso en

la cartelera grupal.

Godmez, N. (2016) “Transito, es un proceso de indagacidn sobre como nos incide, fisica,
emocional y visceralmente, este proceso. El transito es como las personas: estan, desaparecen,

van y vienen.

Nieto, C. (2016) “Transito es como un recorrido. También como una transformacion. Ir de un
lugar a otro, lo asocio con lo urbano. Representa un viaje interno. Hay transitos que siempre
cambian dentro un mismo transito, es decir, somos un transito y dentro de este lugar todo

cambia constantemente .

Jiménez, W. (2016) “Es el fin del ciclo que fue la universidad, pero no se queda en el desenlace
de un trabajo de grado sino en el inicio de un colectivo dancistico. Somos muchos mundos
conviviendo en un mismo espacio, compartimos el mismo cuerpo, tenemos las mismas

capacidades pero todos las aprovechan de diversas formas .

Transito nos abrio la mirada, sobre lo que significa ir, andar, etc. Una posibilidad era, dirigir
nuestro cuerpo a un lugar, es decir, mover la materia de un lugar a otro, y otra posibilidad era que
el movimiento entrara en la materia: en nuestros cuerpos. Por ejemplo, comenzando un
movimiento en la cabeza pasando por la columna, hasta llegar a la cadera, éste también es un

transito.



El concepto Trénsito, es un sinénimo del término movimiento, donde el cuerpo se mueve de un
lugar a otro y donde el movimiento mueve al cuerpo de un lugar a otro, como si fuese un viento

que mueve un velo, fluctuando asi por todo el cuerpo.

2. Indagacién Corporal.

Esta exploracion, no pensaba como Unica posibilidad abarcar la palabra o el concepto transito al
momento de crear. El director manifestd desde el principio del montaje de la obra, que asi
hubiese un concepto, no teniamos que centrarnos solo en esa posibilidad para trabajar, sino que
en paralelo existen en el cuerpo inquietudes que se abarcan desde el hecho mismo de moverse,
como el estudio que incluimos acerca de la articulacion, donde el movimiento fluye por el
cuerpo, usando las articulaciones no solo como motores de movimiento sino como canales que

permiten transportar el movimiento mismo de una parte del cuerpo a otra.

En otro aspecto, las cajas ademas de ser la Gnica escenografia, fueron otro elemento que
comenzamos a estudiar para crear movimiento de diferentes formas, una manera fue haciendo de
la caja un elemento adicional, otra forma fue haciendo la caja parte de nuestro cuerpo haciéndolo

una extension del mismo o del movimiento y otra usando la caja imaginariamente.

2.1 Articulando.

La bdsqueda comenzo con los brazos, los cuales, no estan sujetos al suelo ni cargan con el peso

del cuerpo como los pies, el lugar en donde estan ubicados naturalmente, permitié observar cémo



se mueven y como influyen en ellos las articulaciones que poseen, como las de los dedos, las
mufiecas, los codos y los hombros. Observamos que al articular alguna parte del cuerpo se
involucran naturalmente otras y esto nos interesaba, la accién de un movimiento que comienza
en los dedos de las manos hasta pasar por una rodilla y ver a donde mas se dirige. Esta
caracteristica articular, tenia la capacidad de hacer el movimiento infinito, uno podria decidir
detenerse, pero la indagacion no era un movimiento con un inicio y un fin, sino solo el inicio de
una accion que viajaba. Asi, cada uno de los intérpretes realiz6 una frase de movimiento de

brazos, luego las juntamos y este material fue un fragmento de la obra.

2.2 Las cajas.

En principio realizamos una exploracion con la caja de forma imaginaria, creamos una caja
ficticia y sobre esa idea construimos una frase de movimiento, mi propuesta por ejemplo, era una
caja grande de unos dos metros y medio de larga, dos de ancha y tan solo un metro de alta. Todo
lo desarrolle pensandome dentro de la caja.

Un segundo momento, fue el taller personal con la caja. Donde por medio de la direccién de una
actriz de teatro, exploramos el elemento dandole un valor personal. Utilizamos una caja que
tuviese un valor para nosotros. Realizamos una indagacion sobre varias posibilidades ;Qué
podria llevar la caja dentro? ;Qué es la caja para mi?, tal vez un elemento, un amigo, un
recuerdo, un vehiculo, etc.

En una caja puede haber infinidad de cosas, aunque esté vacia.

Al final de todo el trabajo, pienso en las cajas como si fuesen el universo en el que interpretaba,

nosotros éramos las cajas, las que estaban puestas una sobre otra, las que lanzabamos, las que



solo estaban alli ubicadas, las que se desgastaban a medida que se movilizaban, etc. Las cajas
fueron una estupenda inquietud, siempre senti que podia descubrir mas en ellas y con ellas, y eso

me conquisto, porque me propuso la tarea creativa.

DESCRIPCION DE RESULTADOS

1. Coreografiay Creacion

Hacer coreografia implico conocer el espacio en que se gestd la creacion, no el espacio fisico
sino la atmdsfera, es decir, aquel contexto que vamos forjando entre todos y que se convierte en
nuestro ambiente habitual, ese idioma que nos permite comunicarnos, ese aire conductor que nos
guia y nos conduce a escucharnos y observarnos en nuestras opiniones, nuestro movimiento
corporal, etc. Poco a poco anduvimos por un camino conocido y asi creabamos.

Para mi, crear el movimiento significé concentrarme en un busqueda subjetiva, me refiero a que
uno no tiene un objetivo claro sobre el resultado, es decir, la meta es crear movimiento, pero no
es evidente cual sea este. Intentando descifrar en palabras de acuerdo a mi perspectiva sobre

cémo realice el proceso de creacion, lo expongo en tres momentos a continuacion.

1.1 Preparacion del terreno

Dispongo todo, el ser y estar. Se adquiere alguna idea y comienzo a hablar de ella desde el

movimiento, o hago lo que siento sobre esa idea, también si me produce algiin movimiento la
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idea, lo hago. Si no hay pauta, simplemente comienzo a moverme. A medida que el cuerpo va
concentrando su atencion hacia la busqueda, comienza a dar indicios hacia donde va

construyendo camino.

1.2 Seleccion

A medida que se moviliza el cuerpo, este mismo va generando informacion, lo que hago es
repetir esta informacion varias veces, y poco a poco voy hilando material. A medida que voy
tejiendo, observo qué me sirve y que no me sirve sobre lo que quiero decir o hacer, asi que

desecho las ideas y busco otros caminos 0 me convenzo de lo que tengo y continuo.

1.3 Pruebay Aprehension

Repito varias veces la creacion, experimento diferentes velocidades, dinamica y calidad de

movimiento, el ideal es dominio del mismo.

2. La Observacion y el motivo individual

El ojo es un sentido predominante sobre los demas sentidos, cuando al aprender un movimiento

lo veo y solo a partir de eso lo aprendo, cuando los espejos en un saldn de danza se convierten en
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la forma de perfeccionar y observar como ejecuto. Puede ser que utilice mis demas sentidos en

pro a la atencion y la concentracion, pero tal vez no soy consciente de ello.

De acuerdo a lo anterior, me remito a pensar en el tiempo en el que vivimos actualmente, aquel
de la eficacia en la productividad que implica velocidad. Por ello pienso que mirar y observar,
predomina, pues mirar es una accion rapida, si cierro los 0jos y solo ejecuto alguna accion sin
mirar, entro en un grado de dificultad al que no estoy acostumbrado y me llevard mas tiempo. Y
es precisamente este detalle, estamos habituados a este método, y sin embargo hay otra
informacion sensorial que también es eficaz y tan veraz como la vision, el tacto por ejemplo, es
todo un universo, y trabajar sobre ello seguramente me dara otras perspectivas y posibilidades.

La conciencia de este y los demas sentidos, abrira la vision y la invencion del hacer dancistico.

“El bailarin tiene su oido en los dedos de los pies” Friedrich Nietzsche (Pallasmaa, 2005, p.14).

De nuevo el tacto, es a modo de reflexion uno de los sentidos mas predominantes en el trabajo
con el cuerpo, “La piel lee la textura, el peso, la densidad, y la temperatura de la materia”
(Pallasmaa, 2005, p.58). Este tipo de aspectos, que la piel tiene la capacidad de entender, son
fundamentales en el trabajo de la danza contemporanea, quienes estamos tocando la arquitectura,
el suelo, las paredes y el espacio vacio con todo nuestro cuerpo, también cuando se piensa en la
uniformidad al bailar en colectivo, que en la danza se conoce como la escucha grupal, quienes en

el trabajo del contacto sentimos al otro, lo olfateamos, lo observamos, etc.

Podriamos jugar con nuestros sentidos como una posibilidad para trabajar, ¢Qué pasaria si

pienso en olfatear lo que veo, escuchar lo que siento, ver lo que degusto?
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“Incluso la transparente cornea del ojo esta recubierta por una capa de piel modificada. EL

tacto es el padre de nuestros 0jos, orejas, narices y bocas ” (Pallasmaa, 2005, p.10).

Por otro lado, la particularidad en el movimiento de cada uno de los colegas intérpretes, implico
ir al detalle y diferenciar la mirada entre un movimiento propuesto y el cuerpo que lo realiza. Por
ello todo lo anterior acerca de la sensorialidad fue determinante para mi en este proceso, pues
habia movimientos que no solo bastaba con imitar, sino implicaban otro tipo de labor, como
sentir para luego ejecutar o utilizar metaforas en las palabras para entenderlas en el cuerpo, por
ejemplo: hacer que los brazos sean como un latigo. Hacer lo que se me decia, en lugar de verlo,
luego observar como se realizaba el movimiento y luego sentir hacerlo desde mi cuerpo y desde

mi entendimiento, era otra posibilidad.

Aguel motivo individual parte no solo de la originalidad con la que un cuerpo baila, sino cdmo
entiende lo que hace y como lo expone a los demas, el motivo individual es la creatividad y la

invencién, que cada cuerpo tiene.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS, ALCANCES E IMPACTOS.

El momento de la funcion, fue la continuacion de la busqueda sobre como interpretar esta
propuesta. Transito en particular no tenia una linea narrativa, nuestros estados estaban abiertos y
dispuestos en el momento de la accion, la propuesta coreogréafica era ver que lugares

encontrabamos y como el movimiento nos llevaba a los mismos.

“El planteo de estos procedimientos para la construccion escénica muestra claramente
que no se trata aqui de ‘actuar’ un personaje, una situacion, o de ‘bailar’ un argumento.
El trabajo del director de escena, en estos casos, se juega directamente con la
materialidad en una construccion que conlleva un pensamiento mas complejo”. (Labatte,

2006, cuaderno N° 10, p. 29)

Ese ‘pensamiento mas complejo’ donde la autora hace referencia, lo relaciono con la mirada, la
posibilidad de verse a uno mismo, lo que uno ve, lo que se quiere hacer ver, lo que el espectador
ve, etc. Nosotros desde la creacién podemos condicionar esa mirada. Por ejemplo, estar todos en
la escena todo el tiempo y darle el foco a alguien, o salir todo el mundo de la escena y dejar solo
a esa persona para darle foco, son diferentes maneras de presentarlo, y asi mismo esta sujeto a

verse en diversas perspectivas.

Tuve la oportunidad de estar en la escena sin tener claridad sobre qué hacer, alguien més estaba

realizando una accion central en el escenario y yo solo estaba alli a un extremo del mismo,
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observando al protagonista, al espacio, a los demas, y a mi misma. Fue un momento

enriquecedor de pensarme y repensarme constantemente sobre como estar.

Sin embargo existe el libre albedrio del espectador, la capacidad de escoger no solo qué veo sino

qué observo, es decir en qué momentos hago un proceso de pensamiento, de reflexion.

“El experimento realizado con el ojo manipulado de un buey sirvio a Descartes para demostrar
algo que la neurociencia siglos mas tarde confirmaria: que el acto de vision no se
produce en el globo ocular, no es un acto concreto, sino un proceso de pensamiento; el
sujeto ve solo cuando piensa que ve: ‘el ojo que mira se convierte en el ojo mirado y la

vision se transforma en un verse ver ”. (Sanchez, 2009, p.16)

Por consiguiente me surge la inquietud: ;Es el pensamiento el protagonista de esta puesta en

escena? ...

Pues bien, el pensamiento est4 en todo momento, el acto reflexivo sobre la creacion y
construccion escénica y como ubicarlo en la escena, es un acto ya de pensamiento, dentro de la
escena pensaba en qué estaba haciendo y qué proseguia dentro la obra, inclusive cuando tuve
alguna sensacion o sentimiento pensaba en ello en simultaneo, algunas veces podia dejarme
llevar por la sensacion, pero luego recordaba que necesitaba pensar qué era lo que seguia en la
obra, asi que no podia quedarme solo alli, a medida que la obra avanzaba aparecian nuevas
sensaciones. Por otro lado pensaba como el pablico veia lo que hacia, y casi siempre pensaba

sobre la ejecucion de cada fragmento de la obra.
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EVALUACION Y CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

Solo un objetivo fue relativo en el proceso; el hecho de comprender el propdsito de la obra,
puesto que algunas inquietudes no fueron resueltas a cabalidad, mas aun la invitacion del
director, era no pensarlo todo como un proceso lineal que entender, sino como un trayecto sujeto

a cambios y sin un estado permanente.

En este proceso he aprendido que todo tiende a cambiar constantemente, inclusive una idea o
guidn ya definido. La danza, la creacion, la escena, tienen esa fantasia del aqui y el ahora, ese

momento Unico que siendo efimero uno lo puede volver eterno.

Durante los procesos intimos de concentracion, donde el director se convierte en uno solo con su
grupo de trabajo, se encuentran nuevos hallazgos, aspectos con los que él mismo no habia
pensado toparse, los cuales dan luz a sus ideas en afirmacion a lo que ya se habia planteado o
como una opcion para cambiar y/o transformar, de acuerdo a lo que va sucediendo con los

cuerpos y el movimiento de los mismos, ademas de todos los elementos que componen la escena.

Es indispensable conectarse y observar todo lo que sucede en el trayecto de un lugar que no es
estable, que viaja y se posa en lugares nuevos, desconocidos y ajenos, en los que debemos

atrevidamente darnos la oportunidad de entrar.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los cuerpos que habitan este momento y contexto generan cierta inquietud, hay infinidad de
indicios en el interior o el exterior, como quiera pensarse; para decir y dibujar en movimiento. La
interpretacion de hoy y de acuerdo a lo que observo en mi entorno, estd muy ligada a la creacion,

situando la investigacion como uno de los elementos fundamentales para la misma.

La basqueda y el estudio pueden ser netamente corporales, sin olvidar que existen herramientas
teoricas, auditivas, visuales, etc., que involucran al cuerpo de otras maneras, las cuéles
complementan y aportan de manera unica la investigacion corporal o que esta direccionada para

crear movimiento.

Mas alla de investigar en lo que quiero trabajar, no solo me informo de esa tematica, sino que

siempre puedo enfrentarme a ello, desde mi individualidad, dandole una mirada Unica.

La interpretacion es un estado permanente de investigacion, no solo sobre un tema o de acuerdo
a una obra especifica sino desde mi iniciativa personal. También es como un transito, jamas mi
cuerpo serd el mismo de ayer ni el de mafiana y a medida que vaya gestando movimiento y
acrecentando la experiencia hecha materia, mi cuerpo cambiara y asi mismo exportara

diversidad de material encontrando cada vez mas.

Hay que hacer y hay que bailar. Trabajar sobre ello, estudiar, profundizar, conocerse, re-

descubrirse, observar, escuchar atentamente, arriesgarse, aprehender, exigirse y no juzgarse,
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preguntarse, controlar la euforia, creer en usted y en sus ideas, enfocarse, entrenar con disciplina,

no hay limites, sobre todo gozarlo y jamas olvidarse de bailar.
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