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RESUMEN

Introduccidn: La ausencia de investigacion en nutricién, antropometria y condicién
fisica, en el campo de la danza en el Peru, se debe a que el ballet no es considerado
una actividad deportiva, a pesar del incremento del requerimiento de energia y
nutrientes. Por ello, esta investigacion pretende ser una de las primeras
aproximaciones que contribuya en la nutricion deportiva. Objetivo: Describir la
asociacion entre la dieta, la composicion corporal y la condicién fisica especial para la
danza de las estudiantes de ballet de Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) en
Peru. Disefo: Estudio observacional, transversal, descriptivo-analitico; realizado en la
ENSB de Peru entre los meses de octubre y diciembre de 2013. Materiales y
meétodos: Se evalué antropometria, consumo de nutrientes y condicion fisica de 60
estudiantes, entre los 11 y 18 afios, pertenecientes a la formacion académica
temprana (FAT) de la ENSB. Se aplicé un protocolo antropométrico de 11 mediciones
para calcular los indicadores de la composicion corporal. EI consumo de nutrientes se
evalu6 mediante recordatorio de 24 horas comparandolo con los Dietary
Recommended Intakes (DRI's) para energia, macro y micronutrientes. La condicion
aerdbica se evalud a partir de los porcentajes de frecuencia cardiaca maxima (Y%FCM),
obtenida durante la aplicacion del Dance Specific Fitness Test (DSFT), y la fuerza
explosiva de miembros inferiores, evaluada con el test de salto horizontal y los
percentiles salto/edad para la poblacion adolescente peruana. El andlisis de datos fue
realizado con el software STATA v.12.1® (StataCorp LP.TXT.USA). Resultados: Se
encontré un déficit del consumo de Kcal (8,3%), grasas (5%), vitamina E (3,3%), calcio
(6,7%), carbohidratos (20%) y proteinas (46,7%), en la estudiantes de ballet. Hubo un
consumo adecuado de hierro (93,3%) y vitamina C (96,7%). A mayor porcentaje de
adecuacion del consumo de proteinas (r=-0,26; p=0,049), calcio (r=-0,31; p=0,015) y
hierro (r=-0,33; p=0,011), hubo menor presencia de masa grasa corporal total. A mayor
porcentaje de adecuacion del consumo de proteinas (r=0,32; p=0,014), zinc (r=0,27;
p=0,039), hierro (r=0,34; p=0,009) y folato (r=0,33; p=0,011), hubo mayor porcentaje
de masa muscular. Se hall6 una relacion entre la dieta y la condicion fisica,
especificamente entre el consumo de hierro (r=-0,27; p=0,040) y la capacidad
aerdbica. Conclusiones: No se hallaron asociaciones significativas entre la
composicion corporal y la condicion fisica ni entre la dieta y la fuerza explosiva de
miembros inferiores, mas si una relacién significativa entre la dieta con la condicién
aerébica y la composicion corporal. Estos resultados requieren de mayores
investigaciones en estudiantes de ballet, donde se incluyan evaluaciones bioguimicas
y medicion de VO2. Palabras claves: estudiantes de ballet, condicion fisica, sumatoria

de pliegues, porcentaje masa muscular, dieta.



SUMMARY

Introduction: The lack of research regarding nutrition, anthropometry and physical
condition within the dance field in Peru is due to the fact that ballet is not considered a
sportive activity, despite the increase of energy and nutrients requirements Therefore,
this research pretends to be one of the first approaches to contribute to sportive
nutrition. Purpose: Describe the association among diet, body composition and
physical condition, especially for the dance of the National Superior Ballet School
(ENSB) ballet students in Peru. Design: Observational descriptive-analytical crosswise
study, carried out at the ENSB of Peru between October and December 2013.
Materials and Methods: There were evaluated the anthropometry, nutrients
consumption and physical condition of 60 students between 11 and 18 years old that
belong to the Early Academic Training program (FAT) of the ENSB. An anthropometric
protocol of 11 measures was applied to calculate the body composition indicators. The
consumption of nutrients was evaluated through a 24-hour food diary survey,
comparing it to the Dietary Recommended Intakes for energy, macro & micro nutrients.
The aerobic condition was evaluated considering the maximum heart rate percentages
(%MHR) obtained during the application of the Dance Specific Fithess Test (DSFT),
and the explosive strength of the lower limbs was evaluated with the horizontal jump
test and the percentiles jump/age for the Peruvian teenager population. The data was
analyzed with the software STATA v.12.1® (StataCorp LP.TXT.USA).

Results: Ballet students presented a deficit of Kcal (8.3%), fat (5%), vitamin E (3,3%),
calcium (6,7%), carbohydrates (20%) and proteins consumption. There was an
adequate consumption of iron (93,3%) and vitamin C (96,7%). The more adequate
percentage for the consumption of proteins (r=-0,26; p=0,049), calcium (r=-0,31,
p=0,015) and iron (r=-0,33; p=0,011), the less presence of total body fat mass. The
more adequate percentage for the consumption of proteins(r=0,32; p=0,014), zinc
(r=0,27; p=0,039), iron (r=0,34; p=0,009) and folic acid (r=0,33; p=0,011), the greater
percentage of muscle mass. A relation between diet and physical condition was found,
specifically between the iron consumption (r=-0,27; p=0,040) and the aerobic capacity.
Conclusions: No significant associations were found between body composition and
physical condition or between diet and lower limbs explosive strength; however there
was found a significant relation between aerobic condition and body composition.
These results require greater research involving ballet students, where biochemical
and VO2 measurements are included. Key Words: ballet students, physical condition,

sum of skinfolds, muscle mass percentage, diet.
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I. INTRODUCCION

A pesar de que la danza clasica o ballet remonta sus origenes alrededor del siglo XVI,
los estudios relacionados a este arte han cobrado interés en los Gltimos 20 a 30 afos,
en los cuales los profesionales de ciencias relacionadas a la danza, bailarines de élite y
maestros de danza se han vuelto conscientes de los beneficios del acondicionamiento
fisico y los cuidados de la salud correspondietes al entrenamiento. Sin embargo, auln

estas practicas no se han infiltrado a gran escala;.

Desde la década de los ochenta, se han realizado estudios enfocados en las
caracteristicas anatoémicas del bailarin, la prevalencia de lesiones, desordenes
menstruales y desérdenes alimenticios. El analisis de los factores que originan las
lesiones cobré mayor interés tras la alta incidencia entre las practicantes de ballet. En
Portugal, la prevalencia anual es de 68%, igualando a valores encontrados en el Reino
Unido,, Nueva Zelandas, Suecia,, Noruegas y Cubas. Howse et al detallan que las
lesiones agudas tienden a ocurrir con mayor frecuencia cuando la bailarina se
encuentra fatigada, esta condicion ademas de estar relacionada con el entrenamiento,
se debe a la restriccion caldrica y de nutrientes;. La estética que presume el ballet
suele ser lo que conduce a las bailarinas hacia estas restriccionesg. Torres et al afirman
gue la mala nutricion por defecto y los malos habitos de alimentacién pueden influir
desfavorablemente en la composicion corporalg. Twittchet et al afirmaron que las
bailarinas con déficit de peso presentan un periodo de recuperacion mas largo, en un
estudio en el Reino Unido,y. A diferencia de las disciplinas deportivas, en donde la
preparacion fisica y la comprension de la biomecéanica son primordiales para el
rendimiento fisico, en el ballet el enfoque del entrenamiento esta Unicamente ligado al
ambito técnico y coreografico;;. Conocer la biomecénica del ballet, que implica el
estudio de la composicion corporal, el requeriemiento de energia y nutrientes y la
condicion fisica especial para la danza, permitiria satisfacer las demandas de la

practica, logrando asi una mejor rendimiento y reduccion de lesiones ;.

El ballet es una manifestacion artistica y una actividad fisica de corte estético, donde el
criterio anatémico que prima es la seleccion de figuras humanas con dimensiones
linealesg. El término “linea” en el ballet se refiere a la configuracion del cuerpo tanto en
movimiento 0 en reposo, ya que la técnica enfatiza la perpendicularidad del torso y la

verticalidad, es decir, un cuerpo siempre alargado y estirados.



La préactica del ballet implica los diversos componentes de la condicion fisica como la
resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad y la resistencia muscular; asi
como aptitud en el movimiento: potencia, velocidad, agilidad, equilibrio y coordinacion
(14)(15). Esta danza puede ser definida como un ejercicio intermitente de alta
intensidad, con secuencias aerébicas y umbrales elevados de entrenamiento
anaerobico (16)(17).

Se ha sugerido que existen dos factores que diferencian la danza de un deporte, la
expresividad y los rangos extremos de movimiento de las articulaciones de caderas y
tobillos (18). Sin embargo, deportes como la gimnasia artistica y gimnasia ritmica
presentan caracteristicas expresivas y rangos articulares similares (17). Al ser la danza
un ejercicio predominantemente del tipo intermitente, también se encuentran
similaridades a deportes como el futbol o tennis, donde el trabajo explosivo es seguido

por movimientos que requieren de precision y habilidad (1)(18).

Todos los bailarines de ballet, sin importar su experiencia toman clases diariamente. A
medida que mejoran su eficiencia, los ejercicios se hacen mas complejos, aunque
siempre basados en los mismos movimientos aprendidos desde el comienzo. Los
estudiantes de ballet inician la formacion artistica temprana en el periodo previo a la
pubertad (19); por tanto sus necesidades energéticas seran influenciadas tanto por la

aceleracioén del crecimiento como por la practica de la danza (8).

La metodologia de la danza se desenvuelve en tres fases, la primera inicia con el
trabajo en la barra. Estos ejercicios tienen como objetivo calentar, estirar musculos y
ejercitar tendones. En esta fase los ejercicios suelen durar aprox. 60 segundos con
descansos de 30 segundos. La segunda parte de la clase se realiza sin la ayuda de la
barra y se denomina centro, trabajando movimientos lentos y sostenido. En esta fase
los ejercicios suelen durar 35 segundos con descansos de 85 segundos. La tercera
parte continua en el centro y se caracteriza por movimientos mas rapidos que incluyen
el grupo de los pequefios saltos y progresivamente se realizan pasos con
desplazamientos, giros y grandes saltos. En esta fase los ejercicios suelen durar aprox.
15 segundos con descansos de 75 segundos (20).

Los sistemas energéticos predominantes en la danza son el anaerébico alactico
presente en ejercicios de saltos explosivos y elevaciones, y el sistema anaerobico
lactico para series de saltos explosivos que se mantienen por 30 a 60 segundos

(1)(20)(21). La intensidad de los ejercicios en clases, a diferencia de ensayos y

7



presentaciones, no logran estimular los sistemas energéticos aerobicos, ya que se ha
encontrado en las 3 fases del entrenamiento un consumo de oxigeno maximo
(VO2max) por debajo del 70%. Sin embargo, las vias metabdlicas aerdbicas son
utilizadas durante los procesos de recuperacion durante y después de la actividad (1).
Por tanto, el ballet depende en gran medida de la resistencia cardiorrespiratoria, ya que
activa grupos musculares de gran tamafo, a intensidades moderadas o altas, por

espacios de tiempo prolongados.

Para lograr el movimiento articular es necesario del muasculo esquelético y los
metabolitos de los sistemas energéticos utilizados en la danza, estos son la
fosfocreatina, el lactato, el glucogeno y en menor medida acidos grasos (1)(21)(22).
Para ello, es necesario el consumo de nutrientes provenientes de alimentos y/o
suplementos como los carbohidratos, proteinas y grasas (23). Ademas, nutrientes
especificos seran necesarios para permitir procesos como la contraccion del musculo,
transporte del impulso nerviso, la reparacion de las fibras musculares, disminucién de
los radicales libres producidos durante el entrenamiento, el transporte de oxigeno, entre
otros (24).

La fosfocreatina (CP), fuente de energia inmediata, es una molécula formada por
creatina fosforilada que se sintetiza, degrada y resintetiza en el muasculo. Para
incrementar las reservas de CP, aunque de manera limitada, el cuerpo requiere del

aminodcido creatina (25).

El &cido lactico o lactato, es una sustancia producida a través de la oxidacion de la
glucosa. La via anaerdbica lactica utiliza el glucogeno almacenado en los musculos y
en el higado, y la glucosa sanguinea, que esta momentaneamente disponible en el
cuerpo (12)(26). Existe una correlacion directa entre la cantidad de acido lactico
producido y la liberacién de la hormona de crecimiento. Esta hormona es altamente

lipolitica asi como andébolica, favoreciendo la formacion del musculo (23).

El musculo esquelético estd conformado por varias fibras musculares que a su vez
estan formadas por la organizacibon de proteinas. Las proteinas cumplen,
principalmente, una funcion estructural, sin embargo, también pueden ingresar a la via
metabdlica de produccion de glucosa (23). Asi como también proteinas especificas
estardn involucradas en la contraccion muscular como la actina, tropomiosina,

troponina, y miosina (27).



El ultimo recurso energético son los acidos grasos o lipidos, este es el combustible en
ejercicios de larga duracion. La energia procedente de los lipidos se utiliza una vez
agotada la procedente del glucégeno. Los lipidos cobran gran importancia por su
disponibilidad, ya que son almacenados en el tejido adiposo en forma de triglicéridos
(28).

La contraccion muscular depende de la disponibilidad de iones Ca y la relajacion
muscular de la ausencia de estos iones. Por ello, el calcio es importantisimo para la
transmisién del impulso nervioso, la contraccion muscular, la respuesta de las células
ante diferentes estimulos y la constitucion 6sea. De la mano, la vitamina D aumenta la
absorcion de calcio en el intestino y promueve el depoésito de éste, favoreciendo asi la
formacion de los huesos. De igual manera, el Magnesio (Mg) participa en los procesos

de contraccién muscular, asi como en la obtencion de energia (29).

Ya que el ballet depende en gran medida de la resistencia cardiorrespiratoria y por
tanto del oxigeno, el hierro seréa el principal mineral responsable de transportarlo en los
glébulos rojos de la sangre hacia los tejidos. Los folatos, seran necesarios para la
produccién de hemoglobina en la sangre y la Vitamina B12 (cianocobalamina) para la
maduracién de los glébulos rojos. Ademas, la Vitamina B12 es indispensable para el
desarrollo de numerosas reacciones enzimaticas, el crecimiento y la separacion de

tejidos y mantenimiento de las células nerviosas (24).

La generacion de los radicales libres es un proceso normal durante el ejercicio. Las
sustancias antioxidantes protegen a las membranas de las células de éstas sustancias
nocivas e intervienen en los procesos de reparacion de tejidos. Las vitaminas y
minerales importantes por su potencial antioxidantes son la vitamina E y la vitamina C,
asi como la pro-vitamina A o B-caroteno y los minerales como el selenio (Se) y el zinc
(Zn) (23)(30).

En el ballet se estimulan los grupos musculares de pantorillas, abdomen espalda,
gliteos y pantorrillas y caderas. El continuo estimulo de entrenamiento permite la
definicion de los tejidos magros y grasos (9). La masa muscular es determinante en la
resistencia cardiovascular y el desarrollo de la fuerza, mientras que la adiposidad
corporal se asocia al rendimiento en pruebas de velocidad, equilibrio y agilidad
(31)(32)(33). El peso, por otro lado, puede influenciar en la velocidad, resistencia y
potencia de piernas. El peso se define como la masa corporal total en kilogramos (34).

Este indicador no nos permite conocer especificamente los compartimentos grasos o



no grasos, pero es una medida antropométrica que revela el estado de salud del
individuo. Un peso adecuado ya habla por si solo de un adecuado estado nutricional,

siendo el defecto y exceso del mismo condiciones no deseables (6).

Para poder evaluar la masa muscular existen diversos métodos. Uno de ellos es la
medicion de los perimetros de miembros del cuerpo y de pliegues cutaneos. Este
método se basa en la utilizacion de perimetros corporales corregidos por sus
respectivos pliegues cutédneos; para estimar el area transversal del musculo, se excluye
la capa de masa adiposa y piel que la rodea. La validacion de este método se
fundamenta con estudios sobre cadaveres y diagnéstico por imagenes; y, cuenta con el
objetivo de estimar el estado actual y distinguir los cambios que ocurren
longitudinalmente con el entrenamiento y la nutricion (35). Este método, se considera
una técnica confiable para ser utilizada en todas las poblaciones (nifios, adolescentes,
adultos, hombres y mujeres) (36). Dado que el entrenamiento del ballet estimula grupos
musculares especificos la medicion de los pliegues cutaneos sera de gran utilidad para
la evaluacion de la masa grasa. Los pliegues cutaneos mediante la utilizacién de un
plicometro, ha demostrado ser bastante acertado para calcular la grasa subcutanea de
una determinada zona corporal. Por ello, la sumatoria de diferentes pliegues cutaneos
se considerada un buen indicador de la grasa subcutanea total que a su vez esta
asociada proporcionalmente a la grasa corporal total (34)(35). Los valores utilizados
para éste método son los pliegues cutaneos tricipital, subescapular, suprailiaco,
abdominal, muslo y pierna media (36). El conjunto de compartimientos masa muscular,
masa grasa, masa no grasa, etc. que forman el cuerpo humano se entiende como

composicioén corporal.

La técnica del ballet clasico consiste en pararse sobre la punta de los dedos con la
constante repeticion de ejercicios de fuerza en los musculos de la cadera, pierna, el
tobillo y el pie. La condicién fisica especial para la danza es el alcance de sinergia entre
fuerza muscular y resistencia aerdbica, componentes basicos de la condicion fisica,

retardando la aparicion de fatiga (32).

La fuerza ha sido definida por Harris et al. (2007), como el pico de fuerza desarrollada
en un contraccion maxima, voluntaria e isomeétrica. La potencia se ha definido como el
ratio en el cual un esfuerzo mecanico es realizado, o como el producto de la fuerza y la
velocidad. En muchas actividades deportivas, como el fatbol, muchos movimientos
criticos son realizados con la maxima cantidad de fuerza y lo mas rapido posibles, por

lo que se requiere de potencia. Para medir la fuerza de los grupos musculares
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inferiores, se utiliza la prueba de salto horizontal, validada por el departamento de

Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada (37).

En el @mbito del entrenamiento se usa el término de resistencia aerdbica para referirse
a la capacidad cardiorrespiratoria. La resistencia aerdbica, generalmente, define el
tiempo de esfuerzo que puede mantener el deportista en una intensidad determinada, y
gue la energia necesaria para realizar ese esfuerzo sea suministrada por los procesos
metabdlicos aerdbicos. Una herramienta especifica para medir la resistencia aerébica
en la danza es el “Dance Specific Fitness Test” (DSFT) publicado en el 2003 y validado
mediante el uso de mascaras de gas que miden la demanda de oxigeno o el consumo

de oxigeno mediante los valores de frecuencia cardiaca (38)(39).

En las bailarinas, la ingesta de energia y nutrientes debe adecuarse al gasto energético
del entrenamiento. Se entiende por adecuacion de nutrientes, a la relacion entre la
ingesta y el valor referencial de requerimiento. Los requerimientos se determinan por
las Recomended Dietary Intakes o DRI's, grupo de valores referenciales de
requerimientos estimados en base a diferentes grupos poblacionales y publicados por
la United States Department of Agriculture (USDA), que engloban a las Estimated
Average Requirements (EAR) y a las Recommended Dietary Allowances (RDA)
(40)(41). Sin importar el método utilizado para la estimacioén del consumo de nutrientes,
las EAR son la mejor referencia de requerimiento estimado ya que un consumo por
debajo de ellas supondria que existe un 50% o menos de probabilidad de un adecuado
consumo de nutrientes; mientras que, las RDA suponen que existe un 97 a 98% de
probabilidad de un adecuado consumo de nutrientes. Es por ello que, sin importar el
tipo de poblacion, las EAR son el mejor punto de corte para una evaluacién nutricional
(42). El instrumento utilizado para la estimacion de la variable es el cuestionario de
recordatorio de 24 horas. Este cuestionario es un instrumento cuantitativo en el cual se
recolectan datos del consumo de la persona entrevistada; se anota cada uno de los
alimentos y/o preparaciones consumidas por la persona en las uUltimas 24 horas. Esta
informacion es necesaria para valorar adecuadamente el consumo caldrico y de

nutrientes de un individuo (43).

Paises como Cuba, EE.UU., Brasil, entre otros, han publicado estudios que evidencian
la relacion entre el consumo de nutrientes con la masa grasa, la masa muscular y la
condicion fisica (44)(45)(46)(47)(48). Sin embargo, aun no hay evidencia de
investigaciones que reporten una relacion entre estas tres variables. Mas aun la

ausencia de investigaciones en nutricion, antropometria y condicion fisica, en el campo
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de la danza en el Peru impulsa el interés del presente estudio por describir y
correlacionar estos indicadores. Siendo la ENSB una institucién de referencia nacional
peruana, los resultados encontrados en esta investigacion pretenden ser una de las
primeras aproximaciones que contribuyan a la nutricion deportiva y la medicina para la
danza en el Perd. A partir de ellos, se podran plantear estrategias que puedan
potencialmente contribuir con una mejor alimentacion, composicién corporal y una

consecuente mejora en la condicion fisica de estudiantes de ballet.

Objetivos e Hipotesis

Hipotesis

Existe una asociacion entre la dieta, la composicion corporal y la condicion fisica para
la danza de las estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) en el

Perd.

Objetivo general

Describir la asociacién entre la ingesta de energia y nutrientes, la composicién corporal
y la condicién fisica para la danza de las estudiantes en la Escuela Nacional Superior
de Ballet (ENSB) en el Per.

Objetivos especificos

e Describir la composicion corporal.

e Describir la condicion fisica.

e Describir el consumo y porcentaje de adecuacion de energia, macronutrientes y
micronutrientes.

e Asociar el porcentaje de adecuacion de energia, macronutrientes y
micronutrientes con la composicién corporal.

e Asociar el porcentaje de adecuacion de energia, macronutrientes y
micronutrientes con la condicion fisica.

e Asociar la composicién corporal con la condicion fisica.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio, tiempo y lugar del estudio
Estudio cuantitativo observacional, transversal, descriptivo-analitico. Fue realizado en la
ENSB de Peru entre los meses de octubre y diciembre del 2013. La ENSB, fundada en
1967, es una institucion de educacion superior con rango universitario bajo el modelo
de ensefianza Vaganova (Escuela Rusa). Cuenta con dos programas educativos:
Formacion artistica temprana (FAT) y Formacion artistica superior (FAS).
e Formacion artistica temprana (FAT) (9 a 11 afios de edad): Nivel de formacion
con una duracion de 6 afos, que se realiza en forma paralela a la instruccion
escolar. Al finalizar los estudios satisfactoriamente el alumno obtiene el diploma

de Bailarin Profesional en Danza Clasica.

2.2 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion total de la FAT de la ENSB contaba, en el momento de realizado el
estudio, con 89 integrantes (mujeres=87; hombres=2). Se consideraron criterios de
seleccion dentro de los cuales se incluyeron mujeres estudiantes de ballet
pertenecientes a la FAT, entrenamiento homogéneo de 90 minutos al dia y frecuencia
de seis dias a la semana.). Se excluy6 a las que padecieran de alguna condicidn fisica
y/o enfermedad que pudiese alterar su alimentacién como diabetes, colon irritable y/o
enfermedades cardiovasculares (49), alumnas con riesgo de presentar trastorno de la
conducta alimentaria (evaluadas mediante el Test EAT26) por presentar un consumo
caldrico restrictivo (50)(51), a las que no habian iniciado su periodo de menstruacion
por presentar una diferente distribucion de la grasa corporal (52) y a las que realicen
alguna otra actividad fisica adicional al entrenamiento de ballet, ya que supone un

aumento en el gasto energético total.

El minimo necesario a evaluar para la validez del estudio fue calculado con el software
EpiDat 3.1 (Xunta de Galicia, Organizacién Panamericana de la Salud). Se us6 la
formula para identificar el coeficiente de correlacion de dos variables numéricas, dado
gue no se encontraron estudios previos que evallen la hipétesis de investigacion, se
consideré un coeficiente de correlacion de 0,37, obtenido de un estudio en mujeres
futbolistas donde se relacioné la composicion corporal y condicion fisica (33).
Considerando una potencia de 90% y un nivel de significancia de 95%, el minimo
necesario a evaluar, con un 20% de probabilidades de pérdida muestral, fue de 59

sujetos.
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Se tuvo una participacion final de 60 alumnas de ballet del FAT (n=60), luego de una
aceptacion del 94% (5 alumnas no desearon participar del estudio) y una pérdida del

33% debido a los criterios de exclusion (Figura 1).

2.3 Variables del estudio

El término dieta en este estudio hace referencia a la ingesta de energia y nutrientes,
mas no a los alimentos consumidos en si. Para describir la ingesta de energia y
nutrientes de las alumnas de ballet, se evalué el porcentaje de adecuacion de
nutrientes (%AN), el cual se interpreta como la relacién porcentual entre el consumo de
nutrientes y los requerimientos segun las Dietary Reference Intakes (DRI's) las cuales
se clasifican en Recommended Dietary Allowance (RDA), para energia, proteinas,
carbohidratos, grasas y fibra, y Estimated Average Requirement (EAR) para calcio,
zinc, hierro, vitamina C, folatos, Vitamina B12 y Vitamina E (40)(41). El instrumento
empleado para la estimacion de nutrientes fue el cuestionario de recordatorio de 24
horas, método valido y confiable, que estima la ingesta de nutrientes en un periodo de
24 horas (53) (40).

La composicion corporal se describié mediante el valor del peso, la masa muscular y la
masa grasa. El peso se define como la masa corporal total en kilogramos (34). La masa
muscular en kilogramos fue estimada segun la férmula de Lee et al (35)(54), la cual
valora la relacion entre perimetros corregidos de circunferencias corporales, la estatura
en centimetros y la edad en afios. La evaluacion de la masa grasa corporal fue
equivalente a la sumatoria, en milimetros, de seis pliegues cutaneos: triceps,

subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo y pierna media (34)(54)(55).

La condicidn fisica especial para la danza, se define como la sinergia entre la condicién
aerdbica y la fuerza explosiva de miembros inferiores, que permite realizar un trabajo,
retardando la aparicion de fatiga (32). Para la condicion aerébica se determiné el
porcentaje de frecuencia cardiaca maxima alcanzada utilizando el Dance Specific
Fitness Test (DSFT) validado por el International Association for Dance Medicine and
Science (IADMS) (38)(39). Para la fuerza explosiva de miembros inferiores, se utiliz6 el
test de salto horizontal, validado por el departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva
de la Universidad de Granada (37).
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MATRIZ DE OPERACION DE VARIABLES

DEFINICION CLASIFICACION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONAL VARIABLE VARIABLE INDICADORES INSTRUMENTOS VARIABLE MEDICION
% Adecuacion de Energia
Relaci6n porcentual (Consumo/DRI)*100
entre el consumo de % Adecuacién de Carbohidratos,
Adecuacion nhutrientes ytlfs id ind i Porcentaje de Proteinas, Lipidos Recordatorio de 24 Numérica D ;
de la dieta parameltrosD%sIFa ecidos ndependiente adecuacion (Consumo/RDA)*100 horas continua € razon
ener:gltaansﬁacror?u':t)rei‘é?ltes %_Ade_cuaci()n_de I_:ibra, Vitamina C,
y micronutrientes (40) Vitamina E, Vitamina B12, Folatos,
) Calcio, Hierro, Zinc
(Consumo/EAR)*100
. Numérica .
Peso Kilos de la masa corporal total Balanza continua De razén
% Masa Muscular
Kilogramos Masa muscular =
Estatura (cm) * (0.00744*
Circunferencia muscular de brazo
(cm) + 0.00088 * Circunferencia
La composicién corporal muscular del muslo(cm) + 0.00441 Tallimetro de
es el método de * Circunferencia muscular de la madera Numérica
fraccionamiento del peso Masa Muscular pantorrilla (cm)) 2,4 * Sexo — 0.048 Cinta métrica continua De raz6n
Composicion 0 masa corporal en . * Edad (afios) + Raza + 7.8 metalica
: Dependiente P . -0 ; P
Corporal compartimentos (masa Doénde: Sexo = 0; femenino Plicobmetro
esquelética, masa Raza = 0; Blanco o Hispénico
muscular, masa grasa,
etc.) (54). %Masa Muscular= Kg masa
muscular/Peso (Kg)*100
Sumatoria de pliegues cutaneos:
tricipital (mm)+ subescapular Numérica
Masa Grasa (mm)+Suprailiaco (mm) Plicbmetro : De raz6n
; continua
+abdominal (mm) +muslo (mm)
+pierna media (mm)
> - - —
Alcance de sinergia entre c . 6 Frecuencia card.laca maxima Test de DSFT -
. . 2° apacidad (FCM): o Numeérica .
resistencia aerébica y aerébica (FCM (ppm)/FCM Teorica (Dance Specific continua De razén
fuerza muscular (ppm))*100 Fitness Test)
C?:rl]g;g;on eiﬁ?é?’i)“::s Céién;rrnn?irtzs Dependiente Fuerza Percentiles Iongi_tyd de salto/edad
realizar un trabajo explosiva de para la poblacion adolescente Test de Salto Categorica Nominal
retardando la aparicion miembros P>50 gsguca:]n: do =1 Horizontal dicotémica omina
de fatiga (32). inferiores = .

P<50 inadecuado = 0




2.4 Procedimientos de recoleccion de datos

Previo a la recolecciéon de datos se evaluaron los criterios de seleccién del estudio, dentro
de ellos se tenia como criterios de exclusion el riesgo de presentar trastornos de la
conducta alimentaria, para lo cual se aplico el test EAT-26 (50) (Anexo 1). De la misma
manera, se considerdé como criterio de exclusién el padecer de alguna condicién fisica y/o
enfermedad que pudiese alterar su alimentacion, no haber iniciado su periodo de
menstruacion y realizar alguna otra actividad fisica adicional al entrenamiento de ballet
(Anexo 2).

Primero se recolectaron los datos generales, entre los cuales se encuentran: nombre del
evaluado, datos de contacto (teléfono, correo, nombre de padre y/o apoderado) y fecha de
nacimiento. A partir de estos datos se realizé la asignacion de codigos numéricos de dos

digitos para mantener el anonimato de las evaluadas (Anexo 3).

En segundo lugar se realizd la evaluacion de la composicién corporal, en la cual se
consideraron las mediciones del peso, talla y, circunferencias corporales y pliegues
cutaneos para la posterior estimacion de la masa grasa y masa muscular.

e La talla se estim6é en centimetros mediante el uso de un tallimetro de madera
validado por la United Nations Children's Fund — UNICEF, con precision de dos
decimales.

e La masa grasa se estimé en milimetros mediante el uso de un plicometro calibrado
de la marca Slimguide®. Se recolectaron los datos mediante tres mediciones
consecutivas de los pliegues cuténeos: triceps, subescapular, suprailiaco,
abdominal, muslo y pierna media (Anexo 3) (54).

¢ La masa muscular se estimé en kilogramos mediante la férmula de Lee en donde se
relacionan los perimetros corporales corregidos por sus respectivos pliegues
cutdneos con la estatura en centimetros y la edad en afios. Los perimetros
evaluados fueron del brazo, muslo y pantorrilla, los pliegues cutdneos adyacentes
fueron del triceps, muslo y pierna media. Se utilizé una cinta métrica antropométrica

marca Lufkin® W606PM metdlica, calibrada.
La toma de mediciones se realiz6 en base al manual de la ISAK, las Normas

Internacionales para la Evaluacién Antropométrica y por personal que cuenta con la

acreditacion ISAK 1.
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En tercer lugar, la condicion fisica se evalué mediante pruebas de capacidad aerdbica y de
fuerza explosiva de miembros inferiores (38)(37). La prueba de capacidad aerodbica,
consistié en llevar a cabo una coreografia estandarizada referente al DSFT, que presenta
cinco sets de modalidad progresiva. Para realizar esta evaluacion, se conté con el apoyo de
la coordinadora de estudios que se encargé de ensefar la coreografia y verificar la
exactitud de la réplica de la coreografia de referencia en cuanto a coordinacion,
desplazamiento, puntas, posicion de brazos, saltos y calidad del movimiento (Anexo 5) (38).

OTM

Se emplearon pulsimetros POLAR® FT40™ para controlar la frecuencia cardiaca pre y post
set coreogréfico. Luego de ello, se calculé el porcentaje de frecuencia cardiaca alcanzada
a partir de la frecuencia cardiaca final en cada uno de los cinco sets y la frecuencia cardiaca
maxima tedrica, que fue estimada de acuerdo a la formula de Tanaka et al. conforme a la
edad de cada estudiante de ballet (56)(57). La fuerza explosiva de miembros inferiores se
estimé mediante la prueba de longitud de salto. Durante la prueba, la estudiante de ballet
evaluada salté hacia adelante con los pies juntos tomando impulso con el cuerpo y los
brazos. Se utilizé una tiza para marcar el punto de partida y el punto final, luego se midi6 la
distancia con una cinta métrica y se registré la longitud alcanzada (37). Se registro la
medida méaxima alcanzada en tres intentos (Anexo 5) y se contrastdé con las tablas de

percentiles salto/edad para adolescentes peruanos (58).

Por dltimo, la evaluacién de la ingesta de energia y nutrientes se realiz6 mediante la
aplicacion del método validado de recordatorio de 24 horas (43) Se encuest6 a cada
alumna en compairiia del padre de familia o tutor en tres dias distintos, donde se les pidi6
detallar el consumo de alimentos realizado el dia previo a la entrevista. El consumo de
alimentos fue descrito detalladamente por los encuestados y registrado por el evaluador en
las fichas respectivas, disefiadas previamente (Anexo 4), para ello se contd con la ayuda de
las imagenes del Laminario de Medidas Caseras de PRISMA (59). Luego del llenado de
fichas, se procedi6é a calcular el gramaje de cada alimento y/o ingrediente de preparacion,
referido por los encuestados, utilizando para ello herramientas oportunas, tales como, la
tabla para cuantificacion de las medidas caseras correspondiente a las imagenes del
Laminario (60), la tabla de conversion del gramaje de alimentos cocidos a alimentos crudos
(61) y la tabla de dosificacion de alimentos en crudo (62). Se evaluaron tres dias no
consecutivos, considerando dos dias de semana y un dia de fin de semana (53). Los
valores de energia y nutrientes se obtuvieron de lo reportado por la tabla peruana de
composicion de los alimentos (63), y se calculé el %AN comparandolas con los valores
saludables establecidos por las DRI's (41). La adecuacion de un nutriente se estimé
mediante la relacion de ingesta media diaria de un nutriente, entre el valor del nutriente de

referencia segun las DRI’'s multiplicado por 100 (40).
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Todas las mediciones descritas se consignaron en fichas previamente disefiadas y

validadas, que se incluyen en la seccién Anexos (anexo 3, anexo 4 y anexo 5).

2.5 Aspectos éticos

El protocolo de tesis fue sometido a la revision y posterior aprobacion del Comité de Etica e
Investigacién de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (CEI-UPC), conformado por
personas independientes de los investigadores de este estudio y cuya funcién es vigilar que
se respete la dignidad y derechos de los participantes durante el desarrollo de la

investigacion.

El estudio no fue invasivo y, en todo momento, se respetaron las consideraciones éticas
para investigaciones con seres humanos, establecidos por la Asociacién Médico Mundial en
su Declaracion de Helsinki (64). Para asegurar una participacion voluntaria, libre e
informada se realizaron dos reuniones; la primera con todos los padres de familia o
apoderados y la segunda con todas las alumnas mujeres pertenecientes a la formacién
temprana de la escuela. En ambas reuniones se les explicO detalladamente y se
absolvieron todas las dudas correspondientes a la participacion en el proyecto.
Posteriormente a la explicacion realizada, se les hizo entrega de documentos de
Consentimiento y Asentimiento informado, tanto para los padres o tutores como para las
alumnas, respectivamente, donde fueron detallados los puntos explicados verbalmente,
tales como la toma de mediciones antropométricas, cuestionario de recordatorio de 24

horas, realizacion del test de condicién fisica y criterios de seleccion.

La confidencialidad de las participantes se mantuvo mediante la creacion de dos bases de
datos, lo que permiti6 que las alumnas fueran identificadas Unicamente por un cédigo
asignado. Solo los investigadores tuvieron acceso a la data obtenida; al culminar la
investigacion, Unicamente los padres y/o apoderados pudieron tener acceso a la data
correspondiente a sus respectivas hijas.

Por tratarse de una poblacion de menores de edad, se permitio la participacion unicamente
de aquellas que contaban con el consentimiento del representante o tutor legal. Ademas,
las participantes pudieron desistir de participar del estudio sin que eso les perjudique en
modo alguno. Los resultados presentados proceden de la data tabulada y conforme fue

manifestada por las participantes.
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2.6 Andlisis de datos

Los valores obtenidos fueron ingresados en una base de datos generada en el software
Microsoft Excel 2010® (Microsoft Corporation, CA, USA). Para el control de calidad se
realiz6 una doble digitacion independiente, la cual permitié evaluar la concordancia entre
digitadores. Asimismo, se evalué la concordancia con los formularios en fisico,
seleccionando el 30% de observaciones de manera aleatoria. Posterior a ello, la base de
datos fue exportada al software Data Analysis and Statistical Software STATA version 12.1°

(StataCorp LP, TXT, USA) para su andlisis correspondiente.

Las variables evaluadas fueron las de porcentaje de adecuacion de energia y nutrientes,
composicion corporal, mediante el porcentaje de masa muscular y sumatoria de pliegues
cutaneos, y condicion fisica, mediante la condicién aerdbica (%FCM) y fuerza explosiva de
miembros inferiores (percentiles de salto/edad). Se evalud la distribucion normal de las
variables cuantitativas, mediante la prueba Shapiro Wilks, asi como también se evalud la
homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene. La descripcion de las variables
fue presentada mediante medidas de tendencia central (media y mediana), y medidas de

dispersion (desviacion estandar) y de variabilidad (rango intercuartilico).

La relacion entre la composicién corporal y la condicion aerébica, fue analizada mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson. Para el andlisis correspondiente a la relacion entre la
composicién corporal y la fuerza explosiva de miembros inferiores, se utilizé la prueba t
Student. Para ello, los valores de la fuerza explosiva de miembros inferiores, fueron
categorizados en percentiles de salto/edad (P<50 y P=50) de acuerdo a los valores
registrados para adolescentes peruanos (58) . En ambos casos se consideraron niveles de
confianza del 95%. La variable de porcentaje de adecuacion de energia y nutrientes fue
relacionada con la composicion corporal y condicién fisica mediante el coeficiente de

correlacion de Spearman, considerando un nivel de confianza del 95%.
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[ll. RESULTADOS

Del total de 89 estudiantes que formaban parte de la ENSB y que se invitaron a participar
del estudio, el 33% no cumplié con los criterios de seleccién (Figura 1). Como resultado, se

obtuvo una participacion del 67% de alumnos pertenecientes al FAT (n=60).

Estudiantes de ballet
pertenecientes ala
ENSB-FAT
(N=89)
ENSB-FAT excluidos |
(varones) -
n=2) ENSB-FAT posibles
participantes (entrega
de consentimiento
informado)
(N=87)
ENSB-FAT excluidos
(padres no consienten
participacion)
(n=3) ENSB-FAT posibles
participantes (test
trastornos alimentarios
EAT 26)
ENSB-FAT excluidos gesa
{puntaje EAT26>20)
(n=2)
ENSB-FAT posibles
participantes (presencia
de menarauia)
(N=82)
ENSB-FAT excluidos
{sin menarquia)
(n=22)
ENSB-FAT participantes
{cumplen criterios
seleccion)
(N=60)

Gréfico 1. ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET-
FAT: FLUJOGRAMA DE MUESTREO, 2013.

Figura 1: Flujograma de muestreo de las estudiantes de la Escuela Nacional Superior

de Ballet-FAT, 2013.
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Participaron del estudio 60 alumnas con edades comprendidas entre 11 a 18 afios, con un
promedio de 13,4 afios, de las cuales el 62% de ellas estuvo por debajo de los 14 afios
(Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales y antropomeétricas de las estudiantes de la Escuela
Nacional Superior de Ballet-FAT, 2013.

Total

Caracteristicas generales (n=60)

Media £ DE MIN  MAX
Edad (afios) 134+£19 11,0 18,0
Talla (cm) 155,8+6,5 141,0 168,0
Peso (Kg) 450+58 33,0 594
Pliegues cutaneos
P.Tricipital (mm) 10,7+ 2,5 5,0 18
P.Subescapular (mm) 83+19 5,0 13
P.Suprailiaco (mm) 109+£29 50 18,2
P.Abdominal (mm) 12,1+ 3,2 50 18,7
P.Muslo (mm) 12,0+ 3,3 50 20,7
P.Pierna Media (mm) 91+£22 40 16,0
Perimetros corporales
Per.Brazo (cm) 220+16 18,8 26
Per. Muslo (cm) 426 £3,1 34,5 51
Per. Pantorrilla (cm) 31,7+1,8 264 36
Perimetros corregidos
P.C. Brazo 18,7+1,3 16,4 229
P.C. Muslo 38,8+3,1 31,0 48,2
P.C. Pantorrilla 288+18 242 33,8

En cuanto a la distribucién porcentual, hubo un mayor volumen en los tres primeros afios de
estudio, desciende progresivamente a partir del cuarto afio por motivo de desaprobacion o
retiro de la ENSB (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de alumnas de la Escuela Nacional Superior de Ballet segun afio
de estudio de ballet, 2013.

Afo de estudio de Alumnas

ballet n (%)
Primero 11 (18)
Segundo 13 (22)
Tercero 13 (22)
Cuarto 10 (17)
Quinto 8 (13)
Sexto 5 (8)
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En la evaluacién antropométrica, se encontrd un rango de peso corporal con un minimo de
33,0 kg y un méximo de 59,4 kg, lo que corresponde al 80% y 110% del peso ideal para la
edad. Ademas, en relacion a la talla, el 96% (n=58) de las participantes presentaron una
relacion con el peso adecuada segun las tablas de crecimiento de la Organizacion Mundial
de la Salud — OMS (65). En cuanto a la composicién corporal, el indicador de masa grasa
total presentd un valor adecuado para atletas mujeres (34), donde la sumatoria promedio de
los seis pliegues cutdneos considerados (tricipital, subescapular, suprailiaco, abdominal,
muslo y pierna media) fue de 62,9mm (+12,6). Asimismo, se hall6 un adecuado porcentaje
de masa muscular (66) con un valor de 42,75 (£3,19), segun la férmula de Lee (2001)
(Tabla 1).

En la evaluacion de la condicion fisica, se observa que el 68% de las participantes se
encontraron por encima del percentil 50 para la edad segun las tablas de percentiles de
distancia maxima de salto horizontal para poblacién peruana. Por otro lado, méas del 80% de
las evaluadas supero el limite de 85% de la frecuencia cardiaca maxima (FCM) a partir del

tercer set el porcentaje de FCM, superando el umbral aerébico de entrenamiento (Tabla 3).

Tabla 3. Indicadores de condiciéon fisica de las alumnas de la Escuela Nacional
Superior de Ballet-FAT, 2013.

Total
(n=60)
Media + DE MIN MAX

Indicadores de condicion fisica

Indicador de potencia muscular explosiva *

Salto maximo (cm) 1249+17,4 86,9 167,5
Indicador de capacidad aero6bica t

Total (%FCM 1) 94,2+5,2 79,0 106,0
Set 1 (%FCM) 73,0+ 6,8 57,3 91,3
Set 2 (%FCM) 77,6 £7,0 66,1 95,9
Set 3 (%FCM) 86,2+7,2 71,9 106,1
Set 4 (%FCM) 90,8 £5,6 75,4 101,7
Set 5 (%FCM) 93,9+5,0 78,9 104,7

* Basado en el test de salto horizontal.

T Basado en el test de fitness especifico para el Ballet (DSFT) que tiene como limite superior el
85%FCM.
T %FCM =Porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima.

Respecto al consumo de energia y nutrientes, los datos registrados luego de la aplicaciéon
de la encuesta “Recordatorio de 24 horas”, fueron comparados con las recomendaciones
establecidas por las DRI's: Recommended Dietary Allowance (RDA) y Estimated Average
Requirement (EAR). En cuanto al consumo de energia, el 91,7% tuvo un consumo

inadecuado, registrando un valor minimo de 618Kcal que representa el 24% del
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requerimiento adecuado para estudiantes de ballet. EI consumo de grasas se encuentra
deficiente en un 95% de las estudiantes de ballet, al igual que el consumo de vitamina E,
gue presentd una deficiencia en un 96,7%. Se observa también, que el 93,3% presenta un
consumo inadecuado de calcio y el 53,3% un inadecuado consumo de proteina. En
contraste un 36,7% y 6,7% presentan deficiencias en el consumo de zinc y hierro,
respectivamente. El nutriente con mejor consumo de acuerdo a la adecuacion fue la
vitamina C con un 96,7% (Tabla 4).

Tabla 4. Consumo y porcentaje de adecuacion de energia y nutrientes en estudiantes

de la Escuela Nacional Superior de Ballet-FAT, 2013.

. . oy Consumo
Enter-gli y Consumo % Adecuacion inadecuado *
nutrientes Mediana _ [P25-P75] Mediana __ [P25-P75] n__ (%)
Energia (Kcal) 1482 [1276-1801] 53,30 [47,78-66,70] 55 (91,7)
Proteina (g) 66,6 [57,4-78,1] 96,2 [84,8-115,3] 32 (53,3)
Grasa (g) 39,9 [28,3-50,6] 52,5 [37,4-65,3] 57 (95,0)
Carbohidratos (g) 226,3 [195,3-279,0] 74,0 [62,5-89,0] 48 (80,0)
Fibra (g) 17,4  [12,3-24,5] 124,3  [88,1-174,7] 22  (36,7)
Calcio (mg) 666,4 [494,9-913,8] 51,3 [38,1-70,3] 56 (93,3)
Zinc (ug) 7.9 [6,0-9,9] 111,4  [84,3-137,1] 22 (36,7)
Hierro (mg) 12,0 [9,5-14,9] 183,1 [147,0-241,4] 4 (6,7
Vitamina C (mg) 132,0 [79,0-188,2] 283,0 [170,0-408,8] 2 (3,3
Vitamina B12 (ug) 2,8 [1,6-3,8] 170,4 [100,1- 207,9] 14 (23,3)
Vitamina E (ug) 3,0 [1,6-5,0] 26,0 [18,0-47,0] 58 (96,7)
Folatos (ug) 423,7 [264,5-626,2] 139,5 [98,6-224,1] 15 (25,0)

*Se obtiene a partir de la encuesta Recordatorio de 24 horas, de tres dias no consecutivos.

T Se refiere a la relacion porcentual entre el consumo actual y la RDA (Recommended Dietary Allowance - USDA) y EAR

(Estimated Average Requirement - USDA) para energia y macronutrientes, y micronutrientes, respectivamente.
T Se refiere al consumo por debajo del 100% de la adecuacion de nutrientes.

Al relacionar el porcentaje de adecuacion de la dieta con la sumatoria de pliegues se hallo
gue a mayor porcentaje del consumo de proteinas (r=-0,26; p=0,049), calcio (r=-0,31;
p=0,015) y hierro (r=-0,33; p=0,011), existe una menor presencia de masa grasa corporal
total. Mientras que el porcentaje de masa muscular presenta una relacién directa con el
porcentaje de adecuacion de proteinas (r=0,32; p=0,014), zinc (r=0,27; p=0,039), hierro
(r=0,34; p=0,009) y folatos (r=0,33; p=0,011) (Tabla 5).
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Tabla 5. Relacion entre el porcentaje de adecuacion de energia y nutrientes con la
composicién corporal en estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Ballet-FAT,
2013.

Adecuacién Sumatoria de pliegues % Masa muscular
nutricional Correlacién+ p Correlaciént p
Energia (Kcal) -0,23 0,075 0,19 0,152
Proteinas (g) -0,26 0,049* 0,32 0,014*
Grasa (9) -0,18 0,201 0,04 0,771
Carbohidratos (g) -0,15 0,252 0,17 0,196
Fibra (g) -0,16 0,224 0,15 0,260
Calcio (mg) -0,31 0,015* 0,25 0,054
Zinc (ug) -0,20 0,123 0,27 0,039*
Hierro (mg) -0,33 0,011* 0,34 0,009*
Vitamina C (mg) -0,18 0,177 0,13 0,321
Vitamina B12 (ug) -0,18 0,174 0,18 0,181
Vitamina E (ug) -0,07 0,608 -0,07 0,595
Folatos (ug) -0,18 0,168 0,33 0,011*
tCoeficiente de correlacién de Spearman.

*p<0,05

En relacion a la condicion aerébica, el porcentaje de adecuacion de la dieta presenta una
correlacion positiva y significativa Gnicamente con el micronutriente hierro (r=-0,27;
p=0,040). En cuanto a energia y macronutrientes, las kilocalorias, grasas y carbohidratos,

no presentaron significancia en relacion a la composicion corporal (Tabla 6). .

Tabla 6. Escuela Nacional Superior de Ballet-FAT: Relacion entre el porcentaje de

adecuacioén de energia y nutrientes con la condicién aerdbica, 2013.

%FC maxima
Correlaciont+ p

Adecuacién nutricional

Energia (Kcal) 0,01 0,949
Proteinas (g) -0,14 0,300
Grasa (g) 0,01 0,941
Carbohidratos (g) 0,02 0,872
Fibra (g) -0.13 0,330
Calcio (mg) -0,16 0,232
Zinc (ug) -0,02 0,901
Hierro (mg) -0,27 0,040*
Vitamina C (mg) -0,20 0,135
Vitamina B12 (ug) -0,01 0,953
Vitamina E (ug) 0,07 0,615
Folatos (ug) 0,07 0,574
tCoeficiente de correlacion de Spearman.

*p<0,05
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No se encontré asociacion significativa (p>0,05) entre el porcentaje de adecuacién de la
dieta y la fuerza muscular explosiva de miembros inferiores, tanto en la categoria de

adecuada (P = 50) como en la de inadecuada (P < 50) (Tabla 7).

Tabla 7. Relacién entre el porcentaje de adecuacién de energia y nutrientes con las
categorias de la fuerza muscular explosiva de miembros inferiores en estudiantes de

la Escuela Nacional Superior de Ballet-FAT, 2013.

Adecuacion Ade?cuado No a(jecuado
nutricional (Percentl_l salto = 50) (Percentl_l salto < 50)
Media + DE Media + DE pt

Energia (Kcal) 57,2+ 15,3 55,7+ 13,7 0,722
Proteinas (g) 102,6+ 29,5 100,6+ 20,6 0,788
Grasa (9) 54,4+ 23,3 53,3+ 19,4 0,861
Carbohidratos (g) 76, 8+ 23,8 76,7+ 23,1 0,992
Fibra (g) 134,3+ 66,0 135,8+ 63,5 0,933
Calcio (mg) 57,4+ 26,5 48,9+ 16,1 0,204
Zinc (ug) 130,1+ 99,2 108,9+ 27,8 0.367
Hierro (mg) 209,8+ 102,8 181,6+ 62,5 0,274
Vitamina C (mg) 333,6x 210,2 303,4+ 169,9 0,585
Vitamina B12 (ug) 264,8+ 431,1 270,1+ 457,3 0,966
Vitamina E (ug) 37,8+ 32,8 38,4+ 26,7 0,943
Folatos (ug) 161,8+ 91,5 180,9+ 114,2 0,492

TDistribucién t Student.

La figura 2 representa la relacion entre la composicion corporal (% Masa muscular y
Sumatoria de pliegues cutdneos (mm)) con el porcentaje de frecuencia cardiaca maxima (A
y C) y los rangos percentilicos de salto horizontal (B y D) que representan a la capacidad
aerdbica. No se encontrd asociacion significativa (p>0,05) entre la composicion corporal y la

condicion fisica; tanto aerdbica como de fuerza explosiva de miembros inferiores (Figura 2).
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Figura 2. Relacion entre la condicion fisica y la composicion corporal en estudiantes

de la Escuela Nacional Superior de Ballet-FAT, 2013.
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IV. DISCUSION

El presente estudio, al ser de origen transversal y no de causalidad, no tiene como objetivo
encontrar especificamente la causa de una adecuada composicion corporal y condicién
fisica, lo que se busca es encontrar una asociacion entre las variables de exposicion y la
variable de respuesta, es decir la adecuacion de la dieta y su repercusion en la composicion
corporal y la condicion fisica para la danza. Los resultados demostraron que no existia una

asociacion entre las variables estudiadas.

La deficiente ingesta de energia encontrada no compensa el gasto energético que demanda
el ejercicio. Esta ingesta inadecuada es comun entre las estudiantes de ballet (67)(68). El
consumo promedio de energia hallado es similar a lo publicado por otros autores; como
Doyle-Lucas et al, quienes encontraron un consumo medio de 1557 Kkilocalorias, en
bailarinas de ballet norteamericanas de 24,3 +1,3 afios (69). Del mismo modo, Lagowska et
al, encontraron que bailarinas de ballet polacas con una edad promedio de 179 afos,
presentaban un consumo de kilocalorias por debajo del 80% de las RDA (70). Ante una
restriccion calérica constante, se activan mecanismos de defensa fisiol6gicos, provocando
una reduccion de la termogénesis y causando asi un descenso de metabolismo basal, lo
que conlleva a su vez a la pérdida de tejido metabdlico activo como el tejido muscular. Este
hecho seria contradictorio a lo hallado, en donde el promedio de masa muscular es de 42%.
Lo que podria estar ocurriendo, tal sea el caso, es una sobreestimacién de las necesidades
energéticas de los bailarines en el plano teorico. Esto podria justificar las diferencias que
existen entre las recomendaciones y los requerimientos. La causa de esta sobreestimacion
no se debe a una mala practica del profesional, sino a la falta de investigacién cientifica
sobre la danza que permite conocer las necesidades nutricionales reales de los bailarines
(71)(67). Segun Ruud et al, un método préactico para determinar las necesidades totales de
energia en deportistas es mediante el monitoreo concurrente del peso corporal y de la
ingesta caldrica. El balance energético es verificado por un peso corporal estable y por lo

tanto el consumo de calorias equivale al requerimiento (72).

El consumo de macronutrientes presenta una relacion directa al requerimiento energético,
dado que las proteinas, carbohidratos y grasas son calculados de acuerdo a la distribucion
del valor energético total establecidas por las DRI's. Mas del 80% de las estudiantes de
ballet presentaron un consumo inadecuado de carbohidratos y grasas, mientras que,
alrededor de la mitad de la poblacién (53%) presenté un consumo inadecuado de proteinas.

En relacion a lo hallado, Lagowska et al encontraron un adecuado consumo en grasas pero
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deficiente en carbohidratos y proteinas en bailarinas de ballet polacas de 179 afios (70).
Debido a que los macronutrientes se encuentran directamente relacionados al
requerimiento energético, si existiese una sobreestimacion cal6rica también lo seria en
macronutrientes. La International Association for Dance Medicine & Science (IADMS), en su
documento Nutrition Fact Sheet: Fueling the Dancer u hoja informativa para los bailarines
(73), expresa a los valores de requerimiento de proteinas y carbohidratos en gramos por
kilogramos de peso corporal. Con un peso promedio de 45,0 kg y un consumo promedio de
proteinas de 66,69 (Tabla 2), el 31% de la poblacién (n=19) presentd un consumo de 1.4 a
1.6 g/kg (media: 1.6g/k; min: 0.8g/kg) (Anexo 5). Si tomamos en cuenta los valores de
referencia de la IADMS el 27% de la poblacién cubre con el consumo de 6 a 10g/kg de
carbohidratos, el 70% consume por debajo de los valores de referencia y el 1.7% (n=1)
consume 13.5g/kg de peso, muy por emcima de los valores de referencia. Es asi como en
un estudio realizado por Ciccarelli et al, en gimnastas argentinas, se observa un consumo
adecuado para grasas y proteinas pero inadecuado para carbohidratos (74). Se puede
deducir, entonces, que las adolescentes practicantes de disciplinas deportivas con
lineamientos estéticos tienden a tener un consumo inadecuado de macronutrientes, en
particular de carbohidratos (70)(75).

En cuanto al consumo de micronutrientes, el 93,3% presentdé un consumo inadecuado de
calcio; mientras que el 36,7% y 6% presentaron deficiencias en el consumo de zinc y hierro,
respectivamente. Es de conocimiento que los alimentos carnicos, que se consideran fuente
de proteina, estan asociados con el aporte de micronutrientes como el hierro y el zinc;
mientras que el calcio, se encuentra en mayor medida en alimentos proteicos de origen
lacteo (63). La importancia del calcio, radica en su relacion directa con la maduracion 6sea
durante la pubertad. Por ello, la presencia recurrente de una deficiencia en su consumo, en

atletas estéticos, es una situacion de alerta para los profesionales de la salud (67)(69).

Una limitacion del estudio para una evaluacion mas detallada del estado nutricional y de
ingesta de energia y nutrientes es no haber realizado el método de pesado directo, sin
embargo, la aplicacion del recordatorio 24 horas, es un método vélido que expresa el

consumo promedio habitual y que permite estimar un diagndstico dietético (40)(53).

Las estudiantes de ballet evaluadas pertenecen a la etapa de la vida conocida como
pubertad, durante esta etapa la talla tiene una velocidad de expresion menor que en el
periodo previo a la menarquia. Un déficit cronico de energia y nutrientes puede alterar el
potencial de crecimiento de un individuo (76)(77), por lo tanto una talla baja para la edad

debe ser un signo de alerta para una pronta intervencién. La talla promedio en la muestra
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fue de 155 cm, categorizada como una adecuada talla para la edad segun las tablas de la
OMS (65); este valor es comparable con la media de la poblacion femenina peruana urbana
(152,8 cm) (78) y la de estudiantes de ballet de otros paises como Cuba y Polonia, en
donde la talla oscila entre 158 y 163 cm (55)(68)(79).

Escuelas de referencia a nivel mundial como New York City Ballet, Boston Ballet, Escuela
Nacional de Ballet de Cuba, British Royal Ballet, Rushian Bolshoi Ballet, presentan un
control estricto del peso entre las bailarinas, ya que se considera puede influenciar en el
proceder técnico del arte (67)(80). En las puberes y adolescentes evaluadas, la relacion del
peso con la edad permite brindar un diagndstico inicial de su estado nutricional. El peso
promedio hallado de la muestra fue de 45,02 kg similar al de otros estudios en estudiantes
de ballet (55)(68)(79)(81), segun las tablas de crecimiento de la OMS (65) este valor se
encontré en el rango de peso ideal para la edad, lo que se califica como un adecuado

estado nutricional.

Siendo el peso definido como la masa corporal total, éste debe tener una relacion
especifica con los componentes corporales como la masa grasa y la masa muscular. La
masa grasa corporal total se estimé mediante el método indirecto de la sumatoria de
pliegues cutaneos. El promedio de sumatoria de seis pliegues cutdneos hallado fue de
62,9mm, el cual a pesar de encontrarse por encima del promedio en otras escuelas de
ballet: 54,7mm (55) y 55,7mm (79), se encuentra dentro del rango establecido por la
Federacion Espafola de Medicina del Deporte para disciplinas con caracteristicas estéticas
especificas (< 63,7mm) (34). Por otro lado, la masa muscular se estimdé mediante un
método indirecto, la formula de Lee (2001). Se hallé un porcentaje de masa muscular de
42,75 (£3,19), valor similar a los hallados por Betancourt et al, en Cuba, y Kostrzewa-
Tarnowska et al, en Polonia (55)(68). El musculo esquelético en deportistas suele
corresponder del 40 al 50% del peso corporal total, por lo tanto se puede concluir un

adecuado desarrollo muscular en bailarinas.

Otra limitacion hallada en el presente estudio es el uso de métodos de evaluacion de los
componentes corporales como el pesaje hidrostatico o el scan Dexa, considerados al dia de
hoy los mas especificos pero de costo muy elevado. Sin embargo, los métodos empleados

por la medicina deportiva son técnicas confiables y vélidas (36).

La danza pretende un acondicionamiento del cuerpo; pese a ello, su preparacién no se
desarrolla en entrenamientos independientes para la capacidad aerébica, fuerza, potencia,

flexibilidad, etc., sino que se realiza indirectamente durante el trabajo técnico y coreogréfico.
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Toda especialidad deportiva requiere de una preparacion fisica, la cual disminuye el tiempo
de trabajo y retarda la aparicion de fatiga, en el caso de la danza esta preparacion no esta
presente, es por ello que suelen presentarse altos indices de lesiones en sus practicantes
(2)(3)(4)(5)(6), sin embargo, la preparacion debe estar de acuerdo a las exigencias técnicas
de la danza, es por ello que al encontrar poco material para la evaluacién especifica de la
condicion fisica especial para la danza, en la actualidad no se procede con recurrencia al
entrenamiento independiente de las bailarinas. Las pruebas utilizadas en este estudio no
son aplicadas en la actualidad en las escuelas de danza, y son las que permiten una
evaluacién especifica de su condicién fisica. Los resultados arrojados por el DSFT
mostraron que Unicamente el 3% de las estudiantes de ballet presentaban una adecuada
condicion aerébica y 23% de la muestra un umbral aerdbico-anaerdbico, asi como 31% de
las estudiantes presentaron una inadecuada potencia muscular, categorizado gracias a

estudios realizados en la poblacion peruana del mismo grupo etario(58).

Otra limitacion fue la comparacion de la variable condicion aerdbica con respecto a la
literatura por la diferencia en el instrumento de valoracion. Los estudios citados suelen
emplear mascaras para la cuantificacion del valor de VO2max a través de gases, mientras
gue en el presente estudio fue realizado a través de la frecuencia cardiaca y pesar de que
el medidor de gases es un instrumento muy sofisticado, pruebas validadas de la condicién
fisica aerdbica que suele recurrir a mediciones indirectas(11). Ademas, el DSFT fue
validado mediante el uso de mascaras que cuantifican el VO2max, y encontré una relacion

confiable al entre la medicion de gases y la frecuencia cardiaca (38).

Los principios de la dietoterapia aplicadas al deporte, expresan que una adecuacion en el
consumo de nutrientes y energia, de acuerdo a los requerimientos de la practica deportiva,
mejoran el perfil antropométrico del individuo (82), siguiendo esta linea, en el estudio se
encontré una relacién directa entre la composicion corporal y la adecuacion de nutrientes
especificos pero no en relacién a la adecuacién energética. Es asi como el inadecuado
consumo de calorias (91,7%) estd vinculado a la deficiencia en el resto nutrientes
analizados como carbohidratos, grasas, Vitamina E y Vitamina B12. Un consumo por
encima de los limites del EAR para calcio y hierro y del RDA para proteinas, demostré

relacionarse con valores menores de grasa corporal total.

Del mismo modo, a mayor consumo de zinc, folatos, hierro y proteinas, se observo un
mayor porcentaje de masa muscular. Tanto los nutrientes relacionados con la menor grasa
corporal como con la mayor masa muscular, se encuentran estrictamente ligados al

consumo de alimentos fuente de proteinas, como lo son carnicos y lacteos (63). Otras
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investigaciones hallaron evidencias similares, tal como fue presentado por Petersen et al,
en un grupo de nadadoras y clavadistas norteamericanos adolescentes, en donde se
observd que aquellas que tenian un consumo elevado de hierro, presentaban menor
porcentaje de grasa y mayor masa magra (83). Por otro lado, segun Major et al, el consumo
de calcio en alimentos lacteos, como la leche y el yogur bajos en grasa, ha demostrado
tener una relacion en la disminucion de grasa corporal (84). Asimismo, en un estudio
realizado por Layman et al, en adultos de 45,4 + 1,2 afos, que fueron sometidos a un plan
dietético rico en proteinas, se logré hallar una mayor reduccién del porcentaje de grasa,
debido a la pérdida de masa grasa en proporcion a los cambios en la masa magra (85). Por
ultimo, incidiendo en la relaciéon entre el déficit energético-nutriente con la composicién
corporal, Deutz et al encontraron que atletas norteamericanas, con un mayor desbalance
energético (requerimiento/consumo) presentaron un porcentaje de grasa corporal mayor,

sin importar la edad o la especialidad deportiva (46).

Con relacién a la condicion fisica, la adecuacién de la dieta presume una mejora en la
recuperacion y la aparicion tardia de la fatiga en la danza y las actividades deportivas
(45)(47). De acuerdo a esto, el presente estudio demostré una asociacion directa entre la
condicion fisica y la dieta, especificamente entre el consumo de hierro y la capacidad
aerdbica, coincidiendo con los resultados encontrados por Nande et al en deportistas
adolescentes mujeres de la India (86). El hierro, asociado a la produccion enddgena de
hemoglobina y mioglobina (87) se encarga de transportar el oxigeno al tejido muscular, en
particular al musculo esquelético (88). Es asi como un estudio realizado en Espafia por
Duteil et al, demostr6 que atletas de resistencia aerdbica presentaron mayores
concentraciones de mioglobina en los masculos de la pantorrilla que atletas de resistencia
anaerdbica, en el mismo estudio se encontrd una correlacién positiva entre la concentracion
de mioglobina y la produccién oxidativa mitocondrial de ATP (88). De este modo, de existir
una disminucion del rendimiento aerdbico, debido a un déficit de hierro, ésta puede llegar a

invertirse con el aumento de su consumo en la dieta diaria (89).

Se evidencia la importancia de la ausencia de relacion entre las variables de composicion
corporal y condicion fisica. Por el contrario a lo encontrado en un estudio realizado por
Mayorga-Vega et al; en escolares espafioles del mismo grupo etario, quienes muestran que
a mejor condicion fisica cardiovascular se presentdé un menor valor de sumatoria de
pliegues y un mayor valor de longitud de salto(90). Del mismo modo Dorantes et al,
Bentancourt et al, en Cuba, y Ramos et al, en Argentina, coinciden en que la acumulacion

de tejido adiposo tiene un efecto negativo en la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y la
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resistencia muscular (91)(92)(93). Sin embargo, en el ballet y disciplinas deportivas

similares existe limitada literatura que muestre relacion entre ellas.

V. CONCLUSIONES

No se encontré una relacién significativa entre la composicién corporal y la condicion fisica.
Sin embargo, se hallé6 una relacién directa entre la dieta y la condicion fisica,
especificamente entre el consumo de hierro y la capacidad aerébica. Asimismo, se encontrd
una relacion directa entre la composicion corporal y la adecuacion de nutrientes,
particularmente entre la masa muscular el consumo de proteinas, hierro, zinc y folatos. Se
encontré una relacion inversa entre la masa grasa corporal, el consumo de calcio, hierro y

proteinas.

El porcentaje de bailarinas con un consumo inadecuado de nutrientes, segun las
recomendaciones (EAR’ s y RDA' s), fue elevado en el caso de energia , grasas, vitamina E
calcio, carbohidratos y proteinas, moderado en el caso de fibra, zinc, folatos y vitamina

B12, y bajo en el caso de hierro y vitamina C.

La talla, peso e IMC encontrados fueron adecuados para la edad, segun las tablas de
crecimiento de la OMS. La sumatoria de pliegues y porcentaje de masa muscular se
encontrara dentro de los rangos adecuados para bailarinas de ballet. Los valores de la
frecuencia cardiaca encontrados se ubican por encima del limite superior de condicion fisica
para ballet. En cuanto a fuerza muscular explosiva de miembros inferiores, se encontraron

sobre el percentil 50 para la poblacién adolescente peruana.
Son necesarios mayor niumero de estudios que busquen encontrar una relacién significativa

entre la composicién corporal y la condicién fisica. Asi también se sugiere realizar

intervenciones nutricionales para optimizar el consumo de nutrientes y la condicion fisica.
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6.2 Anexos
i. Fichas de recoleccién de datos
ANEXO 1: Ficha Test de la Conducta Alimenticia EAT-26 (29)

FECHA DE LA EVALUACION: / /

ID Evaluado:

Cadigo del evaluador:

Preguntas Siempre |Generalmente |A menudo |Aveces Raramente |Nunca

. Le aterra estar con sobrepeso. . . . . . .

[y

2. Evita comer cuando tiene hambre.

3. Se encuentra preocupada/o por la comida.

4. Sigue abusando con la comida, ain sabiendo que no puede parar de comer.

5. Corta su comida en pedazos pequefios.

6. Es consciente del volumen de calorias que ingiere.

7. Particularmente evita comidas ricas en carbohidratos (ej. pan, arroz, papa, etc.).

8. Siente que los demas preferirian que comiera mas.

9. Vomita después de haber comido.

10. Se siente muy culpable después de comer.

11. Esta preocupado por el deseo de estar mas delgado.

12. Su objetivo es quemar calorias al hacer ejercicios.

13. Otras personas piensan que esta demasiado delgado.

14. Esta preocupado con el pensamiento de tener grasa en el cuerpo.

15. Tarda mas tiempo que los otros comiendo.

16. Evite las comidas con azulcar.

17. Come comidas o productos dietéticos.

18. Siente que la comida controla su vida.

19. Tiene autodominio al comer.

20. Siente que otros le presionan al comer.

21. Piensa mucho en la comida.

22. Se siente culpable después de comer dulces.

23. Se ajusta a comportamientos dietarios.

24, Siente que su estdbmago esta vacio.

25. Tiene el impulso de vomitar después de las comidas.

26. Disfruta probando nuevas comidas ricas.
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R— nc e [t s fnmymc i 2 8me i e s
27. ¢ Atagues de ingerir gran cantidad de comida? L] L] L ] L ] & & &
28. ¢Vomitos para controlar su peso?. i i L] L] L ] L ] &
29. ¢ Usd Laxantes o diuréticos para controlar su peso o figura? |## & & & i i i
30. ¢ Hizo ejercicio para perder o controlar su peso? i i i L] L] L ] L ]
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Puntuacién del Test EAT-26

PASO 1:
Puntuacion por pregunta (EAT-26)
Identificar el puntaje de la pregunta como indica a
continuacion y colocarlo en el recuadro al costado de la
pregunta en el TEST
Pregunta
#1-25 Pregunta #26

SIEMPRE 3 0
GENERALMENTE 2 0
A MENUDO 1 0
A VECES 0 1
RARAMENTE 0 2
NUNCA 0 3
PASO 2:

Calcular el puntaje total de | TOTAL =
las preguntas

PASO 3:

Determinar si existe una marca en los espacios sombreados.

En los dltimos 3 meses, Ud. Nunca Menos de 1 1-3 veces Una vez 2-6 veces Unavez por | Mas de una
tuvo: vez por mes por mes una semana | por semana dia vez por dia

27. ¢ Ataques de engullirse
gran cantidad de comida?

28. ¢ Vomitos para controlar
Su peso?.

29. ¢ Us6 Laxantes o
diuréticos para controlar su
peso o figura?

30. ¢ Hizo ejercicio para
perder o controlar su peso?

PASO 4:
Determinar si el peso para la talla se encuentra en valores de IMC menor a < 18. Usar la tabla a continuacion
TALLA PESO TALLA PESO TALLA PESO TALLA PESO TALLA PESO

(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
144 37 150 40 156 43 162 47 168 50
145 37 151 41 157 44 163 48 169 51
146 38 152 41 158 45 164 48 170 52
147 39 153 42 159 45 165 49
148 39 154 42 160 46 166 49
149 40 155 43 161 46 167 50

Si el puntaje final del TEST es 20 0 mas y/o se encuentra alguna dentro del cuadro sombreado y/o el peso para
la talla se encuentra entre los valores de la tabla anterior, se concluye RIESGO DE PRESENTAR
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. Se discutiran los resultados con un terapeuta
especializado.
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ANEXO 2: Ficha de criterios de inclusion o exclusiéon al estudio

CRITERIOS DE INCLUSION Y DE EXCLUSION AL ESTUDIO

Fecha:

I

ID DEL EVALUADOR:

ID EVALUADO:

¢Asiste regularmente al entrenamiento de lunes a sabado por el
periodo de 90 minutos diarios?

Sl

NO

¢ Realiza algun otro tipo de actividad adicional a la practica de ballet?

Sl

NO

¢ Presenta alguna condicién fisica y/o enfermedad que pudiese alterar su alimentacion?

e Diabetes SI____NO___
e Asma SI___NO___
e Enfermedad cardiovascular SI___NO___
e ¢;Toma algun medicamento? SI.__NO___
e (Qué tipo de medicamento?
¢Se le realizd el Test EAT26 de trastornos de la conducta alimentaria? SI_ NO__
Su score fue mayor a 20 SI___ _NO_
¢ Se dio inicio su periodo de menstruacion? SI_ NO___
INGRESA AL ESTUDIO Sl NO

43




ANEXO 3: Ficha de recoleccion de datos y composicion corporal

FICHA N°1 RECOLECCION DE DATOS

FECHA | ]2013

ID EVALUADOR:

NOMBRES Y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: I
NOMBRES Y APELLIDOS DEL PADRE O TUTOR:

TELEFONO DEL TUTOR: /
CORREO ELECTRONICO DEL TUTOR:

DATOS DE COMPOSICION CORPORAL

PLIEGUES CUTANEOS
TRICIPITAL mm SUBESCAPULAR mm SUPRAILIACO mm
Medicion 1 ABDOMINAL mm MUSLO mm PIERNA MEDIA mm
TRICIPITAL mm SUBESCAPULAR mm SUPRAILIACO mm
Medicion 2 ABDOMINAL mm MUSLO mm PIERNA MEDIA mm
TRICIPITAL mm SUBESCAPULAR mm SUPRAILIACO mm
Medicion 3 ABDOMINAL mm MUSLO mm PIERNA MEDIA mm
PERIMETROS CORREGIDOS
PERIMETRO PERIMETRO DEL PERIMETRO DE LA
Medicién 1 DEL BRAZO cm MUSLO cm PANTORILLA cm
PERIMETRO PERIMETRO DEL PERIMETRO DE LA
Medicién 2 DEL BRAZO cm MUSLO cm PANTORILLA cm
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ANEXO 4: Ficha Recordatorio 24 horas (30)

ID EVALUADOR

FICHA N°2 RECORDATORIO DE 24 HORAS

Fecha de la evaluacion:

_/_/2013

Tiempo de
Comida
Desayuno=1
Almuerzo=2
Cena=3
Merienda=4

ID EVALUADO

Nombre del
alimento o
preparacién

Ingrediente,
tipo, color

Cantidad del
alimento o
preparacién

Preparado
(med.
caseras)

Gramos o
mililitros
(oficina)

Preparado
en unidades
(9. Kg, oz,
ml)

Método
Crudo=1
Cocido=2
Frito=3
Asado o al
horno=4 No
sabe=5

FOI

Servido
(med.
Caseras)

G=2MI=1
(oficina)

Conver. AG
o Ml
(oficina)

No comido
(med.
caseras)

Fecha del recordatorio:

G=2 MI=1
(oficina)

Conver. AG
o Ml
(oficina)

/__/2013

Gramos
consumidos
(oficina)
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ANEXO 5: Ficha Dance Specific Fitness Test y test de salto horizontal

A\ O . A »

Fecha: /[ /2013 Observaciones del mo ento
. o, . Posicion .

FC Basal _ Pul/min Coordinacién | Desplazamiento | Puntas brazos Saltos Calidad
FASES DEL TEST FC INICIAL FC FINAL 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1
Primer Set Pul/min Pul/min
Segundo Set Pul/min Pul/min
Tercer Set Pul/min Pul/min
Cuarto Set Pul/min Pul/min
Salto 1 cm
Salto 2 cm
Salto 3 cm
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Instructivos de fichas de recoleccion de datos

a. Instructivo Test de la Conducta Alimenticia (EAT-26) — ANEXO 1

El EAT-26 es utilizado para tamizar personas en riesgo de presentar trastornos de la
conducta alimentaria. Estd compuesta por 30 preguntas, las cuales son agrupadas en tres
dominios o sub-escalas: [A] dieta. [B] bulimia [C] preocupacién por comer y control oral. Se
evalla cada pregunta con la escala de siempre a nunca y el rango de la puntuacion va
desde 0 a 78. Una puntuacién superior a 20, indicaria riesgo a TCA.

Para aplicar el test se debe registrar lo siguiente:

Fecha de la evaluacién: Con dos digitos, anotar dia, mes y afio en que se realiza la
encuesta.

ID del evaluador: anotar el cédigo correspondiente. En este caso se refiere a la inicial del
evaluador.

ID del evaluado: indicar el cédigo preestablecido del evaluado mediante niumeros arabigos
correlativos.

El evaluado debe responder las primeras 26 preguntas con un aspa, en el recuadro de
Siempre, Generalmente, A menudo, A veces, Raramente y nunca, con la respuesta que se
ajuste exactamente a lo que piensa o hace, o aquella que mas se aproxime.

Luego de ello, el evaluado respondera las preguntas de la 27 a la 30 con un aspa en el
recuadro de Nunca, Menos de 1 vez por mes, 1-3 veces por mes, Una vez una semana, 2-
6 veces por semana, Una vez por dia, Mas de una vez por dia, con la respuesta que se

ajuste exactamente a lo que piensa o hace, o aquella que mas se aproxime.
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b. Instrucciones para los evaluados

Estimada Participante:

Estamos realizando una ENCUESTA en las alumnas de la Escuela Nacional Superior de
Ballet, con objeto de conocer diversos aspectos relacionados con la salud de las
estudiantes.

Este cuestionario NO es un examen ni un test. NO hay respuestas buenas ni malas. Si en
alguna pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que tu piensas
o haces, marca aquello que mas se aproxime.

La informacion que nos des es completamente CONFIDENCIAL. No tienes que escribir tu
nombre, y el cuestionario sera introducido en un sobre que sélo sera abierto por personas
ajenas a la Escuela Nacional Superior de Ballet. Esto garantiza que nadie pueda identificar
a la persona que ha rellenado el cuestionario.

Aparte de ser confidencial, tu colaboracién en la encuesta es totalmente voluntaria. Si hay

alguna pregunta que no puedes 0 no quieres contestar por alguna razoén, déjala en blanco.

INSTRUCCIONES

Todas las preguntas tienen diversas opciones de respuesta. Deberas elegir SOLO UNA,
salvo que el enunciado de la pregunta diga expresamente que pueden seleccionar varias.
Cada opcion tiene a su lado un pequefio cuadrado. El cuadrado correspondiente a la
opcién elegida deberas sefialarlo con una marca X. Si te confundes, tacha la opcién
equivocada pintando el recuadro completo, y vuelve a marcar la opcién que tu creas
conveniente con un X.

Antes de rellenar el cuestionario escucha por favor atentamente las instrucciones sobre
cémo hacerlo que te dara la persona que acaba de entregartelo. SI TIENES CUALQUIER
DUDA AL LEER O RELLENAR ALGUNA PREGUNTA DEL CUESTIONARIO, DIRIGETE A
LA PERSONA PRESENTE EN EL AULA PARA SOLUCIONARLAS.

Recuerda que no hay opciones mejores ni peores, todas son igual de valiosas. Lo
realmente importante es que contestes con sinceridad. Por ello te pedimos que no

comentes las preguntas con tus comparieras mientras rellenas el cuestionario.

Muchas gracias por tu colaboracion.

48



c. Instructivo Ficha de criterios de inclusion y de exclusion al estudio — ANEXO 2

Este formulario serd de uso e interpretacion de los encuestadores ya que permite decidir
gue sujetos seran incluidos en el estudio considerando su consentimiento.

En la pregunta ¢ asiste regularmente al entrenamiento de lunes a sdbado por el periodo de
90 minutos diarios? Marcar con un aspa Sl 6 NO, segun corresponda, luego de realizar la
pregunta minuciosamente al sujeto evaluado.

En la pregunta ¢Realiza algun otro tipo de actividad adicional a la practica del ballet?
Marcar con un aspa SI 6 NO, segun corresponda, luego de realizar la pregunta
minuciosamente al sujeto evaluado.

En la pregunta ¢Presenta alguna condicion fisica y/o enfermedad que pudiese alterar su
alimentacion? Marcar con un aspa Sl 6 NO en las opciones Diabetes, Asma, Enfermedad
Cardiovascular, luego de realizar la pregunta minuciosamente al sujeto evaluado.

En la pregunta ¢ Toma algin medicamento? Marcar con un aspa Sl 6 NO, luego de realizar
la pregunta minuciosamente al sujeto evaluado. En caso la respuesta fuera “Sl”, indicar
qué tipo de medicamento.

En la pregunta ¢Se le realiz6 el Test EAT26 de trastornos de la conducta alimentaria?
Marcar con un aspa Sl 6 NO, luego de realizar la pregunta minuciosamente al sujeto
evaluado e indicar si tuvo un score mayor a 20.

En la pregunta ¢,Se dio inicio su periodo de menstruacién? Marcar con un aspa Sl 6 NO,
luego de realizar la pregunta minuciosamente al sujeto evaluado.

En funcién a los criterios de seleccién, determinar si el sujeto evaluado ingresara o no al

estudio.
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d. Instructivo Ficha de recoleccion de datos y composicion corporal - ANEXO 3

La ficha de recoleccién de datos y composiciobn corporal consta de 4 partes: datos

personales, datos de composicién corporal, pliegues cutdneos y perimetros corregidos,

serd de uso e interpretacion del encuestador y deberd ser llenado de la siguiente manera:

1.

ID evaluador: anotar el cédigo correspondiente. En este caso se refiere a la inicial
del evaluador.
Fecha de la evaluacion: Con dos digitos, anotar dia y mes en que se realiza la

encuesta.

Datos Personales

Nombres y Apellidos: Ingresar los nombres y apellidos completos del sujeto
evaluado.

Fecha de nacimiento: Con dos digitos anotar dia, mes y afio de nacimiento del
sujeto evaluado.

Nombres y apellidos del padre o tutor: Anotar el nombre completo del
padre/madre de familia 6 tutor responsable del sujeto evaluado.

Teléfono del tutor: Anotar el niumero telefonico vigente del tutor, padre/madre del
sujeto evaluado.

Correo electréonico del tutor: Anotar el correo electronico que utiliza con

normalidad el tutor, padre/madre del sujeto evaluado.

Composicion Corporal
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Edad: Con dos digitos anotar la edad actual del sujeto evaluado, en afios
cumplidos y especificar el nUmero de meses.

Peso: Con dos decimales anotar el peso actual en “kg” del sujeto evaluado. El peso
se obtendra mediante la utilizacion de una balanza calibrada. La bascula se debe
encontrar en una superficie plana, horizontal y firme; antes de iniciar las mediciones
se comprobara su buen funcionamiento. Las pesadas se deben realizar teniendo al
sujeto evaluado con malla de ballet (se descontard el peso de la ropa utilizada), de
se debe cuidar que los pies del sujeto ocupen una posicion central y simétrica en la
plataforma de la bascula

Talla: Con dos decimales anotar la talla actual en “cm” del sujeto evaluado. La talla
se obtendra mediante la utilizacién de un tallimetro de madera. La medicion se

realiza con el sujeto de pie y sin zapatos ni adornos en la cabeza que dificulten la



medicion. Antes de la lectura, el observador debe cerciorarse de que el individuo
se mantenga en posicion de “firmes”, de modo que las rodillas estén unidas. Los
brazos deben colgar libre y naturalmente a lo largo del cuerpo, la cabeza debe
mantenerse de manera que el plano de Frankfurt se conserve horizontal. El
evaluador colocara la mano izquierda sobre el borde inferior del maxilar inferior del
explorado, ejerciendo una minima traccion hacia arriba, como si deseara estirarle el
cuello (maniobra de Tanner). Luego de encontrar la posicién correcta se realizara la
lectura de la talla del sujeto evaluado, se tomara el valor promedio de tres
mediciones consecutivas.

ID Evaluado: indicar el codigo preestablecido del evaluado mediante nameros

arabigos correlativos.

Plieques Cutaneos

Anotar las mediciones consecutivas en “mm” de los pliegues tricipital, subescapular,

suprailiaco, abdominal, muslo y pierna media. Las mediciones se realizardn por personal

capacitado mediante la utilizacion de un céliper calibrado. Se precisan de 3 medidas de un

mismo pliegue, de los cuales se registra el promedio. Las mediciones se hacen en los

puntos definidos para cada pliegue:
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Pliegue tricipital: situado en la cara posterior del brazo izquierdo, a nivel del punto
medio entre el acromion del omoplato y la cabeza del radio. El punto se marca con
el brazo flexionado en 90° grados y con la palma de la mano orientada hacia la
parte anterior del cuerpo.

Pliegue subescapular: esta situado a dos centimetros del angulo inferior de la
escapula en direccion oblicua, hacia abajo y hacia fuera, formando un angulo de
45° grados. Para realizar esta medida, se palpa el angulo inferior de la escapula
con el pulgar izquierdo, se sitia en ese punto el dedo indice y se desplaza hacia
abajo el dedo pulgar rotandolo ligeramente en el sentido horario, para asi tomar el
pliegue.

Pliegue suprailiaco: esta localizado en la interseccién formada por al linea del
borde superior del ileon y una linea imaginaria que va desde la espina iliaca antero-
superior derecha hasta el borde axilar interior. Se sigue la linea natural del pliegue
medialmente hacia abajo, formado un angulo aproximado de 45° grados.

Pliegue abdominal: esta situado lateralmente a la derecha, junto al ombligo. El

pliegue es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del cuerpo.



o Pliegue muslo anterior: esta localizado en el punto medio de la pierna que une el
pliegue inguinal y el borde proximal de la rotula, en la cara anterior del muslo. El
pliegue es longitudinal y corre a lo largo del eje mayor del fémur.

e Pliegue pierna medial o pantorrilla: esta localizado a nivel de la zona done el
perimetro de la pierna es maximo, en su cara medial. Es vertical y corre paralelo al
eje longitudinal de la pierna. Para realizar la medicion el sujeto podra estar sentado
o0 de pie con la rodilla flexionada en angulo recto y la pierna completamente
relajada.

Perimetros Corregidos

Anotar las mediciones consecutivas en “cm” de los perimetros del brazo, muslo y
pantorrilla; se requieren dos mediciones de cada perimetro. Las mediciones se realizaran
por personal capacitado mediante la utilizacion de una cinta métrica.

e Perimetro del brazo: es el contorno del brazo relajado, con el sujeto de pie y con
los brazos extendidos a los lados del cuerpo. Se mide a nivel del punto medio entre
el punto acromial y el radial.

e Perimetro del muslo medio: contorno del muslo a nivel del punto medio femoral.

e Perimetro pierna o pantorrilla: es el maximo contorno de la pierna. Para medirlo,

el sujeto debera estar de pie, con el peso repartido entre ambas piernas.
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e. Instructivo encuesta recordatorio 24h — ANEXO 4

La encuesta consta de renglones y columnas. En los renglones, se debe anotar cada uno
de los alimentos y/o preparaciones consumidas por la persona en las Gltimas 24 horas. En
las columnas, se registran las caracteristicas y cantidades de los alimentos, asi como de
las preparaciones consumidas. Esta informacion es necesaria para valorar adecuadamente
la ingesta de alimentos de los sujetos del estudio y obtener un % de adecuacién acertado
de sus ingestas alimenticias. Este instrumento ha sido adaptado del manual de
procedimientos para proyectos de nutricion del Instituto Nacional de Salud (INS)(43); sera
de uso e interpretacion del encuestador y debera ser registrado de la siguiente manera:

e |ID evaluado: indicar el cédigo preestablecido del evaluado mediante nimeros
arabigos correlativos.

e |ID evaluador: anotar el cddigo correspondiente. En este caso se refiere a la inicial
del evaluador.

e Fecha de la evaluacion: con dos digitos, anotar dia y mes en que se realiza la
encuesta.

e Fecha del recordatorio: con dos digitos, anotar el dia y mes al cual se refiere el
consumo de alimentos. En este caso, siempre sera el dia anterior de la entrevista.

Comenzar con la entrevista y anotar el nombre de los alimentos o preparaciones que
fueron consumidos el dia anterior (por sujeto de estudio). Llevar un orden de registro,
comenzando por lo que comieron en la mafiana y terminando por lo que consumieron
antes de dormir.

Cada columna debera ser llenada de la siguiente manera:

e Tiempo de comida: Anotar el tiempo de comida en el que se consumié el alimento
de acuerdo a los siguientes codigos: Desayuno = 1, Almuerzo = 2, Merienda = 3,
Cena = 4, Entre comidas = 5.

e Nombre de alimento o preparacion: Existen diferencias entre un alimento y una
preparacion: el alimento es de origen animal o vegetal y también se incluyen
alimentos industrializados listos para consumirse. La preparacion es una mezcla de
varios alimentos. En estos casos, es necesario desglosar cada uno de los
ingredientes que componen la preparacion.

e Cantidad de alimento o preparacion: Anotar con dos digitos la cantidad de

alimento consumida o utilizada en la preparacion.
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Preparado (medidas caseras): Registrar la cantidad utilizada del alimento ya sea
en medidas caseras (tazas, vasos, cucharas, platos, etc.)

Gramos o mililitros (oficina): El gramaje obtenido servir4 para el calculo de
consumo de energia y nutrientes mediante el uso de las tablas de composicion de
alimentos y conversion crudo-cocido pertinentes.

Preparado en unidades (gramos, mililitros, onzas, etc): Registrar la cantidad
utilizada del alimento en unidades.

Ingrediente, tipo, color: Escribir el tipo y color del alimento que corresponda al
gque acaba de anotar en la columna: nombre del alimento o preparacion.

Método crudo, cocido, frito, asado, al horno, no sabe: Especificar qué método
se utilizé para preparar los alimentos de acuerdo con los siguientes cédigos: Crudo
=1, Cocido = 2, Frito = 3, Asado o al horno = 4, No sabe = 5.

F 6 I: En caso sea preparacion, anotar si fue de la olla familiar (F) 6 una
preparacion individual (1). En caso sea un alimento, anotar I.

Servido (medidas caseras): Registrar en medidas caseras (cucharas, tazas,
vasos, etc.) la cantidad del alimento que se sirvié el entrevistado.

G, MI: Anotar el numero 1 si la cantidades estan registradas en mililitros y 2 si se
reporta en gramos.

Conversion a gramos o mililitros (oficina): El gramaje obtenido servir4 para el
calculo de consumo de energia y nutrientes mediante el uso de las tablas de
composicion de alimentos y conversion crudo-cocido pertinentes.

No comido (medidas caseras): Registrar la cantidad de alimento o preparacion
que la persona no consumio (cantidad de alimento sobrante). En caso de que la
persona haya consumido el alimento en su totalidad, anotar una raya.

G, MI: Anotar el numero 1 si la cantidades estan registradas en mililitros y 2 si se
reporta en gramos.

Conversion a gramos o mililitros (oficina): realizar la operacién correspondiente
al calculo de gramaje durante la codificacion posterior en la oficina. EI gramaje
obtenido servira para el calculo de consumo de energia y nutrientes mediante el
uso de las tablas de composicion de alimentos y conversion crudo-cocido
pertinentes.

Gamos consumidos: Restar la cantidad no consumida de la servida para obtener

lo que verdaderamente consumio el sujeto evaluado.



f. Instructivo Ficha Dance Specific Fitness Test y test de salto horizontal — ANEXO 5

La ficha del Dance Specific Fithes Test y test de salto horizontal consta de renglones y
columnas. En los renglones, se debe anotar la frecuencia cardiaca (Pul/min) que obtuvo el
sujeto evaluado, luego de realizar cada set de baile de 4min. Ademas, anotar las dos
distancias alcanzadas en cm luego del test de salto horizontal. En las columnas, registrar
las cuatro fases del Dance Specific Fithess Test (DSFT) y observaciones del movimiento.
Esta informacion es necesaria para calcular la frecuencia cardiaca de reserva y la longitud
de salto del sujeto evaluado.
1. ID evaluado: indicar el cédigo preestablecido del evaluado mediante numeros
arabigos correlativos.
2. ID evaluador: anotar el codigo correspondiente. En este caso se refiere a la inicial
del evaluador.
3. Nombre del evaluador de técnica: anotar el nombre completo de la persona que
verificard si la técnica ha sido realizada de la manera correcta.

4. Fecha: con dos digitos anotar dia y mes en que se realiza el test.

Dance Specific Fitness Test

1. Al compéas de la musica, la unidad de muestra debe seguir una secuencia de
ejercicios previamente aprendidos durante un periodo maximo de 4 min. Luego de
realizada la secuencia se procede a tomar las pulsaciones por minuto. Este proceso
serd repetido cuatro veces; cada vez con una secuencia de ejercicios de mayor
intensidad que la anterior.

Anotar la frecuencia basal, antes de realizar el test.

Anotar la frecuencia inicial basal y final alcanzada en cada fase del test.

Durante la realizacion de la secuencia de ejercicios en cada set, realizar
observaciones del movimiento de la wunidad de muestra. Clasificar las
observaciones de movimiento en: coordinacion, desplazamiento, puntas, posicién
de brazos, saltos y calidad de movimiento. Evaluar cada observacion con 0 si es

inadecuada y 1 si es adecuada.
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Test de Salto Horizontal

El sujeto evaluado debera pararse detras de una linea con los pies y rodillas juntas.
Procede a saltar hacia adelante sobre una superficie dura antideslizante, lo mas lejos

posible, tomando impulso con el cuerpo y los brazos. La prueba se lleva a cabo tres veces
y el mayor resultado en centimetros es el que sera registrado.
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f- Tablas de céculo de porcentaje de adecuacion — ANEXO 5

CALCULO DE PORCENTAJE DE ADECUACION PARA ENERGIA Y MICRONUTRIENTES

CODIGO ~| EDAD_ANOS| ~ PESO_KG 7| TALLA CM |~ | PESOIDEAL_KG ~ KCAL_CONSUM | ~ REQ_USDA_KCAL | ~| % ADEC_KCAL |~ PROT_CONSUM ~ REQ_USDA_PROT ~| %ADEC_PROT ~| GRASA_CONSUM,~ REQ_USDA_GRASA |~ | %ADEC_GRAS,~| CHO_CONSUM ~| REQ _USDA_CHO~| %ADEC_CHO -
3 12 36,00 149,50 41,12 2264 2611 86,71 116,52 65,26 178,54 70,06 72,51 96,62 313,88 293,68 106,88
4 12 42,00 152,50 42,79 1789 2680 66,73 70,40 67,01 105,07 52,22 74,45 70,14 225,75 301,53 74,87
9 12 40,80 151,50 42,23 1129 2657 42,49 54,35 66,42 81,83 30,28 73,80 41,02 169,54 298,91 56,72
10 12 36,60 144,00 38,15 1879 2484 75,65 85,19 62,10 137,18 58,57 69,00 84,89 270,48 279,45 96,79
11 1 38,90 148,00 38,55 1420 2579 55,06 71,23 64,48 110,46 21,77 71,65 30,38 235,95 290,17 81,31
12 11 41,00 152,00 40,66 1369 2671 51,25 65,80 66,76 98,55 22,21 74,18 29,95 235,24 300,44 78,30
15 12 41,00 150,90 41,90 1487 2643 56,26 67,43 66,07 102,05 34,99 73,482 47,66 234,12 297,34 78,74
16 1 35,90 154,30 41,90 1441 2723 52,91 77,93 68,08 114,45 34,61 75,65 45,75 208,62 306,38 68,09
18 11 33,00 141,00 34,99 1581 2422 65,28 57,10 60,54 94,31 41,79 67,27 62,12 237,08 272,45 87,02
19 12 41,50 151,00 41,95 1560 2645 58,98 66,40 66,13 100,40 43,27 73,48 58,88 231,41 297,60 77,76
20 1 39,70 156,00 42,83 1358 2763 49,15 84,02 69,07 121,65 47,55 76,74 61,96 135,69 310,80 43,66
23 1 37,80 146,00 37,52 1204 2534 47,53 54,47 63,35 85,98 21,20 70,39 30,12 202,65 285,08 71,09
25 12 42,00 151,00 41,95 1364 2645 51,55 58,36 66,13 88,25 41,23 73,48 56,11 200,28 297,60 67,30
26 13 44,20 156,50 47,03 1480 2774 53,36 69,18 69,34 99,77 43,18 717,05 56,05 207,78 312,05 66,59
27 12 37,50 158,00 45,93 2437 2809 86,76 77,26 70,23 110,00 80,60 78,04 103,28 356,60 316,06 112,83
29 1 44,10 158,10 43,99 1461 2811 51,97 46,60 70,28 66,30 40,75 78,09 52,17 222,01 316,28 70,20
30 12 40,80 148,80 40,74 1027 2594 39,59 58,99 64,86 90,95 20,55 72,06 28,52 156,95 291,86 53,78
32 13 50,00 157,50 47,63 994 2798 35,53 40,26 69,94 57,56 30,83 77,71 39,67 145,75 314,75 46,31
33 12 43,30 148,00 40,30 618 2576 24,01 38,97 64,40 60,52 17,20 71,55 24,03 71,70 289,78 26,81
34 12 43,30 157,00 45,35 1374 2786 49,31 58,81 69,64 84,44 42,12 77,38 54,43 206,26 313,40 65,81
38 12 46,90 160,00 47,10 1101 2857 38,55 49,58 71,42 69,42 30,98 79,36 39,04 162,60 321,39 50,59
39 13 43,70 153,50 45,24 1805 2702 66,81 83,19 67,55 123,14 36,12 75,06 48,13 302,09 304,00 99,37
40 1 40,00 157,00 43,38 2128 2786 76,39 112,36 69,65 161,33 53,08 77,38 68,60 316,13 313,40 100,87
41 14 51,10 164,50 53,85 1872 2966 63,11 71,08 74,15 95,87 51,70 82,39 62,75 289,46 333,67 86,75
44 15 52,70 167,00 56,89 1945 3019 64,41 69,19 75,48 91,66 36,79 83,86 43,87 344,38 339,65 101,39
45 12 41,30 152,50 42,79 1276 2680 47,61 87,92 67,01 131,21 19,69 74,45 26,45 194,25 301,53 64,42
46 13 39,50 143,00 39,26 1751 2456 71,29 62,23 61,40 101,35 48,92 68,22 71,71 304,54 276,30 110,22
47 12 46,20 159,00 46,52 1228 2833 43,36 43,25 70,83 61,07 28,11 78,70 3572 201,19 318,72 63,12
48 12 42,00 153,00 43,07 2040 2692 75,78 84,08 67,30 124,93 48,70 74,78 65,13 350,21 302,84 115,64
49 13 42,50 147,00 41,49 1750 2549 68,66 97,28 63,72 152,66 37,36 70,81 52,76 268,33 286,76 93,57
51 12 38,70 152,50 42,79 1276 2680 47,62 97,92 67,01 146,14 27,15 74,45 36,46 160,06 301,53 53,08
53 13 42,10 153,50 45,24 1402 2702 51,88 48,85 67,55 72,31 36,23 75,06 48,26 235,26 304,00 77,39
55 12 40,40 154,00 43,64 1579 2715 58,16 64,35 67,88 94,80 39,06 75,42 51,79 251,11 305,47 82,20
56 14 43,50 155,50 48,12 1995 2745 72,65 79,25 68,64 115,47 76,83 76,26 100,75 327,72 308,86 106,10
57 14 53,70 168,00 56,17 1054 3053 34,53 53,58 76,33 70,20 45,35 84,81 53,47 122,78 343,48 3575
58 13 52,70 167,00 53,55 1569 3028 51,80 65,43 75,71 86,42 17,33 84,12 20,60 298,87 340,70 87,72
59 15 52,00 165,00 55,54 1648 2969 55,51 74,56 74,22 100,46 76,77 82,47 93,09 175,75 333,99 52,62
60 13 46,90 157,00 47,33 1155 2786 41,48 61,84 69,64 88,80 27,54 77,38 35,59 177,64 313,40 56,68
61 13 53,10 166,00 52,91 1188 3004 39,56 65,66 75,10 87,44 21,03 83,44 25,21 191,54 337,94 56,68
62 13 45,90 157,50 47,63 2326 2798 83,12 74,22 69,94 106,11 86,74 77,71 111,61 334,19 314,75 106,18
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Consentimiento/Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO: Evaluacion de la dieta, composicién corporal y la condicion
fisica de las estudiantes de la escuela nacional superior de ballet 2013.
INVESTIGADORES: Teresa Chueca Garcia Pye y Marines Soria Sevilla

CENTRO: Escuela Nacional Superior de Ballet

Nos dirigimos a usted para informarle de un estudio de investigacion que sera realizado
por egresadas de la carrera de Nutricidbn y Dietética, de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas - UPC, para optar por el titulo de grado y su posterior publicacién
cientifica. La intencibn de este consentimiento es que ustedes reciban informacion

correcta y suficiente para que puedan evaluar y juzgar si desean participar.

El propoésito del estudio es evaluar la relacién que existe entre la dieta, la composicion
corporal y la condicién fisica, a fin de dar recomendaciones nutricionales que puedan
mejorar la composicion corporal y la condicion fisica. Si su menor hija accede a participar

y usted esta de acuerdo, se realizaran en ella tres tipos de evaluaciones.

La primera, sera la evaluacion nutricional. Serd mediante un Recordatorio de 24 horas.
Para lo cual, se le pedira responder una encuesta en donde especificara los alimentos
gue consume en tres dias distintos de la semana; la finalidad ser4 medir el consumo de

nutrientes. Esto tomara aproximadamente 60 minutos.

La segunda, sera la evaluacion de la antropometria y composicién corporal. Primero, se
tomaran las medidas antropométricas de peso y talla utilizando una balanza y un
tallimetro de madera calibrados. A continuacion, se tomaran las medidas de masa
muscular y grasa corporal, correspondientes a la composicién corporal, utilizando una
cinta métrica y una pinza de precision para medir la grasa subcutanea. Para la medicién
de la masa muscular se tomardn las medidas de las circunferencias y la grasa
subcutédnea del brazo, muslo y pantorrilla. Para la medicion de la grasa corporal se
tomaran las medidas de la grasa subcutanea del brazo, espalda, cadera, abdomen, pierna
y pantorrilla. Las evaluaciones antropométricas y de composicion corporal tendran en total

una duracién de aproximadamente 8 minutos.
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La tercera evaluacion sera de condicion fisica. Para ello, se aplicara un test para medir la
capacidad aerbbica y otro para medir la fuerza muscular explosiva de miembros
inferiores. El test para la capacidad aerdbica es una coreografia de ocho minutos de
duracion, preestablecida por el Instituto Americano de Medicina de la Danza, en donde se
mediran las pulsaciones alcanzadas durante la coreografia usando un reloj pulsémetro.

En el test de fuerza se le pedir4 a la menor saltar, y mediante la distancia alcanzada,

poder medir la potencia muscular de las piernas.

Las evaluaciones e intervenciones no son invasivas y por tanto no presentan ningun

riesgo para la salud.

Se trabajara con aquellas estudiantes que asistan en el horario regular de la escuela
(lunes a sdbados, 90 minutos por dia).

No podran participar en el estudio aquellas alumnas que presenten alguna condicion
fisica y/o enfermedad que pudiese alterar su alimentacibn como diabetes, asma o
enfermedad cardiovascular; aquellas que no hayan iniciado su periodo de menstruaciéon
y/o que realicen alguna otra actividad fisica adicional al entrenamiento de ballet.

Asimismo no podran participar del estudio las estudiantes que presenten algun trastorno
de la conducta alimentaria. La presencia o ausencia de riesgo a trastornos de conducta

alimentaria seran determinados mediante el Test EAT26.

Los beneficios de participar en el estudio seran conocer el perfil alimenticio y su relacién
con la composicion corporal y condicion fisica actual. Esta informacion nos permitira dar
recomendaciones nutricionales con el objetivo de lograr una mejor relacién entre su peso

y grasa corporal.

Los costos estaran a cargo de las investigadoras. No habra costos adicionales ni se
realizara algun pago por la participacion en la investigacién. Tampoco se daran incentivos

por la participacion.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito
fuera de los de esta investigacion. Se utilizaran cddigos para la identificacion de la
informacion recolectada y por lo tanto sera confidencial. Se les entregaran los resultados
de todas las evaluaciones realizadas a sus hijas. Ademas, los datos finales seran
evaluados por la UPC, donde posteriormente se entregard la publicacién final de la

investigacion.



La participacidn es este estudio es estrictamente voluntaria. Si tiene alguna duda sobre
este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en
él. Igualmente, puede retirarse del proyecto sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le resultara incbmoda, tiene usted el

derecho de hacérselo saber a las investigadoras.

Si tiene alguna duda adicional puede comunicarse al correo pcnulube@upc.edu.pe,
dirigido a la asesora de tesis Lic. Luciana Bellido Boza o a los correos

marnes.asesoria@gmail.com vy tere.chueca@gmail.com, correspondientes a las

investigadoras Marinés Soria Sevilla y Teresa Chueca Pye.
Si se siente vulnerado puede contactarse al Comité de Etica e Investigacion — CEl de la
UPC, por intermedio de la Srta. Carla Lira, llamando al 313 3333, anexo 2701 o al correo

electrénico: carla.lira@upc.edu.pe; el CElI de la UPC esta conformado por personas

independientes de los investigadores de este estudio, cuya funcion es vigilar que se
respete la dignidad y derechos de los participantes durante el desarrollo de la

investigacion.

Agradecemos su gentil participacion.
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Yo, (Nombres vy

Apellidos) padre / madre 0 tutor de

(Nombres y

Apellidos) si_ no__ doy mi consentimiento para la participacion voluntaria de mi
menor hija en la investigacién “Evaluacion de la dieta, composicion corporal y condicion
fisica de las estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Ballet 2013". He sido
informado (a) de la meta de estudio y de los procedimientos. Al firmar este documento

reconozco que comprendo perfectamente su contenido.

Firma del padre o tutor
DNI:
Fecha:


mailto:marnes.asesor%C3%ADa@gmail.com
mailto:tere.chueca@gmail.com
mailto:carla.lira@upc.edu.pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO: Evaluacion de la dieta, composicion corporal y condicion fisica
de las estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Ballet 2013

INVESTIGADORES: Teresa Chueca Garcia Pye y Marines Soria Sevilla

CENTRO: Escuela Nacional Superior de Ballet

Nos dirigimos a ti para informarte de un estudio de investigacién que serd realizado por
egresadas de la carrera de Nutricion y Dietética, de la Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas, para optar por el titulo de grado y su posterior publicacion cientifica.

El propdsito del estudio es evaluar la relacion que existe entre tu dieta, composicion
corporal y condicion fisica, a fin de poder darte recomendaciones nutricionales que
ayuden a mejorar tu composicién corporal y condicion fisica. Si accedes a participar, se te

realizaran tres tipos de evaluaciones.

La primera serd la evaluacion nutricional de Recordatorio de 24 horas. Se te pedira
responder cuales han sido los alimentos que consumes en 3 dias distintos de la semana.

Esto tomara aproximadamente 60 minutos.

La segunda es la evaluacion de la antropometria y composicién corporal. Se te tomaran
las medidas antropométricas de peso y talla, utilizando una balanza y un tallimetro de
madera. También, se te tomaran las medidas de musculo y grasa, usando una cinta
métrica y una pinza de precision para medir los pliegues de la piel. En el caso del
musculo, se mediran el brazo, la pierna y la pantorrilla. En el caso de la grasa se medira
el brazo, la espalda, la cadera, el abdomen, la pierna y la pantorrilla. La evaluacién tendra

una duracién de aproximadamente 8 minutos.

La tercera es la evaluacion del entrenamiento. Se te pedira realizar una coreografia, por
ocho minutos, mientras utilizas un reloj y una banda en el pecho para medir los latidos del
corazon. Ademas, realizards una prueba de fuerza en la que tendras que saltar lo mas
lejos que puedas y la distancia que obtengas sera usada para medir la potencia de tus

piernas.

Las evaluaciones e intervenciones no presentan ningun riesgo para tu salud.
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Los beneficios de participar en el estudio serdn conocer tu perfil alimenticio y su relacién
con tu composicion corporal y condicion fisica actual. Esta informacién nos permitira darte
recomendaciones, con el objetivo de mejorar la relacion entre tu peso y grasa corporal. La
informacion que se recoja y tus respuestas a los cuestionarios seran anénimas, y no se

usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion.

Podras participar en el estudio si asistes en el horario regular de la escuela (lunes a
sébados, 90 minutos por dia). No podras participar si es que presentas alguna condicién
fisica y/o enfermedad que pudiese alterar tu alimentacibn como diabetes, asma o
enfermedad del corazén. Tampoco podras participar si ain no has iniciado tu periodo de

menstruacibn  y/o  si realizas alguna otra

actividad fisica adicional al entrenamiento de ballet. Asimismo, no podras participar en
caso presentes algun trastorno de la conducta alimentaria. La presencia o ausencia de los

trastornos de conducta alimentaria seran determinados mediante el Test EAT26.

Tu participacién en este estudio es voluntaria. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento. lgualmente, puedes retirarte del proyecto cuando desees. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista te parece incébmoda, tienes el derecho de hacérselo saber
a las investigadoras. Si tienes alguna duda puedes hacérsela saber a tus padres o tutor

para que se comuniquen con la persona responsable del estudio.

Agradecemos tu gentil participacion.

Yo, (Nombres y

Apellidos) si no deseo participar en el estudio “Evaluacion de la dieta,
composicion corporal y condicién fisica las estudiantes de la Escuela Nacional Superior
de Ballet 2013". He sido informada de la meta del estudio y de las evaluaciones que me

realizaran. Reconozco que comprendo perfectamente su contenido.

Firma de la participante

Fecha:



6.3 Glosario

DSFT Dance Specific Fitness Test

DRI Dietary Requirement Intake

EAR Estimated Average Requirement
ENSB Escuela Nacional Superior de Ballet
FAT Formacion Académica Temprana
FCM Frecuencia Cardiaca Maxima

FDA Food & Drug Administration

IADMS gl(:?‘argj(taional Association for Dance Medicine &
IMC indice de Masa Corporal

INS Instituto Nacional de Salud

OoMS Organizacién Mundial de la Salud
P. Pliegue cutaneo

P.C Perimetro Corregido

Per. Perimetro

RDA Recommended Dietary Allowance
UNICEF The United Nations Children's Fund
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