La ritmica musical como
recurso de Atencion a la
Diversidad en Educacion
Primaria
Unidad Didactica de coreografias

como Propuesta de Atencion a la
Diversidad

Presentado por: Coral Santos Martin
Tutorizado por: D? Sara Roméan Garcia

Y/

UCA

Universidad
de Cadiz

TFG. Grado de Educacion Primaria
Facultad de Ciencias de la
Educacion

Julio de 2014



La ritmica musical como recurso
de Atencion a la Diversidad en
Educacion Primaria

Unidad Didactica de coreografias como Propuesta
de Atencion a la Diversidad

Presentado por: Coral Santos Martin
Tutorizado por: D? Sara Roman Garcia.

Y

UCA

Universidad
de Cadiz

TFG. Grado de Educaciéon Primaria
Facultad de Ciencias de la
Educacion

Julio de 2014



INDICE

INTRODUGCCHION. ...ttt 6
1. FUNDAMENTACION TEORICA . .....oviiiiiiiiiii e 7
1.1 Conceptode Diversidad..................oooiiiiiiiiiieeeeeeeeee s |
1.2 Causas o factores de la Diversidad................coooiiiiiiiiiii e, 14
1.2.1 Diversidad de motivaciones € INTEIeSES. ... ......ovuueiniiieiieeii et e e 15
1.2.2 Diversidad CUltUral.............coooiiiii e 15
1.2.3 Diversidad de estilos de aprendizaje................coocooiiiiiiiiiiiii i 16
1.2.4 Diversidad de capacidades................oooiiiiiiii 16
1.3 Niveles de Atencion a la Diversidad..................cooviviiiiiiiiiniiiieeee e 16

1.4 La Expresion corporal y la Danza como recurso educativo.............c...............18
1.5 La Mdsica y la Danza como respuesta a la Atencion a la

Diversidad enelaula..............oooiiiiiii 21
2. VALOR DEL ESTUDIO LLEVADO A CABO. ...t 23
3. OBJETIVOS DEL TRABAJO......c.oiiiiiiiiee e 24
4. DISENO METODOLOGICO.......ccuiiiiiiiiiaiiie et 25

5. PROPUESTA DIDACTICA: Coreografias como Propuesta de

ALenciOn a la DIVErSIAad..........c.cccovivivriiiiicee s 25
5.1 El CONtEXTO eI CENTIO. ... .. it 26
5.2 Atencion a la Diversidad desde el Centro...............ccooviiiiiiiiiiie e 27
5.3UNidad didaACiCa. ... ..ottt 28
5.3 1 JUSHIfICACION. ... 28
5.3.2 Objetivos GENEIales. ... ..o 29
5.3.3 ComPeEtenCias DASICAS. ........viriiii e, 30
5.3.4 Contenidos de aprendizaje. ... ...coviiniiniiinii e 32
5.3.5 Contenidos transVersales. .........o.iee it 33
5.3.6 Desarrollo de 1as SESIONES. ........ovuiii i 34
5.3.7 TempPOraliZaCion..........cooiniiii i 43
5.3.8 MetOdOIOgIa. .....v e 44

5.3.9 AQIUPAMIENTOS. . ... et ittt ettt et e et et e e e e 46



5.3.10 AtenciOn a la DIVersidad. . .......oooe oo 47

5.3.11 Interdisciplinariedad. ...............ooiiiiiiii 47
5.3.12 RECUISOS MALBIIAIES. . ..ot e 47
.3 AB EVAIUACION. ..o, 47

6. CONCLUSIONES. ... A8

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y WEBGRAFIA...............oocoiii, 51
8. AINEXOS.....c s 54
8.1 Anexo I. Letra de la cancién “Somos una marea de gente”....................c........ o4

8.2 Anexo Il. CD con algunas de las coreografias y canciones
delaunidad didactiCa............coooiiniiii 56



INTRODUCCION

“No son necesarias las palabras cuando puedes expresar los
sentimientos con un simple movimiento”.

(Valero S.)
Nuestra sociedad es global y diversa y por ende las escuelas actuales son fiel reflejo de dicha
diversidad.
Diversidad que requiere una accién educativa que dé respuesta a esas necesidades derivadas de
factores personales, socioculturales, estilos de aprendizaje, etc., favoreciendo los principios de
equidad y de inclusién.
El presente Trabajo de Fin de Grado trata de ofrecer una vision general sobre la diversidad del
alumnado, sus causas Yy la posibilidad de su tratamiento en el aula.
Se trata de explorar un area que a pesar de su universalidad y de las posibilidades que ofrece,
apenas se ha utilizado, por lo que se han infravalorando las multiples ventajas que como
estrategia puede proporcionar en una educacion inclusiva.
Nos estamos refiriendo al Area de Artistica y concretamente a la danza como propuesta capaz
de atender la diversidad del alumnado, facilitando su formacion en el aspecto fisico, social y
emocional.
Asi, en el apartado 1, se lleva a cabo la fundamentacidn teérica, planteando como punto de
partida el analisis de la diversidad, igualmente la necesidad de estudiar las causas que la hacen
posible o la potencian y la propuesta de atenderla, utilizando la danza como recurso educativo
que facilite la adquisicion de valores que favorezcan la inclusion del alumnado en el aula.
Se ha indagado en la literatura pedagdgica, citando como aval a diferentes autores, los cuales
ven la diversidad como un elemento enriquecedor del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Partiendo de esta constatacion se plantea si la danza tiene suficiente validez pedagdgica, Si
como elemento motivador es capaz a través de una unidad didactica de dar una respuesta
eficaz a la atencion a esa diversidad.
El apartado 2, ofrece las razones por las que se lleva a cabo esta investigacion, justificandola
con argumentos sélidos, para asi, ofrecer una vision de los porqués de este trabajo.
En el apartado 3, se presentan los objetivos del trabajo de forma detallada. En ellos se ha
plasmado lo que se pretende realizar con el mismo.
El apartado 4, trata sobre el disefio metodoldgico por el que se ha optado: una metodologia
cualitativa, asi como los procedimientos y estrategias que se han llevado a cabo para elaborar el

estudio y la propuesta contextualizada.



El apartado 5 es clave, pues en él se contextualiza el trabajo a través de una unidad didactica,
accesible para todo el alumnado, en la cual se trata de dar respuesta a la diversidad utilizando la
danza como posible elemento educativo.

La eleccion de danzas del mundo se debe a la sencillez de su musica, marcada y fécil de bailar
por todo el alumnado, asi como por su riqueza cultural.

Su proposito es favorecer la coeducacion, el respeto, la solidaridad y la tolerancia entre el
alumnado mediante el reconocimiento de la presencia de las diferencias, a través de una
metodologia que apueste por la revalorizacion de dichas diferencias.

Con el apartado 6, concluye el trabajo, realizando una reflexién sobre las aportaciones de la
Danza al &mbito educativo y mas concretamente, sus beneficios para la atencion a la diversidad
en nuestras aulas.

Por tanto, este trabajo pretende servir como punto de partida de posibles futuras intervenciones
educativas basadas en la danza como recurso para la atencion a la diversidad.

El apartado 7, muestra las referencias bibliograficas y la webgrafia citada a lo largo del trabajo.
El apartado 8, estd formado por seis anexos, que sirven a modo de aclaraciones sobre las
coreografias de la unidad didactica o la letra de una de las canciones que se ha utilizado para

una de las actividades incluida en la misma.

1. FUNDAMENTACION TEORICA

Este apartado toma como punto de partida el analisis de la diversidad, igualmente la necesidad
de estudiar las causas que la hacen posible o la potencian y la propuesta de atenderla,
utilizando la danza como recurso educativo que facilite la adquisicion de valores que

favorezcan la inclusion del alumnado en el aula.

1.1 Concepto de Diversidad

Segun la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacién (LOE) y la diversa normativa que la
desarrolla: la atencidén a la diversidad se establece como principio fundamental que debe regir
toda la ensefianza bésica, con el objetivo de proporcionar al alumnado una educacion adecuada
a sus caracteristicas y necesidades.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion (LOE), en su Titulo Il también establece
lo siguiente: las Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que todo el
alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi como los
objetivos establecidos con carécter general.

Aunque en la LOE se considera que la Atencién a la Diversidad debe englobar al conjunto del
alumnado, el Titulo Il de la citada Ley, esta dedicado especificamente a las alumnas y alumnos
que requieren una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades

especificas de apoyo educativo, estableciendo los recursos necesarios con el objetivo de
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conseguir su total inclusion. En este Titulo, se introduce el tratamiento educativo del alumnado
que requiere de algin apoyo determinado o de atencién especifica derivadas de discapacidad
fisica, sensorial o psiquica, de circunstancias sociales, alumnado que manifieste trastornos
graves de conducta, de integracion tardia al sistema educativo o aquellos que presentan altas
capacidades intelectuales. Asimismo, las desigualdades se compensaran a través de programas
especificos, y mediante ayudas al estudio o becas, cuyo objeto, es garantizar el derecho
educativo de los alumnos, en situaciones socio-econdmicas desfavorables.
La sociedad siempre ha reconocido que entre las personas existen diferencias individuales, por
lo que a través de la historia de la Pedagogia, se ha tratado de dar una respuesta adecuada a
dichas diferencias.
A medida que ésta avanza, el sistema educativo se encuentra con numerosos cambios y
modificaciones en el curriculo. Uno de ellos, es la aparicion del concepto de “Diversidad”.
Dicho término, comienza a cobrar relevancia en la LOGSE (1990), en la que se recoge el
derecho a una ensefianza diversificada.
Este concepto, se ha ido convirtiendo en un tdpico para designar las dificultades que los
docentes encuentran en sus clases. Cada vez se escucha con mayor asiduidad, términos como
“atencion a la diversidad”, “respuesta a la diversidad”, “cultura de la diversidad”, etc.
Dicho concepto, nos plantea que todo el alumnado posee unas necesidades educativas
individuales y especificas para poder aprender, imprescindibles para su socializacion y fijadas
en el curriculum escolar.
Pero el término Diversidad, no tiene el mismo significado para todos los que hacen uso de él.
El Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte (2012) explica que: la Diversidad, es la
caracteristica de la conducta y condicién humana que se manifiesta en el comportamiento y
modo de vida de los individuos, asi como en sus modos y maneras de pensar, circunstancia que
se da en todos los niveles evolutivos de la vida y en todas las situaciones.
De manera equivalente, muchas otras definiciones de diversos autores coinciden en la
concepcién de Diversidad:
“Se entiende por diversidad todas aquellas caracteristicas excepcionales del alumnado,
provocadas por diversos factores que requieren una atencidn especializada para que
todo el alumnado alcance un mismo nivel de aprendizaje” (Silva, 2007, p. 3).
“La diversidad es una caracteristica de toda comunidad. Se presenta de forma continua
o generalizada en todos sus individuos” (Calvo, 2000, p. 97).
“La diversidad esta presente en el ser humano desde el momento que cada persona
tiene sus propias caracteristicas evolutivas, distintos ritmos de aprendizaje que en
interaccion con su contexto se traducen en distintos intereses académicos-
profesionales, expectativas y proyectos de vida (...)” (Arnaiz, 2000, p. 1).
“La diversidad es la identificacion de la persona tal como es y no tal como desearia que

fuera o no fuera” (Lopez Melero 1997, cit. por Rubiales, 2010, p. 2).
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Sin &nimo de formular una definicion universal, a partir de las referencias anteriores puede
decirse que la diversidad es una caracteristica de la conducta y condicion humana que se
manifiesta en el comportamiento, en la forma de vida y en el modo y manera de pensar de las
personas.
La diversidad, engloba tanto al que aprende, como al que ensefia. Por tanto, es necesario brindar
ayuda pedagogica a todo el alumnado que la necesite e interrelacionar todos los materiales,
espacios, horarios, agrupamientos, coordinacién docente, estrategias e infraestructuras para dar
una respuesta educativa a todo el alumnado del centro.
Segun la Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del
alumnado que cursa la educacion basica en los centros docentes publicos de Andalucia, los
centros docentes que impartan la educacion primaria dispondran de autonomia para organizar la
atencion a la diversidad de su alumnado, para lo que podréan desarrollar, entre otras, las medidas
y programas recogidos para cada una de las etapas educativas.
Segun Gimeno Sacristan (2000), tratar de buscar unos mismos fines en la educacion, admitiendo
gue todos tenemos la misma naturaleza humana y tratando de hacer compatible ambos ideales
con la diversidad humana, es un tema central para la educacion y un reto dificil para los colegios
y profesores (...).
Segin Moya y Gil (2001), la sociedad demanda una escuela en la que se transmitan
conocimientos y a la vez, eduque en valores para el respeto por las diferencias individuales y
sociales y la buena convivencia. Debe ser capaz de atender a los alumnos en funcién de sus
diferencias y necesidades, pero esta escuela se encuentra en una sociedad postmoderna
caracterizada por rasgos de competitividad y donde la “media”, la tendencia al individualismo y
la poca valoracion de lo colectivo... delimita, entre otros, segin Pérez Gémez (1994, cit. por
Moya y Gil, 2001, p. 2), el patrén de comportamiento.
“Es un hecho de que la pasada y actual escuela no ha sido, ni es, pensada y desarrollada
para acoger la diversidad de personas. De acuerdo con Jiménez y Vila (1999), la
finalidad de esta institucion parece que continda siendo la transmision de
conocimientos, un instrumento de socializacion del saber, aunque en niveles
diferenciados, indican estos autores, de la simple alfabetizacion a la alta
especializacion” (Moya y Gil, 2001, p. 2).
Estas caracteristicas se oponen a la diversidad a la que se ha hecho referencia. Segin Moya y
Gil (2001), la escuela se ha convertido en un sistema de clasificacion y seleccion alejadas de la
realidad pluralidad que convive dentro y fuera de ella.
Se debe ampliar el concepto de diversidad, y no solo para referirse a los alumnos con
dificultades, sino también a otras necesidades educativas asociadas a factores culturales, de

lengua, sociales...Y en torno a éstas, se creara el reto del futuro (Moya y Gil, 2001, p. 3) .



De esta forma, la educacion se posiciona a favor de una escuela comprensiva e integradora,
comprometida con la diversidad, promoviendo asi una serie de objetivos comunes que se
adapten a todos los alumnos.
Como nos apunta Lopez Melero (2001, cit. por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2012, p. 2), reconocer la diversidad como un valor y no como un defecto implica romper con la
clasificacion y la norma, supone plantearnos una necesaria profesionalizacion del docente para
la comprension de ladiversidad y requiere pensar en un curriculo que, ahondando en las
diferencias del alumnado, erradique las desigualdades a la vez que haga avanzar la justicia
escolar ofreciendo practicas educativas simultaneas y diversas.
Por tanto, la Escuela se plantea mejorar la calidad de su ensefianza, para brindar una respuesta
educativa adecuada a la diversidad del alumnado. De este pensamiento, surge el concepto de
“Atencion a la Diversidad”.
“Atender a la diversidad de necesidades educativas de los alumnos es el reto que se debe
plantear la educacion en la actualidad. Esta es la orientacion de la UNESCO (1995), proclamada
en la Conferencia Mundial sobre necesidades educativas especiales (...)” (Casado y Lacruz,
2008, p. 40).
Segun la Ley Orgéanica 2/2006 de 3 de mayo de Educacién (LOE): la atencién a la diversidad
debe entenderse como una respuesta que debe darse a todos los alumnos de un centro educativo,
independientemente de que sus necesidades sean causadas por discapacidad, estilos de
aprendizajes, falta de concentracion, bajo rendimiento, inclusion tardia al sistema educativo, etc.
A su vez, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2012) expone que: la atencién a la
diversidad, es el conjunto de medidas educativas organizadas y desarrolladas desde el centro y
desde el aula para adaptarse a la diversidad del alumnado debido a factores sociales,
econoémicos, culturales, geogréaficos, étnicos y religiosos, asi como por sus diferentes
capacidades intelectuales, psiquicas, sensoriales y motrices.
“Asi pues, la atencion a la diversidad radica en conocer las caracteristicas de los
alumnos y establecer un proceso de ensefianza-aprendizaje personalizado. Su
significacion plena va unida a una educacion en actitudes y valores, puesto que la
diversidad es una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para
la mejora y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales
entre las personas y entre los grupos sociales” (Jiménez y Vila, 1999, p. 38, cit. por
Arnaiz, 2000, p. 2).
Las definiciones recogidas anteriormente, se pueden resumir en lo siguiente: La atencion a la
diversidad es ensefiar de forma adaptada y personalizada.
El proceso de ensefianza- aprendizaje serd exitoso si el docente adecUa sus intervenciones a las
diversas capacidades, intereses, motivaciones y formas de aprender de sus alumnos en la clase,

respondiendo de esta forma, a la diversidad.
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Asimismo, la atencion a la diversidad también debe tener en cuenta el promover en los discentes
determinados valores educativos, tales como la igualdad, el respeto hacia las diferencias, la
tolerancia o la no discriminacion.
Como nos apunta el Ministerio de Educacion, Cultura'y Deporte (2012): no se puede ensefiar el
respeto y la fraternidad, si no se promueven modos de actuacion que favorezcan la
manifestacion de dichos valores en la escuela. Es decir, un maestro cuya opinion sea que la
escuela debe formar exclusivamente a personas competentes en las diversas areas que se
imparten, probablemente dedique poco tiempo a tratar temas de convivencia o resolucion de
problemas escolares. Sin embargo, otro docente que crea que la escuela debe ser una institucion
que forme a personas, abordara en clase temas sociales y de valores.
Segun Booth (2006, cit. por Sandoval y Simén, 2009, p. 202): los valores se asocian, con
cuestiones de:

» Equidad.
Participacion.
Comunidad.
Respeto por la diversidad.

Honradez.

YV V V V V

Derechos.
» Sostenibilidad.
La escuela por tanto, tiene el deber de inculcar dichos valores, para asi, lograr reducir las
desigualdades y diferencias y formar personas aptas para convivir en sociedad.
Lopez Melero (1997), realiza una distincion entre diferencia, desigualdad y diversidad:

» La diferencia supone una apreciacion subjetiva, interpretada como una valoracion de
la diversidad, valoracién a partir de la cual se pueden originar distintas actitudes de
rechazo (discriminacion, racismo, intolerancia, antipatia...) o de aceptacion y
comprension (simpatia, tolerancia, solidaridad...).

» Y la desigualdad, contraria a la igualdad, nos remite a un establecimiento de una
jerarquia en funcion de criterios de poder social, econémico, politico, de género,
étnico, etc.

» La diversidad hace referencia a la identificacién de la persona, tal como es y no
como desearia que fuera o que no fuera.

Desde esta misma Optica, Batanaz y Martinez (2000) exponen que la diversidad hace referencia
a la identificacion de la persona por la que cada cual es como es y no como nos gustaria que
fuera. A esto lo llama Identidad.

Por otro lado, segln estos autores, la “diferencia” es la valoracion de la diversidad, y es en esa
valoracion, donde hay varias manifestaciones de rechazo o de reconocimiento. Se trata de la

consideracion de la diversidad como valor humano.
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Gimeno Sacristan (2000), expresa que: plantear el problema de la diversidad y de la diferencia
en la educacion, supone la lucha contra las desigualdades, la crisis de los valores, las respuestas
ante la multiculturalidad, la revision de la rigidez del sistema educativo escolar y de sus
précticas, etc.

Integrar la diversidad en los colegios no consiste en ir eliminandola, ni en ignorarla, sino que se
debe actuar de tal forma que todos los alumnos tengan las mismas posibilidades de progresar de
acorde con sus caracteristicas personales y sociales, para poder asi, integrarse en la sociedad.
Esta cuestion, podria estar relacionada con el origen de las dificultades de aprendizaje de los
alumnos, y esto a su vez, estar relacionado con la naturaleza de las diferencias individuales.
Segun Coll y Miras (2001, cit. por Coll, Palacios y Marchesi, 2001), de acuerdo con la
naturaleza de las diferencias individuales se recogen tres concepciones:

» La concepcion estatica, que sostiene que las caracteristicas individuales son
consustanciales a las personas y estables a través del tiempo. Desde esta concepcion,
los alumnos se caracterizan por poseer rasgos diferentes que serian los que darian
cuenta de su aprendizaje. De esta forma, un alumno con discapacidad motriz
obtendria irremediablemente un nivel bajo en el area de educacidn fisica, debido a su
discapacidad.

» La concepcidn situacional, admite que las caracteristicas individuales de una persona
no son estables ni predeterminadas genéticamente, sino que dependen del ambiente.
De esta forma, un alumno que tuviera una falta de aprendizaje notable, seria a causa
de una educacidn ineficaz (el ambiente).

» La concepcion interaccionista, defiende que se produce una interaccion entre las
caracteristicas de los alumnos, y la situacion educativa, de esta forma, ambas deben
tenerse en cuenta para explicar el aprendizaje escolar. Por tanto, en un alumno con
discapacidad intelectual, la cantidad y calidad de sus aprendizajes no dependerian
solo de sus caracteristicas individuales (como en la concepcion estatica), ni de la
ensefianza y aprendizaje recibido (como en la concepcién situacional) sino que
habria una interaccién entre ambas. Luego, habria que buscar la clave para lograr el
correcto aprendizaje de los alumnos.

Estos enfoques, guardan relacion con las diversas practicas docentes que existen en los colegios.
Echeita y Simon (2007, cit. por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2012, p. 9),

recogen estas teorias de forma sintetizada:
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Creencia del profesorado Practica

Se puede y debe idenfficar a los Se asume que es posible v deseable diferenciar claramente a aquellos alumnos que necesitan ayudas
glumnos que son diferentes de la especiales de los que no las necesitan, y que ello repercutira positivamente, tanto en su educacidn como en la
mayoria. de aquellos que s terminan considerando como "normales”.

La educacién especial tiende a organizarse en un esquema de todo o nada. Los alumnos que son
Stlo este pequefio grupo de alumnos considerados “especiales” tienen toda la ayuda especial que cada sistema educativo puede prestaries. El resto
requiere ayuda especial del alumnado permanece en los cenfros ordinarios sin ningln sistema complementario da ayuda ysi lo hay s
minima.

Si un alumno fiene dificultades para aprender es, en lo fundamental, porque &l fiena algo mal, algln déficit o
Los problemas de estos alumnos son , . , , ,
~ limitacién que interfiere con el proceso de aprendizaje. Se trata de una importacidn del lamado modela clinico
gl resultado de sus deficiencias o , e o ) , ,
o o médico; cualguier dificultad de aprendizaje es vista como un sintoma de un déficit que debe ser diagnosticado
limitaciones personales.

ytratado.

Las ayudas especiales que precisan  Las ayudas especiales se concentran en escuelas especiales o clases especiales desde donde es posible

los alumnos especiales se prestan  ejercer una discriminacion posifiva, en la medida que se rentabiliza espacialistas y recursos. La educacién de
mejor en grupos homagéneos de nifios este alumnado debe ser responsabilidad de un profesorado también especial, en términos de conocimientos,
ton idénticos problemas. destrezas y habilidades propias para trabajar con el mismo.

Tablal: Ideas basicas de la concepcion estatica o esencialista (adaptadas por Echeita y Simdn, 2007)

Creencias del profesorado Prictica

Cualquier alumno puede experimentar dificultades para Se asume que todes los alumnos pueden tener dificultades para aprender an un momento
aprender an un momento u oiro de su escolarizacién.  daferminado, no s6lo un grupo concrato considerado especial.

Las dificultades educativas resultan de la interaccin~~ Se adopta una perspactiva intaractiva a la hora de analizar las dificultades de aprendizaje.
enire |as caracteristicas del alumno y el curriculo que la  Estas no pueden entenderse sin fener en cuenta la infervencion educativa que se ofrece
escuela la ofrece. desda la escuala.

Los sistemas de ayuda y apoyo daben estar disponibles Los sistemas de ayuda y apoyo deben organizarse pensando que cualquier alumno puede
para todos los alumnos que lo precizen. necesitarlos y en diferentes momentos a lo largo de su escolarizacin.

Los profesores deben asumir a responsabilidad dal La educacién de fodos los alumnos es responsabilidad dal prefesor regular del aula y no
progreso de todos los alumnos. de un profesorado especial.

Tabla 2: Ideas basicas de la concepcion interaccionista 0 conceptual (adaptadas por Echeita y Simén,
2007).

El convencimiento de la necesidad de atender a la diversidad permite poner de manifiesto que la
escuela debe avanzar y considerar la diversidad como un elemento enriquecedor del proceso de
ensefianza y aprendizaje, ofreciendo a todo el alumnado la oportunidad y ayuda necesarias para

su progreso tanto personal, como escolar.

13



1.2 Causas o factores de la Diversidad

Como se ha podido observar en el apartado anterior, el término “diversidad” ha ido adquiriendo
cada vez una mayor importancia.

Esto se debe a la diversidad de alumnos con discapacidades especificas, procedentes de
minorias étnicas, alumnos extranjeros de distintas culturas y religiones, etc., ya que, como
recuerda Arnaiz (2000), “diversos somos todos, no sélo los alumnos con discapacidad”.

Por ello, también debe considerarse la presencia en el sistema educativo de alumnado con
diferencias psiquicas y fisicas que necesitan una atencion mas especializada.

A todas estas caracteristicas tan diversas, se les une la gran variedad de intereses, motivaciones,
culturas, estilos de aprendizaje y capacidades que posee cada alumno particularmente.

Cela y Cols (1997, cit. por Jiménez y Vila, 1999), distinguen tres aspectos que generan la
diversidad en el alumnado:

» Aspecto social: diferencias relacionadas con la procedencia cultural y geogréfica, la
tipologia familiar, el nivel socio-econémico, etc.

> Aspectos personales o fisicos: diferencias sobre el sexo, el género, etc.

» Aspectos psicolégicos relacionados con el proceso de ensefianza/aprendizaje:
relacionados con los estilos de aprendizaje, capacidades, ritmo de trabajo, intereses,
motivaciones y relaciones afectivas.

Como nos afirma Arnaiz (2000), “la diversidad esta presente en el ser humano desde el
momento que cada persona tiene sus propias caracteristicas evolutivas, distintos ritmos de
aprendizaje que en interaccion con su contexto se traducen en distintos intereses académicos-

profesionales, expectativas y proyectos de vida, etc.”.

DIFERENCIAS
INDIVIDUALES:
Desarrollo personal
DIFERENCIAS
Motivaciones SOCIALES:
 —
Intereses Raza
B i —
Expectativas Etnia
Género
Habitos y técnicas de

Trabajo intelectual.

DIFERENCIAS CONTEXTUALES:

Contexto social

Contexto familiar

Grafico 1: Factores que influyen en la diversidad (Casado, Lacruz, 2008).
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1.2.1 Diversidad de motivaciones e intereses

Segun Del Pozo (2011), “La motivacion constituye una de las claves de la conducta humana que
ayudaré a explicar en gran parte la conducta de estudiante en el aula. Esta puede definirse como
el conjunto de variables y procesos implicados en la activacion, direccion y mantenimiento de la
conducta y constituye el mecanismo béasico para que el organismo humano desencadene los
procesos de aprendizaje. Los seres humanos, ademas de en nuestra capacidad de aprender,
también nos diferenciamos en la motivacion”.

El grado de motivacion de los alumnos hacia los contenidos esta relacionado con sus
intereses. El docente debe desarrollar una metodologia en clase que permita impulsar y
estimular esos intereses. Hay diversos agentes que hacen posible esos estimulos:

> EIl entorno social del alumno: la influencia de los medios de comunicacién, su
religion, el ambiente en el que se desenvuelve, etc.
» El entorno educativo: las relaciones con sus comparfieros en el aula o en el patio o las
relaciones con sus profesores.
> La familia: su relacion con la misma, su educacion e influencia, etc.
» El curriculum y la metodologia: las estrategias y metodologias a las que esté
expuesto, la adecuacion de los contenidos y materiales a su capacidad, etc.
Los alumnos, suelen poseer un mayor grado de inclinacion por unos aprendizajes, actividades o
metodologias de ensefianza que por otros.
Por ello, los docentes deben tener en cuenta estas inclinaciones para atraer la atencion del
alumnado.
Por tanto, el docente no debe sélo presentar los contenidos, sino que es de vital importancia que
conozca los intereses de sus alumnos para asi poder planificar actividades que les motiven y les
transmitan valores y de esta forma, poder conseguir la participacion de todos los alumnos del

aula.

1.2.2 Diversidad cultural

En el aula, existen una gran variedad de costumbres, valores, creencias etc.

En la actualidad, el alumno esta muy influenciado por los medios de comunicacion, las personas
que lo rodean, especialmente por su familia, y esta expuesto a una gran diversidad cultural. Por
ello, los colegios deben educar a los alumnos para que valoren las diferencias culturales y
eliminando las barreras culturales o la exclusion social.

Debemos tener en cuenta, segun Lopez Melero (2000, p. 46, cit. por Rosano, 2007, p.8): “Una
cultura de la diversidad que no consiste en que las culturas minoritarias se han de someter
(‘integrar’) a las condiciones que le imponga la cultura hegemonica, sino justamente lo

contrario: la cultura de la diversidad exige que sea la sociedad la que cambie sus
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comportamientos y sus actitudes con respecto a los colectivos marginados para que éstos no se
vean sometidos a la tirania de la normalidad”.
Para ello, el centro debe contar con el apoyo de toda la comunidad educativa incluidas las

familias.

1.2.3 Diversidad de estilos de aprendizaje

En el aula, conviven alumnos con diversos estilos cognitivos o de aprendizaje. Estos dependen
de la forma con la que el alumno se relaciona con el medio y lo interpreta.

Por tanto, es importante que los docentes tengan en cuenta esto para dar respuesta a las diversas
necesidades de los alumnos y para compensar las desigualdades. Estas necesidades, pueden
variar de un alumno a otro debido al entorno que le rodea, sus habitos, sus costumbres, su

familia, etc.

1.2.4 Diversidad de capacidades

Dentro de un mismo aula, conviven alumnos de distintas capacidades, y con diversos
conocimientos previos, ya que cada uno, posee unas caracteristicas personales Unicas. Por ello,
el docente debe ser consciente de que no todos los alumnos pueden realizar las mismas
actividades escolares y en el mismo tiempo. Se debe tender a la “heterogeneidad”, y no a la
“homogeneizacion”.

Moya y Gil (2001) opinan que: lo comun es la diversidad y lo anormal y lo ilégico es aspirar a
una homogeneizacion méas pretendida que real. Sera mas comodo planificar toda la ensefianza
pensando en un tipo de alumno, pero, de acuerdo con Parrilla, Gallego y Murillo (1996, cit. por
Moya y Gil, 2001, p. 4), no es real ni ético.

El profesor, tiene que tener en cuenta las capacidades de cada alumno, y planificar actividades
gue les permitan el pleno desarrollo de las mismas, siempre teniendo en cuenta sus necesidades.
En definitiva, todos estos aspectos han de ser considerados, ya que de ellos depende el sentido
gue los alumnos le pueden dar a su aprendizaje y al mundo que les rodea. Segin Tranche
(1996), “una respuesta adecuada a la diversidad, va a posibilitar el que el alumnado y

profesorado desarrolle en mayor y mejor medida su trabajo de aprendizaje y ensefianza”.

1.3 Niveles de Atencion a la Diversidad

La atencién a la diversidad en educacion se organiza en diversos niveles que afectan a
NUMerosos agentes.

Los dos niveles de concrecion de la atencion a la diversidad son: la Administracion Educativa y
los Centros Escolares. Asimismo, dentro de los centros educativos, se pueden establecer otros

ambitos.
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» La Administracion Educativa: elabora las normas para la préactica docente y gestiona
los recursos humanos y materiales. El curriculo adoptado por la LOE, es abierto y
flexible, para que se pueda adaptar a las necesidades de los alumnos. En su
realizacion participa la Administracion educativa junto con los centros escolares, lo
que supone que los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion se dispongan en
diversos niveles, teniendo en cuenta las particularidades de la region a la que van
dirigidas.

» Los centros escolares: atienden a la diversidad desde varios ambitos:

% El Proyecto Educativo de Centro, establece las metodologias y aspectos
pedagdgicos con los que se atiende a la diversidad del alumnado en un centro.
Dicho Proyecto, recoge ademéas el Plan de Accion Tutorial y el Plan de
Orientacion Académica y Profesional, que contribuyen a la atencién a la
diversidad. Ambos Planes aseguran el proceso educativos de los alumnos y
recogen pautas para su correcta participacion e inclusion tanto en el centro como
en su aula y para una orientacion escolar adecuada.

« EI Equipo Directivo, planifica el tiempo, el espacio y los recursos de los que
dispone el centro (tanto materiales como humanos) para asi, garantizar un

proceso educativo de calidad atendiendo a la diversidad.

X3

%

Los Equipos de Ciclo y la Orientacion Educativa, garantizan que todos los
alumnos sean tratados de forma igualitaria en el centro integrando en las

programaciones didacticas secciones dedicadas a la atencion a la diversidad.

X3

%

La metodologia del profesor, es el ambito mas importante, ya que se trata de la
actuacion mas directa a la que esta expuesta el alumnado.

En las unidades didacticas, se recogen de forma mas concisa los objetivos,
contenidos, competencias basicas, metodologias y criterios de evaluacion para

proporcionar una adecuada ensefianza/ aprendizaje en el aula.

La accion tutorial, es fundamental para la atencion a la diversidad. Dicha diversidad, debe ser
atendida de forma apropiada, para asi fomentar un buen clima de cooperacion y tolerancia en las
clases.

Segun Garcia Cantos (2011), “en la tarea educativa del docente destacan dos funciones
fundamentales, una en la que prima el disefio y la puesta en marcha de situaciones de
aprendizaje que permitan la asimilacion de conocimientos por parte del alumnado y otra que se
ocupa del aspecto personal e individual del desarrollo de los discentes”.

Partiendo de estas ideas, y como bien nos recuerda Séez (1997, cit. por Arnaiz, 2000, p.6) para

dar una respuesta adecuada a la diversidad se debe partir de una educacion en valores, y de una
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actuacién en el ambito de los recursos y de la politica educativa para considerar la diversidad
desde un punto de vista ético, respetar su caracter axioldgico, darle un valor positivo y
reconocer que es inherente a la naturaleza, para asi, mejorar y enriquecer las relaciones sociales
y culturales dentro de la comunidad educativa.

Por tanto, el docente no solo debe preocuparse de aquellos aspectos referidos al aprendizaje de
contenidos, sino también por los intereses y motivaciones de los alumnos, su procedencia, su
contexto y situacion familiar, etc.

La sociedad actual, estd en continuo cambio, y por ello, reclama a los docentes nuevas
estrategias para dar respuesta a la diversidad existente en los presentes centros educativos.

1.4 La Expresion Corporal y la Danza como recurso educativo

“El concepto de Expresion Corporal hace referencia al hecho de que todo ser humano, de
manera consciente o inconsciente, intencionalmente o no, se manifiesta mediante su cuerpo”.
(Campos, Cafio y otros, 2008, p. 3).

La expresion corporal, por tanto, se trata de una Danza libre que, como bien sostienen Bossu y
Chalaguier (1986), es “una forma original de expresion, que debe encontrar en si misma sus
propias justificaciones y sus propios métodos de trabajo”.

Los alumnos, utilizan el cuerpo para expresarse de diversas formas en su vida cotidiana
(Lenguaje Corporal), como por ejemplo, al caminar, al reir, al hablar, etc. Estas acciones son
realizadas de forma inconsciente, y le sirven de apoyo en la comunicacion, es decir, para
integrarse y socializarse.

La Danza, posee numerosos beneficios, ya que logra la integracion fisica, afectiva, social y
cognitiva de la persona ademas de facilitar a través de la expresion y el ritmo, numerosas
posibilidades formativas del alumnado: intelectuales, fisicas y emocionales.

Afortunadamente gracias a las aportaciones de pedagogos como Dalcroze, Kodaly, Willens,
Orff, Martenot, etc., que reconocieron el valor de la musica como agente educativo, se logro
que fuera introducida en las escuelas como un movimiento revolucionario y renovador conocido
como Escuela Nueva.

Fue con la LOGSE (1990) cuando en Espafia pas6 a formar parte del curriculo en educacion,
convirtiéndose asi la Educacion Musical en imprescindible elemento educativo favorecedor del
desarrollo integral del alumnado.

Uno de los objetivos que se plantea la Educacion Primaria, es el de favorecer la adquisicion de
la cultura'y promover la socializacion de los educandos con el fin de garantizar una formacion
integral y una adecuada atencion a la diversidad.

Por eso, la danza constituye un recurso excelente para favorecer el desarrollo integral del
alumnado, si bien a lo largo de mucho tiempo no se ha valorado suficientemente su enorme

valor como agente educativo, siendo actualmente pocos los profesores que la utilizan con este
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fin, quedando relegada a ciertas conmemoraciones puntuales o actividades aisladas en el &mbito

escolar, y casi siempre sin una instruccion formal.

Desde este trabajo, se promueve la utilizacion de este recurso educativo por su valiosa

aportacion al desarrollo de valores, como son la socializacion, educacion del movimiento, de la

estética y de la comunicacion; al fomento de la coeducacion, el desarrollo de la capacidad

creativa, la desinhibicion, etc.
“A través de la danza se aprende un modo distinto de vivir y de comunicarse. De comunicarse
con nosotros mismos, con nuestro cuerpo, con lo que somos por dentro, con nuestra historia y
con los demas. El cédigo que empleamos para ello son los movimientos, los silencios, las
actitudes corporales. Son palabras, frases que dice nuestro cuerpo. Se trata de una actividad
realizada de dentro hacia fuera, usando como sustrato nuestro cuerpo. De igual manera se
produce el proceso inverso entre los participantes en la actividad o entre los danzantes y sus
espectadores. Cada uno de nosotros puede contar su propia historia sin hablar y puede escuchar
(a través de los ojos, es decir ver, en el caso de la danza) la historia de los demas a través del
movimiento”. (Ruano, Sanchez, Padilla y otros, 2009, p.218)

La Universidad de Cadiz, no ha permanecido ajena al gran valor educativo de la danza y asi se

reconoce en el Programa “Danza y educacion”: UCADANZA, cuyos objetivos, en palabras de la

Coordinadora de dicha propuesta, la Profesora D* Carmen Padilla, es “organizar un grupo de

danza con el objetivo de llevar a cabo un proyecto con el que podriamos divulgar la danza y sus

valores tanto artisticos como educativos”. (Padilla C., 2006)

Asimismo, continia explicando que “los beneficios fundamentales que encontramos al

desarrollar este proyecto son varios, y pertenecen a distintos ambitos de la persona.

Conseguimos gue tanto alumnos como docentes tomen conciencia de los beneficios fisicos, que

tal vez serdn los mas visibles, pero también de los beneficios psicoldgicos y afectivos, que no

dejan de ser importantes”. (Padilla, 2006)

En consonancia con esta aseveracion, se puede afirmar que la danza incrementa el desarrollo de

los educandos en los aspectos: corporal, afectivo, intelectual y social.

Desde el aspecto corporal, la practica de la danza ayuda al alumnado a descubrir y ensayar

posibilidades y limitaciones a través de su cuerpo, lo que repercutird en un mejor conocimiento

y cuidado del mismo.

Castafnon lo avala expresando que la préctica de la danza de forma continuada aporta a quienes

la practican mejora motora evidente a través de la repeticion y el entrenamiento, lo que se

traduce finalmente en la fijacion de automatizaciones motrices y ordenaciones secuenciales de

patrones de movilidad. (2001, p. 80)

En el campo afectivo, a través de la danza, el discente descubrira sensaciones y emociones que

le serviran para una mayor comprension y relacién con su entorno.

Por otra parte, desde el plano intelectual, se desarrollara la atencion, al observar los pasos de las

danzas; la creatividad, en la invencion de coreografias; la sensibilidad, al provocar en los
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educandos un interés por la belleza y un sentido critico hacia lo artistico; y la memoria, cuando
deba recordar determinados fragmentos de las danzas para poder reproducirlos. También desde
este &mbito podra utilizarse como recurso para conocer factores sociales, artisticos, histéricos y
culturales.

El desarrollo social, podra lograrse, por medio de la realizacion de coreografias, a travées de las
cuales el discente aprendera a valorar la necesidad de la cooperacion con todos los demas
compafieros/as para lograr la coordinacion grupal y alcanzar el fin propuesto. También las
danzas del mundo son una herramienta inestimable para acercar al alumnado al conocimiento de
otras culturas de forma atractiva.

Garcia Ruso (1997, cit. por Vicente, Urefia y otros, 2010, p.44) opina que la observacion exacta
del esfuerzo realizado favorece la armonia personal y social.

“Los juegos de exploracion del cuerpo, del espacio y de materiales diversos realizados de forma
individual o en grupo, potencian el sentimiento, aceptacién y conocimiento corporal necesarios
para el desarrollo de la sensibilidad, la autonomia y la valoracién de la configuracion y
funcionamiento del cuerpo al servicio del bienestar individual y colectivo. A través del gesto
corporal la nifia/o expresan sus emociones y vivencias. Para el desarrollo de este tipo de
expresion, el nifio explorard y percibird de forma autbnoma sus propias sensaciones internas, y
a otras personas, objetos y materiales como medio de relacion y comunicacién”. (Viciana,
Arteaga, 2011, p.32)

Y es que la escuela no debe permanecer ajena a la idoneidad de la danza como recurso para la
expresion personal de su alumnado. Contribuye a ello su naturaleza temporal que hace que el
alumnado pueda expresarse libremente, pues si los resultados no son convincentes, desaparecen
después de su realizacion y puede crear otros movimientos.

“La sensacion de estar haciendo algo es la que proporciona el placer o su satisfaccion, y su
naturaleza evanescente no da pie a posibles criticas o autoanalisis en una fase posterior”
(Leesey, 1991, p.17, cit. por Vicente, Urefia y otros, 2010, p.44).

Y es que la danza conlleva un componente ludico, por lo que el alumnado la asocia a
momentos de gozo, lo cual favorece su utilizacion en un entorno mas relajado, en el cual podra
vivenciar su vida interna, lo que le permitird conocerse mejor a si mismo y favorecer asi su
relacion con los demaés.

Ossona (1984, cit. por Vicente Nicolés, Urefia Ortin y otros, 2010, p.44) opina que la actividad
expresiva y creativa de la persona que realiza una danza debera ser alentada y apreciada, y que
la calidad de su produccion sélo debe valer para calificarlo como artista o aficionado, pero
nunca debe servir para censurarlo.

En la escuela no se pretende el virtuosismo del alumnado, mision que corresponde a otras
instituciones, por lo que su pretension no debe ser la realizacion de coreografias impresionantes,

sino aprovechar su utilidad para conseguir la formacion integral del alumnado.
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Asi, para Laban (1978, cit. por Vicente, Urefla y otros, 2010, p.44) “uno de los objetivos de la
danza en la educacion (creo que el mas importante) es ayudar al ser humano a que, por medio
del baile, halle una relacion corporal con la totalidad de la existencia”.
A pesar de ello, por diferentes razones, la danza ha sido relegada a un segundo plano en el
mundo de la educacion, posiblemente debido a algunos estereotipos.
De esta forma Herrera (2000) apunta al desconocimiento de las aportaciones que proporciona la
danza a la formacion integral del alumnado, asi como a la falta de formacion del profesorado.
Debemos desechar, por tanto la consideracion de la danza como mero adorno del conjunto de
materias educativas y valorar su importancia, tal como lo hacen numerosos autores, que le
otorgan cuantiosos beneficios:
» Ladanza permite la expresion de ideas, de percepciones, de sentimientos.
» Favorece la experimentacién con elementos como el tiempo, el espacio y el cuerpo.
» Posibilita la creacidn, la expresion y la espontaneidad en su ejecucion, desarrollando el
dominio corporal y la socializacién.
» La danza posibilita el conocimiento de sus componentes sociales, artisticos y
culturales.
Asimismo, como bien explica Renobell (2009), existen otras muchas aportaciones de la danza al
ambito educativo:
» Facilita el desarrollo de contenidos conceptuales, procedimentales y de actitudes,
valores y normas.
» Proporciona un marco educativo fuera de lo habitual.
» Provoca una situacion de aprendizaje diferente, lo que permite realizar un diagndstico
sobre el grupo y percibir cual es su dindmica concreta.
» Favorece un tipo de préctica no competitivo y que posibilita el gusto por el trabajo
cooperativo.

» Permite trabajar la inclusiéon dentro del grupo.

A\

Fomenta la coeducacion.
» Favorece que se valoren aspectos actitudinales del alumnado, inculcando la
participacion, el respeto, la colaboracion, la autosuperacion, etc.
Finalmente, Robinson confirma una de las conclusiones del Congreso de la UNESCO
celebrado en 1982 en Estocolmo: “El objeto de la ensefanza de la danza a los nifios es hacer

mejores a los seres humanos”. (Robinson, 1992, p.54).

1.5 La Musica y la Danza como respuesta a la Atencion a la Diversidad en el aula
Actualmente, como bien nos indican Viciana y Arteaga (2011), la nueva pedagogia musical
ha desarrollado diversos métodos pedagdgicos musicales, basados en la utilizacién de medios

innovadores para la ensefianza de elementos musicales, como por ejemplo el ritmo, utilizando el
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cuerpo humano como elemento fundamental debido a sus mdltiples posibilidades de
movimientos danzados que se expresan a través del lenguaje corporal.

“Dentro de la expresion corporal, uno de los elementos mas importantes por su desarrollo
expresivo y comunicativo, es el desarrollo de actividades coreograficas en la escuela”. (Viciana
y Arteaga, 2011, p. 44)

“En la etapa de educacion primaria, la educacion musical incluye términos como

aprendizaje ludico, socializacién, representacion, comunicacion, etc., asociados

fundamentalmente al desarrollo de las capacidades de percepcidn y expresion. De esta
forma, no sélo se persiguen metas musicales sino también instrumentales, es decir, de
transferencia hacia otros aprendizajes no centrados solamente en el crecimiento de la

aptitud musical”. (Frega, 1996, cit. por Quiles y otros, 2004, p. 180).

Por otro lado, en cuanto al desarrollo de la socializacion, la coeducacion, la interculturalidad,
etc. en la escuela, algunos estudios como los de Gan y Chong (1988), Hargreaves (1998),
Swanwick (1991), (cit por Quiles y otros, 2004, p. 181) sefialan que las tareas disefiadas para
fomentar la participacion grupal, la interaccidn, la inclusion y la mejora del proceso que permite
a los alumnos su integracién en un marco social amplio y diverso, incrementan su eficacia con
la participacién en ellas de contenidos musicales.

Asi pues, la musica y las actividades musicales (como la danza), pueden lograr una eficaz
inclusion, socializacion y comunicacion entre los alumnos dentro del &mbito escolar, ya que son
atrayentes y divertidas para los alumnos, pues se salen de los ejercicios cotidianos del aula.

Las actividades musicales contribuyen a mejorar la socializacion por dos razones:

» “Incentivan la comunicacion no verbal, sin por ello excluir los sonidos musicales
emitidos vocalmente y buscando la creacién de una sensacion colectiva de
pertenencia a un hecho que necesita de la comunidad —de todos los alumnos— para
llevarse a cabo, por ejemplo, marchar en circulo o coordinar entre todo el grupo el
movimiento con la musica que se oye.” (Quiles y otros, 2004, p. 181).

» “La musica cuenta con un significado emocional intrinseco (Hargreaves, 1998;
Lacércel, 1995, cit. por Quiles y otros, 2004, p. 181). Esto permite a los nifios,
controlando adecuadamente los estimulos musicales que se emplean, ampliar su
comprension y experimentacion de emociones y sentimientos, lo que habra de jugar
un papel relevante en su vida social.” (Quiles y otros, 2004, p. 181).

La danza es una actividad artistica, educativa y terapéutica que permite expresarse en libertad,
mas alla de las diferencias, e integrandola en las actividades diarias, la escuela se convertiria en
una institucion en la que se promueven actividades para desarrollar la creatividad, la
imaginacion, la adquisicién de valores, la coeducacion, y el espiritu de pertenencia a un grupo, y

con ello, se lograria una correcta Atencion a la Diversidad de todo el alumnado.
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2. VALOR DEL ESTUDIO LLEVADO A CABO

El presente apartado, ofrece las razones por las que se lleva a cabo esta investigacion,
justificAndola con argumentos sélidos, para asi, ofrecer una vision de los porqués de este
trabajo.

Desde su existencia el hombre ha encontrado en el lenguaje corporal (la Danza) un medio para
expresar sus sentimientos y emociones.

Numerosos autores, han avalado sus beneficios en el aula, no solo artisticos y culturales, sino
también muchos otros que, a ojos de los docentes, pueden haber pasado desapercibidos.

Por ello, desde este trabajo se tratara de dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado
de nuestras aulas, a través del Area de MUsica, utilizando la Danza como recurso innovador,
capaz de garantizar la atencion a la diversidad y favorecer la inclusion de todos los alumnos en
el grupo de clase y en el entorno.

La diversidad de caracteristicas y capacidades que existen en el aula, provoca una gran variedad
de niveles de adquisicién de los contenidos, de estilos de aprendizaje, de formas de relacion y
adaptacion al grupo, etc. Para dar respuesta a dicha diversidad, los docentes necesitan una
metodologia lddica, que favorezca una comunicacién fluida entre el profesor y los alumnos y
entre los propios discentes, y es la Danza, el medio idoneo que desde este trabajo se pretende
defender.

Su pretension, por tanto, es dar a conocer los bailes y las danzas del mundo como medio de
expresion, de comunicacion, de respeto y aceptacion de los demas, asi como explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo a través del ritmo y del movimiento, favoreciendo la
participacion y la creatividad del alumnado, y promoviendo un acercamiento a diferentes
culturas como fuente de aprendizaje.

Se aprovechara pues, la validez pedagdgica de la danza, que se manifiesta en el aumento de la
autoestima de los alumnos/as que la practican mediante el conocimiento y control de su cuerpo,
favorece el desarrollo del pensamiento, la atencion y la memoria, fomenta la socializacién,
rechaza prejuicios y estereotipos sexistas, facilita la desinhibicién, permite la comunicacion de
sentimientos, facilita la creatividad y ayuda a desarrollar actitudes de respeto, no
discriminacidn, cooperacién, tolerancia y solidaridad.

Se trata sin duda, de una propuesta que intenta poner a los escolares en una situacion de
aprendizaje y comunicacion muy diferente a otros campos educativos, ya que favorece los
aprendizajes significativos, sin necesidad de memorizar mecédnicamente una serie de
conocimientos.

Con este trabajo, se aprovecha la necesidad que tienen los nifios/as de jugar y de bailar para
hacer que la danza sea un elemento esencial de nuestra programacion, que fomente el trabajo

colectivo y favorezca la comunicacion dentro del grupo, pues su influencia es fundamental para
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estimular la sociabilidad de los discentes, lo que hace gue sea una herramienta indispensable
para atender la diversidad a través de las actividades dancisticas que se proponen en esta unidad.
A razén de lo expuesto, los fundamentos que sustentan este trabajo se podrian resumir en lo
siguiente:
» La validez de la danza como recurso educativo, pues es capaz de beneficiar a
los discentes en el plano psicoldgico, motriz y afectivo.
» Su decisiva influencia en el desarrollo de la sociabilidad de los educandos, hace
gue sea una herramienta imprescindible para atender la diversidad del

alumnado en las aulas.

3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

A continuacion, se presentan los objetivos del trabajo, plasmando en ellos lo que se pretende
realizar con el mismo.

El principal objetivo de investigacion de este Trabajo de Fin de Grado es constatar la validez
pedagdgica de la danza, capaz atender eficazmente la diversidad del alumnado de nuestras
aulas.

A continuacién se enumeran los objetivos generales del presente trabajo:

X3

<

Indagar en el concepto de diversidad.

X3

<

Aclarar la diferencia entre diversidad, diferencia y desigualdad.

X3

S

Resaltar la importancia y la necesidad de atender a la Diversidad en las aulas.

X3

S

Exponer las causas o factores de la diversidad en las aulas.

X3

S

Dar a conocer los niveles de Atencidén a la Diversidad.

X3

S

Explicitar los beneficios globales de la danza como medio al servicio de la

educacion.

X3

S

Precisar y fundamentar el valor de la musica y la danza para favorecer la
Atencidn a la Diversidad.

« Desarrollar en los alumnos una actitud y motivacion positivas hacia la
pluralidad y la diversidad cultural en las aulas desde actividades coreogréficas.

% Concretar la fundamentacion teérica del trabajo con una propuesta de unidad

didactica.

X3

25

Favorecer los procesos comunicativos y de socializacion a partir de herramientas

expresivo-musicales.
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4. DISENO METODOLOGICO

Este punto, trata sobre el disefio metodolégico por el que se ha optado, asi como los
procedimientos y estrategias que se han llevado a cabo para elaborar el estudio y la propuesta
contextualizada.

Este trabajo, consiste principalmente en exponer la validez pedagdgica de la danza y
concretamente, sus beneficios para la Atencion a la Diversidad en las aulas.

Para ello, se ha recopilado informacion de diversos autores reconocidos, que han aportado sus
conocimientos sobre el tema en diversos formatos: libros, documentos, articulos, revistas,
paginas web, etc. y una vez recogida dicha informacion, se ha contrastado y plasmado en el
apartado 1, con la correspondiente reflexion y aportacion personal de la autora del presente
trabajo.

A partir de toda esa indagacién, se han planteado una serie de preguntas: ;podemos pensar gque
efectivamente la danza tiene validez pedagdgica?, ¢cuél es la fundamentacion pedagdgica de la
danza?, ¢;puede ser un buen recurso para atender a la diversidad?, ¢inculca valores en nuestros
alumnos?

Estas preguntas son el punto de partida que marcan a su vez el disefio metodoldgico de este
trabajo que queda enunciado de la siguiente manera: pretendemos estudiar y analizar la danza
para poder fundamentar su validez pedagdgica en el marco de la educacién actual.

Para contextualizar dicho estudio, se ha realizado una unidad didactica (la cual no ha podido
llevarse a cabo), con una serie de actividades que avalan las posibilidades inclusivas que posee
la integracion de la danza en el curriculum. Para crear dicha unidad, se han investigado
numerosos autores y se han visionado videos con coreografias de distintas danzas del mundo,
con el fin de documentarse debidamente y asi, realizar una propuesta o mas enriquecedora
posible.

Este estudio, por tanto, se ajusta a una metodologia cualitativa, ya que se utiliza la observacion e
investigacion como técnica para interpretar e indagar en el contenido de los libros y otros

soportes.

5. PROPUESTA DIDACTICA: COREOGRAFIAS COMO PROPUESTA DE
ATENCION A LA DIVERSIDAD

En este apartado, se contextualiza el trabajo a través de una unidad didactica, accesible para
todo el alumnado, en la cual se trata de dar respuesta a la diversidad utilizando la danza como
posible elemento educativo.

Se han elegido las Danzas del Mundo, debido a la sencillez de su musica, marcada y facil de

bailar por todo el alumnado, asi como por su riqueza cultural, favoreciendo asi la coeducacion,
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el respeto, la solidaridad, la tolerancia entre el alumnado y el reconocimiento de la existencia de
diferencias individuales.

La propuesta didactica, que se expone a continuacion estd basada en el colegio CEIP
Montealegre, situado en la zona este de Jerez de la Frontera (Cadiz).

5.1 El contexto del centro
El alumnado escolarizado proviene sobre todo, de barriadas y urbanizaciones cercanas. En los
alrededores del centro hay pistas deportivas de la asociacion de vecinos, donde los nifios/as
pueden practicar deportes, y un club social donde gran nimero de alumnos/as también hacen
deporte, conviven y se relacionan.
Es una zona muy poblada y con familias de padres jovenes de clase media, con dos y tres hijos
por familia, lo que implica una alta demanda de plazas escolares. Es por ello, por lo que la ratio
en el centro supera los 25 alumnos por aula.
Centrandome en el nivel socio-cultural y econémico de las familias, he podido observar, que
poseen un nivel medio-alto. En su mayoria, son funcionarios, pequefios comerciantes y
empleados de pequefias empresas.
Las familias estan compuestas, en su mayoria, por el padre, la madre y dos o tres hijos, que
habitan en una vivienda propia y en un radio cercano al colegio.
En la gran mayoria de los casos, el alumnado presenta la alimentacion, higiene y recursos
materiales adecuados a las necesidades que el Centro considera apropiadas.
El Centro esta formado por 30 unidades, de las cuales 10 son de Educacion Infantil, 17 de
Educacién Primaria, 1 de Educacion Especial Especifica, 2 gabinetes de Pedagogia Terapéutica
y otro de Audicion y Lenguaje. La media de alumnos/as matriculados se sitda alrededor de los
700 alumnos.
El colegio lo componen dos edificios, uno para infantil y otro para Primaria, unidos por un
porche.
El colegio, posee un aula Especial Especifica para aquellos alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (Sindrome de Down, Trastorno del Espectro Autista, Trastorno de la
Espina Bifida etc.), en la que hay un profesor de Pedagogia Terapéutica y un monitor. Algunos
alumnos integrados en ella, salen a veces con la profesora Logopeda, y otras, van a las aulas de
primaria en determinadas asignaturas (como pléastica, musica etc.).
También, hay alumnos integrados en las aulas, aunque en determinadas horas, acuden a sesiones
con los dos profesores de Pedagogia Terapéutica.
Existen alumnos con NEE, incluidos en las aulas.
Este centro esta preparado para lo siguiente:

= Adaptarse a las caracteristicas individuales y sociales de cada alumno o alumna.

= Ofrecer una cultura comun, respetando las peculiaridades de cada cultura propia.
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= Adoptar una metodologia que favorezca el aprendizaje de todo el alumnado en su
diversidad.

= Partir de una evaluacion inicial del alumnado en cada ciclo de aprendizaje que permita
detectar sus conocimientos previos, para facilitar la comprension de los nuevos

contenidos que se deben aprender.

5.2 Atencion a la Diversidad del centro

El centro, intenta en todo momento desarrollar una educacion no discriminatoria, que compense
las dificultades que presentan los alumnos, respetando sus diferencias individuales y
favoreciendo su integracion en la vida escolar y social.

El colegio, facilita al alumnado, el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y la
adquisicion de las competencias basicas y de los objetivos del curriculo establecidos para la
educacion primaria, garantizando su derecho a la educacion.

También, trata de mejorar el rendimiento académico del alumnado y minimizar el fracaso
escolar, mediante una ensefianza personalizada y el establecimiento de mecanismos adecuados y
medidas de apoyo y refuerzo necesarias, que permiten detectar las dificultades de aprendizaje,
superar el retraso escolar que puede presentar el alumnado, y tratar el desarrollo intelectual del
alumnado con altas capacidades intelectuales.

Los profesores, se coordinan con los equipos de orientacion educativa y los gabinetes de
Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje y, ademas, han marcado una serie de pautas de
actuacién en la tutoria y orientacion educativa del alumnado y en la relacion con las familias
para apoyar el proceso educativo de los mismos.

El centro, garantiza el acceso y la permanencia en él del alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo. Las medidas que han adoptado para la atencién a la diversidad son tanto
organizativas como curriculares, y permiten al colegio, una organizacion flexible de las
ensefianzas y recursos materiales que les han asignado de acuerdo con la planificacion
educativa y, ademas, una atencion personalizada al alumnado en funcién de sus necesidades.
Estas medidas, contemplan también, la inclusion escolar y social de los alumnos.

Para la atencion a la diversidad, el profesorado del centro, considera las distintas situaciones
escolares y las caracteristicas especificas de todo el alumnado.

La unidad didactica que se va a presentar, esta dirigida a una clase de 5° de Primaria, con 26

alumnos, de los cuales dos son extranjeros y una nifia posee Hipoacusia leve.
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5.3 Unidad Didactica:

¢ Titulo: jBailando con la diversidad!

5.3.1 Justificacion
Con esta unidad didactica, se tratard de dar respuesta a las necesidades educativas del
alumnado de nuestras aulas, a través del Area de Musica utilizando la danza como recurso
innovador capaz de garantizar la atencion a la diversidad y favorecer su inclusion en el
grupo de clase y en el entorno.
Su pretension es utilizar los bailes y las danzas del mundo como medio de expresion, de
comunicacién, de respeto y aceptacion de los demas, asi como explorar las posibilidades
expresivas del cuerpo a través del ritmo y del movimiento, favoreciendo la participacion y la
creatividad del alumnado, y promoviendo un acercamiento a diferentes culturas como fuente
de aprendizaje.
Los escolares de nuestras aulas son muy diversos. Se diferencian, fundamentalmente en sus
intereses, inteligencia, formas de aprendizaje, aptitudes, raices culturales, etc. que ayudan o
ralentizan el proceso de instruccion.
Por este motivo, no se puede dar una respuesta Unica a ese alumnado tan diferente, ni
programar para el alumnado medio como se hace a veces, sino que deben buscarse
respuestas eficaces considerando esta diversidad.
Para ello, desde esta UD y a través de la danza, se van a aportar estrategias y
procedimientos inclusivos, capaces de dar respuesta a dicha diversidad.
Puede afirmarse que la danza es la manifestacion artistica mas primitiva del ser humano y
gue tradicionalmente se la ha considerado como una actividad de gran valor educativo, pues
ademas de desarrollar aspectos cognitivos, fisicos y emotivos del alumnado, tiene un factor
social, que favorece su desarrollo personal y su integracion en el entorno.
Aprovecharemos pues, la validez pedagdgica de la danza , que se manifiesta en el aumento
de la autoestima de los alumnos/as que la practican mediante el conocimiento y
control de su cuerpo, favorece el desarrollo del pensamiento, la atencion y la memoria,
fomenta la socializacion, rechaza prejuicios y estereotipos sexistas, facilita la desinhibicion,
permite la comunicacion de sentimientos, facilita la creatividad y ayuda a desarrollar
actitudes de respeto, no discriminacion, cooperacion, tolerancia y solidaridad.
Estamos sin duda, ante una experiencia que pone a los escolares en una situacion de
aprendizaje y comunicacion muy diferente a otros campos educativos, ya que favorece los
aprendizajes significativos, sin necesidad de memorizar mecanicamente una serie de
conocimientos.
Debemos pues, aprovechar la necesidad que tienen los nifios-as de jugar y de bailar para

hacer que la danza sea un elemento esencial de nuestra programacion, que fomente el
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trabajo colectivo y favorezca la comunicacién dentro del grupo, pues su influencia es
fundamental para estimular la sociabilidad de los discentes, lo que hace que sea una
herramienta indispensable para atender la diversidad a través de las actividades dancisticas
gue se proponen en esta unidad.

Ciertamente parece I6gico pensar que una educacion abierta que quiera incluir todas las
individualidades personales, tenga que tener en cuenta la posible diversidad cultural de sus
componentes. La educacion debe asegurar el principio de igualdad en la diversidad si quiere
que la interculturalidad o la relacion entre culturas sea una relacion igualitaria y mutuamente
enriquecedora. En definitiva se ha de conseguir individuos capaces de vivir en sociedades
diversas, conocedores de las circunstancias culturales plurales, abiertos y dispuestos al

mutuo intercambio.

5.3.2 Objetivos generales
= Obijetivos de la etapa de primaria

Esta Unidad Didactica contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que

les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

g) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccién de propuestas visuales.

h) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

i) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

= Objetivos del area de Educacion Artistica (MUsica)
++ Indagar en las posibilidades del sonido, la imagen y el movimiento como elementos
de representacion y comunicacion y utilizarlas para expresar ideas y sentimientos,
contribuyendo con ello al equilibrio afectivo y a la relacion con los demas.
++ Conocer algunas de las posibilidades de los medios audiovisuales y las tecnologias

de la informacion y la comunicacion en los que intervienen la imagen y el sonido, y
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utilizarlos como recursos para la observacién, la busqueda de informacion y la
elaboracion de producciones propias, ya sea de forma autbnoma o en combinacién
con otros medios y materiales.

Conocer y valorar diferentes manifestaciones artisticas del patrimonio cultural
propio y de otros pueblos, colaborando en la conservaciéon y renovacion de las
formas de expresion locales y estimando el enriquecimiento que supone el
intercambio con personas de diferentes culturas que comparten un mismo entorno.
Desarrollar una relacién de auto-confianza con la produccion artistica personal,
respetando las creaciones propias y las de los otros y sabiendo recibir y expresar
criticas y opiniones.

Realizar producciones artisticas de forma cooperativa, asumiendo distintas funciones
y colaborando en la resolucion de los problemas que se presenten para conseguir un

producto final satisfactorio.

= QObijetivos didacticos especificos:

Reconocer las danzas como medio de comunicacién y expresion y valorarlas y
respetarlas como parte del patrimonio cultural y como medio de entendimiento entre
los pueblos.

Fomentar la relacién con los compafieros/as mediante la participacion en diversos
bailes y danzas, mostrando actitudes de solidaridad, tolerancia y respeto.

Desarrollar el sentido del ritmo ajustando el movimiento corporal a diferentes
velocidades, duraciones e intensidades.

Conocer la interrelacion entre el cuerpo, el espacio y el tiempo, y desarrollarla a
través de la vivencia de los elementos musicales.

Moverse adecuando los desplazamientos y los gestos a la musica, al pulso, al
silencio y a la lateralidad.

Tomar conciencia de la diversidad como forma de enriguecimiento personal.
Colaborar de forma activa y constructiva en la realizacion de danzas, fomentando la
cooperacion y el trabajo grupal.

Tomar conciencia de las posibilidades expresivas del movimiento ritmico.

Conocer y practicar danzas populares de distintas partes del mundo.

Eliminar los estereotipos sexistas en torno a la danza.

Fomentar el desarrollo de la imaginacién y la creatividad en la expresion corporal.

Disfrutar practicando bailes y danzas con los comparieros/as.

5.3.3 Competencias Basicas

La Unidad didactica contribuye al desarrollo de las siguientes competencias bésicas:
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Competencia en Comunicacion linguistica> contribuye a través de los intercambios
comunicativos verbales y no verbales (dramatizacion), de la utilizacion de las normas
que los rigen y del aprendizaje de vocabulario propio de la danza.

Asimismo, al desarrollar las capacidades vocales, expresivas y auditivas, se favorece la
mejora de la diccion, lo que ayuda a desarrollar sus capacidades de expresion y
comunicacion.

Competencia Matematica—> ayuda al usar simbolos matematicos cuando tengan que
interpretar ritmos, partituras, asi como la precision para medir el ritmo, el tiempo, la
duracidn y el espacio a la hora de practicar la danza.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico> ayuda a los
discentes a entender la sociedad y el mundo a través del conocimiento de las danzas y
tradiciones de otros pueblos.

También contribuye, al prevenir situaciones de contaminacion acustica.

Competencia en Tratamiento de la informacién y competencia digital> implica
seleccionar e intercambiar informaciones referidas a ambitos culturales del pasado y del
presente, proximos o de otros pueblos.

También en la utilizacion de las TIC para buscar informacién referente a las danzas y
sus paises de origen.

Competencia Social y Ciudadana-> estd muy presente en la ejecucién de danzas, pues
supone desarrollar habilidades sociales de cooperacion, igualdad y trabajo en equipo,
facilitando asi, la integracion del alumnado y fomentando el respeto y disfrute de las
diferencias en una sociedad cada vez mas plural.

Competencia cultural y Artistica=> capacidad de conocer, comprender, apreciar las
danzas y bailes populares como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas
como parte del patrimonio de los pueblos. Igualmente, la danza contribuye a mantener
una actitud mas abierta hacia la diversidad cultural y social.

Competencia para aprender a aprender-> permite desarrollar la capacidad de
observacion, asi como la exploracion y reflexion a través de la danza.

Asimismo desarrolla la atencion y la memoria, la concentracion y el orden que son
fundamentales tanto en el aprendizaje guiado como en el autbnomo.

Competencia en Autonomia e iniciativa personal-> propicia el control personal,
fortalece la autoestima y fomenta la creatividad y la autocritica a partir de la creacion
coreogréfica propia. Ademas las actividades grupales implican la socializacion del
alumnado, por lo que esta fomentdndose habilidades de di&logo, relacion y cooperacion

en equipo asi como el respeto a las opiniones ajenas.
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5.3.4 Contenidos de aprendizaje
o Conceptuales:

«¢+ El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion.

«¢ Interpretacion de danzas y coreografias en grupo.

«+ Descubrimiento, exploracion y experimentacién de las posibilidades expresivas del
cuerpo y del movimiento.

«+ Exteriorizacién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, con desinhibicion.

+» Ritmo y movimiento: adecuacion del movimiento a estructuras ritmicas.

+«» El movimiento como forma natural de expresion y comunicacion.

¢ Experimentacion y expresion de emociones a través del movimiento corporal.

+» Ritmo y creatividad.

o Procedimentales:
¢ Ejecucion de danzas populares con pasos sencillos.
¢ Proposicion de situaciones en las que el alumnado tenga que adaptarse a
determinados ritmos.
+«+ Movimiento de forma coordinada y ritmica de las diferentes partes del cuerpo en
funcién de la masica.
«+ Composicion de sencillas coreografias.

«» Creacidn de secuencias de movimiento sobre frases ritmicas.

o Actitudinales:
- Valoracion del trabajo en grupo: integracion y desinhibicién en la ejecucion de las
actividades ritmicas.
- Colaboracion en la ejecucién grupal de las danzas y coreografias.
- Valoracion y respeto por las actividades ritmicas de las compafieras/os del grupo.
- Interés por realizar las coreografias adecuadamente.
- Participacion cooperativa en la invencion de nuevos pasos.
- Toleranciay respeto en las propuestas, creacion y ejecucion de la coreografia.
- Predisposicion a realizar los bailes y danzas con cualquier compafiero/a.
- Relaciones interpersonales de cooperacion, ayuda y compafierismo.
- Interés por el valor cultural de las danzas.
- Actitud critica ante prejuicios sexistas.
- Valoracion positiva de todo el alumnado hacia la expresion corporal con actitud

respetuosa y de disfrute.
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- Valoracion de las capacidades expresivas de uno mismo y de los demas para

expresarse mediante el lenguaje corporal.

5.3.5 Contenidos transversales
El curriculo oficial reconoce la importancia de promover el desarrollo de nuevas actitudes y
valores, proporcionando un conjunto de ensefianzas que, integradas en el propio programa
de las areas, lo atraviesan o lo impregnan: son las ensefianzas transversales, que favoreceran
la educacion integral del alumnado.

o Educacion moral y civica> Desde este contenido se ayudara al alumnado a hacer un

analisis critico de la realidad para fomentar la convivencia, pues se trabajan valores
como el respeto, la igualdad, la justicia, la libertad y la solidaridad. EI tratamiento de la
educacion moral y civica es fundamental pues debe preparar ciudadanos responsables,
que respeten los valores, las creencias Yy las opiniones de los demas, es decir debe
capacitarlos para convivir en sociedad.
Para ello, a través de la danza, se promoveran actividades grupales para fomentar el
respeto a las diferencias, aceptar las normas elegidas democraticamente, respetando los
turnos de palabra en el didlogo, asi como los diferentes puntos de vista de los
comparieros/as.

o Educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos—> Uno de los
principales objetivos de este contenido es el derecho a una educacion igualitaria, no
discriminatoria ni sexista. Esta igualdad de oportunidades deberéa estar siempre presente
en la educacion de todas las personas.

Las actividades propuestas iran encaminadas a favorecer la eliminacion de los
estereotipos discriminatorios y defendiendo la igualdad de derechos entre ambos sexos.
Para ello, y a través de la danza, se identificaran y corregiran aquellas situaciones en
las que se produzcan discriminaciones de todo tipo.

Asimismo, se rechazardn todas las alusiones sexistas en el lenguaje, asi como los
comportamientos despectivos o excluyentes.

o Educacion para la paz—> La educacion del alumnado para la paz y la convivencia, debe
ser un contenido a trabajar de forma permanente y no aplicarlo solamente el Dia de la
paz.

Se favorecera la convivencia en armonia, el respeto, y la tolerancia, aceptando las
diferencias, ya que la diversidad es un factor que nos enriquece.
Se programaran actividades y juegos de cooperacion grupal, danzas del mundo y

creacion de las propias normas del grupo.
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o Educacion para la salud-> EIl objetivo sera la adquisicién de habitos de higiene
personal, postural y la realizacion de actividades fisicas saludables, como algo
necesario para su bienestar fisico y psiquico.

Se tratara de afianzar la autoestima, el cuidado personal, la valoracion de su cuerpo, asi
como de sus posibilidades y limitaciones, desechando conductas nocivas para la salud
como el sedentarismo, tabaco, drogas, alcohol, etc.

Desde el &rea de Educacion Musical se insistira en la necesidad de utilizar posturas
correctas, de realizar ejercicio fisico saludable y recreativo como es el caso de la danza.
Se potenciara a través de la musica la relajacion y control para eliminar tensiones, asi
como el fomento de actitudes criticas a la contaminacién acustica como algo
perjudicial para la salud y reconocer el silencio como condicion necesaria para el
normal desarrollo de las experiencias musicales.

o Educacion intercultural=> No debemos conocer solamente nuestra cultura, las danzas
del mundo nos ofrecen numerosas posibilidades para acercarnos, comprender y valorar
la cultura de otros pueblos.

Actualmente, el alumnado espafiol convive en las aulas con compafieros de otros paises.
Un mayor conocimiento de sus culturas le permitird  establecer un mejor
entendimiento entre ellos.

o Educacion para el consumo responsable> Ante la enorme cantidad de musica que el
mercado oferta, se planteard al alumnado la necesidad de actuar con responsabilidad,

evitando la influencia interesada de la publicidad.

5.3.6 Desarrollo de las sesiones

(Las sesiones estan sujetas a modificaciones para adaptarse a las necesidades de la clase).
En esta U.D se propone una secuencia de 7 sesiones, estructuradas de la siguiente manera:

% 12 Sesion: jTodos con todos!

En esta sesion se tratara de observar los conocimientos previos, el grado de implicacion
del alumnado en la realizacién de las actividades, su destreza en los movimientos, su
actitud con los demas compafieros/as, asi como estimular la desinhibicion y participacion
activa.

En nuestro primer encuentro se hara una exposicion sobre la organizacion y los objetivos
a conseguir. Asimismo, se les daré una ficha resumen especificando las actividades que se
llevaran a cabo y se har& una evaluacion inicial para conocer sus experiencias ritmicas,
asi como las expectativas que les crea esta U.D.

Se pondra especial atencién a que se respeten las intervenciones de los demas, no
ridiculizar las equivocaciones, a valorar positivamente las sugerencias y aportaciones de

los demas y a ayudar al compafiero/a que lo necesite.
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B Juegos de desinhibicion—> Los materiales necesarios seran: equipo de mdsica,
globos, caja china, triangulo, rotuladores, pafiuelos...

Al ritmo de la musica, el alumnado se movera libremente andando por el espacio.
Cuando se cruce con algin compafiero/a tiene que hacer un saludo, reverencia,
cumplido, gesto...

La siguiente propuesta es que al cruzarse toquen partes del cuerpo del compafiero/a.
Los discentes siguen marchando por el espacio, pero a cada palmada del profesor
deben cambiar de direccidn, al sonido de la caja china de sentido y cuando suene el
triangulo deben buscar una pareja.

En la siguiente proposicion, cada uno hinchara un globo y dibujard una cara
expresiva. Cada cual imitara la cara de su globo y cuando se cruce con algun
compafiero/a intercambiara con €l su globo e imitara la cara del nuevo globo.

A continuacién, se divide al alumnado en dos grupos: la mitad llevara globos y la
otra no.

Cuando suene el triangulo, lanzaran el globo lo mas alto posible y aprovecharan para
buscar una pareja, al tiempo que elegiran la forma de recogerlo, a su vez imitaran la
expresion de la cara del globo y se desplazaran de la forma que prefieran.

Al sonido de la caja china, lanzaran nuevamente el globo, cambiaran de pareja y la
forma de agarre con la que cogeran el globo.

» Baile del semaforo> Cuando el profesor ensefia un globo verde las parejas bailaran,
pero si es rojo deberan quedarse inmdviles y si es amarillo buscaran los que tienen el
mismo color. Luego, los alumnos/as podran sugerir variantes.

> Abrazos musicales=> Los escolares bailan individualmente al ritmo de la masica,
cuando para, buscan el compafiero mas cercano y se dan un abrazo, siguen bailando
y cuando la masica vuelva a parar, buscan otra pareja y se abrazan los cuatro. La
masica suena y reanudan el baile los cuatro, cuando para, se abrazan los ocho y asi
sucesivamente hasta que terminan bailando abrazados. ..jTodos con todos!

» Fin de la sesion=> Reflexién en grupo sobre qué les han parecido las actividades, las

dificultades encontradas o como se han sentido con sus compafieros.
+ 22 Sesion: jVaya elegancial

Para tratar de vencer la timidez inicial, se propondran juegos divertidos que favorezcan

la comunicacion y desarrollen la autoconfianza.
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Parte inicial:

» “Danza sin vergiienza”—> Al ritmo de una danza animada y en circulo o fila, los
educandos deberan imitar los movimientos o escenas cotidianas que haga el
cabecilla, debiendo cambiar éste, para que todos puedan expresarse a través de su
creatividad.

Parte principal:

a) Las alumnas/os caminaran en circulo a ritmo de negras. Cuando suene el pandero,
deberan cambiar el sentido de la marcha.

b) Se formaran dos circulos, uno de nifias y otro de nifios. El circulo que esta afuera
girara hacia la derecha vy el que esta dentro lo haré hacia la izquierda.

Al sonido del pandero se intercambiaran los puestos: los de dentro pasan a fuera y
viceversa, (giraran por tanto, al contrario de como lo hacian anteriormente).

Con estas actividades, el alumnado estard ya preparado para ejecutar la Danza
Elegante.

B Danza elegante (Austria)=> Se haran dos circulos con agarre en W: las nifias en el
exterior y los nifios (llevaran su mano izquierda detras), en el interior, con paso de
marcha en toda la danza.

Esta danza no tiene introduccion, por lo que comenzara la frase A con un paseo de
16 pulsaciones en SIAR (en el sentido inverso a las agujas del reloj). Dan media
vuelta por el interior y caminaran otras 16 pulsaciones en SAR (en el sentido de las
agujas del reloj).

En la frase B se forman parejas mirandose cara a cara, levantardn los talones y
colocaran primero la mano derecha con la de su compafiero/a y daran media vuelta,
luego la mano izquierda, para terminar volviendo cada cual a su sitio. Termina la
frase haciendo un giro hacia la derecha sobre si mismos.

En la frase C el nifio da dos pasos hacia su derecha y espera, la chica da tres para
ponerse de frente a su altura, cogiéndose de la mano para dar una vuelta completa y
quedar otra vez en su sitio.

Se repiten By C y vuelta a empezar. Al terminar hacen un saludo:

36



Figura 1: Esquema sobre la “Danza Elegante” de Austria (Rodriguez, 2009)
(Video de la danza en el Anexo Il, p. 56, pista 1).

Parte final

Ejercicios de relajacion: Nos agachamos suavemente y nos imaginamos gque cogemos una
flor, la olemos inspirando el aire por la nariz y la tiramos suavemente expulsando

lentamente el aire por la boca.

4 32 Sesion: Todos unidos.
La finalidad en esta sesion es fomentar la desinhibicion, desarrollar la coordinacion, el
sentido del ritmo, la percepcion espacial y las relaciones intergrupales.

Parte inicial

> “;Me acompanias?”’-> El alumnado se desplazara por el espacio y se acercara a un
compafiero/a al que acompafiara en su marcha. Luego va cambiando de compafiero.
B “Mejor juntos”—> Las alumnas/os buscan un compafiero y para su desplazamiento
eligen un punto de contacto fisico. Al cabo de un tiempo deberdn cambiar de

acompafiante y de contacto.

Parte principal

Dashing white sergeant (Escocia)—> Para ejecutar esta danza se forman grupos de
tres chicos y de tres chicas que danzaran en SIAR ocho pulsos, y luego otros ocho en
SAR, cogidos de las manos en V. A continuacion el grupo se divide en dos grupos
de tres.

El bailarin del medio de los tres, salta a derecha e izquierda y una de sus parejas al
contrario, luego giran cogidos por los brazos, seguidamente hace lo mismo con la

otra pareja, a continuacion el del medio se desplaza alrededor de su primera pareja
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gue también gira a su alrededor al mismo tiempo, después hace lo mismo con la otra
pareja. Luego los tres se ponen en linea recta y caminan para encontrarse con los
otros tres del grupo y zapatean todos, tres veces en el suelo. Caminan dos pasos
hacia atras y aplauden tres veces de manera similar al zapateado, para a continuacion
cogerse de las manos y mientras uno de los grupos de tres levanta las manos
formando arcos, el otro grupo pasa por debajo de ellos. Ahora los dos grupos de tres
bailarines caminan en sentido opuesto con lo que se encontraran con danzantes de
otros grupos provenientes de otros circulos.

Al repetirse varias veces, permite interactuar con los compaferos de los otros

grupos, por lo que esta danza es muy adecuada para la socializacion:

Figura 2: Esquema sobre la Danza “Dashing white sergeant” de Escocia (Rodriguez, 2009)

(Video de la danza en el Anexo I, p. 56, pista 2).

Parte final

Relajacion: Se formara un circulo “masajeador” mirando todos en la misma direccion de
forma que cada alumna/o pueda masajear la espalda y hombros del que tiene delante.

Luego se dan media vuelta para hacerlo a la inversa.

# 42 Sesion: Viajamos a Hispanoamérica
Uno de los principales objetivos de esta sesion, ademas de la participacion, disfrute,
cohesién grupal y conocimiento de los bailes de otros continentes, es desarrollar la
capacidad de adaptacion de los chicos y chicas al espacio y desarrollar la percepcion
sensorial.
Asimismo se enfatizara sobre la importancia del esfuerzo colectivo, el respeto y la

valoracion del trabajo de los demas.
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Parte inicial

» El maquinista—> El alumnado se coloca en fila como si fuera un tren. El docente con

un instrumento musical marca el ritmo a seguir. Cuando golpee con més intensidad,
el ultimo vagén pasaré a ser la maquina, y asi sucesivamente.
Se hacen varios grupos mixtos y todos llevaran los ojos tapados menos el ultimo de
la fila que hard de maquinista. EI alumnado con las manos en los hombros del
compafiero de delante, marchara siguiendo las érdenes del maquinista que si toca en
los dos hombros del de adelante deben seguir de frente, un togue en el derecho, giro
a la derecha, uno en el izquierdo hacia la izquierda.

Cada cierto tiempo se cambiarad de maquinista.

Parte principal

» Carnavalito (Argentina)-> El paso basico de esta danza es el rengo.

Se hace una fila y se cogen de las manos (derecha con izquierda del compafiero).

El “guia” dirige la fila por el espacio con paso de rengo haciendo diferentes
evoluciones: eses, espirales, circulos...teniendo en cuenta el espacio disponible.
Comenzarén la parte A con su pie derecho y un poco doblados hacia delante, con el
siguiente orden: avance del pie derecho, en el sitio izquierdo- derecho, avance del
pie izqdo., en el sitio derecho- izqdo.

La parte B comienza con el cambio de ritmo, ahora se pondran rectos y daran tres
pasos: los dos primeros en carrera y el tercero en salto. Y se vuelve a repetir

empezando por la parte A:

Figura 3: Esquema sobre la Danza “Carnavalito” de Argentina (Rodriguez, 2009)

(Video de la danza en el Anexo II, p. 56, pista 3)
Parte final

» La orquesta Cooperativa—> Los discentes sentados en el suelo forman un circulo con
las piernas estiradas. El director de la orquesta les dice que piensen un sonido para
cada pierna. A continuacion va sefialando pies con ambas y escuchando y

combinando los sonidos que producen.
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% 57 Sesion: Recordando al Barroco
La danza que se bailara en esta sesién pertenece a la época del Barroco, por tanto se
hablaré de sus caracteristicas en general y de los aspectos musicales en particular.
El alumnado debera realizar un mural por grupos sobre los instrumentos, compositores y
danzas del Barroco. Para ello podra utilizar bibliografia o Internet, como ampliacion de
conocimientos. Finalmente se hara una puesta en comin y se expondran los trabajos en la

pared del pasillo.

Parte inicial

» iOjo al cruce!-> El alumnado caminara lentamente por el espacio y al cruzarse con
alguna compafera/o deberd hacer un movimiento fuerte con el pie y chocaran las

manos, una palmada en la espalda, un saludo, etc.

Parte principal

B+ Bourrée (Francia): La disposicion sera por parejas y en dos filas, una de nifias y
otra de nifios, que miran en sentido contrario en la introduccién, que es de cinco
compases.

La Frase A comienza con los compases 1-4, donde se haran dos pasos saltados hacia
delante con el pie izquierdo, al mismo tiempo que se lanza el cuerpo hacia adelante
cargando el peso sobre el pie derecho en el segundo paso.

En los compases 5-8 repetiran lo anterior, excepto en el 2° compas en que las
parejas juntaran el brazo derecho (a modo de saludo) y pasaran a la frase B.

Esta frase comienza compases 9-12 con dos pasos saltados hacia delante, dando una
palmada en el 2° y cruzandose con el comparfiero/a. Se dan otros dos pasos saltados,
de los cuales el primero haciendo el giro a la derecha y el segundo hacia atrés,
guedando ahora las parejas al contrario de su posicion inicial.

Los compases 13-16 son igual que los 9-12, excepto en el 2° compas que la palmada

se sustituye por un choque con las palmas de la pareja:

o ef
O @
O @
© @

Figura 4: Esquema sobre la Danza “Bourrée” de Francia (Rodriguez, 2009)
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(Video de la danza en el Anexo I, p. 56, pista 4).
Parte final

Cada alumno propondra un juego de su pais o de su comunidad. Se valorardn mas las
actitudes de aceptacion y de respeto por parte del alumnado, que los conocimientos de
los juegos en si y sus origenes.

Se incidira en que no hay juegos, ni juguetes, ni oficios, exclusivos de sexos.

4 62 Sesion: jChocalos!

Parte inicial

El objetivo es fomentar la autonomia y la confianza del alumnado en sus aportaciones al
grupo, respetando las de los demas, al tiempo que posibilita experimentar el placer de la
creatividad.

- Palabras corporales solidarias: Antes de formar palabras se ensayara previamente el
alfabeto con diferentes posturas. A continuacion se hacen grupos para formar
palabras representativas de valores (amistad, solidaridad, amor, respeto, etc.).

El resto tiene que adivinar la palabra creada.

- Ayudando a los comparieros: Al ritmo de la mdsica se van desplazando por el
espacio con un pafiuelo encima de la cabeza. Al que se le cae el pafiuelo queda
“congelado” hasta que otro nifo recoja su pafiuelo del suelo y se lo entregue, pero

sin que se le caiga el propio porque de lo contrario quedara también congelado.

Parte Principal

» Danse des batonnets (Francia) = Se hara una fila de cuatro nifios y otra de nifias enfrente,
cada cual tendra un palo de unos 30cm en cada mano.
Comenzaran la frase A golpeando con el palo de la derecha, luego con el de la
izquierda, detras, delante y al frente (este Gltimo con los palos cruzados).
La frase B se hara con giros y desplazamientos: los cuatro que se encuentran en los
extremos lo deberdn hacer hacia el exterior para quedar de frente con sus nuevos
comparieros, mientras los del medio lo hacen con los otros.
Al tiempo que giran y se desplazan golpearan los palos debajo de la pierna derecha,
arriba, bajo pierna izquierda, arriba, atrds, adelante y al frente con el nuevo
compariero para comenzar la frase A.

(Video de la danza en el Anexo Il, p. 56, pista 5).
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Parte final

B+ Zapatos amigos—> Todos los discentes formaran un circulo y se quitaran un zapato y
lo dejaran en el centro. Luego cada uno cogera un zapato (que no debe ser el suyo),
se lo calza y debe buscar a la pareja de su zapato para bailar ambos al ritmo de la

masica. Al final se devolveran los zapatos a sus duefios.

+ 72 Sesion: Musical creativo

Para potenciar la comunicacion, el trabajo grupal, la creatividad y la confianza en las
producciones propias, el alumnado deberd montar una coreografia, donde al final de la
creacion, todos los discentes lleguen a reconocer el enriquecedor proceso de trabajar
cooperativamente y sepan valorar el esfuerzo de todos.
Se propondré la Técnica de la Indagacion, para que el alumnado colabore utilizando su
imaginacion, su capacidad creativa, sus destrezas y los medios que considere necesarios.
Descripcion de esta actividad: La coreografia a realizar serd sobre la cancién de Macaco
“Somos una marea de gente” (Letra de la cancion en el Anexo I, p.54; cancion en el
Anexo I, p.56, pista 6).
El alumnado se colocara en circulo y escuchara en silencio la melodia. A continuacion se
dividird la clase en cuatro grupos y cada uno inventard los pasos adecuados para la
coreografia. Se le daran instrucciones y una serie de “pistas” para ayudarles a resolver los
problemas que puedan planteéarseles.
v" Instrucciones del disefio:

- Escuchar con mucha atencion, para determinar las partes que conforman la

cancion.

- Colaboracion, respeto y dialogo entre todos.
v’ Pistas:

- Distribucion en el espacio al comenzar la actividad.

- Cuadrar pasos con la melodia.

- ¢Cuantos pasos marchamos hacia adelante, hacia atras, derecha, izquierda?

- Se formarén circulos.

- Se harén parejas.

- Se imitaran las olas.

- Representarlo graficamente, dentro de lo posible.
Para hacerlo més accesible se les pondré la pieza musical de fondo ambiental, mientras

los danzarines crean y ensayan los pasos.
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Una vez finalizada la invencion tendran que hacer una demostracién ante el resto de
comparieros.

Reflexion sobre las actividades realizadas en esta UD: lo que les resulté méas facil o méas
dificil, criterios que siguieron para formar grupos, lo que les parecié mas atractivo, lo que
les produjo més inseguridad, si en algin momento sintieron verglienza, si cumplid sus
expectativas, etc.

Las respuestas serviran de indicadores para mantener, modificar o eliminar contenidos o

actividades que no hayan contribuido a alcanzar los objetivos previstos en la UD.

5.3.7 Temporalizacion
Esta Unidad Didactica esta dirigida al tercer ciclo, concretamente a 5° de Primaria. Su
realizacion esta prevista para el primer trimestre, del 22 de septiembre, al 7 de noviembre.

A continuacién se presenta la planificacion de las 7 sesiones que componen esta propuesta:

i Sesiones/Actividades

|
|
T T T T T T LT T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

Sesion 1: jTodos con todos!
- Juegos de desinhibicion

Bailes del seméaforo

22 de septiembre
- Abrazos musicales

o Sesion 2: jVaya elegancial P |
“Danza sin vergilienza”
- Danza Elegante 29 de septiembre

- Ejercicios de relajacion

Sesion 3: Todos unidos

- “(Me acompanas?”

| - “Mejor juntos” | 6 de octubre |
! Dashing White sergeant ! !

- Relajacién
| Sesion 4: Viajamos a Hispanoamerica | | |
- “El Maquinista”
- “Carnavalito” 13 de octubre

- “La orquesta cooperativa”

Sesién 5: Recordando al Barroco

- “jOjo al cruce!”



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- Bourrée

- Propuesta de juegos

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sesion 6: jChocalos!

- Palabras corporales solidarias

| - Ayudando a los comparieros | 27 de octubre
| - Danse des batonnets !

- “Zapatos amigos”

5.3.8 Metodologia

Tras la justificacion de la validez pedagdgica de la danza, pasamos a la forma en que puede
disefiarse la accién didactica para atender a la diversidad y los aspectos a tener en cuenta
para abordarla, reconociendo que cada docente debe elaborar su propia metodologia,
adaptandola a las peculiaridades de su grupo.
En nuestro caso, la actuacion docente ira enfocada a que el alumnado desarrolle plenamente
las relaciones afectivas y sociales, a través de su implicacién colaborativa en la ejecucion de
las danzas grupales. Para ello se desarrollaran las siguientes actuaciones metodologicas:

+» Detectar los conocimientos musicales previos del alumnado.

«¢ Partir de sus experiencias ritmicas.

+«» Atender a todos los niveles de competencia curricular.

« Fomentar la participacion de los discentes.

«» Adaptar la accion educativa a las diferencias personales: capacidades, intereses y

ritmos de aprendizaje para asegurar la adquisicion de las competencias basicas.
Ensefiar las danzas por imitacion, paso a paso, hasta conseguir su interiorizacion.

Para conseguir estos objetivos, se utilizard una metodologia globalizadora, siendo la danza
el centro alrededor del cual giran los contenidos, activa y favorecedora del aprendizaje
significativo mediante la interaccion del alumnado con su entorno.
Asimismo, se programaran actividades adecuadas a la edad y a las capacidades de los
educandos, pues ellos deben ser los protagonistas de su propio aprendizaje.
En las primeras sesiones se le presentard al alumnado una serie de actividades en las que
utilizara  conceptos relacionados con su cuerpo, con el tiempo y con el espacio, que le
serviran para potenciar la creatividad a la hora de realizar la invencion de una coreografia y,
asuvez, les permitiran mejorar la cohesion del grupo.
Se aumentara el nimero de actividades de refuerzo o ampliacién si el desarrollo de la UD lo

requiere.
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El aspecto ladico jugard un papel fundamental en el proceso de aprendizaje colaborativo,
utilizando la danza, como elemento motivador para fomentar la convivencia y el respeto a
la diversidad del alumnado.

Asimismo, la motivacion sera considerada elemento imprescindible, para lo cual se
realizaran sesiones lo més dindmicas posible y se le presentaran juegos y danzas atrayentes
para propiciar su participacion.

Para ello, se realizaran actividades graduadas y con diversidad de desplazamientos por el
espacio, ejercicios expresivos de estados animicos, bailes con diferentes agrupamientos,
ejercicios de relajacion y montaje de una coreografia colaborativa.

En un primer momento, predominara la técnica de la Instruccion Directa, la cual quedara
relegada a medida que los educandos vayan progresando, para ir introduciendo la técnica de
Indagacion.

Se utilizaré la Instruccion Directa o Reproduccion de modelos cuando se expliquen los pasos
de las danzas. El profesor, como modelo, ejecuta los pasos y el alumnado lo imita lo mas
fielmente posible.

Mas tarde, se cambiard hacia estilos cognitivos como El Descubrimiento guiado y la
Resolucidn de problemas, basados en la ensefianza por Indagacién, en los cuales el alumnado
tiene que investigar y sugerir otras alternativas a los pasos, a los desplazamientos, figuras,
formaciones, etc.

Se ofrecera una oportunidad a la capacidad creativa de los discentes mediante la invencion
de los pasos de una corografia, en la que se utilizaran Estilos de Ensefianza Socializadores.
El hecho de tener que reflexionar, crear, ensayar y ejecutar una danza con su grupo y, a su
vez, acoplarla a los demas, conlleva un incremento de la socializacién, fomentando un
clima colaborativo en el aula que favorecera la inclusién de todo el alumnado,
especialmente al alumnado que presente mayores dificultades de aprendizaje.

En lo referente a la atencion a la diversidad, aquellos alumnos/as que presenten dificultades,
recibiran las explicaciones de forma individualizada y se adaptaran, si fuera necesario, las
actividades a sus capacidades.

Las sesiones, generalmente, se estructuraran en tres partes:

» La parte inicial, en la que se aportara informacién sobre los contenidos y la finalidad
de la sesion, y a continuacion, se introduciran actividades motivadoras o juegos que
faciliten el calentamiento y la preparacion para ejecutar la danza, que se desarrollard
en la siguiente parte.

» En la parte principal, se dara informacion sobre todo lo relacionado con la danza
correspondiente a la sesion de ese dia, mediante un viaje en la M&quina del tiempo

que los transportara a diferentes épocas para conocer dicha danza. A continuacion se
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gjecutard y, a través de ella, se intentard conseguir el principal objetivo: la atencion a
la diversidad.
> La parte final serd dedicada a ejercicios de vuelta a la calma, de relajacion y de
reflexion sobre las actividades realizadas.
Finalmente destacar la gran importancia que tendran los temas transversales en estas
sesiones para fomentar los valores de comparfierismo, tolerancia, colaboracion y respeto
entre todo el alumnado.
Por lo que se refiere a la atencion a la diversidad, se le dard un tratamiento individualizado
dentro de una metodologia colectiva. Se respetaran las posibilidades del alumnado, prestando
especial atencién a los discriminados, menos capacitados para el baile, los mas retraidos,
para que todos puedan disfrutar y relajarse con la danza aprovechando su caracter
desinhibidor y socializador.
Se observara con atencidn a los discentes para descubrir los que tienen problemas de arritmia
y realizar con ellos actividades de refuerzo.
Los alumnos inmigrantes podran ensefiar al resto de la clase alguna cancién popular de su
pais y su coreografia y, a su vez, ellos serdn ayudados por los deméas compafieros cuando la
situacion lo requiera.
Se prestara ademas especial atencién a la nifia con hipoacusia para que comprenda las
orientaciones que se le dan y que pueda percibir el sonido perfectamente.
Para hablar con ella lo haremos siempre de frente, utilizando frases cortas y la colocaremos
lo mas cerca posible de la fuente de sonido.
Se le ayudara siempre que lo necesite, pero sin proteccionismos, para que pueda desarrollar

al maximo sus potencialidades.

5.3.9 Agrupamientos

Teniendo en cuenta que para acometer los objetivos propuestos se utilizard como elemento
principal la danza, la organizacién del alumnado tenderéa a la flexibilidad para ajustarse a las
caracteristicas del baile: individual, parejas, grupos, si bien predominaran aquellos
agrupamientos que favorezcan una metodologia colectiva que fomente la participacién, el
respeto, el disfrute y la tolerancia.

Se potenciara la creacion de grupos heterogéneos siempre que la danza se realice en parejas,
es decir, nifio y nifia.

Asimismo se procurard que algunos alumnos no ocupen siempre los espacios preferidos por

todos, discriminando a lugares secundarios a los menos capaces 0 mas timidos.
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5.3.10 Atencién a la Diversidad
e Se adaptaran las actividades a los distintos ritmos y dificultades de aprendizaje de
cada alumna/o.
o Se favorecera la participacion individual y colectiva para estimular la realizacion de
las tareas.
e También se atenderd a la diversidad mediante refuerzo educativo para aquellos

alumnos-as que lo necesiten en cada momento.

5.3.11 Interdisciplinariedad

Relacion con...

o Educacion Fisica-> Se aplica al tener que utilizar los educandos las diferentes partes
del cuerpo, como elementos indispensables para la realizacion de las danzas.

o Lengua—> La relacion entre los lenguajes verbal y expresivo es manifiesto, pues a
través de este area el alumnado amplia su vocabulario.

o Matematicas> Con este area guarda mucha afinidad, puesto que trabaja el tiempo, el
espacio, las formas geométricas, el compas, el ritmo, etc.

o Conocimiento del Medio> Al ejecutar danzas de otros paises se favorece su

conocimiento, su situacion geografica, sus costumbres, etc.

5.3.12 Recursos materiales
» Espaciales: Salén de usos maltiples (SUM), aula.
» Audiovisuales e informaticos: CD con las danzas, pizarra digital, reproductor de
masica.
» Materiales: Globos, cartulinas, rotuladores, lapices de colores, gomas, lapices,
pafiuelos, etc.

» Diversos instrumentos: triangulo, caja china, etc.

5.3.13 Evaluacion:
La evaluacidn sera global, continua y formativa, teniéndose en cuenta lo siguiente:

= Evaluacién inicial o diagnostica, que se realizara en la primera sesion de la
U.D, a través de la observacién de los discentes para poder determinar el grado
de habilidades y destrezas motrices que poseen, su actitud frente al trabajo, asi
como su integracion en el grupo. El conocimiento de las ideas previas nos
permitird un enfoque de las actividades con un criterio més objetivo.

= Evaluacion formativa, que se efectuard mediante la observacion directa de los

educandos durante el proceso de aprendizaje, tanto en el trabajo a nivel
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individual como en el cooperativo y que nos servird para ver si las estrategias
son adecuadas, las dificultades encontradas, para reajustar, si es necesario, la
préactica educativa con el fin de mejorar el aprendizaje de los discentes o para
corregir comportamientos incorrectos.

Evaluacion sumativa, que se llevara a cabo al final de la Gltima sesién
(montaje de una coreografia) y que nos proporcionara informacién sobre las
capacidades que ha desarrollado el alumno/a con respecto a la situacion de
partida.

v' Técnicas:

Observacion directa del alumno/a durante el desarrollo de las sesiones.

Analisis de las tareas realizadas a través de las danzas.

v" Instrumentos:

Anecdotario.
Diario de clase.

v" Criterios de evaluacion:

Conoce y ejecuta danzas colectivas de algunos paises.

Valora las danzas como medio de comunicacion y expresion, asi como
patrimonio cultural y forma de entendimiento entre los pueblos.

Participa de forma activa, natural y desinhibida en las actividades.

Desarrolla el sentido del ritmo y adapta el movimiento corporal a diferentes
velocidades, duraciones e intensidades.

Se relaciona con los demas por medio de la danza, mostrando actitudes de
respeto y tolerancia, eliminando estereotipos sexistas.

Colabora activamente en la realizacion de danzas, fomentando el trabajo
cooperativo.

Disfruta bailando con cualquier compafiero/a.

6. CONCLUSIONES

La evidencia de que los escolares de nuestras aulas son muy diversos en cuanto a intereses,

inteligencia, formas de aprendizaje, aptitudes, raices culturales, etc., nos ponen en condiciones

de afirmar, que por ende tampoco debe darse la misma respuesta a ese alumnado tan diferente,

sino que deben buscarse respuestas eficaces que consideren dicha diversidad.

El estudio llevado a cabo nos permite concluir que la danza como actividad educativa posee un

innegable valor pedagogico capaz de atender la diversidad del alumnado.
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Este valor se ha fundamentado a lo largo del TFG, en sus posibilidades para favorecer la
educacion de los discentes a través de la Educacion Artistica en general y la Educacion Musical
en particular.

La constatacion de la danza como portadora de valores pedagdgicos ha sido avalada por la
investigacion de numerosos autores y en armonia con sus planteamientos, se ha hecho una
exposicion de dichos valores.

La danza contribuye a la consecucién de uno de los principales objetivos que la Educacion
Primaria plantea, como es el de favorecer la adquisicion de la cultura y promover la
socializacion de los educandos con el fin de garantizar una formacion plena en todas sus facetas.
Por ello, la danza deberia tener un mayor respaldo y recursos para su difusion y mejor
aprovechamiento en los centros escolares.

Asimismo, las danzas del mundo contribuyen a la socializacion por su sencillez y capacidad de
cohesién permitiendo, ademas, el tratamiento de ciertos tipos de conductas y de aprendizajes,
dificiles de conseguir con las metodologias y programaciones tradicionales.

También, son un elemento inestimable para acercar al alumnado al conocimiento de otras
culturas de forma lddica, lo que ayuda a fomentar actitudes de respeto y  tolerancia hacia
otros pueblos.

Al favorecer los aprendizajes significativos sin necesidad de memorizar una serie de
conocimientos y a través del movimiento, hacen de la danza una actividad sumamente atractiva
para los discentes, lo que contribuye a su mejor asimilacion.

Otra ventaja de la danza es que permite al alumnado abandonar su individualidad cotidiana del
aula pasando a formar parte de un grupo en un espacio diferente, donde puede desarrollar su
creatividad.

Es conocido por todos los docentes que cuando se trata de colocar un nifio al lado de una nifia,
generalmente plantean inconvenientes, lo cual se acentlia cuando de bailes se trata. La danza nos
brinda una oportunidad inmejorable para educar en la coeducacion.

El desarrollo social, se logra a través de la realizacion de coreografias, mediante las cuales el
discente aprendera a valorar la necesidad de la cooperacion con todos los demas compafieros/as
para asi conseguir la coordinacion grupal y alcanzar el fin propuesto.

Se ha confirmado que por medio de la realizacion de las actividades dancisticas se contribuye a
la adquisicion de las competencias basicas, y de los valores a través de los temas transversales,
que harén posible la participacion de los educandos en la construccion de una sociedad que
permita la inclusion de todos.

En consecuencia, podemos afirmar que la danza es un aliado idoneo para atender la diversidad
del alumnado, pues proporciona a los educandos la oportunidad de poder participar en las

decisiones grupales, favoreciendo el desarrollo de actividades que establezcan relaciones de
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entendimiento, respeto, solidaridad y tolerancia a través de las cuales se aprenda a evitar
conflictos y a resolverlos pacifica y democréaticamente

Ciertamente es l6gico imaginar  que una educacion que pretende incluir todas las
individualidades, debe tener en cuenta la posible diversidad de sus miembros.

Igualmente la educacion tiene el deber de garantizar el principio de igualdad en la diversidad
si quiere que la relacion entre el alumnado sea una relacion igualitaria y mutuamente
enriquecedora.

Concluyendo, se trata de conseguir la formacion de personas capaces de vivir arménicamente

en una sociedad diversa.
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8. ANEXOS
8.1 Anexo |

= Letra de la cancion “Somos una marea de gente”, del cantante Macaco:

Y qué le voy a hacer, si yo,
amo lo diminuto.
Y qué le voy a hacer, si yo,
no quiero que el océano sea tan profundo.

Y qué le voy a hacer, si yo,
en lo pequefio encontreé la fuerza de mi mundo,
oye.
Qué le voy a hacer, si yo, pienso que “yos”
y NOsSotros sumamos uno, qué le voy a hacer.

Y es que gota sobre gota, somos olas que hacen mares,
gotas diferentes, pero gotas todas iguales.

Y una ola viene y dice,

Somos una marea de gente,
todos diferentes,
remando al mismo compaés.
Y es que somos una marea de gente,
todos diferentes,
remando al mismo compas.

Y una ola viene dice,
oh, oh, oh.
Mares de gentes siguen,
oh, oh, oh.
Y el mundo repite,
oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh.
Y una ola viene dice,
oh, oh, oh.
Mares de gentes siguen,
oh, oh, oh.
Y el mundo repite,
oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh.

Y qué le voy a hacer, si yo
naci en el Mediterraneo.
Y qué le voy a hacer, si yo
verti las gotas de tu llanto.

De tus gotas me inundé,
transparencias en mi ser,
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sofié torrenciales de amor y fe.
Como lluvia de primavera,
borrando grietas,
y guardando mareas.

Y es que gota sobre gota, somos olas que hacen mares,
gotas diferentes, pero gotas todas iguales.

Y una ola viene y dice,

Somos una marea de gente,
todos diferentes,
remando al mismo compaés.
Y es que somos una marea de gente,
todos diferentes,
remando al mismo compas.

Y una ola viene dice,
oh, oh, oh.
Mares de gentes siguen,
oh, oh, oh.
Y el mundo repite,
oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh.
Y una ola viene dice,
oh, oh, oh.
Mares de gentes siguen,
oh, oh, oh.
Y el mundo repite,
oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh, oh.
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8.2 Anexo Il
= CD con algunas de las coreografias (Rodriguez, 2009) y canciones de la unidad
didactica:
- Pista 1-> Danza elegante.
- Pista 2-> Dashing White Sergeant.
- Pista 3> Carnavalito.
- Pista 4-> Bourree.
- Pista 5> Danse des batonnets.

- Pista 6> Cancion “Somos una marea de gente”, del cantante Macaco.

56





