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CID-DANZA 
CENTRO DE INFORMACION Y DOCUMENTACION DE LA DANZA 



N O T A 

Por razones de tiempo y de espacio, todas las ponencias 

presentadas en el Primer Coloquio Nacional de Danza y Medie.!_ 

na no pudieron ser publicadas. 

No obstante, se ha hecho mención de e llas en la lista de 

ponencias que señala el indice. 
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PREFA CIO 

El objetivo general de este coloqui o fue promov e r e l co-

nocimiento de l as leyes físicas . an a tómi c a s y psicol óg i cas de 

los profesionale s qu e trabajan c on el mov i mi e n to del c uerpo , 

así como vincu l ar la danza con la me dic i na en la s ac ti vidades 

interdisciplinarias de formación de afi c ion a dos. s emiprofesi.Q_ 

nales y profesionales de la danza. 

Fue de gran interés el intercambio de ideas y ex peri e.!!_ 

cias de qu ienes a sistieron al Co l oquio: instituciones, profe-

sionales, ma estros, alumnos y, en general, estudiosos de la 

danza. Todos lo s par t i cipantes , ta nt o del Dist r ito Federal ,c.Q_ 

modelos estados de la República, valorarán los conoc i mien-

tos adquiridos y los revertido a s us especff i c a s comunidades 

de trabajo. 

Todo el ma ter i al del Coloquio puede considerarse como un 

punto de pa r tida para real i zacio nes más ambiciosas ya que hay 

una . carencia tota l de exp eriencia s de cadicter médico, psico -

ló g ico y vivenci al de lo s propios bailarines. Ahora. co n el 
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material acumulado en el Co.loquio. podrá sentarse en México la 

base para un estudio cient'ifico de los múltiples aspec tos de 

la danza y la medicina. 

En el futuro se podrá consultar a i ntere sados y especia-

l is tas en dichos temas para la solución de los problemas que 

se presentan, y para determinar pol iticas a futuro y evita r 

los daños de la improvisación y de la desinformación. 
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LA DANZA' UN CAMIN O A LA SAL UD 

POR, MARIA TERESA CERQUEIRA 

La presente Administración se ha preocupa do con espec i a l 
esfuerzo por la integración de un Sistema Nac.ional de Sal ud. 

Una de s us accion.es i ni c iales fue la co nsagra ció n del de-
recho constitucional a la protecció n de la sa l ud. 

El sistema Nacional de Sa lu d propone como pro pósi t os fun-
damenta 1 es: 

1 . Tender hacia una cobertura nac i ona l de los servic io s 
de s alud. garantizando un mínimo razo nabl e de calidad 
para todos lo s habitant es del pal s . 

2. Mejorar e l n i vel de salud de la poblac ión, pa r ticular -
me nte l a de los sec tores rurales y urba no s rezagados, 
y co n especial preoc upa ción por los grupos más vu lne - -
r a bl es. 

3 . Contri buir, con respeto integro a la volunt ad de l a pa -
reja, a un c r ecimiento demográfico con e l desarro ll o e -
co nómico y s ocial del país . 

4. Prom ov er l a pro tecc i 6n social que permi ta fomentar e l 
b i enestar de l a població n de esc asos rec ursos, , es pe - -
cí almente a los menores. anciano s y min us válidos.( Plan 
Na c ional de Des arrollo, Capitulo 7. l a pol i tica Soc i a l . 
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Méx i co 1983). 

Se r eco noce qu e la sit uación de sa l ud de la pobl ac ión está 

determinada por los condicionantes sociales, económicos. bi o l ó-

gicos y ambienta le s , y que a fin de dar so lución a l os prob l e--

de enfermedad que aquejan a la pob l ación es in di spen s able 

generar infraest r uct ura de empleo , alime ntaci ón , serv i c ios pú-

blicos y médicos , vivie nda y educación, qu e au nad a a l os pr ogra-

mas y se r vic i os de sal ud pe rm ita n mejorar l a c al i dad de v i da de 

la po blación . 

Al descr i b i r l a s lí neas de acción de las medidas preve nti-

vas s e de s l ogan las diversas temáticas co mo: vig i lancia epi de- -

mo l óg i ca , vi gil a nc i a nut ri cio na l , preve nció n y co ntro l de e n f e r -

medades t r a nsm i s i ble s y l as c r ó nico-dege ne r at i vas, o r ient a c i ó n 

a la pob lació n, o ri e n t ación nutr i c i o nal, al i menta ció n compleme n-

t ar la a gru pos vulne rable s , pla nif i ca ci ó n fa mi li ar, paternidad 

r e s pons a b l e , co n t rol sanitario y sane ami e nt o del ambiente.E n 

da una de l as cu ales s e cont emp la l a edu c a c ión para la s a l ud e n 

cua n t o a c on t e nidos ed uca t ivos co n e l fi n de pr e ve n i r l as e nfer-

meda de s y des a r r o llar hábito s ad e cuados a l a s al ud. Es por me -

d i o de la edu c a c i ó n par a l a sa lu d qu e se informa y or i enta a la 

poblac ió n sob r e los daños y riesgos a los q ue es tá e x puesta y -

la s medid as que puede de s arro ll ar para ev i ta rl os, foment an do a-

s i. la auto re s po ns abi l i dad de l i ndivi d uo en el cuida do de 

sa l ud y la u t i li zac i ón a de cu a da de los se rvicio s de atenció n . 

La orie n t a c i ó n actu a l de l a Educ a ci ó n pa r a la Sa l ud es te n-

de r ha c i a una me todología partic i pativa que parte de una organi -
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zació n comun i t a r i a. de ta l mo_do, que l a pob la c i ón par t icipe des -

de la ela bor ac i ó n y diseñ o de los progr amas , su i mplementa ción y 

evalu ación ha sta en la de finici ón de lo s há bit os adecua dos de sa-

lu d y nutri c ión acordes con el co nt exto so c i a l , material y eco nó -

mico en que s e desenvuelve. 

Ahora bien, la danza, como todo ejerci c io s istemát i co y 

denado, produce en el organismo efec t os f av orabl es a mejo r a r y 

co nservar l a sa lu d tanto física como mental; mejora la circula - -

ción, la c a pacidad respiratoria, y la condición Hs ic a general ,y 

como ejercicio grupal prom ueve el compañerismo y la comunicación 

in t erpers o na l . 

En este trabajo se visual iza a la danza como toda una forma 

d e vida , es tre c hamente v i nculada a l con cepto que nos entregó Isa-

dora Oun ca n. la dan za como activi dad fí s i c a y recreación espiri-

tua l e s enton ce s un camino a la salud, Concebimos a la salud en 

un a fo r ma integral, part e de la vida de t odo se r humano. Sin ol-

vidar que para mu c hos l a danza es una profes ión, una c a rrera ll e-

na de tensiones. competencia y gran desgast e fi s ico; nos concen-

tramos en c onsiderar esta actividad como parte int egral del de--

sarro ll o físi co. psicológ i co y social del indiv i duo . 

La s alud es un derecho y también una gran responsabilidad. 

Dirigimos entonc es estas palabras a concebir l a formación in -

terdiscip l inaria de aficionados. a uxi lia res . técnicos y profe- -

siona l es, tanto de la d an za como de la sa lud , integrando ambos 

conceptos en act i vidades concretas para promover y mejorar el 

desarrollo integral ·del individuo. la sociedad y elevar s u cali-
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da d de vida. 

Si consideramo s que t odo ser humano desde l a inf anci a ne-

cesita realiza r actividades y llena r ciertos requerimie ntos pa-

ra su crecim iento fí sico y desarroll o ps icológico y mot riz, po-

demos visualizar pe r f e ctamente a la danza como una pa rte impor-

tante de la est imula ción temprana, una actividad r ecreativa de 

gra n satisfacción per so nal y colectiva, una ma nera de desarro-

llar aptitudes y dest r ezas po sit iva s ante la vida . 

Por otro lado , e l desarrollo de toda activ idad fisica ne-

cesariamente infl uye en los requerimientos d "O! l orga ni s mo, prin -

cipa l ment e en re la c i ón a la aliment ació n; energ ia, proteí na.vi -

taminas y mine ra les. Inci de tamb ié n en requerimientos de sa lud ; 

medio ambi ent e apropia do, salud y condici6n f í sica y bienestar 

emocional; diagnós t ico y tra ta mi e nt o oportuno de enfermedades. 

En este senti do l a dan za no sólo se conv ier te un cam ino a la 

salud, sino que a demás exige el c u i dado absol uto la a li menta-

ción en la sa l ud física y mental. 

Si conc e bimos a l a danza como una activ idad que p r om ueva 

e l cuidado de l a sa lud . podemos ent o nces p l antear su in corpo ra-

ci ón P.n l a e du c ac ió n d esde los programas de estimulac ión tem--

prana en la infa nc ia , hasta l os de rec r eac ión y util i zac i ón del 

tiempo libr e en l a eta pa adulta. Una vez visualiz a do este con-

c epto como una meta a plantearnos necesitamos con s iderar alg u--

nas estrategias para hacerlo r eal i dad. Una de e llas (q ue p rome-

te ser muy interes an te y c r eati va) es a través de la investiga-

c ión fo rmativa . 
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Desde muy temprana edad, _ por medio de l a danza lo s n iñ os 

puede n aprender a conoc er su c ue rpo, desc ubri r y ensayar s u c a-

pac idad d e de sar rollo flsico , l a complejidad, bel leza y s atis-

fac ci ón de lo s movimie ntos corpora le s dancis tl cos. A través de 

h danza, co mo una actividad formativa y re creat i va. se puede n 

establecer háb i tos para el cuidado de la sa lud . 

Si es tamos de acuerdo en el postulado que el conocimien to 

da pie para un profundo respeto y cariílo del objeto estudiado, 

qué mejor manera de c uidar nuestra sa lu d y nuestro cuerpo que 

a través de l a danza. 

En nuestra propuesta titulada, "La dan z a: un camino a la 

salud", nos p l anteamos ese objetivo. la meta es entonces lo-

grar que to dos los ·aficionados, técn i cos y profesionales tanto 

de la" danza como de la salud se consagren en promotores de es -

te objetivo. Para ello, es preci s o difundir los conocimientos 

sobre salud y nutrición a l os que saben de la danza y vicever-

sa, capacitar a los trabajad o res de la sa l ud en conocim iento -

de la danza . 

Sie ndo tanto la coo rdina c i ón multisectorial como la i nves -

tigac i ón y la capacitación, objet i vos pr io r itarios de la actual 

administración y pa r ticularmente de la polític a en salud; cum -

plimos además con la fina li dad de esta grata invitación que lo s 

organizadores de este evento gentilmente me hicieron para ha-

blar les: Sembra r una pe quei'la semilla juntos que abra a través 

de la danza. un camino más en la promoción y protec c ión de l a 

sa 1 ud. 
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CONCEPTOS BAS ICOS 

EN LA FISIOLOGIA OEL EJERCICIO FISJCO 

Y SUS LIMITACIONES COMO PR OMOTOR OE LA SALUO 

Por; Ignacio Chávez Rivera 

El e j ercicio fi sico e s tá d e moda. Hay múltiples buenas razones 

fisi ológicas y psicológicas para apoyarla co n entusiasmo en el 

individuo s ano. pero estamos en contra de la vehem encia que es-

conde ignor a ncia de lo que la fis i ologia tan ricamente ha de -

mostrado y asi r em a te en indicaciones frágiles si no es que de-

safortunadas y aún peligrosas para el enfermo . 

En rápida panorámica deseamos re co rdar datos fundamenta-

les ace rca de la fisiologia del ejercicio físico. Intent a remos 

responder a varia s preguntas , principiando por la de lgué im-

pl i ca y qué exig e desde el punto de vista fi s iológi co la rea-

l ización de un eje r cjcio físico? 

El ejercicio ffsico implica un en las combu s tio -

nes orgánicas y con ello en el consumo celular de oxigeno. Pa-

ra ma nten er una adec uada nutrición o x igenativa tisular el co -
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razón debe correlat ivamente s u gasto c ardiaco, que es 

el vo lume n de sangre expulsado por e l ventri' culo en cada con-

tracción, pa r a mantener co n ello un adecuado aporte da sangre 

e n relación a la s demandas metabólic as, o sea un estado de su-

ficiencta · cardiocirculatoria. Por su parte, el pulmón de berd 

incrementar su ventilación alveolar , la sangre r ecircular con 

mayor rapidez (transporte hé rn ic o) y los tejido s aumen tar la di-

fusión de gases y sustratos energéticos. El con s umo de oxígeno 

(Y02) puede in creme ntarse con ejerc i cio intenso en cifras has-

ta 20 veces superiores a la s norm al es, ll ega nd o a co nsu mos de 

5 litros por min ut o; e l gasto cardiaco puede a umentar hasta 

veces (25 lt s. por min . ) y la ventilación efectiva hasta 20 ve -
ces (160 lts. por min .). 

lCómo ocurre la adaptació n inmedi ata? 

Frente al ejercici o físico. el sistema nervioso cen tra l di-

rige una serie d e ajustes. Un o es que a través de catecol aminas 

libe ra da s por el sistema nervioso autónomo, constriñe unos le -

chos vasculares (riñon, mesenterio.piel.etc . ) y va sodi l ata o-

tros (músculo est.riado, cor azón. cerebro) para así mantener la 

perfu s ión a donde más se necesita . Ello trae varios efectos be-

néfico s: al vaso dil atar predominantement e ·&..rt er iolas s'isfém ica s. 

disminuye la resistencia ofrecida a l trabajo del ventrículo iz-

quierdo y al no dilatar la s venas mantiene un buen reto rno ve-

noso a l corazó n derecho, factores ambos que aumentan el gasto-

cardi'aco . A nivel central ca r di a co, también por efecto cateco-
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l amln i co. aume nta l a f recuen.cia cardlaca y la fuerza de co ntra c-

ción mi ocá rdi ca, in cr ementándose el gasto por la tido y por minu-

t o por es te otro meca ni smo. 

lCómo o c urre la adaptació n tardia? 

A t ravés de l ti em po, e l sujeto que efectúa un trab a j o fi s i -

co co n c ie r tas carac t erísti cas que garanticen su eficacia, va - -

pre senta ndo _ mo.d ific a ciones anatómi ca s . fisiológicas (y psico l ó- -

gi c a s) al macr o y mi cro nivel t i sular que lo harán -desem bocar e n 

s er un i ndivid uo apto en trenado, o bien cr istaliza r como atleta, 

en aque l caso que poseyera el fo ndo s ubyacente adecuado. 

El eje rcicio fi'sico, repeti mos, aumenta el consumo tisu la r 

de oxígeno. La correlación entre trabajo real izado y V02 es 1 i--

neal , o sea: a mayor trab a jo, mayor co ns um o y ello es te l eo l óg i -

camente inf i nito, o sea que el trabaj o mus cu lar pr áct i camen t e no 

está l imita do por el \102 . la fatiga muscular, que suspende e l 

j ercicio, será la defensora del o rganis mo sobrecargado. Asi pues 

a mayor in t ensidad del ejer c icio mayor V02. la duració n del ejer-

c i cio es impo r tante. Quien efectúa, por ejemplo, un ejercic i o de 

20 minu to s , du r an.te los 5 prime r os (fase de adaptac i ón) llevará 

e n ascenso su V02 (asi' como su ventilación y c1rc ul ac i ó n sang u i'· 

nea), pero s i c apaz de co n t inu ar l o, durante los siguientes 15 

ma nte nd rá cifras ya no ascendientes sino estables, propias de 

eq ui li b rio (Stea dy state). Al cesarlo, en 5 minutos volverá a sus 

co ndiciones basales, pagando la deuda de oxígeno que en los 5 pri-

meros acumu l ó. 
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El q ue no soporta el ejercicio hipe r ventila y se taqui-. 

.c ardiza per o nu nca llega a la fase de adaptación y al no al-

<..anzar la de equilibri o se obligado a suspender lo rápid a -

mente , debie nd o esperar largo tiempo para lograr l a recupe-

ración y volver a sus c ifras de ve ntilaci6n basa1.S1n embar -

go el ent re nado a través del tiempo, que desarrolla condi-

ci ón espec ial o desemboca en ser un at l eta, es ca paz de e -

f ec tuar t raba jos f fsi cos mayores con menor consumo de ox fg e-

no que un normal , o ·dicho en otra forma, el mismo trabajo 

que un normal con menor co nsumo de oxfgeno. 

lQué condiciones son de exigirse para iograr la adapta-

ción al ejercicio ffs1co ? 

Para 1 legar a apto o atleta no bas t ará P?Seer el factor 

subyacente (potencia l ge né ti co, edad adecuada, esta do de sa-

lud, particu l armente en la faceta ven ti l atori a, circulatoria 

y metabólica, etc.) sino que habrfa que ex ig ir a l go al fac-

tor desencadenante (el ejercicio mismo) y a los fa ctores co-

adyuvantes (alimentació n, reposo, co nd iciones ambientale s y 

motivación. etc.) sin olvidar la intensidad y la perseveran-

cia . 
El tipo de ejercicio es importante: el estático o isomé-

tr i co es muy e st ressa nte dado que vasoconstriñe y taquicardi-

za mucho, lo que aumenta la tensión arterial media e impone 

gran sobrecarga de trabajo al ve ntdculo izquierdo sin aumen-

to importante de transporte de oxfgeno. En cambio el dinámico 

que pone en j uego grandes masas musculares, vas odil ata ( dis-
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mi nuye la posc arga) y aumenta el gasto cardi ac o , más po.r au-

mento del ga sto por latido que por taqu icardi a (ante dismi- -

nución de poscarga ventricula r izquierda y aumen to de preca r-

ga ve ntr ic ular). La presión art er ia l me d ia asciende mod e rad a-

mente, el t r abajo ventric ula r no es excesivo y el t r anspo r te 

hérni c o a ume nta . Es este tipo de traba jo el que genera aero--

bios is . 

la adaptación y desadaptación ls o n rá pi das? 

Está demostrado que bastan 20 dfa s en cama para que un-

individ uo e ntrenado , c on co ndición atl é ti ca , d i sm inuya su ·con-

s umo de ox ígen o má x imo (V02 ma x . ), por ejemplo de va lo re s de 

5 lts . a 4.5 . lts. por min . Para volv er a su s cifras anterio -

res deberá ejercitarse a través de 15-20 d í as. A s u vez , 

individu o no entrenado c on V02 max. no superi o r a J lt s. po r 

minuto desciend e su s cifras a l 1 /2 l ts. con 20 dias de repo -

so en cama y para volver a recuperar su s condi c iones ba sa l e s 

requerirá practicar el e je r cicio , vehement emente, por 40 d ias 

(Salti n ). 

lEl ejercicio fisic o es afectado por la a ltitud sob re el 
nivel del ma r? 

Numerosos estudios , entre ellos a l gu nos nacionales pre--

vio s a las Oli mpiadas Mund i ales de Mé xico de 1968 , demos traron 

que el ren d imiento al trabajo Hsico del atleta , a juzgar por 

e l V02 max., disminuye en aq uel pr oveniente del nivel del mar 

y que sin aclimatarse c ompi te. Este des c ens·o en s u rendim i e n-

to ha sid o c uantificado e nt re 5 y 1O 1 en re lación al basa l 
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y es particula rm ent e import a.nte par a las comp eten c ia s de lar-

ga dura c ión {como l o puede ser la danza). Una e st an c ia d e en-

trenamiento de 3 sema nas producirá aclimatación, co n rendi-

miento al trabajo Hs1co normal o casi normal, esto gracias a 

hiperventilación com pe nsadora, a aumen to del transporte de o-

xtgeno por pol iglobul ia rápida que se mant ie ne y por una cur-

va de disociación de la oxihemoglubina que se desplaza a h 

derech a, l o que a nivel de su posición inicial sign ifi ca 

mejor cesión de o xi gen o a l o s t ejidos . 

Del ejerci c :to físico a esta altura sa bemo s ya cla rame n-

te : l. que no i mpli c a ningún peligro para e l deportist ao 2. 

que puede l ograr rendimiento fí s i co prácticamente similar al 

de sit io baj o a condición de a c lim ata r se; 3 . que sin ucl ima-

ta c i6n bfen puede tener un buen rendimiento para un ejerci-

c i o breve (a c umuhnd ó de uda de 02) aunque para el es fu e rzo 

pro l ongado habrá r es tricción como conse cuencia de l a disminu-

ció n de la capacidad de trabaj o aeróbico; 4 . que la sintoma-

tologh narrada es confusame nt e subjetiva más producto de 

preocupaci ón. Ella será tema de co nf usión dudas para e l 

médico de la delegación atlética, de temor para el entrena -

dor y de excelente prete xto para j ustificar derrotas. En lo 

person a l creo in f undado aceptar que el atleta en t renad o en 

la altura tendrá mejor rendimiento al competir en sitio ba-

jo. 

lEl stress tiene importancia en la adaptación de l atle-
ta a st como en su rendim ie nto ? 
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Por supuesto que lo tiene. Son stressantes el mismo ejer-

cic io Hsico. el calor, el frfo e importantemente la emoción,a 

través de bomb ardeo catecolaminico . La motivación psicológica 

para entrenar se y luego para competir son de importancia funda -

mental. La tensión emocional incontrolada y excesiva puede per-

judicar negativ amente el re nd i miento de un bue n at l eta en un 

momento dado. las condiciones ambientales y térmicas so n impor-

tantes. El ejercicio llevado a buen grado pasa a ser antiestre-

sante pero sobrepasado este vuelve a constit uir gran stress. El 

sobreentrenilmiento del deportista pue de en un momento da do ser 

contraprod uce nte para su r e nd imiento fisico. 

* E 1 Atleta 

Si las condiciones anteriores se han cumplido, el ejerci-

cio f'i sico podrá desembocar en la culminación de lo buscado: el 

individuo apto o deporti s ta entrenado para el ejercic io físico 

(es info rtu nado que sólo mejore tal rendimiento y no el mental) 

o b i en en el atleta . Este es un i ndiv iduo especial. co n poten-

cial genético. que oon entr enamie nto es capaz de rea lizar 

trabajo fís ico más e fi caz, con menor esfuerzo, a expensas de un 

menor consumo de oxígeno . 

* El at l eta en l o anatómico 

Tend rá un corazón con h ipe rtrofia de su masa muscular y di-

latación de sus cavidade s as1 como muy probablemente con aumen-

to de la capilaridad cardfaca a nivel de la microcirculación 

( hecho demostrado pl"incipalmente en anim ales). Esto significa 
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funcionalm ente: a um ento de d..emandas metabólicas pero con 

to correlativo de aporte. Por lo tanto, el coraz ón está aume!.'. 

tado de tamai'lo pero con una fi b ra normal, o s e a que a difer E:nc 1.; 

de la hipertrofia de l cardhco ell o no implicará di smi nüc ión 

de la supervivencia. 

* En lo bioquími c o 

Será un corazéin con aumentada aero bios is y po r lo t anto en 

la respiración mitocondrial , producción y utilización de la e-

ne rgh (A TP ) . Esto a nivel mi ocárdi co, implica una mejorh en 

el tono, fuerza y velocidad de la contrac c ión miocárdica, así 

como e n el i ntercambio ió ni co, indispen sab le par a el fenó men o 

e l éc trico de despolar ización-repola r izac i ón. 

*E n l o funcional el coraz 6n del atleta será un múscu lo pa r-

ticularmente eficaz: 

1. Con bradicardia sinusal y con aum ento de l a contra cti -

lidad. Ello explicará un aumentado gasto por latid o en reposo y 

en ejercicio y un aumentado gasto cardlac o con a um e ntada frac-

c16n de expulsión y aumentada velo cidad de acortam i ento circun-

ferencial. 

La presión diast61ica intraventricular s.erá normal, as 1 C.Q. 

mo la presión venocapilar pulmonar, la presión arteriolar pulmQ_ 

nar y la presión . venosa central . Las resistencias arter io lares 

pu lmo na res, como las serán baja s . 
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2. A nivel circulatorio. periférico son sujetos vas odi lata-

dos la porción arter-iolar, lo que implica disminución de la 

PO!:>car ga , factor partiC:ipante generar el aumentado gasto car-

diaco Por otra parte no son venodllatados, lo que implica una 

ti cle cu ac! a prec arga o l lenado al corazón derecho, fact or coparti-

c ipante en aumenta r e l gasto cardiaco . 

3. A nivel del sistema nervioso centra l habrá ajustes q ue 

l o hacen ser vagotónico por predominio para s impático, neutrali-

zad or de simpaticomimesis excesiva. 

4. A nivel cualitativo hemático, estos sujetos muestran des -

v ia ción de la curva de disociación de la oxihemoglobina ha cl a 

la derecha. Esto a nivel de la porción de ascenso de curv a 

impli ca rá una mejor cesión tisular de oxígen o, (en e l ta baq uis -

mo se produce el ef ecto c on trario) . 

En resumen, en lo funcional. el corazón del atlet a posee 

mayor re ndimiento para su trab a jo de bomba como consecuencia de 

mayor aerobiosis. Ante un ejercicio fí sico , ese sujeto rea liza-

rá, gracias a la ayuda potente del corazón, un mayor trabajo 

muscular con menor V02 y menor esfuerzo. 

*En lo electroca rdiográf ic o el corazó n del atleta manifes-

ta r á los signos eléctricos propio s de la [li pe rtrof i a de l ventri-

culo izquierdo, asl como l o s posibles de s u diastóli-

ca, más los propios de vag oto nia. Ell o tiene clara explicació n 

vectoria l a tr a vés del fenómeno de despolarización y de rep.ola-

rización ventricular, manifestándos e en el electrocard iograma 
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de superficie tanto en las derivaciones del plano frontal 

{standard y unipolares de miembros) como en las del horizon-

tal (precordia l es). 

El atleta bien puede presentar arritmias siendo quizá 

las más frecuentes la migración del marcapaso. el ritmo au-

ricular izquierdo, l os ritmos del tejido de la unión AV, las 

extrasisto l es auriculares o noda l es, el bloqueo AV de pri-

mer grado (raro de 2 º grado). Estas son sin embargo arrftmi-

as lábiles , transitorias, que desaparecen con el propio e -

jercicio o co n atropina, probab l emente de fondo vagal. El 

bloqueo AV de primer grado probabl emen te se encuentra entre 

5-3 % y e l bloqueo i ncompleto de rama derecha del Haz de 

Hi s e n al red ed or de 15 % de tales sujetos. 

Es bi en co noc i do que al gunos atletas han presentado 

muer te súbi ta d ura nte l a rea l ización de l ejerci cio físi co , 

(e n a use ncia de traumatismo) hecho que teóricamente no se 

e spera rla an t e un co r azó n sano. En estos casos, en un lote 

de e ll os l a autopsia ev i dencla una enfermedad cardíaca que 

bien pu do haber pasado i nadvert i da por no es t ar presente 

nivel c lí nico o de la de l t i po sutil que puede escapar a la 

detecc i ón de un médico, part i cularmente el no especi a lista 

o no .a va nzado. Así. se ha i nformado e l ha l lazgo de ca rd iopa -

tlas con elemento infla111a t orio (carditis) o degenerativo (ar-

t erosc l erosis coronar i a), e ste nosis va l vulares, algunos tu-

mores ca r díaco s y ma lfo r mac io nes c on gé nit as (c a rd f acas, co-

ronar i as y a o r ti caS}. La muerte en estos casos 



-20-

léctr.ica. por asist61ia. fib,rilación vent ricu lar o r itmos ve n-

triculares lentos . En tal ci rcun sta ncia es de ace pta rse la muy 

factibl e posibilida d de a r ritm i as y muerte súbita simp lemente 

por fact ores funcionales ref le j os.El s tre ss {y el ejercic io es 

estressante) o aún la emoción exagerada bi en pueden ser fuente 

de arritmias letales . El ejercicio bien pud i era además, indi-

rectamente, ge nerar arr1tmias, a través de factores isquémicos 

miocá r di cos . A parte de es ta posible is qu emia hay otros varios 

trasto rnos meta bó licos o 1ónicos que pudie ran ex pli car ar rit-

mias : hipoxemia, de sequilibrios electrolít i cos, dese quilibrios 

áci do base y nume rosa s posib1l i dades tóxicas. 

*El co r a z6n del a tleta en lo clínico, puede ofrecer signos 

que lo hag an sospech oso de e nf e rmedad pero que e l especialista 

avezad o pu ede descartar como no i ndicado re s de c a rdiopa tia.Bien 

puede sospecharse lo anterior ante gran bradicardia(que demues-

t r e ser s i nusa l ), arritmia respiratoria, si g nos clínicos, ra-

d i ológicos, elect rocaridográficos, ecocardiográficos de cardi.2_ 

megalia, sop lo s de tipo expu lsivo a diversos niveles. presen c ia 

de 3er . r u ido protod1astó1 ico o de ruidos c ha s qu eant es en la 

protoshto l e. Su 'te nsión arterial puede mostrar s i s tólicas a! 

tas (aumento de gasto) y d i astOlic as baja s (disminución de 

las resis t encias per iféricas ). un fo nomecanocardiograma ayu-

dará en precis ar que tale s soplo:S y ruidos so n f un ci onal es. 

l Puede evaluar se este estado de aerobiosis o la capaci dad 

f un cional ae róbica? 



puede lograrse cua.ntificando el cons um o má xim o de 

ox 1geno. El V02 max, es e l más alto nivel d e V02 qu e una per-

so na ambulante puede l ograr con e l eje rcicio dinámico máximo 

posi ble , o se a aque l que ut il iza una gran fra cción de su masa 

muscular su medi c ió n es factible a través de un espirómetro, 

a l re aliza r en una b ici c leta ergomét r ica o en una banda sin 

fi n un ejer c icio flsi co ll evado a l má x imo de sus posibi l ida-

des. Tiene una metodologh que tiende a estandari zar se , sien-

do desarro l lado e n f orma con t in ua , en mult i etapas, con cargas 

progr es ivas de traba j o . El moment o "máximo" de s uspensión del 

mismo es s ub je t ivo, dej ado a la decisión del sujeto en estu-

d i o y aunque esta individualizaci ón i ntroduzca un e lemen to de 

duda, sabemos q ue el um bra l sintomatológico e s ce rcano al 

de V02 max. Es mar co de referen cia de act ivid a d me tab ólica 

róbi ca para com paraci6n i nd i v i dual, que es co nfiable, es se -

gu ro , e s r e produ c ibl e y es predecible mediante nomogram as he -

c ho s en fun ci6 n de edad, sexo , gra do de activi.dad prev ia y mj_ 

nu t os de du r a c ió n de l ejercicio . Su significado es el de mos-

tra r pode r aeró bico , se r medida indirecta del rendim i en t o ca.!:_ 

d í a co máxi mo y de la capac id ad , o i ncapacidad f uncional aeró-

bic a . De pen derá, e n úl t im a i nstancia, de q ue sea ade c uada la 

func i ó n de bomba de l corazón, la fu ndó n pulmona r {en vent i -

1aci6 n, perfus ión y dif us i ón) . e l tra ns po rte hémi c o y la ex -

tracció n tis ular , o sea la c ap aci dad má x ima de tr an spor t e de 

02 a l teji do que tra baja , l o qu e a s u vez depende d e l a port e 

pe rfu sión (Q max . dado por fre cu e ncia max. y gasto por l ati do 
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ma x) y de l a ex tra cc i6n (dif.erencia arterio -veno sa). Así, V02 

max " Q max . por diferencia AV ma x. Serla pues un índice in di-

r ecto, tanto del rendimiento cardiorrespiratori o máximo al te-

jido que tra ba ja , c omo de la actividad metab6 1 ic a aeróbica, 

vada al máximo, con su in crementada prod ucción y /o utili za ción 

de la energía. En lo funcional. un a ci f ra alta i mp l ica aumento 

en la ef i ciencia par a el trabajo , y en lo bioquímico, una 

biosis cel ul ar máxima. 

Los valores de V02 son variables, de acuerdo con el 

pot e ncial genético, la edad, e l sexo, e l estado de sal ud , el 

grado de ejercicio pr evi o, la alimentación, el reposo, e l am-

biente y la mo t ivación psicológica . Un sujeto normal mu y en tr!_ 

nado alcanza c ifra s de 40-50 ml/min/kg (par a 60 Kg.= 3,000 ml) 

y un atleta , de 70 -80 ml/min/kg (para 70 kg = 4 ,900 ml).El V02 . 

en la mujer atleta se r á de 3.3 lt s por min y · de 2.3 pa ra 

dentaria . 

En resumen: En el i nd iv idu o sano, el ejercicio f'isico di-

námico sistematizado prá cticamente só l o tie ne ve ntaja s de s de 

e l punto de vista fisiológ ico y psico l ógico y sus in convenien-

tes, exceptua do s los traumático s. son menores. Es e l e je r cicio 

dinámico el principalm ente pro ductor de capaci dad fun c iona l a!_ 

róbica, pe r o e ll o exige de exuberancia y persevera ncia en su 

realiza ción a part e de otras condic iones . 

Tema de gran interés pero muy sujeto a dis cusi6n es pre-

ci sar hasta dó nde es protector de la aterosclero s is y con ello 

prolonga dor de la cant idad de vida en l o que a este factor se 

refier e. Si en un sujeto e l único fact or de r i esgo aterogénico 
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id entifi cable es el sedentar,i smo {a parte de antecedentes f amj_ 

liares pos itivos ) . persona l me nte no creo que haya 

tual de que el real i z arl o r et a rde la apari c ión de di c ho padec j_ 

mien to. A este res pecto c re o que el ejercicio fí s ico prol on9 a. do 

es muy recomendable por múlt i ples buenas razones que oo e l 

poco s611do argumento de que será c ap a z de di smi nu i r la ten den-

cia aterogénica y con e ll o prolon gar la canti dad de vida. Qu i en 

trae un fondo at erogén 1co, sin lo factores de riesgo ma yore s 01 
tensibles, creo que ha rá su obstrucción vasc ular más o me nos 

cuando ésta estaba programada, independientemente de que se 

ya pasado parte de su vida corr1en do . Si ello le mejoró la ca-

lid_ad de vida en cuanto a relaj a c i6 n emocio nal, muy respetable 

y bienvenida su elección. Si lo hizo como un penoso sacrificio, 

es de 1amentar que haya seguido la vehemente moda. Todo debe 

valua rs e y centrarse en su justa pro porc i ó n . El ejerc ici o f í -

sico no sefá la excepció n , nf - e nfatizamos - es panace a , muy 

parti cularmente e·n el individuo enf e rmo. 



-24-

DANZA Y RESIS TE NCIA AEROBICA 

Por .·: José Ascensión Garcia Ocam po 

En la promoción de la salud, inte r viene en forma sig nifi -

cativa la prác tica de actividades fisicas, desde épocas remo -

tas se tiene conocim i ento en cuanto a la ap lica c ión del mo vi-

miento para prese r var . incrementar o restaurar la sa lud;a tr a-

vés del tiempo, el ejerc i cio físi co orientado se fu ndamenta C! 

da vez má s en sólidos princip io s c i ent 'if icos , hasta álcanzar 

actua lmente un relev an te papel como med io genera dor de salud. 

El ejercicio físico es una necesidad esenc i a l para e l or -

ganismo que gene r alm e nte el e stil o de vid a actual no satisface 

e n forma es pontán ea, por lo que es necesa rio propic iar s u 

ti ca sistemát ica ·co n el fin de desarrol l a r y mantener la apti-

tud fí s ic a indi spe nsabl e en el mejorami e nto de la ca l idad de 

vida del ser humano, que necesitando tan vital me nte e l movimif!! 

to , tiene la tendencia a organizar de tal manera su vida que 

cada vez es más i ncativo, de sde el punto de vis ta fí sico . 
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CONS ID ERACION ES B IOLOG 1 CAS 

El ser huma no está constituido pa ra l a acció n nú µar·d 

reposo. En el desarro ll o de activid a des motoras µa r t i --ipa n e n 

d iversos grados t oda s las estructuras de l orga nis mo , el cual 

función de ley es biol ógicas espec ífi cas incremen ta su 

cidad funcional como respuesta a1 eje rcicio y la pierde con la 

inactividad. 

La aptitud f hica es un índi ce de la relación -entre la as_ 

tividad por reali zar y la capacid a d par a su desempeño, repre-

sen ta la ca li dad del organ i smo en cu an t o a su adaptaci ó n a la 

actividad ·fls1 ca. 

En actividad e s generales como la s rela c i onadas co n la vi -

da diaria, la aptitud prop icia su realización eficiente si n f! 
tiga s·ig nifi cativ a y recuperación adec uada, ma:nife s t.!ndose la 

i neptitud por ineficiencia, fa tiga y re c uperac ión in com pleta. 

La armonh f unc i ona l es i nd ispe ns abl e pa r a e l perfeccion! 

miento biológi c o y · los ejerci-c-io s f f sicos seg ún s us caracterís-

ticas especffica s, s e co ns tituyen en r eg uladore s que colaboran 

eri la direc c ión de los procesos vitale s a través de adaptacto-

nes a nivel estructural, funcional y bioqufmico. 

El esfuerzo fisi c o es des'd e el pu nto de vis ta homeostáti -

co un cambio de estad o con respecto al re'poso , a tra vés del 

mismo, se generan mod if icac ione s que tie nden al agot ami e nto de 

l as reser vas energé ti cas, lo que acci on a procesos enzimátic os 

y ciclos me ta ból 1cos que requieren para su funcionamiento ade-
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cuado el incremento en la of.erta de combustib l e y ox1geno . 

Las modificaciones de las cargas de trabajo ge nera en el ·· 

organismo la tendencia al ajuste metabólico óptimo con e l fin 

de alcanzar y mante ner un nuevo estado de equilibrio a un ni-

vel má s elevado de actividad física. la variación sis temáti -

ca e n cuanto a ritmo, i n tensidad, duración y frecuencia de l 

tra bajo, en relación a las posibilidades indiv i duales y e n fu '!_ 

c i 6 n de l os prin cipios de adaptación biológica, constituye e l 

proceso de entre namiento. 

METABOL I SMO ENERGETICO MUSCULAR 

l os procesos energeticos para el trabajo mu scular, se i -

de ntifican e n anaeróbicos, (no requieren ox i ge no) y ae r ó b i co s 

(requieren oxlgeno), el mecanismo primario que pr oporc i ona la 

energía es anae r óbico y consiste en la desin tegración de l ad e -

nosintrifosfato (ATP) que se transforma en adenos ind ifosfat o 

(ADP) y fosfato inorgánico (Pi). 

Dado que la cantidad de ATP en el músculo e s red uc i da , se 

agota rápidamente y para que la actividad muscula r pro s i ga.se 

requ i e r e que sea resintetizado a pa r tir de la ene rg í a lib e ra-

da por ot r os procesos , entre los cuales e l más d i re ct o c on s i s -

te e n la des in tegrac i ón a naeróbica de l c reati nfos fa t o ( CP ) e n 

crea tina (C) y fosfat o in orgánico ( Pi). 

la co nce nt r ació n de CP en el músculo es s uperi o r a l a de 

ATP, sin emba rgo aún con est a co ntrib uci ón la res e rv a energé .. 

tica mu s cu l ar no es s uficient e pa ra una a ctiv idad pro l o ngada . 
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Consid er ando que est a s .dos r eacciones en se r ie tienen u-

proximadamente el mismo contenid o energético, se <leno•nin<t pnr 

s i mplicidad fosf.íigeno (GP) a la s s ustan c ias q ue contier,en fo-:_ 

fato al tamente energético {GP :. ATP+ CP), const itu y e ndo su des·:!.:. 

t egraci6n, el mecanismo energético fundamen t al de l a cor.tr<H:-

c ión mu sc ular. 

En el desarrollo de actividades de larga dura c ión, 

quier e s o s t ener e l pro ceso menc i on a do , par a l o c ua l intervie -

ne :un · mecanismo que a partir de reaccio ne s ox i dativas, es 

decir, que impli c an cons umo de oxígeno (VD 2 ) y por lo tanto! 

eróbic0 9 propor ci ona l a · energía par a la res ín tes i s de.1 fosf á-

geno. 

Cuando l a intensidad del t r a bajo es de tal magn i tu d , que 

la desintegra ció n del fos fág e no es más r ápida que la reS ínte-

sis de l mismo. soste nid a por la s rea cc ion es oxidat i vas, in te!, 

viene un mecan i smo a naeróbico de emergencia que a partir de 

la descompo s ición del g lucóg eno e n láct ico {gluco s is), 

proporciona energía para in t ensifica r la resfntesis del fosf!. 

ge no. 

lo s mecani smo s anaeróbi cos s e iden ti fica n como al ác t i co 

{si n ácido U ctico) y lá ctico (c on ácid o láctico) respectiva -

mente y e n cuanto a l mecan ismo aer ób i co, es ne cesario señalar 

que su parti c ipación se r ealiza co n notabl e retar do e n rela-

ción al inicio del t rabajo Hsico, lo que de termin a e l fenóme-

no denom ina do deuda de oxfgeno . 
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M::'.:CANISMOS ENERGETICOS 

DONDE: 

A) GP 

B} ALIMENTOS + o2 -

C) GLUCOGENO = 

A= 

B= 

C = 

GP=-

E = n 

MECANISMO ANAEROBICO ALACTICO 

MECANISMO AEROBICO U OXIOATIVO 

MECANISMO ANAEROBI CO IJ\CTICO 

FOSFAGENO (ATP+CP) 

ENERGIA TRANSFORMADA EN TRABAJO MECANICO 

ENERG IA IMPLICADA EN !A REAC CION 
EL SUFIJO INDICA EL ORIGEN DE IJ\ ENERGIA: 

P= FOSFAGENO 

O= OXIGENO 

L= GLUCOLISIS 
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La potencia del mecanis_mo anaeróbico aláct ico. constituye 

el fodice de la ca nt idad de fosfágeno mus cular y de la rapi dez 

de su de scomposición y por l o tan to, de la potencia que se 

de des a rroll a r en ejercicios de brev e durac ión. 

La .po te ncia aeró bica se identifica con la máxima cantidad 

de oxígeno que el individuo puede co nsumir en la uni dad de tiel! 

po (V02 max), lo que t ie ne una estrecha r.elación con l os proce-

so s oxidativos que propor.cionan l a e nergía para la resint.esis 

del fos f ágeno y cond i cio na · la in te ns idad de los ejercicios de 

la rga dura ción. 

l a rea l izac ión de actividade s fisicas de gran int e nsidad 

y de breve duración ( hasta 20 segundos) so n cubi er tas des de el 

punto de vista e nergét ico fundamentalmente por el f osfáge n.o 

forma do; a partir de este lfmit e se i nicia la oartic ioac ión de 

los pro cesos a na er óbt c os con form ac ión de ácido láctico (ha s ta 

3 minutos) v oor encima de este ti empo de trabajo se 

suceden cada vez más l os pro ceso s oxidati_vos ent ra nd o e n juego 

el metabolismo aeróbico. 

Cua ndo en la realización de un tr.abajo se consume la mism a 

cantidad de oxfgeno que es necesaria para la transformación mo-

mentánea de enerefia a nivel muscular . el trabajo se realiza en 

equilibrio y se denomina: trabajo muscular aeróbico. 

MA XIMO CONSUMO DE OXIG ENO 

Entre las diversas prueba s de eficiencia f i"s 1ca. la dete!:_ 

m1naci6n del máx imo co nsumo de oHg e no adquiere nota bl e vali de z 
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e n c uanto proporcio na un a in.formac ión global de la efic iencia 

de l os sistemas re sp iratorio . cardiovasc ular y mu sc ular . 

Diversos estud ios real izados en torno al valor del V0 2 . 

max de suj e tos se dentario s. re po rtan valores comprendidos en· 

tr e 41. 5 y 53 ml./kg. min . • el cual aumenta progresivamente ha!_ 

ta al canzar un va lo r máx i mo alrededor de lo s 17 ai\os, tendie!l 

do a di sminuir al aumentar l a ed ad, de ta l manera qu e a partir 

de l os 50 aiios la disminución es sensiblemente mayor. 

A partir d e los 10 años de edad , el va lor del V02 ma x por 

kilogramo de peso es superior en e l hombre re s pecto al de la 

mujer en 15-2 0%, fu ndamentalm ent e deb id o a l a menor masa corp§. 

rea, esta dife r encia tiende a anularse c uan do es referido al k.i 

JoQra mo de peso magt:O (sin grasa), l o cual indica que e l menor 

V02 ma x de la mujer no só l o es debido a la me nor masa co rpórea, 

sino tambié n al mayor porcentaje de gras a en e l cuerpo. 

En c uanto a los val ore s de V02 max en atl e tas de nivel 1!!_ 

ternacional, se enc uent-ran com pr endidos ap roximadamente entre 

70 y 80 ml ./kg. min. 

Estudi os re l acio nados co n un grup_o de atletas participan· 

tes los juegos ol'impicos de la c iud ad de México, r•portan 

cifras de a lred edor de 65 ml./kg . min . en maratoni st as y valo· 

re s progresivamente menores en parti c ipantes de o tras especia· 

li dad es deportivas. 

De lo sei'i alado anter i orme nte, se inffe re qu e los valores 

de V02 max ex pres ados por un idad de pe so corpOreo, so n 

mente má s elevados en el at l eta, indepe nd ie ntem ente de la actJ.. 
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vidad deportiva, que e n los sujetos sedentarios. 

PREPARACION FI SI CA GENERAL 

En el ma rco de referencia de la preparaci6n f1'sica gene ral 

se identifican c uatro factores de la actividad motora: 

po s : 

Resi s tenci a 

Velo c idad 

Fuerza 

Flexibil idád 

En cuanto a l a r e sistencia general, se difere ncian dos tj_ 

A) la resistencia anaer6blca, que represe nta la capacidad 

para el desempeño de actividades físicas de breve duración {ha2_ 

ta 3 minutos) con l a participaci6n de grandes grupos musc ulare.s 

y ta l i nten s idad que los procesos metabólicos a na er6b i cos res u.!_ 

tan los f actores limitantes del trabajo . 

B) La resistencia aeróbica, que se ca racteriza po r la ca r 

pac1dad para el desempeño de actividades físicas de la r ga dur! 

c16n (mayor de 3 minutos) con la participaci6n de grandes gru-

pos musculares y en las cuales el rendimiento, depende funda-

ment¡,ilmente de la capacidad de los sistemas respiratorio y car 

diovascular, asf como de los procesos metab61 icos aer6bicos y 

de la coordinación del movimiento. 

ENTRE NAH I ENTO DE RES I STENC 1 A A E ROB JCA 

Alrededor del 70% del vo2 max . es co ndicionado genéticame'!_. 
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VA SUPERIOR) EN HOMBRES (M) Y MUJERES (F) • 
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te, de tal manera que su incremento a través del entrenamiento 

de resi stencia puede ser aprox imadam ente del fundamentan-

dose en los siguientes mecanismos biológicos: 

nivel del corazón: 

Aumento de volumen d e sang r e expulsada por cada co ntraf_ 

ción (volumen sistólico). 

Aumento de la cantidad de sangre ex·pulsada por minuto 

(gasto cardiaco). 

A ni vel de la musculatura esqu e lética 

Aspectos hemodinámicos: 

In cremento de la ca p ilarización 

Mejor distribución intramuscular de la sa ngre. 

Aspectos metaból i ces: 

Aume nto ·del ·glucógeno i nt ramuscula r 

Aumento de la concent ra ción de mioq lobina 

Aumento del número y tamaño de las mitocondrias 

Aumento de la activid a d enzimá' t ica aeróbica. 

la prueba más comunmente utiliz a da para valorar e l traba-

jo físico, es l a determinación del máximo cons um o de oxígeno 

expresado en litro s por minuto, mililitros por k ilogramo de P! 

so, o como porcentaje de este valo r máximo, lo que hace posible 

det e rminar t i pos de trabajo en cuanto a su intensidad: li gero 

(25% del máximo) medio (50 i ), pesado {75%). etc., de tal mane-
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raque la relación lineal ex i stente e ntre la f rec uenc ia card1!_ 

ca y el má x imo consumo de oxfgeno, permite utili zar el porcen-

taje de la máxima frecuencia cardi'aca para estimar la inten s i-

dad del esfuerzo en el e ntrenami ento. 

De acuerdo con este método, e l eje rcicio se controla en 

un nivel que estimu l e e l desarrollo, evitando el agotamiento a 

través de la programación del esfuerzo en fun ció n de la s posi-

bilid a d es individ uales. 

Este control de t er111ina un ajuste consta nte e n re .lación a 

las modificaci ones que ocurren en el o rganismo y la s influen- . 

c1as ambiental es; manten i endo constant e el esfue rzo f i siológi-

co por medi o del por centaje de la má x ima frecuen cia card f aca , 

s e ajusta a ut omát icamente la intensidad de l trabajo a la s din!_ 

micas co ndiciones f isiológicas in ternas y amb ientale s exte r nas. 

LAS CONSEC UENCIA S DE LOS MENCIONADOS MECANI SM OS DE AO APTA-

CION SON: 

A) Aumento del má ximo co nsumo de oxl geno, e n relación 

los valor es de inicio . 

B) Aumento del porce nt aje del máximo consumo de oxígeno 

que pu ede ser util iz ado durant e el trabajo físico de larga du -

ración. 

C) Prolong a ción del má ximo tiem po de tr a ha JO a ni ve l es 

máximos . 

D) Oisminuc16n de la f re c uen c i a ca rdiaca de repo s o y de e!_ 

f uerzo. l o que se t ra duce en economía del traba j o c a rdíaco . 



-36-

En cuanto a los otros pa rám etros del entrenamiento. se S!! 

gieren sesi one s de 15 a 30 minutos de duración y una fre c uen- ; 

cia de 3 a 5 veces por semana. 

El ti Po de ejerc i cio. contempla actividades que implique n 

la pafticipac i ón de g rande s grupos musculares, de natura l eza 

rítmica y aeróbica por lo que la dan za , en su s diversas mani-

festacio nes, se co ns tituye en medio idóne o para ser utilizado 

en la promoción de la salud del individuo y la soci_edad, a tr!_ 

vés del incremento y conservación de la aptitud ffsica general 

i ndi-s pe nsable en e l mejoramiento del estilo de vida del ser h,!! 

mano contemporáneo. 
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LA DAN ZA CONTEMPORANEA EN ARMON l A 

CON LA MEDICINA 

Por: Margarita Wirz de Beltrán 

El propósito de este est udio es det e rminar los efect os de 

un programa de danza contemporánea al vi ncu larl a co n est udi os 

de laborator io y exámenes médicos que Puedan mejora r la ejecu-

c i ó n de cada indi v i duo e n la danza. Encontramos que en difere_!!. 

t es sis temas ed ucativos tie nden a dispersar los inter es es de l 

individuo, en vez de unirlo como un ser integral. Se le 

na a e jerc i tar su s podere s de r azonami e nto en un a áera, se 

tr ena n sus músculos en otra, pero su capa ci dad creativ a y de 

expresión no se l e da la importancia necesa ri a. la danza como 

un campo de ac c i ón en la educación es ob viamente úni ca, pues 

no existe otra activ i dad que reu na los tres diferente s aspec -

tos del desar rollo integra l d e cada i ndividuo con ta nto a cie r-

to. (ver fi gu ra 1 ). 

Con prueb as pre-establecida s se eva l uará la destre za ft-

sica y la creatividad de cada ind ivid uo por med i o del movim i e!!_ 

to. revelando asf su impo rtanci a y formándose un criter io cie!!. 

tHico. 
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EDUCACION INTEGRAL 

ESFERAS QUE INTEGRAN LA PERSONALIDAD DEL SER HUMANO 

COGNOSCITIVA AFECTIVA 
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Debemos esta r conscientes de l a est ru c tur a de l cue r po y 

de l as leyes de su mov i mi e n t o para apr eciar y en t ender la r e -

laci ón e ntre sentimiento y acció n , t amb ié n te nemos que c on ocer 

la psico l ogía de las emociones y c ómo e stan li gadas al mo v i-

miento y su expresion. Esto nos lleva a la cienc ia de la danza 

y al conocimiento sis temático de esto s elementos pa ra aj us t a r 

nue stros es fuer zos y log ra r su fin. Este fin depend er á de cómo 

veamos e l arte con sus valore s socia l es e individual e s. Desa -

rrollando t éc nicas en las que res ulten formas que estén li ga-

das con s u inte nc i ón artística. 

Con e l propósito de evaluar lo s compone ntes de la filOS.2., 

fh menc 1onada anteriormente, se ha hecho una i nve s tiga.ción en 

l os sig ui e ntes a s pectos : 

1 . Propiedades físicas alcanzadas con el entr e namien t o .. 

2. Pro piedades psico ló gicas relacionada s con e l ent rena-

miento flsico de la danza. 

3. Propied ad es creativas. 

4. Propied ades terapéuticas de l a da nza. 

l. Propied ades ffsic as : 

En un a clase de danza los e j ercici os son pr e s entad os como 

parte de la danza, pero están diseñados primordialmente para 

desarroll ar: 

Coord ina c ión 

Flexibil ida d y elast i cidad 

- Ritmo 

Equilibr io 
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Ag il idad 

Fuerza 

Res i st en e ia 

Dand o como resu l t a do el me j oram i en to de l fun c ionamiento fi 
s1 o1 6gic o de l cuerpo . Los benefi c ios fis io lógicos d e l a da nza. 

s on muc ho s y se ha1 lan agr upados en e l cuad ro Nº l. 

2 . Pr opied ad es psico l Og ic as 

A travé s de la his toria e l hom bre ha estado i ntrigado con 

la pos i bilid ad de que l as caracter ísticas exte riores del cuer-

po pu ed a n r eve la r l a es t r uc tura i nte rn a de su personalidad . Se 

ha pensado que 1 as ac tit udes de una perso na e stán relacionadas 

co n s u co nce pto de é l mismo y se r á n i nfl uenci adas por su · áp&-

r i ench fí sic a y sus habilidades ffs icas. 

En l os últimos aft os s e ha des a rrol l ado e l interés por el 

con ce pto de la " 1mág en pr opia " . La s impres io nes de cad a indivi-

duo pu eden reflejar va r io s fa c to re s de s u per sonalidad o bien 

logra r l os por med ió de sus ha bi lidades tísic as. Estudios cien-

t H icos han enco ntrado la r elaci6n en tr e 1a ha bilidad "f1s1ca 

la e st1ma ció n pr op1a. (Ve r cuadro 2 ps icológicos de 

la danza " ) . 

3. Propied ad es creativas 

El rec urso de t odas las ar tes es la per so nalidad 1ndiv1-

dual de cada ar ti sta . Cu a ndo s e crea una da nza . hay uri esfuer-

zo . pos itivo de enfr enta rse uno mismo co n su pr opia persona11-



CUADRO I. 

BENEFICIOS FISIOLOGICOS DE LA DANZA 

ASPECTOS GENERALES' 

Mejorar e l sistema cardiovascular 

Dismi nuir el volumen de grasa 

Incrementar la fuerza y la resiste!!_ 
e ia mu scular 

Mejorar la flexibilidad y la 
e J a s ti e i dad 

FACTORES ESPECIFICOS 

-Fortalecer el corazón 
- Disminuir las pulsaciones en reposo y en esfuerz o 

submáximo. 
- Posibilidad de mantener la presión arterial a 
res no rmales o disminuirla 

- Reducir las grasas en la sangre 
-Posibilidad de reducir la aterosc lero sis 
-Mej orar la circulación periférica 
-M ejora r la circ ulación coronaria 
-Disminuir el riesgo de ataque cardíaco 

- Mejorar la apariencia física 
-Menor incidencia de problemas con la obesidad 

-Mayor eficiencia en las actividades flsi c as 
-Menor riesgo a daños musculares 
-Disminuir problemas relacionados a la columna 
- Mejorar la actuació n en la danza 

con espontaneidad 

-Mejorar efici e ncia en el trabaj o y las ac:tiv idc.Je ;; 
físicas 

-Menor riesgo a lesiones y a dañar ar ti cu l a c i ones 
-Mejorar el sistema del transporte de oxl geno 
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BENEFIC IOS PSICOL OG IC OS DE LA DAN2A 

ASPECTO S GENERALE S 

Redu c ir la ten sió n mental 

Resistir mejor l a fatiga 

Oportunidad de int eracción 
s oc ia l 

Oportunidad a r eal iza r una 
experiencia satisfa c toria 

Mejorar la aptitud f fs ica 

Disminuir la depres ión 
Menos· s'intomas d e tensión 
Apreciación para gozar y utilj_ 
zar el tiempo libre 
Posible mejoramien t o en desa-
rrollo eficaz en el trabajo 

Me jorar la habilidad de enfre!!_ 
tarse a diferentes tensio ne s 

Mejorar la calidad de v ida 

- Me,jorar la cali dad de vida 

Mejorar e l co ncepto de imágen 
propia. 



,_ 

dad. Ex perime n ta despe r t a r y un r e f inamie n t o de su pr op i a 

na t uralez a que a l o l argo afec t a rá su v i da . Bu s ca i de nti fi car. 

se con el si g n i f i c a do id eal d e sus exper i e nc i as. En e l es f ue r -

zo d e c omp o ner, ex pe r iment a el go zo de c r ear al go s uyo . 

En e l c a mp o de la educaci ó n se ha mo s t r ad o mayor inter és 

e n desar r oll a r la creat iv i dad de ca da in divi du o y e s t e puede 

lo gr a rse con e l mo vi miento como me d i o de e x pr esi ón y desa rro-

ll o de l a c re a t i vida d motor a. Pa r a a l can za r l os requer i mi e nto s 

una c a l i da d c r ea t i va se ha vi s ua liz a do la nec e sidad de e nfoc a r 

la mente en lo que e s tS a nue stro alc a nce (c oncen t r a c i ó n ) y de1 

pués pe r mit ir qu e l ogre n dife rent es e n fo q ue s ( im a g i nac ión) . 

La c r e ati v i dad e n l d d a nza pu ede s e r eva l uad a po r su al to gr a -

do d e conce ntración e imagi nación como f ac to res bás i c os para 

o bten er un a me j o r ca l idad c r eati va. 

4 . Pr opieda des tera pé ut ic a s 

La d a nza pued e au x il i a r en l a de l a pa1·te f'í -

s i ca y psíqui ca de 1 ind iv id uo. Pa r a pa c i en t e s co u 

menta l e s . e l medio de comuni cac i ó n ( no- ve rbal ) del movi m·i en t o 

' de la danz a pu ede pro porc io na r ví as de exp r e sió n que no pueda 

al c a nza r de o t ra man e r a. LJ. d a nz a 1 i be r u i\ l c ue r po de i nh ib i-

cione s i nn ec esari a s y ro mpe co n a l gun a s de s us reser vas 1 ibra!!_ 

do la pe rson al i dad para obt e ner una v id a má s pl ena de s ati s fa.f_ 

c i o ne s . 

Es ve r dad que la da nz a no puede po ne r a l a l ca nc e del i n( !_ 

v1d uo lo que no e s t a e n s us pod e r es na tu r a les . pero pu e de co n-

t r i bu i r a d esar ro lla r nuevos i nter eses y un e nfo que difer e nt e 
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a la vida. Básicamente la danza coino terapia es el desallogo que 

puede experimentarse por medi o de l movimi ento . 

El estudio que se propo ne a co ntinu a ción será para que 

dividuo s i nvoluc arad os con la da n za y apoyados en la medici na, 

puedan mejo rar su condi ción ff s i ca y/o corregir algún defecto 

físico que l e s ayude a superarse e n s u carrera . Proponiendo P! 

esto lo s siguientes pas os : 

1. Exa minars e e n el Cen tro Na c ional d e Medicina ci e ncias 

Aplicadas de l Deporte , debiendo incluirse en este exa-

men l o s igui en t e: 

presión arterial 

examen hematológico 

función pulmonar 

porcen taj e de grasa 

pr uebas de apt itud cardiovas cular 

pruebas de tiempo de reacc ión 

pot en cia anerób i ca 

potencia aeróbica 

f uerza explosiva 

fuerza abdomi na 1 

las piern as 

pru e bas de f l ex ibilidad 

detec t ar defe ct os de la columna vertebral (escoliosis 
y lordosis) 

detectar defec tos en el pie. 

2. Eva lua ción cienti'fica del méd ico con el maestro. 



-45-

3. Presc ripci ón de los ejercic i os para me j orar en cada 

i nd i vi duo s u s fa ll as f 'í sicas y lograr una condición fi 
sica óptima. 

4. los program a s de entrenamiento serán desarrollados de 

acuerdo a la cantidad (v o lumen}. intensidad, cornp l ej i-

durac i ó n y dens i dad de ca da eje r c i c i o. 

NOTA: 

Estos ex ámenes es t á n l levandose a cabo co n la 

c ión de l a Di r ección Ge nera l de Centros de Educ a ción Física.Se 

es tán e xaminando al umnos de l a Academia de la Danza Mexica na y 

d e l S i s t ema Naciona l para l a Enseñanza Pro f esiona l de la Danza 

e n e l Ce ntro antes mencionado . 

CO NCLUS!O N 

Para que la da nza contempo r ánea verdaderamente logre su s 

obje tiv os, es de suma im portanc i a ba sar el movi miento e n prue -

bas cientlf ic a s pr e - es ta b l ecidas; como primer paso cada pa rt i-

c i pa nte de be r á : 

- Examinars e baj o estr i c t o contro l méd i c l) 

Evalu a r s u co ndi c i ó n f í s i c a y / o de tect a r ma l func i o na -

mie nt os fis i o l óg i co s. 

- Traba j ar ard uament e pa r a c.o r re glr lo anterior, l og r a ndo 

as í. un pr efe c c ionami ento en cad a uno d e s us movimiento s alc a!!. 

zando un a calid ad 6pt 1ma en cad a una de s us eje cuciones, met a a 

la que cada uno de loS ej ecutant es d e be rá a sp i r ar para l ograr 
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el fin común de la danza y sus participantes: desarrollar s u 

creatividad, analizar sus emoci one s e integrar una pers onali -

dad a rmó nicamen te constituida al superarse profesio nalme nte. 
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NU TRICI ON Y EL DESEMPE ÑO FI S ICO OEL BAI LARJ N 

Por: M. en C. Rosa Ma. D. de Valdivia 

Existe un gra n interés por parte del Instituto Naci onal 

de la Nutrición "Salvador Zubirán" e Ins t itu to Nac i ona l de 

Bel l as Artes y otros Centros de l nves t iga c ió n como t odo s a -

quel los relacionados con el deporte, po r con oce r má s a fo ndo 

l o.s factores que i ntervienen en el se r hu ma no pa r a un de sem -

peño fls i co óptimo. Por ello aho ra pr esent amos nuestro Pro -

grama de investigación que fue elaborado por las siguiente s 

personas: Dr. Alfonso Mata, Nut. Guadalupe Rodrigu e z , Li c . 

Irene F'etter, Dr. Adolfo Chávez y M. en C. Rosa Ma. D.de Val -

di via. 

La id e a central de este trabajo es definir la importan-

cia que l a nutrición, la salud, y los factores sociales, cul -

turales y psicológicos t ienen en el rendimiento a rtí st i co de 

los alumnos de l a Escuela de Danza del Instituto de Bellas 

Artes, para modificar aquellos que ayuden a la formación fí-

sica artística. los modelos a desarrollar servirán no sólo 

como in vest i gadón s ino también para definir actividades que 
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benefi c ien el desarro ll o artístico de l os estudiantes. 

Los ob jetivos so n: 

A) De t ermi nar e l efecto qu e sobre el e s tudiante de danza 

tengan a l gunos factores biológ icos, la ingesta de alimentos • 

las características socioecon ómic as y algunos componentes d e 

1 a co nducta . 

B) De sa rrollar programas de i ntervención con el fi n de 

mejora r el desempeño del bailarín y su productividad artísti -

c a utilizando el re s ult ado del objetivo anterior. 

C) Crear un paquete de norma s para in c l uir como requisi -

tos para el ing re s o de l os nuev os es tudiantes d e la Escuela de 

Da nza, que contempl e aspectos biológicos, nutricionales, ps i-

cosocia le s y cult urales. 

INTROOUCC ION 

A pesar de la publica ción recien t e de un c i erto ;ñú mero de 

t rab ajos so bre ·la relación de la nutr i ción y la fisi ol o g ía de l 

tra ba jo todavía no ex ist e sufic i e n te información só l ida que de-

mu e stre la re l ació n entre nutr ición y product i v i dad . Gran pa r-

te del problem a se deb e a que el con c epto productiv i dad i n vo -

l ucra una ser i e de variables de 'índole s icológico, ambiente ñ-

sico y estructura soc ial que pueden pesar más que e l estado 

tric io nal como determinantes de l a product i vidad. 

l a llamada desn utric ió n modera d a o marginal afecta a gra·n-

des segmento s de la po bla c i ó n mex i cana, que so breviv e e n un es-

tado de adaptación, en la cua l la dema nd a energét i ca se e qui-
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libra de ntro de una estructura so ci al con la demanda y con las 

necesidades. También se en cu entr a lo co ntra r io, grupo s humanos 

que sobreviven con un a lto consumo calórico y baja demanda e-

nergéti ca, que produce obe s idad y altos r iesgos de en fermeda-

des cróni c as degenerativa s . con desadapt ac ión para la ejecución 

de trabajo f'ísico, que puede ser ta n grande como la de su ex-

tremo opuesto. 

En la evaluación de l a rela c ión nutrición-trabajo, resu l-

ta de suma importancia determinar el estado nutri c ional actual 

y el estado previo. Los indivi duos con daño nu tric i onal previo 

sobre todo desde su desarrollo uterin o hasta los prim eros años 

de la vida, presentan limitaciones en su capacidad pa ra reali -

zar trabajos ffsicos de c ier to tipo y altera c i ones en la deman-

da de esfuerzo. 

El trabajo físico, en té rm i no s de producción, e s t á en re -

lación con la masa corporal activa, masa musc ular y capacidad 

de transporte de ox1geno. Fuera de los factor rs ge néticos , los 

factores nutricionales son los qu e más pu td e n dic hos 

factores. El consumo máx imo de oxigen o reflej a esas funcio nes 

y la buena condición física , la actividad física y la capaci-

dad para e l trabajo, con llevan a una ejecución y producc i ó n a-

de c uada de trabajo. si n descartar l a posibilidad del efecto 

sicológico, cultu r al y social sob re un a buena realizació n del 

trabajo. Por otro lado, algunas var iabl es como edad y s exo 

pueden involucrar a otras funcione s b io l óg i cas no neces ar i a-

me nte relacionadas con la s mencion a das, tal se ri a el c aso de 



-50-

la capacid ad ae ró bica, y ejecución del trabajo que no se logra 

diferenc i a r ent r e n iños y niñas antes de los 12 años. A partir 

de esa edad hasta l os 15 años, se operan grandes difere nc i as 

entre niños y niñas, ta nto en capacidad como en ejecuci6n del 

trabajo. 

En la actualidad, existe mucha especulación sobre l a for-

ma de explicar ese fenómeno del desarrollo y se han propuest o 

dos mecanismos: 

l. La presencia de cambios hormonales que afecta n morfo -

logía y composición corporal. 

2. La existencia de patro nes de actividad flsica. Ambos 

mecanismos resultan en mayor masa muscular en niñós que en n i -

ñas. 

FACTORES NUTRICIONAL ES 

Ha b ie ndo defi nido los aspect os bi o l ógic os f undamentales 

de l t r a baj o físico , necesitamos de fi n ir lo s f actores nutricio -

na l es . A l a fecha se c onoce que el hi e rro afe c ta ciertos pa -

t r o nes de actividad de las poblaciones. tanto por su efecto da-

i'iin o sob r e la utilización de substra t os de alta energ'ía de l 

músc ul o, por su efecto sobre transporte y utilización de 

oxí ge no. Ento nces , los cambios en hierro que conduzcan a anemia 

y / o defici e ncia de hierro. afe c tan el e stado físico del indi -

v i d uo. s u ca pacidad para ejecutar ejerci c io físico y su pro -

du cc i ó n de t ra bajo. 

Sobre el efecto de las prot e ína s en la capacidad de tra-
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ba jo , poco se sabe y los re sultados son cont radictorios.Seco-

noce que s1 la die t a s upl e sufici e nte e ne rg ía como pra man-

te ner las necesidades fisiológ ic as, l a in gesta p r otL·ico deter -

mina e l ba l anc e de nitrógeno e in versam e nt e . si Ja d i t::t a pro-

ve e de s ufi c ien te nitró geno y a minoácid os l a in-

gesta de energía puede determi na r el balance de nitrógeno . Pa-

rece existir un e fec to neto ent r e tasas de metabolismo protei-

co e ingesta cal óric a y metabo lismo energético e ingesta pro -

teic a . A mayor i ngest a prot e i ca co n dietas isocalóricas , se 

observa una ganan cia en peso. 

l a r elación y el pape l del metabolismo de las prote ínas 

en actividad física, apenas comienza a co nocerse pero su 

sida d en el crec im iento y desarrollo muscular se ha confi rma-

do . tanto e n estudios en ani males como en humanos . 

La relación entre déf ic it ene r gético y trabajo producido 

no ha sido a l a f ech a bien estab l ec i da , pero s e Sdbe que la 

capa cid ad para el trabajo fi sico se e ncu entra en la relación 

con el tamai'lo del cue r po, masa co rporal y celu l aridad . Defi -

ciencias e nergét icas a edades tempranas afectan crecimiento . 

Exis t e n algunas e v idencia s de que deficie ncias actuales de 

lod as en un i ndividuo, afectan la realización de activ i-

dades de poco esfuerzo, pero sí a las de gran esfuerzo. la 

t iv idad ffsica y el gasto energético a l o largo del t iempo.se 

encuentran r el acionados con l a in gesta en ergéti ca, tan to en 

adultos como en niños. En trab ajadores agricolas, ing esta s 

subóptimas de caloría s , redu c en s u habilidad de ejecución de 
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lrJ :)c0J O ( med i da como e l porciento de máxima capacida d a eró bi -

c a) <;o ste n i do a carga regula r y co nsta nt e . 

Los res ult ados del efecto de la ingesta caló r i c a de o bser. 

vacione s c l inic as en indiv i du os normales, no presentan la fac.!. 

lida d de int er pretac ión que muestra n pobla cio ne s mar gin a lme nte 

o s e ve r amen te desnutridas. Una de las grand es paradojas es ex -

pl icar cómo individuos con ap a riencia fi s i c a si milar, puede n 

man te ner balan ces e nergét i cos a diferentes ing es tas. Widdwso n 

c r ee, que lo a nter ior . pued e ser ex pl icado poc o, po r variaci2_ 

nes en actividad físi c a y que probablemente esté relac i onado 

con gasto e nergét ic o. 

En c onc lu sión, podemo s dec ir que en la actua li dad lo que 

se conoce , es que exis t e fenómeno de adapta c ió n a al t os y 

bajos co nsumos ca l óric os y que ex iste un rango ante es te 

mo , dentro de l c ual el co nsu mo calórico puede ser ajustado pa -

ra asegurar el balance e nerg é ti co . Fuera de ese rango, pued e 

haber un a pérdi da de material orgánico y arriba de este r a ngo 

la a cumula c ión de g ra s a puede se r la re sp uesta. El rango varia 

indi vidua l mente y puede ser a f e ctado genética mente. 

FACTORES BIO LOG ICOS 

Bajo otro a s pecto biológ i co, l a relación entre nutr i ció n 

y act i vidad fls i c a influ ye sobre e l metabo l ismo de l os l íp id os 

y puede modificar l o positiva mente (aumenta nd o i nge sta e ne r gét1 

ca y gastos energéticos) o negat ivame n te ( d isminu ye ndo la i n -
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gesta y reduciendo l a a ctividad) . Sin e mbargo, una disminución 

de la actividad, no puede ser Com pensada po r una disminuc i ó n 

de l a in gesta calórica, esto último c o n ll eva a modificac ion es 

en e l meta bolismo lipido con el de sarro ll o simultáneo de depO -

si tos de gr a sa. 

FACTORES P5JCOSOCJALE 5 

Hasta e l mo mento, hemos analizado la prod uc tividad y el 

tra bajo c omo una r esu ltante bi o lógica, pero esto no es más que 

una parte de l pr obe lma ya q ue factores sociológ i cos y cultura-

les deberán añ adirse al modelo de interpretació n de nutri c ión y 

t r abajo. 

En grupo s hum ano s que depen de n de su esfuerzo para desem-

peí'i ar su activ i dad diar i a , el análisis de l as á reas psi co l ógi-

cas, sociales y c ultu ra l es d ebe n acompañ ar al est udi o nu triciQ_ 

na l. lo s factores psicosociales y cult ura l es como lo señala 

Oress l er , se pueden dividir en dos grandes grupos.Aq uellos per. 

judiciales a l estado de salud y que ponen en r ie sgo de enfer-

medad al individuo son referi dos como est r e ssant e s y unos se-

gundos, qu e engloban factores que s irven como f unción prot ec tj_ 

va; estas so n ca ra cte rí sticas de la s pers ona s o de los lu ga r es 

qu e sirven como amortiguadores a nte los estlmu l os ambientales. 

Estos factores protectivo s se r e f ieren a tom as de ac c i ón por el 

ind ividuo para r educir el ef ec t o de c ir c unsta nc ias estres s antes 

exis tent es en el ambien te. Es t as sit ua ci ónes de toma de acción 

ocupan re spuestas bi o l óg ic as, hormonales y cardiovasculares, ! 

sf como también conductuales, todas l as cua l es pueden 'in fl u i r 

en lo s mec anismos de comportamiento ps ic o lógi co (motivación, 
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preferencias, capacidades, neceSidades) y orgán1co {aumen to de 

presión arteria l, a petlto, secreción de hormon as relacio na das 

con el st r ess ) e i nflui r de esa manera, sobre la ejec ución del 

trabajo y el est il o de vi da. 

l a ide a cent ral de este estudio de in vest1iga-ciórt-a c c ión,es 

e l poder defi nir la importancia que la Nutr ición, l a sa lud y 

lo s factores soc i a l es, cultu ral es y psicológicos tienen en el 

rendimiento artístico de los educandos de la esc uela de danza 

para modificar los factores que ayuden a la formac ión fisica y 

ar t ísti ca. Los mode l os a des arrollar servirán no só lo como i.!!_ 

vestig ac ión, l o que es ne ces ario, s in o tambi é n para defi nir 

tividad es que be nefic ien el desar r ollo a rt is tico de lo s es tu -

diantes. 

OBJ ET IVOS OEL PROGRAMA 

a) Dete rmina r e l efecto que sobre el trabajo del est udia!!_ 

te (variable dependiente), tienen a l g unos factores bio l ógi cos , 

la ingesta alimentar i a, la s característi cas s ocioeco nómicas y 

a lguno s comp onen tes de la conducta (variables inde pe ndient es). 

b) Desarrolla r en ba s e al re su l tado del objet ivo anterior, 

la metod o l o gia má s ade c uad a , pa ra impleme ntar prog ramas de in-

terven c ión , con el fin de mejorar el dese mp e i'io de l est udiante 

y po r e nde s u p roduc ti v id ad artistica . 

e} Asesorar en la metodologí a c i entíf i ca,especia liz ada al 

per sonal de l IN BA dedica do a mejorar la capac idad de entr e na-

mient o y la actividad física de lo s bailarines, tanto de sde el 
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punto de vista nut ric ional como fisiológico. 

d) Cr e ar un pa quet e de normas pa ra el ingres o de l os est.!:!_ 

diantes a l a e s cuel a de dann1, que contemple aspe c tos biológi-

cos. psicosocia le s y cu l tur ales . 

Dis eñ o experime ntal 

El presente programa s e realizará con estudiantes de l a 

esc uela de da n za del INBA. La muestra central del est udio l a 

fo r marán l os 500 es t ud i antes de edad comprendida entre los 8 a 

l os 18 años de edad. y sus padres. 

El estudio aba rcará cuatro grande s áreas : 

Biol óg i ca 

Soc i oc u 1tura1 

Psico l óg i ca 

Nutricion a l 

Las cua le s s e trabajarán en tres etapas . 

ETAPA 1 

El obj e to de es t a e tap a es def in ir y cara cterizar a l a 

bla ción que a estudiar desd e el punto de vista nutricio -

na l y de su habi 1 idad para ejecutar trab ajo desde el pu nto de 

vi sta b i ológic o . ps icológico y so c io cultura l. 

Pa r a lograr lo a nterior, se ha r án e ncuestas través de 

formulari os. entrevista s directa s , ta nto a lo s educand os como 

a s us pa dres. A los ed ucados se les hará exá menes de capacidad 

fí s i ca fu ncio nal y determi naciones bioqu'imi cas y antropométri-



-56-

c as. 

Con e l ma te ri a l re co l ectado, se est r uc tu ra r á la variable 

dependi e nte ( p ro ducc i ó n de trabajo} a tr a vés de un análisis de 

r e gresió n se determi nará la contribució n de cad a una de l a s V!_ 

riab l es i nde pe nd ientes sob r e la depen d ie nte (e st ado nutricional, 

i ngesta, factores psico l ógicos y med i o s oc i oc ul t ural). 

Los aná l isis obtenidos, permit i rá n c la s ifi c ar en d i sti n .:. 

tos gruro s de habi l idades para e l tra ba j o a l os educa ndo s y de 

es a man e ra la primera etapa conclui r á co n la c l a s ificación de 

los es t udian t es por efecto de va riable s inde pendi e ntes sobre 

s u hab i lid ad para ejecutar trabajo. La duració n d e la 

rá de s e is meses . 

ETAPA 11 

Du rante l a pr i mera estapa los estudiantes c la s ificados 

gún e l result a do de las pruebas , s erán separados e n dos grupos: 

aquell os con a dec uada con dición y aquellos que no . Esto s ú l t i-

mos, pod rá n debe r s u ba jo r e nd i miento de punteo no só l o a una 

vari a ble inde pendiente , si no al efecto de una o más , l o c ual 

i mpli ca l a neces i dad de i n tervenir a varios n ive les si se qui!. 

re modi f i car el pu nteo y mejo r a r l a condición del educa ndo. El 

ob jetivo de l a segunda e t apa es la de e va lu a r una s erie de me-

did a s corr ectivas, ap l i c adas so bre las varia ble s indepen d ient es 

que mostraro n alterac i ón en l a pr i me r a et apa . Pa r a ello se rá 

necesario estudiar a l estud i ante e int e r ve ni r sobre é l , a ni-

vel de un idad familiar, ya que to das l as vari able s 

t es que afectan su ejecución en el tra bajo de l a danza, se 

cu entra n loca l izadas en su universo ambiental más ce r c a no: la 
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familia. Las áreas de trabajo de esta segunda etapa. s erán las 

mismas que las de la primera, us ando las mismas prueb a s para 

medir efectos . La duración de esta etapa será de un ano. 

Como corolario de la segu nd a etapa, podremos tener a l fi-

nal del año de la segunda etapa. dos grupos de población : l os 

que responden a la intervención y los que no. Esto permitirá , 

con la información que se tiene de la primera etapa , desarro-

llar una serie de normas de admisión basadas en riesgo de res-

puesta de intervención, para seleccionar mejor la población 

de ingres o a la escuela. 

El objetivo de la tercera etapa es establecer en bases 

científicas comprobadas, un método de selección de individuos 

con aptitud a la danza y establecer métodos para la superació n 

fí s ica y mental de los educandos . 

La duración de esta etapa es de 18 meses y comprende un 

trabajo multidisciplinar i o entre el Inst i tuto Nacional de l a 

Nutrición, Salvador Zubirán y el Instituto Nac io nal de Bellas 

Artes. 

l. METOOOLOGIA 

En esta ocasión sólo se des cribe la metodología de la prj_ 

mera etapa. La metodología se describe por área de datos. 

a ) Sociocu l tura l 

Bajo este aspecto se estudiará la fam ili a de cada educan-

do mediante un cuestionar io que será llenado por los padres de 

familia que para e llo citados a la esc uela de danza. El 
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c uest ion a r io contem pl a preguntas sob re con sti tu ción de la famj_ 

l ia, organ i za c i ón l a bora l y social, estilo material de 11ida, !!. 

t ili za c i ón de medios de com unicación, estado de sa l ud y e s t a-

d í s ti c a s vita l e s . 

b) Ps i c o l óg i co 

Duran t e l a cita para reca ba r la información socioc ult ural, 

l os pad r e s debe r án r espond e r un cuestionario que co n t i e ne pr e -

gun tas relaci ona das so bre as pi raciones. realizaciones tanto de 

e llo s c omo hac i a s us hi jos , háb it os de stress (f umár, be be r , 

et c . ) y re spu es t as a nte a c titudes ejemp l ificadas de toma de 

ci s io nes i nme di a ta s. Baj o e s te mismo espacio t r at ar á de de-

termin a r pa t ro nes de a ctividades del padre y de la madre que 

co n temp l an t ant o a ctivi da des l aborales, como reacreativas . r e-

1 a cl ón el resto de familiares, y la respuesta activa o po -

sitiva ant e s itua c ion es pr o blemátic as. Todos esos aspectos 

rán combin ado s para crear un índice de alto y bajo apoyo psic 2_ 

so c i a l. El mi smo tipo de prueba será aplicado a l os es t udian -

tes e n f o r ma separada, utili zando valid ación de prueba y r e -

pr ueb a , e n un 20 % de ellos. 

c) Nutricional 

- Di eta: 

Durante la cita que se tenga con los padres par a llenar 

la s pr ueb a s me nc i on a das , a las madres se les explica r á l a f or. 

ma en que deberán d e registrar consumo d e alimentos e n 48 ho-

ra s. Es t e reg i stro se hará fam i liar y deberá contemp l ar me nú s 

e i ngred ientes acompañado de cantidades . 

El e studlante a su vez, de be rá llenar una hoja de reg i s-
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tro de ali ment os cons umi dos d urante lo s mi smos di as dent ro y 

fue ra de l hogar. 

- Há bitos Nu tri c i o nales 

Es te t i po de e nc uesta con t empl a : 

Us o de produc t o s habitu a le s e n la di et a de l a 1 i g , r i -

cos en carbohidratos, grasa s y pr ote i nas y el uso de f ri t ura s . 

Deber á ser llenad o po r la madr e e n la c a sa y en v i ar se c ua ndo 

termine la enc uesta de registro . El é n fa s i s de be est ar e xpu es -

to en fuente s de grasa y prote ínas. 

d) Biológi c o 

Es t ado nut ri c i onal: 

to dos lo s e st ud i an t e s se le s ha r á me di c i o ne s an t r opomé-

t ricas tr es veces ( a l i nici o , a los t r es me s es y a l fi nal del 

prog rama ). l as medi c i one s a n t ropométrica s co ntemplan pes o, t!!_ 

ll a sent a do , c i rc unfer e nci a de br a zo , pa nl c u los adiposos y d i_! 

me tros torá c ico s , a bdom inales . il iac os. acromiale s . Se e nt ren! 

r á n t re s pe r s on a s para que realicen medic i o ne s}' s e e sta nda ri-

zarán usando el mé to do de Habich . La s me d ic i ones será n t oma da s 

sig ui endo las rec ome nda cio ne s de J e l iff e , pa r a c a da me d i ció n , 

con un grado de precisión e n c ada medi da i nf e r io r a l .5% de e -

rror. Conjuntamen te con medida s a ntr opomét r i c a s se hará n me d i 

ciones sobre el efe cto que inge s t as ca l ó r i c a s de gra sas y c a r-

bohidratos tiene n e n me t a bolismo de gras a s, par a e ll o s e de t e _i:_ 

minarán coles terol s é r ico y frac c iones, t ri g l i c é ridos , gl uco sa 

s anguln e a . re laci ón P/S e n g ló bulos roj o s , siguiendo la s no r-
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ma s de l li p i d re s earc h cli ni c laborat o ry . Se harán medi c io ne s 

de Hb, VGM, usa nd o (R IA A). pa r a dest ac ar anem i a y /o defi c ie n-

c ia de hierro , mic r onu t r imient o qu e se sabe a f ect a la cap aci-

da d f í s ic a del indi vi d uo . 

- Pr uebas f i s iológ icas f un cionales 

Da do el a l to núme ro de est ud ia nt es y la s dif ic ul t ade s de 

l as prueb a s, el estudi o de la s p r uebas func i o na l es f i s io ló gi-

ca s, se hará en f o rma es tr atificada por edades. Se se l ecc i o n2._ 

rá de l t ota l de est udi a ntes por cada añ o de ed a d, d i ez de se-

ma s cu l ino y di e z de l fe meni no. Este tipo d e pr uebas . deb e-

r á coi nc i dir c o n l a s e nc ues t as de dieta. El t ipo de pru ebas 

para e l es tu dio s on : 

a) Ca paci dad f'is i ca de l i ndividuo, usando co nsumo de o 2 
a carga s f i jas de tra bajo . 

b) Es tado ff is i co: midie nd o la capacidad de l i nd i vid uo 

pa ra r esistir de co r ta y l arga duraci ó n . 

c) Act i vi dad fisica : r e l acionada a gas t o e ne rg é tico , por 

medio de estu di os de contro l de mov i miento t iem po y l a tidos 

cardfa cos. 

Tod a s las pr uebas (exc e pto c) se harán en e l I ns t i tuto 

Naci ona l de Nu tric i ón. Salvador Zu birán, de acuerdo c o n hora -

ri os pref ij ados y si g uiend o l as norma s i nt ern a ci onales 

ci das po r W. H. O., para me d ici on es f i si o lóg ic a s de ac t ividade s . 

la pr ue ba del i nc is o c) , s e hará en la escu ela de danza y en la 

c la se de l o s edu candos. las pr ue bas fu nc io nal es , a bso r berá n 2 

meses de tra bajo e n su recabac i ón. 
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Aná l isis de r esu l tados 

Us ando como variable dependi ente el trabajo del es tudian-

te, se hará análisis de regresión univariable con hs siguen-

te s variables independientes. Edad, sexo, valores bioquími cos , 

antropometría, indi cadore s e í nd ice s de actividad tanto rela-

cionado al trabajo como al tiempo de recreación, escolaridad y 

ocupación de los padres, índi ces de estilo de v ida y organiza-

c i ón social, hábitos de s tre ss, a c tividade s , cap acidades y ne-

cesidades . 

La variable trabajo del estudiante, será c aracterizada p:ir 

la calificación en capacidad fisica, condición físic a y acti-

vidad física. La prueba de "t" de stude nt de dos colas , será u-

sada para det erm inar l a significancia estad ís tica de los coefj_ 

cientes de correlación derivados. los datos s e rán ta mbién in-

troducidos en un model o de step wi se de regresión múltiple l i -

nea l para s elecciona r las var iables independientes que den l os 

mejores predi ct o res del trabajo del est udiant e , de esa ma nera, 

se podrá señalar los lugares donde las inter ve nciones deben dj_ 

rigirse. Coeficientes de correlación y ecuaciones de pred i cció n 

podrán formarse, usando la combina c i ón de las variab l es 

di e nte s más significativas co n o sin adición de a lgu nas de l as 

pruebas que forman la dependiente, eso podrá permitir seilalar 

mejor los puntos en que de be n fundam e ntarse las normas de 

c i ón f utura de estudiantes y enfocar hacia alli l as otras eta-

pas de l estudio. 
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LA NUTRICION , 

PARAGUAS DE LA ACTIVIDAD FJS I CA 

Por: José Alfo nso Mata E. M.D. 

La facult ad más asom brosa de lo s seres v i vos y a l mi smo 

tiempo l a más necesita da de el ucidació n, estriba en su cuali-

dad de absorber ener g ía y de almacenarla. Dentro de l flujo de 

energía unive r sal disipa ble, la v ida asemeja una barrera a tra_ 

vés de un río, qu e a cum u la tanto más energia , cuando mayor es 

su dimensión. 

Las estructuras de absorc i ó n de energía, son comp lejas y 

el lo permite una s e gunda cu a lidad a lo viv i ante: utilizar y e!_ 

trae r la ener gí a , en for ma lenta y constante , para mejo rar el 

rendim i ento. Un rendimiento alto de l i nd ividuo , no depen de ú-

ni c amente d e l a pro pie dad del corazón co mo órgano impu lsor de 

oxige no o d e l pulmón, como elim in ador de o 2 . Otros sistema s, 

t amb ién entran e n juego, pero, cuando un órg ano trata de sup1 ir 

la defici e nci a de o tr o, s u a rroganci a mantenida por largo t ie!E_ 

po, puede dañarle e n su f uncionamiento futuro. 

An te esta si tua ció n , ten e mo s a la v ista una terc e ra cualj_ 

dad de lo viviente, s u adaptaci ón . Casi todos los 6rga nos, 
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se encua ntran organiza do s de tal forma. que pueden adquirir 

formac ió n especi al y reaccionar a la misma {adaptación). Esta 

capacidad o r gán i ca, ha s ido entendi da y explo tada a veces ,er r§_ 

ne amente. los se r es vi\los han aprendido que para subs is ti r, 

cesitan aprender, para ello han desarrollado la maquinaria que 

l es pe rmite captar y tran smitir la informa ción . Esta informa-

ción transm itida su posterior desarrollo y perfeccio namiento 

se r elaciona con el concepto de be ne ficio. Si es be neficiosa , 

es prob abl e que en gene racione s futuras, apa rezca; luego la V!_ 

riación errátic a de los meca ni smos de la herencia, no predomi-

na en la natural e7 a ya que como d i ce Konrad lor enz: " la vida 

dirige con s uma ef icien c ia, una empresa que per si gue simultá-

neamente la gananci a de un capital energét ico y un acervo de 

saber . La posició n de una, pr omu ev e la adqu i sición de la otra". 

El sentido errát ico de la herencia, lo promueve el ser humano, 

debido al descon oc imiento de si mismo. La ad a pt ació n humana 

li osa, no debe inv o lu c rar cambio s inme d i at os, sino a largo 

zo . Tanto el bailarlo como e l depo rti sta, deb en ser prepara do s 

para rendir a l o largo de una vida y no pa_ra "un espectáculo" , 

úni came nte. 

Las cu a li dades de ABSORCIO N, UT JLI ZACION Y AOAPTAC ION 

de la e nergía, nos lleva a la Ultima de nue stro viaje por 

lo viviente: LA NECESI DAD, conce p to que en nuestra !Jld ti c a . só -

lo es posible desentraña r s i nos ad e n n am os en el mu11dQ de l a 

e nergía. 
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l. FLUJO Y FUENTES DE ENERGJA 

La energia adquirida por los seres vivos a través del al.:!_ 

mento, es utilizada en tres funcion es: 

1 . Preservación de l os procesos metabólicos. 

2. Adquisició n de información sobre su ambiente. 

3. Acción sobre su ambiente. 

La primera función es biológica y co nsume tres cuar tas Pª.!:. 

tes de la energía disponible. la energía disponible está dada 

por los alimentos consumidos en un momento dado (extrínsecas}y/ 

o por los depósitos orgánicos de la misma (energ i a intdnseca) . 

La segunda función, consume menos energía que la anterior 

y se relaciona con la subsistencia del individ uo y la adquisi-

ción de destreza. 

La tercera, además de llenar una nece sida d de subsistencia 

se refiere a las necesjdade s de realización humana, por lo ta!!_ 

to. varía de persona a persona. 

Sea cual sea, e1 fin y la fuente de la energía, ésta nec!_ 

si ta: 

1. Un medio de transporte 

2. Una maquinaria para su transformación. 

El pr incipal veh1culo de transporte extracorpora l de 

nerg ía, so n los alimentos, quienes finalizan su viaje como ta-

l es, cuando principia su digestión para dejar expuestas l.a-s 

ta ncias energéticas que el organismo necesita. las células ab-

sor bentes del aparato digestivo, se encargan de preparar los 
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carbo h id r atos, las grasa s y l as pr o t eí nas. para que ést as pue -

dan ser tran s po r ta da s a s u dest i no fina l. Pa ra e ll o , se ut 1li -

zará n to dos l os si s tema s acuo so s del org ani smo, c om o eje s via-

les (en el se r hu man o e n t re e l SS y 6 0'1 de su pe so , es a g ua ) . 

Al fina l izar e l v iaje d e las s ubst a ncia s energé t i c as , maqui na-

ria s espe c ia l es dentro de la s c él u l as , proces an l as su bstan-

c ias y la s t r a nsform a n e n pro du cto s quí micos al tam e nte e ne rgé-

t 1c os (sól o el 20 % de l a energ h qu í mi ca se tr an s f orma mee! 

n i ca). 

El organi smo a l o la r go de s u ev olució n , ha a pre ndi do que 

d epe nd e r de un a s o la f ue nte en e rg étic a , es ma l o ; de a llí, que 

pued e extrae r de c ar boh id r at os, g rasa s y proteí na s , l a e ne rgia 

que ne c e sita . Tam b i é n ha a pr endid o que el a ba s te c imie nto , e n un 

mom e nt o dado . pued e de j a r d e f l uir de a f uera. po r lo que ha 

ado : do s a l ma cene s pa r a uso inme d iato de e ne r gía: y 

cu l os, y un a bod e ga : el tejid o a d iposo, d e l c ual puede e ch a r m! 

no, a l agotar l os alma c en e s . Fina l niente, pueden converti r se e n 

s u pro p io ladr ó n, si no s e le sup l e de energ í a, c ua ndo ha 

do bod eg a s y al mace ne s , a pro piá ndo se de l o s d e rivados pr o t éí ni_ 

cos vis c eral es y mu s cu lares. 

Los pr odu c t os energ éticos , so n u tiliza do s de dife rent e m!_ 

ner a por e l o rga n i smo, así ; l os car bo hidl"a t o s so n tr"a ns f o rmado s 

para ser usado s : 

1 . Com o energía inme diata, ox i dá ndos e. 

2. Como g lu cógen o {e ne r"g ia de uso i nmediato de ve nta e n 

los alm ac e ne s) he pá t ic o y mu scular . 
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3. El exceso se transforma en grasa (para ir a dar a la bQ. 

El producto final del proceso químico de los carbohidratos 

es la glucosa. las células del cerebro, gl6bulos rojos. nervios, 

médula ósea. renal y fagocitos , dependen casi exc l usivamente de 

la glucosa, para mantener su metabolismo energético. El 

mo a través del páncreas, produce una sustancia 1 lamada insu l i-

na, que se encarga de regular varios trabajos de los 

tos como: 

1. La conversión de glucógeno en glucosa. Si cuando se in -

g i eren carbohi drato s esta conversión está ocurriendo , 

ésta es detenida por la insulina. 

2. Acelera la transformación de glucosa en glucógeno ( 11 !. 

nando a l mace ne s). 

3. Facilita el ingreso de glucosa a los tejidos. 

4. El exceso de carbohidratos que el individuo ingirió y 

que no neces1ta como energía i nmediata, los transfor•a 

e n 1 ipidos. 

las grasa s , son los depósitos de energía más importantes 

y varfan de un i ndividuo a otro, de s de épocas tempranas de la 

vida . Cada gramo de grasa, proporclona 9 kilocalor ías, un poco 

más del doble que l os carbohidratos y prote'ínas. Esta ventaja 

energética, se ve l imitada por la desventaja de las grasas de 

producir, cuando se transforman, productos de desec ho que se 

acumulan en la sangre y que produc e n daño a la sal ud. 
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El papel de la s grasas dentro del flujo energético, es el 

siguiente: 

l. Como fuente de energia inmedi ata, transformándose en 

glucosa. 

2. Puede almacenarse parte de l excedente ingerido, como 

glucógeno. 

3. Puede depo sitarse como grasa neutra(energia a largo -

plazo) . 

Las proteínas, constit uy en entre el 14 y 20 % del pe s o cor. 

peral. Como no se almacenan lo s compo nent es principales de las 

porteínas (aminoácidos), se necesita de su ingestión diaria ya 

q ue a l gunos de ellos no los produce el org a n.i smo. El principal 

pape l de las proteínas, e.orno fuente de en ergla, se relaciona a 

aq uellos cas os en que el individu o no ingiere carbohidratos y/o 

líp idos. En ese c aso, el org anismo usa la proteína que normal-

me nte ut il iza para construcción y reparación .ce l ular, como fue!!_ 

te calórlc.a. En el caso en que la protelna se haya ingerido en 

cantidad mayor a su necesidad, ésta se transforma en grasa y va 

al tejido adiposo. 

La c9 ntribu c ión de los alimentos . a los pro c eso s de gene -

r ació n de energía, no concl uye acá. La maquinaria ce l ular para 

pr oducir energla a partir de la s sustancias ya me ncionadas, 

cesita de elementos es peciales que l iberen la energía, éstas 

so n las enzimas 'i para que algunas de éstas funcionen deben a-

compaña r se de vitaminas y mineral es. Los conocimientos actua-

les sobre vita minas y mi nerales. permiten re l acionar algunas de 
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ellas (t iam i na , riboflavina, piridoxina, vitam i na C) con el 

ceso de prod uc ció n de energía mecánica y a otras (vitami na A, 

ácido pantoteico) en forma indirecta. La relación e ntre d efi-

c ien ci a de hierro, capacidad física y acti vi dad, ha sido des de 

hace ti empo conocida y aceptada. La relación de zi nc co n el 

cimiento en animales y en humanos, es a la f ec ha co no ci d a , si n 

e mbargo y a pesar que no son t ema de esta charla ni vitaminas 

ni minerale s, quiero hacer recalcar un hecho. 

la s vitaminas más estrechamente re l acionadas con fenómenos 

ene r géticos (del complejo B, ver cuadro l y 2), no se depositan 

en e l organi smo, n i tampoco se abs o rben en dosis que pongan en 

pe lig ro al individuo , luego con una dieta calórica y vitam íni ca 

ade cuada, el tomar vitaminas, só lo beneficia a la s casas comer 

cia 1 es. 

Finalmente, l os al i mentos contienen sodio , potasio, c al cio, 

magnesio, elementos i mpo r t an tes para el t r aspor t e de s ust a ncias 

energéticas de un l ugar a o tr o que se acop lan a los sistemas d e 

recambio y exitación , de las mem branas celu la res . 

Re s umi endo , podemos decir que el pape l del alimento, en lo s 

pro cesos e nergét i cos, no es el de proporcio nar únicamente ener. 

gia de corto plazo si no además e l de tran spo rtarla. almacenarla 

y ayudar a utilizarla, dentro del o r ganismo . 

En los párrafos an t eriores, describimos las fuen tes de e -

nerg'ia y su distr ibució n . A co n tinu aci ón , describiremos su fo,!:. 

de uso . 

la energía producida, se centra f u ndament a lme n te en tres 
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CUAO R:O 1. 

ACCIOO Y FLOCIOO DE LOS MICRO'IUTRI!1JITQS Y SU RElAC!Cl'l cm ENERGIA. 

NUTRIEIHE 

VITAMINA A 

VITAM INA E 

VITAMINA K 

VITAMINA O 

VITAMINA B¡ 
TI AMINA 

VITAMINA B2 
RIBOFl.AVINA 

VITAMINA B6 
PIRIDOXINA 

VITAMINA B3 
NIACINA 

VITAMINA B5 
BlOTINA 

VITAMI NA B¡2 

VITAMI NA C 

l. PROTEINA LIGADORA, l. MANTENIMIENTO DE LA VISION. 
SENSIBLE A LA LUZ . 2. INTEGRIDAD DE LOS EPITELIOS. 

3. CRECIMIENTO? 

l. ANTIOXIDANTE. l. PROTECCIÓN A VASOS SANGUfNEOS E-
VITANDO EL APARECIMIENTO DE PLA-
CAS ATEROMATOSAS? 

1. PRECURSOR DE COEN- 1. MANTENIMIENTO DE NIVELES PLASM.(-
ZIMAS . TICOS DE PROTOMBINA EN LA COAGU-

1.ACION. 

1. PRECURSOR HORMO- 1. ESTIMUJ..A LA ABSORCION DE CALCIO 
NAL. Y FOSFATO. 

1. COFACTORF..S EN 1. DECARBOXIl..ACION DE CETOACJOOS 
REACCIONES BIOQUI- (pirúvico . etc.). 
HJCAS. 

l. COFACTOR EN VARIAS l. COFACl'OR DE VARIAS ENZIMAS OXIDAN-
REACCIONES ENZI- TES. 
M TICAS. 

l. COFACTOR EN TRANS- l. ACTOA COMO COENZIMA EN VARIAS 
AMINACION, OECAR- REACCIONES, ESPECIALMENTE A-
BOXILACION, RACE- QUELLAS QUE SE RELACIONAN CON HE-
MIZACION • OXIDA- TABOLISMO DEL NITROCENO. 
CION DE AMINAS, 
ETC. 

l . COFACTOR EN LA l . SINTESIS DE COMPUESTOS DE ALTA E-
FORMACION DE NAD- NERGIA . 
NADP. COENZIMAS 2. GLICOLISIS . 
DE REACCIONES DE 3. METABOLISMO DEL ACIDO PIROVICO . 
OXIDO-REDUCCION. 4. GLUCONEOGF'.NESIS. 

l. COFACTOR EN COEN- l. FORHACJON DE COENZIMAS RELACIONA-
ZIMl\.S DE RF.ACCIO- DAS CON CICLOS METABOLICOS . 
NES DE CARBOXI LA-
CION . 

l. SINTESIS DE DHA. 

l. AGENTE REDUCTOR. l. Di REACCIONES QUE ENVUELVEN EL 
TRANSPORTE DE ELECTRONES . 

z 
"" z 
u 

3 
"" 
o z 
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CUADRO 2. 

1. COMPONENTE DE MU- 1 . S INTESIS PROTEICA . 
CHAS ENZIMAS. 2. METABOLISMO DE LOS AMINO .(CIDOS. 

1. COMPONENTE DE l. CITOCROMO OXIDASA, ES UNA ENZ IMA 
HULTIPLES ENZI- NECESARIA FN LA PRODUCC ION DE EN ER.-_ 
MAS (citoc.romo GIA PARA EL METABOLISMO DE LAS CE:-
oxldasa). LlJLAS AEROBICAS . 

l. COFACTOR DE LA l. METABOLI SMO ENERGé:TICO DE CLUCOSA Y 
INSULINA. LIPIDOS. 

l. COFACTOR DE U. 1. TRANSPORTf. DE OX!GENO. 
HEJ10CLOB!NA Y 2 . REACCIONES DE CITOCROMO (cadena res-
ENZIMAS RESPI- pira torta celul ar ). 
RATORlAS . 
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ac t ividades: 

1. Metabolismo basal 

2. Actividad fisica 

3. Termogénesi s 

En e l metabolismo basal , el in d iv iduo usa incons ci ent em e.!: 

t e l a e nergla pero es la que mantiene sus funcio nes vitales. 

ET metabo l ismo basa l puede sufrir alteraciones debido a : 

1 . La edad 

2. Superf i c i e co r pora l 

3. Sexo 

4. Fi eb r e 

5. Camb i os en la dieta 

6. Acciones ho r mona l es. 

A pesar de que la mayorla de e nergía que p r oducimos , l a 

si t uamos a nive l de metabolis mo basa l , es la energía utilizada 

en la actividad la que mayores cambios sufre a nivel individual 

ta nto desde el punto de v i sta de requerimiento . como de util i-

da d , por l o que este tipo de us o que se le da a la energla, es 

el que más se relacio na con l a ingesta de al i mentos y c o n las 

fuente s calór i cas . 

Lo an terio r a ume n t a en impo r tanc i a en po bl aciones fis i ca-

me nt e activas. e n r el ación a a umento e n requerimien t os y en PQ. 

bla c ion es no act i vas. en r e la c i ón a excesos y a s u s consecue n-

c i as metaból i cas y ca rd iovascu l a r es. 

l a e ne rgi a ut ili z ad a para la actividad, se co nsume prin-

c ipal me n te e n mover el c uerpo y en aumentar la capacidad d1t t r r 
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bajo del corazón y los pulmones, pero más, depende de la can-

tidad de músculos que se mu even y el tiempo emplea do en la 

actividad. iCuál es la interacción de las distintas fuentes y 

depós i tos energét i cos y l a actividad? y lCuál es la de la ac -

t ivid ad so br e la eficiencia e nergética? 

En reposo, tanto l os ác i dos grasos l i bres, como los car. 

bohidratos, contribuyen energét i camente igual (fig . l ) . En 

bajos ligeros o moderados en individ uos en etapa post ingesta, 

la contribución energética de los ácidos grasos libres y car-

bohidratos, es también semejante . Si el tiempo de ejercicio se 

pro l onga, los ácidos grasos aumentan s u contribución energéti-

ca , m.1s que l os carbo h idrato s . 

Podem os decir que conforme el tiempo de trabajo se prolo_!! 

ga, la contrit>ución de las grasas aumenta. El siguiente resul -

tado obtenido por a lgun os investigadores corrobora lo dic ho 

(c uad ro 3) . Esta importancia energ ét i ca, no desplaza el papel 

de los carbohidrato s . f>. pesar de que su utilización se reduce 

e n el eje r cicio moderado prolongado, es el glucógeno hepático 

(la form a de alma ce nar glt1cosa), el facto r lim ita nte para pr o -

longar el ejercicio. Una manera de co rroborar eso ser ia el dar 

g lu cosa durante e l e j er-cicio y observar si se pro l o nga el tie!_!! 

pode trabajo o desempeño y si se alivian l os síntomas de 

hipoglicemia secundarios al ejercicio. Estudios realizados, lo 

han confirmado (cuadro 4). Al aumentar el trabajo . a cargas de 

esfuerzos ma y ores o trabajos pesados, el factor límite cambia 

y suple e n importancia, al glucógeno hepático, el glucógeno 



CUADRO 3 . 

COCIENTES RESPIRATORIOS AL INI CIO Y AL FINAL 
DE CUATRO Y MEDIA HORAS DE 7RA3¡l.JO (CON 15 DE 
DESCANSO CADA HORA), Y EL PO;¡CE;;TAJ E DE Eli ERGIA UT!Ll -
ZADO, QUE SE DERIVO DE CARBO"IDRATOS A 50% Y DE 
Vo2 MAXIMO CON UNA DIETA CPRUETT , 1971) , 

50% DE Vo2 MAXIMO 70% DE Vo2 MAX 1 MO 

% DE CHO R % DE CHO 

lA , HORA lA , HORA lA, HORA lA, HO<lA 
HORA F 1 NAL HORA F 1 NAL X HORA F 1 NAL HORA F 1 NAL X 

0.84 0.81 47 37 40 0.89 0.84 64 47 53 



CUADRO 4 ª 

METABOLISMO ESPLACNICO EL DESCANSO Y EJERCICIO EN 
DIAS CON DIEIAS RICAS y 

VALORES MEDIOS CE 
INTERCAMBIO DE METABOLITOS DIETA RICA - CHO DIETA POBRE-CHO 

(MMOLES/MIN)•• oa ro ºª ro 
PRODUCC ION DE GLUCOSA o. 92 2. 59 0.77 l. 99 
CONSUMO DE LACTATO 0.25 o. 29 0.13 2 .14 
CONSUMO DE P l RUVATO 0.02 o. 02 0.03 0.11 
CONSUMO DE GLICEROL 0.04 0.04 0.11 0.13 
CONSUMO DE ALAN l NA o.13 0.04 0.18 0 .14 "' CONSUMO DE o(-AMINOACIDO 0.61 0.07 o. 80 0.50 
PRODUCC 1 ON DE UREA 0.00 0.03 o. 30 0.27 
CONSUMO DE ex l GENO 2. 43 2. 70 2. 44 4.46 
PRO DUCCION TOTAL DE GLUCOSA 

(MMOLES) 57. 55 49.50 
CONSUMO TOTAL DE METABOLITOS 

(MMOLES) 9.00 72 .20 
GLUCONE OGEN ES l S MAXIMA TOTAL 
CALCULADA (MMOLES) 4. 50 36 .10 
GLUCOGENOLI S l S CALCULADA 53.00 13.40 

(MMOLES) (8.6 ) (2.2 ) 

* Hult man y Nilson (1973>. 
**Va lor es medios calculados de 3 periodos de descan so y de 

tres a seis de trabajo por sujeto . La producción total de 
glucosa y et consumo de metabolitos fueron calculados sobre 
todo el periodo de trabajo. 
DESCANSO 
TRABAJ O 



fIGURA 1 . 
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rular. La form a c ión de glucógeno muscular, es un fenómeno die-

téti co , dem ostrado años atrás. Cuand o el esfuerzo llega a va -

lores cercanos al esfuerzo máximo (medido por el vo 2 max . ), la 

mayor fuente de energía en una alta proporción, para la activi_ 

dad muscular , resulta ser el glucógeno muscular, bajo esas co!!_ 

diciones, el metabolismo predominante es anaeróbico, lo que a 

su vez lim ita el uso de carbohidratos la co ns iguiente 

mula c ión de ácido láctico, esto reduce la movilización de áci -

dos grasos limitándose s u uso por la célula niuscular. Después 

de interrumpir el trabajo intenso, se elevan los ácidos grasos 

libres de la sangre por varias horas, ha sta que se ingiera una 

nueva com ida, lo mismo sucede al realizar ejercicio de demanda 

de intenso esfuerzo en forma intermitente. 

La manera de entender , la forma en que se utilizan los 

puesto s energéticos se complica cuando entra a estudiar s us 

mecanismos reguladores, sin embargo, est os pueden ser descritos 

en un modelo de interacción que involucra la d i eta , secrec ión 

hormonal, niveles saguineos de lipidos y ca rbohidratos, metabo-

lismo de cél ul a muscular y producc ión de energla (figura 2). 

Todo e l sistema descrito resulta dependiente , además de 

funciones biológicas, de factores no orgánicos, que se entre-

mezclan con dieta , es tado nutricional, activ idad y capacidad fi 
sica, y que deben tomarse en cuenta. al momento de evaluar la 

capacidad de un indi'liduo , para ejecutar un trabajo flsico. Esa 

serie de factores , de los cuales la dieta es uno más, son los 

que determinan las cual id ad es biológicas, de las que hablan a l 
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FIGURA 2 • 

DE SISTEMS ORGNHCOS - --¡::n - --

L 1 p ¡ DOS CARBOH JORA ros 

AC 1 DOS - ITI-.::no·s_];_ETtt·_·u ---
sec r e c i ó n /- secrec ión 

hormonal hormona l 
NIVELES--SANGUINEOS*] 

GLUCOSA 
C 1 DOS 

l 
r1ETABOLI SMO: 

CELULAR 
MUSCULAR 

.l 
METABOLICA 

<-- -D I ETA 
Cvltam i nas 
y minerales) 

* Ef ec to ex tr f n se c o de demanda d e traba jo . 

** Ef e cto del tr abajo. 
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principio. ABSOR CI ON-UTJLIZACION de la ene r gía. Esos factores, 

son los que o b l iga rán al individuo a adaptarse, y de ntro de e-

l l os s e esconden dos secretos a l a f e ch a aún no revelados a la 

c i encia biológica. 

¿por qué individuo s co n entr ena m·ien to icié nt ic o , y que di-

fieren 10 0'.t en su consumo calórico, tie nen rendimientos y 

empeños similares? 

lHasta qué pun t o, son l os fa cto r es 9enHicos, lo s limita,!! 

tes e n el desempeño y ejecución de traba jo en un i ndividuo y 

no l as limitaciones en s u pote ncia l de des a1ro ll o morfo lógicoy 

f un cio nal, las que necesitan de am biente s especia les , para ma -

nifestarse? 

Diferencias i ndividuales de patron es me t a bólicos, con ca -

pacidad funcional difere nte que imp actan, compcsici ón corpo ral 

y psicológica en varías edades. me r ec en ser est udiadas int e ns! 

mente, antes de pretender l os secre to s que encie -

rran las preguntas anteriore s. No o bst?nte. es nec esario hacer 

a l gunas aclaraciones. 

El titulo de mi expos i ción i nvol ucra la pa l abra parag uas, 

como sinónimo de resgua rdo y prote <.ción. El para!Juas protege de 

la lluvia, la alim entación de la ne cesidad ener gét i c a. Un ma l 

paraguas permite que un o se moje . Una mala alimentac ión, redu -

ce l as reservas energéticas intrínsecas y limita la utilizac i ón 

de las extrinsecas; consec uen cia : limit ació n en la ac t iv idad y 

daño biológico del orga ni s mo. 

El para guas pro tege d e l a lluvia y e n ciertas circunstan-
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cias puede protegernos del sol y otros fenómenos naturales. Sin 

em bargo, esta fun c ión del para g ua s es parcial. No s portege del 

so l, pe r o no tota l mente del calor que és t e prod uce, Un error 

constantemente cometido por mae s t ros y e n trenado res de personas 

q ue se dedican al eje r cic i o , es el de atribuir a la alime nta-

ción e l pa pel de protector total. en el log ro de una mejor efi-

cie ncia e n la ejec uc i ó n de sus alumno s . Na da má s e rróneo. La a-

l im entac i ó n adec uada ma ntiene surtidos lo s a·lma ce nes de energía 

y ll e no s sus depó s itos, además d e influir en la forma en que las 

s ust a nci as e nergéticas se mov il izan y util i zan. Consecuenc ia de 

l o anterior, es la figura en parte, pe ro no t ot a lment e {así co -

mo e l para guas.só lo parcialmente, nos pr otege de l calo r ) . Pre-

tender en bas e a la dieta c ambi a r la figura es como pre tender a 

base de ejerc i ci os modificar el color de la piel. la f igura hu-

mana depend e, en gran parte , de co ndi ciones morfo l óg icas inhe -

rentes a la here ncia y a l habi t at del individuo. Prete nder que 

bajo un a dieta restri c tiva, el trabajo desempeñad o por un indi-

vid uo mejore , es desconocer el metaboli s mo energét i co y sus 

sec uen cias ps i cológicas. Nu estro parag uas tie ne una f un ció n 

clara y espec'ifica: proporcionar energí l'l: y mantener 

te los meca n ismos que regulan su uso y por ende la c ondici ·ón· .f. í 

s ica. El resto de material para lograr un a bu en a ejec ución fí-

sica, depende también de otros fa cto r es: entrenamiento, mot iva-

ción y actitudes mentales hacia lo que s e e st á desarrollando . 

luego, la figura humana que ejecuta un tra bajo, pu ede en mo-

men to dado, ser secu nda ria en l a ejecución, por l o tanto es 
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cesario que maestros, entrenadore s e instructores conozcan l os 

varios aspectos que requiere una bue na ejecució n a determinada 

edad, antes de querer modificar "conductas" en sus discipulos , 

y atribuirle "milagros" a acciones que jamás las han tenido. 

1. A nivel individual, la capacidad fi s ica de ejecución, 

está primeramente centrada en la habilidad de la circulac ión y 

ventilación de transportar oxigeno y la posibi lida d de los te-

j idos musculares, para utili zarlo . Otros factores asociados son 

la función neuromuscular y factores psicológicos . 

2. la magnitud de la ejecución de un trabajo, además de 

comprometer el funcionamiento car di orespiratorio, se ce n t ra en 

la posibilidad de formar depósitos adecuados de material ener-

gético y la habilidad de balancear los sistemas hidricos de pe'r_ 

didas y ganancias de liquidos. 

3 . l os mismos s i stemas de la co nc lu sión dos s e mezclan y 

unen para obtener r esistencia para rea l izar un trabajo. 

4. Es la cantidad de carbo hi dratos in ge ridos , la que de-

termina la capacidad del individ uo de mantener el ej ercic io, 

por largos períodos. 

5 . El glucógeno hepático y/o musc ular, es e l factor lim i -

tante en e l mant enimiento prolongado de trabajo de moderada o 

intensa actividad. 

6. la adecuada utiliz a ción de los ácidos grasos libres, 
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provenientes de la dieta , en momentos de alta dem an da e ner gé -

tica, está determinada en gr an par t e por el ent r enamiento 

7. Masa mus cular magra y depósitos de grasa. reflejan el 

estado nutrici onal de l individ uo . 

8. El balance e ntre ing esta e ne rg éti ca y utiliza c ión, de -

pende de l a nutri c ión y la actividad física. 

9. La adecuada nutrición desde el principio de la vida, 

es indispensabl e para el desarrollo del c uerpo y s u capa c idad 

funcional (niños de Colombia). 

ll. Los mecanismos de l a ac t ividad motora futu ra, es el 

resultado de l a nutrici ón temprana. 

ll. En la buena ejecuc i ón del trabajo, otros factor es s e 

aúnan a la alimentación . 

12. El desarrollo y c re cim i ento del individuo , determi na la 

forma e n que se deben ap l icar y entender la a lime ntac i ón y l os 

otro s factores que afec tan la ejec uc ión de un trabajo. 

CONCL US I ONES Y RECOMENDACIONES 

l . La eje c uc i ón ad ecua da d e un trabajo no invol ucr a 

me nte una capacidad fí s ica adecuada, sino fa c t ores social es , 

cu l t urales, psi cológicos y ambientales. 

2 . Mien t ras no se conozca e l peso qu e los factor es a ntes 

menc i on ados juegan, e n e l desempeño de l individ uo, no se pue-

den estab l ece r recomendac io nes cua ntifi ca das de d i etas id ea les. 

3 . El es tudio nutr iciona l para mejor ar e l rendimi en to e -

ner gético de un i ndiv i duo, debe ser indi vi dualizado y 

mente c arac t e riz ado, de a cuerdo a s u ed ad y desar r o l lo. 



-82-

4, Ninguna actividad física humana hasta la fecha, ha si -
do demostrado que req ui e ra di eta s es peciales fuera de la uni-
ve r sa lmente ac ep tada como balancead a en nutri mientos. 
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TEMAS MEDICOS EN RELACION A LA COMPOSIC I ON CORPORAL, 

MENSTRUACl ON Y DANZA 

Por: Juan López Taylor M.O. 

La danza en toda s sus expresione s , es una act iv idad que 

demanda l a más alta disc ipl ina física y mental . 

Los protagonistas de l a danza s o n propiam ente atletas del 

má s alt o nivel cuyas exigencias fi'sicas, pslco l ógicas y f i siQ. 

l ógicas , así como los problemas traum ato ló g icos derivados, 

grac iad ame nt e, h an si do ignorados durante mucho t i empo por las 

cie nc ia s méd i co bio l ógicas de la activ ida d física. 

Per o si bien en el pasado, las c ien c ias rela c ionadas co n 

e l ejerc i cio, hi ciero n poco en relación a l a investigación so -

bre la dan za , actualmente se puede apre cia r e l interés por co -

no c er l as neces id ades biol óg ic as de esta hermosa y difi'cil ac-

tivldad. 

Tenemos así los est udi os de Hamil ton y Miller e n rel ac ión 

al tratamiento de las lesiones mu sculoesquel éticas. osi lom o 

l as investiga ciones de Frlsch Warr en, Novak. Calab r ese y otros, 

que refieren lo s pr imeros para.metros fisiológicos y antropomé-

tr i cos de és t os atletas. 
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Este trabajo es en si una relación informativa acerca de 

alg u nos temas que despiertan un interés general izado cuando se 

l es r e f ie r e con la actividad física: El estudio de la estatura ; 

l a composición corporal sobre todo l o que concierne a la masa 

grasa y por último el problema que a to da mu jer prese n t a en a.!_ 

g un a etapa de su vida: las ir r egularidades menstruales, así CQ_ 

mo las pos i bles ca usas de éstas. 

LA ESTATURA 

Aün cuando existen en la actualidad procesos de evalua -

ción del biotipo humano bastante desarrollado s y prec i s o s, la 

simple medición de la estatura y el peso corporal siguen prev_! 

leciendo como la fuente de inform ació n más utilizada para el 

est udio somático de un individuo. 

Es de sobra co no cida la importancia que tiene la estatura 

el hito de ciertas d iscip lina s deportivas; ¿Pero este mayor 

o menor desarrollo longitudinal ós eo es el res ultado de la in-

fluencia del medio ambiente o es el producto de la influencia 

de l a herencia? In d udab l eme nte que el medio ambiente, sobreto-

do e l aspecto nutricional , tiene influencia sobre este desa-

rro ll o. pero por otra parte la influencia genét i ca es determi-

nante. En l a tabla Nºl, podemos observar la alta correlación 

existente entre la influencia genética y el desarrollo longit.!-!. 

dinal ó seo , mientras que la correlación entre tejido adiposo y 

la i nfluencia genética es muy pobre (1). 



TABLA No. 1 

LA INFLUENCIA CE LA HERENC iA ( h2 ) 

EN ALGUNAS u lMEN'510NES MORFOLOGICAS 

PARAMETRO ( h 2 ) HOMBRE ( h 2 ) MUJEH 

ESTATURA o. 79 0.92 

PESO o. os o. 42 

AL TURA ( TRONCO ) o. 85 o. 85 

LONGITLJu e.E LA EXT . SUP. o. 80 o. 87 

LONGITU'-' u E LA EXT . INF . o. 77 o. 92 

CIRCl Nf CRENCl1\ uE L. PECIJO O. 46 u. 42 

CIRCl 'NF ERENCIJ\ u EL BR,\ZO o. 27 o. 37 

PUEGL'E CUTAl'EO THICIPITAL o. 21 o. 56 

PLIEGUE CLTANEO Sl'G-ESC A PUL AR 0. 13 O. ;8 

PLIEGUE CLTANEO 0.32 o. 34 



TABLA No 2 

ESTATURA EN LA uANZA ( MUJERES ) 

AUTOR No. ESTATURA ( en cms . 

' 
NOVAK 12 162 . 7 + 7. 9 

C'i\LA BR ESE Y COI 34 166 . 6 + 6. 7 

FRISCH Y COL 80 162. 3 +o.·' 
BcNKH E 20 165 . 12 



NORMOGRAMA PE SO ESTATURA 
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73 .91 

71 .91 

69 .91 

67.91 

65.92 

63 .92 

61. 92 

59.92 

57. 93 

5 5 .93 

53 .93 

ch 51.93 

49 94 

o l. 7.91. Vl w 
o._ 45 .94 

43 94 

41.94 

39 .95 

37 .95 

35.95 

ESTATURA (cm . ) 

Frisch en 
Phys . Sportsm ed. 6,n •. 5.moy 80. 
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Debido a és t a alta correlación he redi t aria so br"e la esta-

t u ra, div e rsos autores , en base a e s tudios radiográficos de e-

dad ós ea de un núm ero dete r minado de indivi duos. han correla -

cionado e stos resulta do s con la es tatura de los padres, lo que 

ha perm i tido que se d e sarrolle n algunas fórmulas para la 

dic c i ón de l a estatu ra. 

Un ejemplo de éstas es la pre sen tad a por Ni co lleti en b! 

se . a l os trabaj os de Tanner y a l os de Prader, que co nsiste 

Estatura del ni ño= Est. del pa dre+ Est. de la madre+ 13 

Estatura de · la niña,.Est. del padre +Est . de la madre - 13 

COMPOS 1C1 ON CORPORA L 

El estudio del cuerpo hu mano e n ba s e a la relación Peso / 

Estatura, s in deja r de ser un importante indice para el est.!:!._ 

dio del Biotipo Humano, prese nta la desventaja de no indicar-

no s la re l ació n de las cant idades de grasa. mú sc ulo y hueso. 

Clásica me nt e se considera al organismo humano como la in-

tegra ció n de do s masas. 

La masa magra que co ns i ste de todos lo s órganos y tejidos 

del cuerpo, inc luy e ndo la ll am a da grasa escenc ial de l os órga-

y la mas a grasa que consiste en el tej i do adiposo o g raso 

del cuerpo . 

Benkh e e n 1940, revolucionó l as téc nica s de medic i ó n de 
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estas dos masas. a l encon t r a r l a re l ac i ón en tre e l peso es pe cf 

fico de l c uerpo humano y el pes o e spe c i'f i co de la gr a sa . As í 

pudo determinar que un cuerpo con ma yor co nst itució n musc u lar. 

pesaba más dentro de l agua en compara c ión con c uerpo cuyo 

peso estaba determinado por una mayor masa adiposa. 

Este método si bien no es difícil en real i dad, presenta 

c i ertas implicaciones que dificultan s u realiza c ión , afortuna-

damente. div e rsos autores han efe ctuado t r aba jos de correlac i ón 

entre este método y alguna s va ri ab l e s antrop omét rica s y de pli!_ 

gues cut á neos . La determina c ión del porc e n t a j e de l a masa 

sa po r medio del estudio de los pliegues cutáneos , prese nta r!_ 

sultados variab l es dependiendo d e la técni ca utili zada, la ex-

periencia del investigador, l as fó rmu las u tilizada s y s obre t .Q_ 

do el tipo d e población en estudio ( s exo , pe r so na s s edentarias , 

tipo de deporte estudiado, e t c . ). Sin embargo e s un método práE_ 

t i co, fácil de desarrollar y so br e todo que no s dá resultado de 

mayor aplicabilidad, pues nos ent e r amos de una man e ra más con -

creta del peso de nue s tros compo ne ntC!S . 

Por lo general se co ns i deran l os valo re s del 15% y de l 25 '1: 

de masa grasa, para homb r es y muje r es, respe ct i vament e, como 

limit es s uperio re s de la no obe s idad e n pe r so nas no at letas . 

En el deporte es t o s valo r e s po r lo ge ne ral tienden a se r 

menores , y a si pod emos ap recia r e n l a tabla NºJ , l a po rc e n tu a l 

de masa gras a enc o ntr ada en d iv e r s os deport e s para hombres y rru 

jeres . 

En r e la c ión a la da nz a , Novak rep orta sobr e 12 ball e t is -



0EPORTE 

ATLETISMO ( PISTA 

GIMNASIA 

BASQUETBOL 

N;\TAC-ION 

NO ATLETAS 

TABLA No 3 

PORCENTAJE 0E MASA GRASA 

HOMBRES 

4. 0-9. ó % 

4. ó-6.0 % 

7.9-14.2% 

o-9. o X1 

H. 0 -15. o¡:, 

MUJERES 

9 - 17 % 
21 - 23 3 
i <.) - 26 

23 - 25 3 

MATHEWS Y FOX 

Sllti \ ' ER 
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tas (mujeres) de alto ni ve l una mas a grasa media del 20 %, mie.'!_ 

tras que Calabre se en otro es t udio re f iere habe r encontr ado 

na medi a de 16.9 % de mas a grasa en 20 bal l etistas (mujeres ) de 

a l to nivel. 

Torr.ando ésto en co nsid erac i ón podemo s af irmar que las per. 

sa nas que se de dican a la danza po se en una mu y d i smi nuida masa 

g ra sa comparación con la gente s edenta ri a a s í como en rela -

c ión con varios deportes . Uno se podría preguntar si es ta dis -

minución en l a cantidad de g ras a no es debido a lo poca inges-

ta de alimentos que se observa en este tipo de atle tas . Esto 

que es verdad no de smiente al mi smo tiem po l o re por tado por N.Q._ 

vak, quien e n cuentra una capa c ida d ae r ó bi c a media y/o s uperior 

a l a reportada pa ra personas seden t arias act i vas . 

LA MENSTR UACION Y LA ACTIVI OAO F !S I CA 

Abordemos ahora un tema de especial in t e r és . sobre t odo 

para la s mujeres: La men struación y la Htiv i dad fí sica . 

Pa ra esto es necesario ha cer cl ar os a l gu no s t erminas que 

se usan comúnmente c uan do se hab la d e este tema : 

La menstruación se define como e l sa ngrad o fisiológico. 

que prov iene de la membrana uterin a (ma tr iz) co n intervalo a-

proximado de cuat r o semanas. 

Menarca es la aparición de l primer s angrad o ó seo en el 
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periodo menstrual. 

Dismenorrea es e l dol o r en el período men strua l , tam b ién 

se le co noce como có l i co, y esto es debido por lo general a 

fa c tores in tr ínse cos del útero. 

Las irregu l a ri dad es en el ciclo menstrual son aquella s al 
tera c i on e s en el tiempo que tardan en apare cer l as menstruaci2_ 

nes . 

La Ol igomenorr ea y l a amenorrea son dos térmi nos que mas 

frecuentemente se e s cuchan al hablar de este tema. La oligom!_ 

norr e a se define como una reducción en la frecuencia de 

truación, el interval o deb e se r s upe r io r a los 38 dias pero m!_ 

nor a lo s mese s . la amenorrea se define a rbitrariamente como 

la ausencia de menstruación por más d e tre s meses. 

Amenorrea primaria se defi ne como la ausenc i a d e l a mens-

truación y no debe ser dia gnosticada hasta que la persona haya 

cumplido 18 anos . 

La amenorrea secundar ia implica l a cesación de las men s -

truaciones después del ini cio de la menarca. 

La ameno r rea f is iológi ca , es la ausencia normal de 

truac i ón antes de la pubert a d , durant e el embara z o y la l acta!!_ 

cia y después de la menopausia. 

En el pas a do, por l o general y sin ninguna base ci ent lf1c a, 

se ha cons iderado que la participación de la muje r en e jc.rci-

cios estenuos podria se r fisiológicamente dañi no, ya q ue se 

tie ne n alteracio ne s supuestas en la menstr uac i ón men a rca , 

lo s ciclos menstr uales, así c omo la causa po s ibl e d e disme norrea 
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y de in fertilidad. 

Anali cemo s esto punto po r punto y en referen c ia so bretodo 

a la danza cuando nos sea pos ible . 

Hs ciert o que la actividad fisic a a fecta la apar ición de 

la primera mens t ruación? Los resultados de los e studi os efec-

t ua dos hasta ahora no son del todo <l efini tivos . 

(rderlyi en un trabajo sobre atletas y población húngara 

encont r ó dif ererir. ias en la apar i c ión de la menstruación.As -

trand d s u vez, r eporta una l eve disminución en la edad de la 

menarca en un grupo de nadadoras suecas en c ompa r ac ió n con la 

poblaci ón e n general. 

Por otr a pa rte , en la tabla Nº 4, se encuentran dh•ersos 

autores, quiene s como se puede apr e ci a r , un a a par i-

ción re trasada d <; l a primera me nstruación, esta d'isticamente 

l i da (P mayor a 0 .00 1 en tod os los estudios a e xcepción del 

l lna, dond e Pes mayor a 0.0 1 } en co nfr ontació n a grupos de co_!! 

trol (por lo gen era l la me dia nacional del pa'Í s} dond e se 

rrolla el estud io. A vez Frisc h reporta e n un estudio efec-

t u ado sobre 89 bal le tistas, a nuev e que a los 18 .5 año s no ha-

blan pre sentado la pr ime ra men struación y a 11 con un a menarca 

s u perio r a l os 14.3 años. 

Analizando l o anterior podemos af irmar q ue muy probable-

me nte mujeres qu e efec túa n ejerci c ios c on ci e rta reg ularidad e 

i ntensida d. pre <;; e nt a ron retraso en la aparic ión de la menstr u! 

ci ón, lo que no c on l lev a en si ninguna al t er ación o e nfer medad 

ca u s ada en sí por l a a ctivid ;:i d fi sic a. 



TABLA nº 4 

PRIMER A MENSTRL'ACION Y LA ACTIVIL,\0 F ISICA 

AUTOR No. 0E PORTE MENARCA . MENARCA 
ATLETAS CONTROL 

* CALABR ESE 34 u ANZA 14. 3 años 12 . 7 años 

MALINA 18 VOLE IBOL 14. 18 años 12. 29 años 

Fl;ISCl-1 18 C AHREH1\fNAT . 15. 1 ar.os 12. 7 años 

MALINA 66 VARIOS 13 . . o:s años 12 .23 años 

FRISCH 69 GANZA 13. 7 afios 12. 8 años 

wE V ARIOS AUTORES . 
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lEx i ste influencia del de por te o de la actividad fís ica en 

la regular i dad del c iclo men str ual? Al ig u al qu l" en el tern¡¡ a n 

terior, lo s r e s ultados son co ntro ve rt i dos ha sta cierto pun t o. 

En l a tabla Nº S, o bs ervamos l o que repor t an diver sos aut.orcs . 

Estos d atos analizados estadlsticamente no nos permilt:11 a fif' -

mar ni nega r la influencia de la actividad f i sica sobre l a re -

gula rida d menstrual , sólo hay que tener presente que e n una po 

bla ci ón f eme nin a que se dedica a efectuar deporte o a c tividad 

física co n cierta int e ns idad, pro bablem e nt e pre sentarlan irre-

gu l ar id ades del tipo de re t r aso en l a menstrua ción la que pQ_ 

dr ia variar d e d ías a meses, sit ua c i ón que por lo ge nera l vue.!_ 

la normalidad c uando se deja de ent r enar. 

En lo que co ncie rne a l efecto del eje rcicio sobre el do l o r 

men st rual, l os dat os rep o rtado s por Malina, El de rly i, Astran d, 

Zahaviera, Frisch y otros no nos indican una cor r e l a ción real 

entre el e je r cicio y la producción del cól i co . 

Es más, algunos auto r es como Shav e r y Mathews men c ionan de 

pos ib les beneficios del ejerci c io sobr e la dismenorrea . Lo que 

t a mb i én ha y que me nc i onar es lo qu e l os auto r es a nt es 

dos re f i ere n q ue los atle t as que má s frecuen tem en te se queja n 

de có li co , so n aq uellas que practi ca n l os deporte s de na taci ón , 

gimnasia . así como c l avadi st as y ten i stas . 

CAU SAS DE LAS AL TE RACIONES MENSTR UA.LES NO PATOLO G!CAS 

Son va r ias l a s Cc'lusas que se han propu e s to como f a ctores 

que c o n t r ibuy e n a las irregularid ad e s mens tr ua l es asl co mo a l 



TABLA No 5 

IRHEGULARl'-'A'-'ES MENSTHUALES Y '-'EPORTE 

AUTOR No. TOTAi. c,EPQRTE No. uE IHRECULARES 

ZAHA li!EVA y col. 65 VARIOS 

p. c;TRANw y col. 27 NATACJON 

M.i\LINA Y col. 15 VOLElllOI. 

FRIS( 1-1 y col. 69 1 .... ANZA 4U 

CALABRESE )'col. 32 .t...ANZA 11 

Le Varios Auror es 
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retardo de la primera menstruación, entre las principales 

mos enunciar la s siguiente s: 

A) Edad de ini cio de los entrenamientos. 

B) Intensidad de los entre namientos 

C) Desproporción en la rela c ión peso/estatura 

O) Factor es Psicológicos 

E) Predisposición de aquellas personas que maduran 
mente de in gresar en ciertas actividades (Danza). 

A) Edad de inicio de lo s entrenamientos y B) Intensida d de 

los mismos: E)(isten varios aut o res (Frisch , Malina, Andeerso n, 

Ryan) quienes sostienen que l as irregularidades de la 

ción as'í como el retra so de la menarca se debe a efec tos hor -

monales y metabólicos c o ns ecuentes a la pr.iictica del ejerc icio. 

En relación a ésto se ha teorizado que debido a q ue el tejido 

adiposo de los senos. abdomen, médula ósea, convierte andró gem 

en estrógeno. e l tejido adiposo es pues una fuente importa nte 

extragonadal de est ró genos . Debido d esto probablemente el tejj_ 

do adiposo afecte en cierta forma la regu lación hormon al del c_i_ 

clo menstrual y de la ovulaci ón. Queda po r d ilucida r se la 

encia del ejer c icio sobre diferentes ho rmona s, como so n la Ti-

roxina, la horm o na del crecimiento, etc. 

C} Desproporción en la relación peso/altura: 

Esta desproporción es aparentemente en relación a una 

minución exag e rada en la cantidad de g r asa . Uno de l os 

les autores que sostiene esta hipót es is es Frisch, qulen ha e-

labor a do un normograma. el cual estab l ece que l as mujeres para 
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tener una buena fun ción hormonal deben de tener un determ inado 

peso para una det erm inad a estatura. A su vez ha establecido que 

para que se pr es ente la primera menstruación es necesario te-

ner un porcentaj e de g r asa superio r al 17 t , así como par a res-

tab l ecer un ciclo men strua l es necesario eleva r l a porcentual 

de masa grasa hasta un 22% . 

Esto aún c ua ndo no es del todo aceptado. d a d e qué pe nsar, 

ya que como he mo s visto, las bal l etistas tienden a pr ese ntar l 
rregularid a de s menstrual es acompañadas de di s mi nución en la 

posición d e la masa grasa. 

O) Los factores Psi co lógicos: 

Es d e so br a c onocido la influen cia de los estad os psicol_Q_ 

gicos sobre l a s a l teraciones menstruales, no sólo en e l depor-

te s in o en la v 'ida com ún de la mujer. Aún cuando queda por es -

clarecer las ca usas directa s de esto, debemos mencion ar la 

gran re lac ión del hipotalamo como director de l as funcione s ho!._ 

monale s co n la vi da de relación emo ci onal. 

E) Predispo s i c ión de aq ue llas personas que maduran tardí_! 

mente en ingresar a det e rminada s actividades: 

Esta última c a usa, so br e la c ual en real idad ha s ido la ba_ 

se de vario s est udio s , permanece co mo un factor verdadero, pero 

l a c ual no pued e ser c ompro bada n i refutada, probab l eme nte po r-

que hasta el momento no se ha efe ctuado un est ud io que compre!!_ 

da las fa s e s psicológicas, f isiológicas y soc i ales, lo que en 

sl nos di ce ya de l as dificultades que rep r es enta el comprobar 

o refutar en definitiva esta hipótesis. 
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CON CLU SIONES o 

1. La estatura que pr evalece en las per so nas que se dedi -

l a danza de alto nivel (mujere s ) es entre 160 cms . y 170 

2. En la danza se encuentran para l as mu jeres valores que 

oscilan en tr e el 15 % y el 20 %, pudie nd o ser estos valore s menQ_ 

res, dependie ndo de l a etapa de la tempor a da. 

3. Es facti ble encontrar un reta rd o e n la aparición de la 

me ns tru ac i 6 n e n muj eres que ha ce n deporte, y aún c uan do queda 

po r d ilucidar las c ausas, este retraso no con ll eva a n i nguna e!!_ 

fermed a d . 

4. No existe corre la ció n es tadí stica entre l as alterac ió-

ne s del c iclo y el e j erci cio, así como del dolor menstrual 

la ac ti vidad f ísica. Pero es r ecomendable tener en cons idera -

c ión la proba b l e aparición de estas ir regula rida des duran t e el 

período de l a prá c tica deport iva. 

5 . No ex i s ten datos cien tífico s que comprueben qu e la 

thidad física e n general, cau se " por s í", alt e r ac i ones el 

resultado de la vida sexual y de pro creac ión d e la mujer . 

Para conc luir, permitanm e decir , QIJ(' como se ha vis to 

existe n más preguntas que pe r o al el camino 

se ha iniciado. l os dat os que se h.:. 1. pre s ent ad ,., tienei. la úni -

c a finalidad d e ur gir a l ma estro hasta <ion de sea pos ible por 

la realiza ción d r- un entre nam ie n to indiv id ual izado, ya que no 

es posib le establecer, como se ha visto, qu e todas las mucha -
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c has tengan la rnenarca a una determinada ed a d, o que todas pr!_ 

se nt e n el cólico o mejor dicho que n i nguna lo tuviera. y mucho 

menos desgraciad amente se pued e establecer un día especial 

una ho ra ideal para la de todas las personas que 

practican la danza. 
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MENSTRUACION, SEXO Y OANZA 

Por: José Ma nuel Silv a Olea 

Es necesario que la bailarina haga co nc iente la importan-

c ia de su cuerpo, Elemento ese ncia l de su vocación y discipli_ 

na . req ui ere un conoc i mien t o total de él, para evitar tabús,i!!_ 

cu l pac i o nes , mi edos , h ijos de la igno ra ncia, y pueda realizar 

en in t i ma armen i a , c on su mente volitiva al máxi mo , las posibJ_ 

lidades de expresar su divino arte. 

l a menstruación, mes o lu na es la calda mensual del endo-

met r io . 

El e ndometrio {de ende: adentro y metros: matr i z o útero) 

podrí amos dec i r que es e l "colch on cito" donde va a caer e l 

vo humano y r eposar du rante los nueve meses de embarazo den-

tro de la matriz o útero (la cuna) e l ni ño. 

las aves no tienen ma tr iz como las mujeres y por eso 

nen que hacer e l nido (cuna) fuera de ellas , po niendo pa j a 

va cada que ha ce n su ni do. 

Las mu je res "tejen" co n horm on as ca da mes "la paja" ! en-
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dometrio) de su n ido. Si no hay embarazo, las hormo nas dejan 

de producirse y "e l colchoncito", el e nd ometrio se cae. 

El endometrio contiene en s u interior venas y arterias, 

que al caerse c ada mes se rompe n y deja n sal ir la sa ngre que 

en ese momento va pasando por ellas. No hay sangre especial 

para la menstruació n, como no hay sangre especial para las 

cortadas de un dedo. 

Cuando una mujer sin estar embarazada no regla durante 

uno o varios meses. no se va acumulando la sangre que debe-

ría salir con la regla; sencillamente la sangre sigue circu -

l a ndo todo el tiempo por todo el cuerpo. 

El endometrio crece por acción de unas substa nc ia s que 

se 11 ama n hormonas, que se producen l os ovarios, en 1 os 

"estuchitos" que gua rdan l os óvulos. Estos "estuchitos" se 

llaman folículos. Las mujeres contienen sus óvulos y sus fo-

liculo s en sus ovarios desde que comenzó su vida embrionaria 

dentro del seno de sus madres. En toda su vida nunca produ-

ce n un óvulo nuevo . simplemente salen como microscópicas per. 

1 ita s al romperse por crecimie nto sus estuchitos . se rompe 

uno cada mes a partir de la pubertad, tiempo en que se "de -

sar rolla " la mujer y habitualmente aparece la primera mens-

trua c ión. 

Cada mes , a partir de la pubertad , crece y crece un fQ_ 

lículo hasta que se rompe y deja s alir al óvulo el cual pa -

sa a las trompas de la matriz que son dos tubos que term i-

nan a cada lado de este órgano. 
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Si e l óvulo no es fecundado {por el espermatozoide) dura!!_ 

te los cuatro días s i guie ntes. se mttere y se desintegra y es 

absorbido en la trompa sin dejar ningún rastro. 

Cuando el follculo va creciendo, se llenando de un 11 -

quido que contiene las hormonas femeninas l l amadas es tró ge nos . 

Estas hormonas contaminan toda la sangre al pasar por los ova-

rios. Así. est a sangre contaminada de est rógen os al pasar por 

la garganta de la mujer le produce su voz femenina, cuando pa -

sa por la s mamas se las convierte en senos preciosos, al pasar 

por el pubis hace que su vello tenga implantación en "V" y cuaD_ 

do pasa por el endornetrio lo hace crecer preparándolo para "a-

n idar" al huevo. 

Si el óvulo no es fecundado por el espermatozoide, muere, 

se des in tegra y es absorbido. Sin embarazo la mujer , los folí-

cu los en sus ovarios dejan de produc i r hormo nas , la sangre sin 

contaminación de hormonas femeninas ya no pueden soste ner al 

endometrio el cual se cae rompiendo en su caída arterias y ve-

nas que deja n sa li r la sa ngre que va pasando en ese mome n to ; 

así, se prod uce la menstruación dos semanas después de l a muer. 

te del "cisne" es dec i r , de l óvulo. 

La menstruación es por tanto controlable por medio de hor. 

monas. Cada mujer particularmente responde distinto a ellas. 

por eso debe consultar con su ginecólogo de co nfian za . 

Desde e l punto de vista de la sexuali dad, co ncepto amplio 

que a bar ca la i ndividualidad y al individuo e n la soc iedad, la 
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bailar i na pued e tener dificu l ta d es particulares al ll eg a r a la 

pubertad . En uno s cas os la famili a f ue la que determinó desde 

niña qu e se ded i cara al bai l e inscr ib ié ndo l a en c la ses de e st a 

d i sciplina con el gran co nve n iente que los músculos s e le des! 

rro l lar án más es pecialmente, pero qu e tendrá que realizar un 

acto de co nfirmación de que s us propios deseos coinci de n con 

l os de s u fa mi lia . En otros casos la familia es la que se opo -

ne a qu e sea bai l a rina, ent once s tendrá que lu ch ar en benefi-

cio pr opio y en todos l os casos, participará con e l re sto de 

la pob l ación en e dad de la pubertad para r eso lver en forma po -

s iti va la Lr isis que en es a époc a del desa rro l lo huma no se 

duce en cuanto a la iden t idad, co n repercu s io nes para el res -

to de su v i da . 

Sus identidades individual y soc ial deberán ser co noci das, 

a c e pt adas , sa t i s f acto r ias y proyec tadas por e ll a mi s ma c o n va -

l or pa r a no fru st rarse en la inhi bició n , co n moderación pa r a 

no fru strarse en el exceso y t endrá que poner, sin mi ed o , 

pr á c t ica su derec ho a la l i bertad. 

Las rel ac iones sexuales s on parte de la sexua l idad. 

Las r e la ciones sex ua l es son en si' misma s buen a s , si e ndo 

el modo, c omo e n toda a cció n humana, lo que les da la sazón . 

Las r elaci o ne s sexua l e s pueden se r r ea li zadas fo r ma s 

tan dist i ntas c omo individuo s existen , no son acep t abl es l as 

que d añan fl sica o s ensiblem e nte a uno mismo, al otro o a la 

soci ed a d . 
En la mujer, las rela cio nes sex uales t i e nen la s siguie n-
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tes posibles consecuencias: Satisfacción, insati s f acc i ó n , or -

gasmo, embarazo, cá nce r cérvico-uterino (del c uello de la 

tri z) . 

Se buscará que las relaciones sexuales sean satisfacto -

rias ; para e l lo se evitará la compulsión de hacerla s por ha-

cerl a s y las in h ibiciones po r miedos, prejuicios e ignora nc i a . 

El orgasmo , culminació n de la excitació n sexual , invo l u-

cra todos l os eleme nto s sensitivos y a ními cos del individuo, 

Por e l lo sus c on ceptos y juicios son llevados des d e el cie l o, 

hasta e l infierno. En este sentido Ja bai l arina nunca podrá 

dejar de ser, aunq ue quisiera o se lo aseguraran, l o que es: 

mujer y por l o tanto humana. 

El o r gas mo es i nvo luntario y puede pr ese nt arse por l o ta.Q_ 

to dura nte una actitud en el baile, la bailarina sabrá c ambia r 

es a act it ud para realizar lo que busca y evitdr que el orgas-

mo se lo impida, es simplemente cuestión de técnica y prácti -

ca . 

El o rg asmo no im p i de que se realice correctamente el ob -

jetivo del baile, salvo que ambos suceda n al mi smo tiempo. 

Las bailarina s son eminentemente temperdmentales, necesj_ 

tan c on ocer cómo en cada una de ellas modifi ca el orgasmo su 

tempe ram ento. 

El emb a razo, con variaciones persona l es, siem pre modifi -

ca al c uerpo y no debernos olvidar que éste es factor pr-i nci - -

pal e n la dan z a. No son raras las bailarinas que gracias a su 
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disciplina han podido llevar a fe l iz té r mino sus embarazos 

disminuyendo al mínimo e l tiempo necesario para r ec uperar s us 

co ndiciones; sin embargo, en el mejor de los casos han t e nid o 

que disminuir y c ambiar más o menos s u s ejercicios para ev i-

tar accidentes que lamentar. 

Por ot r o lado.nuevam ente con variaciones perso nale s, la 

vida de una bailar i na tiene tiempo limitado. Después de lo s 

cuarenta años son excepc i ón plausible la s que cont inúan co n 

éxito. 

El ide a l estadístico para que una mujer se emb arace es 

entre l os 25 y 35 años de edad, con hastantes excepc iones. 

El ideal para un embarazo de bailarina se ría entre· l o s 

34 y lo s 35 añ'os de edad, ya que por l as mismas es'tadísticas 

después de los 36 a ños, e l número de niños co n Slndrome de 

Oown aumenta. 

Por otro lado, e l compañero sexual masculino, sobre to -

do e n nuestro med i o, todavla tiene estereot i pado el concepto 

de sexar las ac tividades humanas con más o menos 

mo. "Mi compañera sexual femeni na es para <iue ac omp'añe , P! 

que atienda mi casa y cuide a mis hi jo s ". 

El compañero sexual abarca todas las formas de un 'i ón co n 

sellos de sa l ubrid ad, div in idad, sociedad y ama ncia . 

la mujer, po r otro lado, se siente realizada a lo. máxi-

mo embarazada y parida. 

Es posible que sea d if'icil que co mp re nda que la 
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dad no es una clínica , un emba ra zo o un parto, sino que 

vivir y edu ca r a un ser de su misma e sp ecie en sus etapa s de 

cr eci mie nto y desarro ll o desde niño hasta la autosu fi c ie ncia . 

sin que pase de los 25 años de edad . 

Toda mujer q ue haya iniciado su vida sex ual dctiva, s in l i_ 

mit e de edad , pued e desarrolla r cá ncer d el c ue llo de la mat r i z . 

En Mé x i co, el cancer del c uello de la matriz es el que más 

sa muertes . 

El cáncer no mat a d e un di a par a ot ro, es un proceso que 

ev o lu cio na d u r an te 5 10 años , y puede dete c ta rse desde 5 a 

10 años ante s de qu e sea mortal . 

El cá nce r del cuello de la matr iz se detecta muy 

te por medi o de una pr ueba muy sencilla, indolora, poco mo l es -

ta que se l lama p r u e b a de Papanicolaou. 

No le te nga miedo a l cánc e r . Té ngale miedo a no sabe r l o 

q u e puede tener. 

Toda mujer qu e haya ini c iado su vida sex ual activa , sin 

importar la ed ad, debe hilcerse u n Papanicolaou y repet i rlo du-

rante toda s u vida, c on u na per i od i c id ad que e stará in dic ada 

s e g ún e l re sultado de l a p ru l;! ba ante r ior . 

Una mujer sana con armo ní a e n la identifica c ión ind ividual 

y socia l , pro duc en en una bailarina a una artista si ng ula r me n-

te d i vi na . 
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LA SELECCJON MEDI CA OEL ASPIRANTE 

A EJECUTANTE DE DANZA 

Por: Da n iel Lugo Ga lindo 

La nec esi dad que todo ser humano tiene de ll evar una vida 

de nt ro de un marco de sal ud adec uad o , ha sido motivo de preo -

c upación de todas las naciones en las últimas décadas; pará l o 

c ual se han planeado programas de atención Médica en s us tres 

nivele s PREVENTIVO, CURATIVO y de REHAB JLJTACION. 

la medicina pre ven tiva, que además es la más e corió mi c a,e.!_ 

tá teniendo un gran auge a través de campaña s masivas de vacu -

na ción, de educació n hig iénica , de hábitos, de a lime nt.ic ión,de 

prévención de acc id en te s en l as carreteras y en los diferentes 

sectores productivos, ya que se ha visto en éste último punto 

que el mayor número de incapacidades y defunciones se deben 

c i sa'ment e a accidentes de tra bajo , 

La s ac t i vidades Artlsticas y culturales no pueden pasar 

desaper c i bidas a es t e movimiento, por lo c; ue la Danza como tal 

impl ica una serie de riesgos que si el que l a pract i ca no tie-

ne las condiciones necesaria s de salud (en tendie ndo se por salud 
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el estado de bienesta r fí s i co menta l y so cia l) pu e de su fr ir 

siones q ue lo incapaciten tem poral o definit i vament e tru ncando 

con esto su carrer"a. 

Como una medida preventiva y tratand o d e s elec ciona r a lo s 

mejores prospecto s en e l si stema Nacional para la enseñanza 

fesi onal de la Dan za , ha estab l ecido como r equ i sito d e Admi_ 

sión el Exámen Mé d i co q ue in cl uye una s e ri e de datos que se ob-

tienen a través d el int e rro gator io y de la exp l ora ció n f ísica 

del Al umno (Histór i a Cllnica ). 

Esto s dato s son indi spensab l es para e l de sa rrollo f utu ro 

de s us actividades dancisti cas, y tomando en c uenta que el exá-

men se realiza a alumnos e ntr e 9 y 12 años de ed ad, siempre se 

1 es pide que se acompañ en de sus padres. 

El eq uema que presenta mos aq u; para su aplicación en la 

historia del niñ o es una mod i ficaci ón del modelo t ra di c ional,ya 

que se realiza a niño s sanos y se propone únicamente como una 

guia no como una lis ta de pre guntas. 

Los detalles relativos a l as di versa s co ndi c ion es 

res, a la posible posició n de lo s padres , l a depres i ón c rónica 

de l padre por circunstancias laborales, e l tra bajo de la madre 

que o casiona la ausencia de comunicación por muchas horas con 

su hijo y otros fa c tores análogos , so n en ocasi·on e s tan impor -

ta n tes como l os facto r es directa mente relacionados con e l 

do ffsico . 

OBJETIVOS 

El objet iv o princi pa l es lograr que el alum no seleccionado 
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pueda iniciarse en la carrera co n la s e guridad de que su cuer-

po, como instrumento de trabajo, cuenta con las cond i c ione s nf_ 

cesarias de salud que le pe rmit a n obt e ner una amplia pe rs pe c t 2_ 

va para realizarse como individuo y c omo profes i o nal. 

METOOOLOG 1 A 

El exámen co nsiste en lo siguiente: Ficha de id e nt if i ca-

ció n: Aquí s e obtiene el nombre, la edad, el sexo, dire cc ión, 

talla, peso rea l y peso ideal. 

En la obtención del peso y la talla co ntamos con un Oe pa!:_ 

tame nto de Nutrición en donde se pesa y se mide al niño , ade-

más de que se le proporciona orie ntació n Dietética 

dres. 

los pa-

Esto es muy importan te ya oue uno de l os requi s itos de 

misión es precisamente el peso que de be s er próx l mo a l idea l, 

pues en l a práctica de la dan za e l sob r epeso cor pora l ad emás de 

se r inestético impli c a rie s go s de l e sión en dife re ntes partes 

del cuerpo, sobre todo en to bill os , rodillas e inc lu si ve e n la 

Co lumna Vertebr a l; esto lo he mo s corrobor ado l a cons ulta de!!. 

tro del sis tema. También hemos obs e 1vaJ ei que e l sob re pes o s e 

pr ese nta con má s frecuenc i a en l as n1iias probabl em en t e de bido 

a que éstas sufren cambi o s mo rfológico s e n l a ado lesc e ncia co -

mo es la apari ción de los caracter es sexua l es sec undarios 

do a esto la acumulac ió n de t ej i do adipo s o {gras a ) para adqui-

rir la car acteristica f orm a femeni na . Esto no s uc ede en el ad.!!_ 

l escen te , pues más que ac um ula ción de t e j ido adiposo s e prod u-
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ce un in cremento en sus masas musculares; también mu y f r e-

c ue n te qu e el sobrepeso cause daño a la pareja ya que al mo-

me nt o de imp ul sarla. el esfuerzo es mayor. 

Antecedentes hereditarios y familiares: se interroga so-

bre enfermedades que han padecido sus familiares cercanos, ta-

l es como Diabetes, cáncer, enfermedades psiquiátricas, asmáti-

cas, de obesidad, etc . 

Ante cedentes personales no patológicos: Se refiere a los 

aspectos socioeconómicos del niño tales co mo lugar de nacimie_!l 

to, hab i tación, hábitos de alimentación, lugar que ocupa en la 

familia , em barazo, su evolución, tipo de nacimiento ( parto 

cesárea), peso al nacer, de término o prematuro, comp licaci o -

nes d uran te o de spués del parto, inmunizaciones, alergias. 

Antecedentes personales patológicos: Enfermedad es propias 

de la infancia, enfermedades de importancia sufridas hasta ld 

fecha , interv e nciones qui rúrg; cas, l es iones osteomuscul ares. 

Iterrogatorio por aparatos y sistemas: En este punto se 

hace un interrogatorio superficial, haciendo hincapié en los 

sistemas muscular, nervioso, óseo, cardiorespiratorio, ó r ganos 

y sent i dos , poster i ormente se continúa con exploración flsica, 

que co nsiste en lo siguiente: rJos permite obtener datos direc-

tamente de l n i ño para esto nos apoyamos con instrumental médi-

co como Estetoscópio, Baumanómetro , Oto scopio, etc . 

Gene ra lm e nte l a efectuamos en el niño con pantalo nes co r-

to s y en la n iñ a con le otardo. 

Insp ección Genera l : Consi ste en observ ar el es ta do emoc i Q_ 
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na l, nivel de atención, distracc i ón en el inter r ogato rio, 

s iv idad , pa s ividad , etc.; integridad física,hipe rtr6fi as, mal-

f ormacion e s congénitas (dedos pegados, menor número de dedos, 

etc . ) . 

Marc ha: En é s ta se detectan desproporciones pélvicas pro-

vocadas por alteraciones en l a c ol umna vertebral o e n l os mie!!!_ 

bros inferiores , as í como le siones en el sistema ne r vioso 

tral y pe rif er i co. 

Bi oti po: Es un a c l asificación que se hace al individuo de 

acuerdo a sus ca ra cterísticas morfológicas . Endomórfo en dond e 

pr evalece el tejido a d iposo, mesomórfo donde pr e valec en las 

sas mu s c ulares voluminosas, y el e c tomórfo donde prevalece n más 

bi e n la s fibr a s musculares larg a s . 

Centro de grav edad: La vertica l idad d e l c uerpo tiene una 

re lación con su s diferente s partes con l o cual s e observa la C! 

pa cidad para controlar. s i esta posición e s adecu ad a . la posi-

ción correcta se obtiene poniendo al ni ño de pie y de perfil en 

donde se t r aza una linea imaginaria o usando una plomada que 

sa por e l pabellón au r icular, lin ea media del hombro, la cresta 

ili ac a. cara anterior de la rodilla y e l tercio medio del pie, 

además se obse r va n la s curvaturas norma l es de la columna vert! 

bral . 

Sistema muscular: Principalmente se ex plo r a el tono 

l ar qu e es el est ado de con t racción parcial co ntin uo e n todos 

l os mú sculos sa nos. Atrófias (reducció n de tamai'io) ref lejos º! 
teotendino sos. 
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Si s tema ne rv i oso : Sensibilidad, motricidad, reflejos, coor_ 

diriación, sig nos de Rornbe rg y Sha rpe ned. 

Or ga nos de lo s sentidos: Vis ta, ca mpo s visuales y grados 

de v i s ibilidad adecuad o s ,reflej os oculares normales, e l tene r 

una visibilidad a decuada le permit e al alumno ubicar s e el 

es ce nario local izar su punto de referencia y adaptarse a la C.Q_ 

reogra fi a. 

Oído : Cond ucto auditivo , integridad de la membrana timpán_i 

ca, percepción adecuada del sonido. 

Cuando se encuentran alteraciones del oído no hay coordi-

nación con la música, se tienen alteraciones del equilibrio, lo 

cual implic a un riesgo mu y importante. 

Cavidad bucal: Lo s dientes se deben encontrar en buen es-

tado; la s enfermedades de la boca re percuten e n la c apacidad dj_ 

gest iva, resplrator ia y estética. 

Cuello: Movimientos fisio lógicos no r males. 

Tórax: Si métrico, movimien tos respiratorios normales. ca!!!_ 

pos pulmonare s limp ios y bien ve ntilados. ruidos cardiaco s rit 

micos y de bue na intensidad. Es muy important e l a det ecc ió n de 

patología en e l Sistema Cardiopu"lmo nar ya qur sufre n modifica -

c ione s serias con e l ejercicio. 

la Dan za como act i v idad física requi ere. del que la practj_ 

ca, condici ones excepcionales pa ra ej ecutarla. ya que s u 

te e nergético es muy elevado, e l co nsumo de oxigeno se increme!.l.. 

ta y en muchas ocas i o nes po r lo s requerimientos d e la misr.'la 

danza no se puede propor c ionar una ventilaci ó n ade c uada, es de-
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c ir los movimie n to s respiratorios se limitan a un nivel esté -

tic o que no s l?' an percibidos practicamente por el espectado r. 

si n import ar la fatiga o la nece s idad de aire del bail ar in. NQ. 

sotros recomendamos la práctica de ejercicios comp lementa rios 

o de educa c ió n física al a i re libre que f avorecen un mejor a -

por te de oxígeno a l organi smo y conse c uentemen te el retra s o de 

l a f atiga mu scular. 

Co lumn a vertebral: Esta debe encontrarse si n c urvaturas.! 

norma les y sin l imitación de movimientos fisio16gi cos. Se ex -

plora con el t ron co inclinado a 90º hacia delante sobre los 

mi embros inferiores en extensión y los brazos colgantes. 

Extrem id ades: la exploración flsica de l as extremidades se 

real iza c on el alum no de pie y decúbito dorsal para descart a r 

asimet rías, deformidades por fract u ras mal consolidad a s, así CQ. 

mo l os miembros inferiore s , las deformidades más comu nes como 

ros o va lgos . 

El pie es uno de l os pocos segmen to s de l cuerpo que puede 

ser examin ado en s u totalida d, t odos los ele mentos f uncionales 

de i mp ortan c ia del pie so n fáci l mente acce s ib les por medios v! 

suales, de pa lpación o por movimientos pasivos . 

El p i e no r mal se ajusta a l os s i guientes criterio s : 

a. Sin dolor. 

b. Equil ibri o muscular norm a l. 

c. Ausencia de cont r actura s. 

d. Taló n centra l. 

e . Dedos rectos y móvi 1 es. 
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f. Tres sitios de apoyo durante la bipede st aci ón a sí c omo 

durante la fase de apoyo de la mar c ha. 

Exámen de laboratorio: Para complementar el exámen de Ad-

misión se solicitan los exámenes de Laboratorio más e lementale s 

como Biometrfa Hemática con RH y grupo sanguíneo. Exámen gene-

ral de Orina y Coproparasltoscópi co; es de gran utilid ad este 

tipo de exámen es ya que a través de esto se detectan Patologías 

no perc ibi das durante la exploraci ó n . 

CO NCL USIONES 

Existen idea s arraigadas que es preciso tratar de destru-

ir, cosa difícil teniendo en cuenta que las mismas responden a 

motivaciones ocultas. Una de ellas co nsiste en el mito del 

tro "clarivid ente" que con aire superior y de infalibilidad 

tecta al futuro primer bailarín y pose e el don de elegir al 

jo r de entre todos . 

Hoy d i a, lo que aún hace algunos años pod ía s er verdad, 

debe desecharse ante la masa de conocimientos indispensa bles 

ra e l desar ro l lo de la carrera del bailarí n. 

Para ev itar errores, ta nto más import ant es, cuanto mayo r 

es la cant idad de trabajo exigido es i mpreHi ndible contar con 

la ayuda de co nceptos bi ológicos, fisi ológico s y ps i co l ógicos 

asi como utilizar lo s recur so s de la s ci en c i as apli c adas al ho!!!_ 

bre. 

No exi ste más que un medio de evitar es tos peligro s , esta-



-118-

blec e r formalmente una co la bor ación co nstante entre Médicos, 

Psicólogos . Nutricio ni stas, Alumnos y Maestros, cuyo lugar de 

reunión má s idóneo es el salón de clases. 

Por lo tanto el exámen Médico de Admisión para el aspi-

rante a bailarí n debe ser el inicio de una serie de est udios 

Médico-Bio l ógicos que le va n a dar la oportunidad de encon-

trar menos obstácu l os en su vi da como estudiante y como pro-

fesional. 

Por lo consiguie nt e estos est udios quedarán como tema de 

invest igaci ó n para las nuevas generaciones. 
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BIO TJPO DE LA DANZA 

DIFERENCIAS ENTRE LAS DANZAS CLASJCA Y CONTEMPORANEA 

Por: José lu is Nilo Hernández 

Primero que todo quiero manife sta r mi ag ra decimie nt o a 

los organizad ores de este evento por la invitación que me hi-

c ieron. co n l a finalidad de dem ost rar la importancia que tie -

ne la Medicina en l a Danz a . 

· La danza es una a c t iv ida d f'isica qu e r e qu i ere un determ.!_ 

nado empeño de tipo f ísico y men tal. Por este motiv o , c uando 

se desea selec ciona r s ujeto s ap t os para la p r á ctic a de esta 

d isc iplina , e s nece sar io tomar en c ue nta tres fdc tores o c ara E_ 

teres biomédi cos bási cos: 

1 . Lo s caracteres constituc io na le s o ant ropométri c os;que 

se refieren a la fo rma y medida de las partes de l c uer po como 

estatura . peso y relac i ón entre masa activa e ina c tiva. 

2 . Los caracteres funciona les . referente s a l grado d e e -

ficiencia que posee una parte o la t ota lidad del o rgani s mo. de.!!_ 

tro de los cuales tenemos la res iste ncia, la velocidad, la 

treza, la elasticida d . e't c . 
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3. Los caracteres psicoló gi cos . tales como ti po de pe r so-

nal ida d, motivaciones. etc . que son importantes para obtener 

l a ejecuc i ó n máxima de un bai l arin. 

El presente traba j o se realizó co n la fin alidad de verifj_ 

car , med i ante la eva lua c ió n de los diferentes factores anatóm.:!_ 

cos y funcionales. al grupo re prese nt at iv o d e danza Fo l kl ó r ica, 

Cl á s ica y Contemporánea del Estado de Nuevo Leó n. El grupo en 

cuest i ó n estuvo constit uid o po r 30 ejecutantes, de l os cua l es , 

19 pra c tican l a danza Fol klórica {c uya especia lid a d es el Hua-

pango, la Redaba y el Zapateado), 6 pr acti ca n la da nza Clásica 

y 5 1 a danza Contemporánea . 

Los parámetros antropométricos analizado s fueron l os si -

gu ient es: edad, peso, estatura , longitudes b i acrom i al,bideltoi_ 

dea, bicrest il i ca , bitrocanterica, trocanterica, toc anterea ,r!?_ 

tulea, rotulea maleo l ar y l ongitud del tron co . Todas estas 

gltudes fu eron eva l uadas con un compás a brazos móviles, a ex-

cepclón de l a del tron co y l a l ongitud trocantér i ca . Esta úl-

tima f ue medida co n una cinta métri ca, tomando como puntos de 

refe r encia e l Trocanter Mayo r y el talón de l indiv iduo. La 

gitud del tro nc o fue tomada con una reg l a T con la que medimos 

la distancia e nt re e l vertex de cráneo y la región izquio púbi_ 

ca , estando e l sujeto sentado . 

Además de los parámetros antro pométricos mencionados, se 

ana liz ó el porcent a je de grasa de los ejecutantes mediante la 

determina ció n de l os c uatro pliegu es c u tá neos ( bici pi tal ,trici_ 

pital, s ub esc apu l a r y s u pra ilia c o med i o axila r ). la s um a de -
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estos pliegues se llevó a la tabla de Ourning y Wom ersl ey para 

determina r l os r es ul tado s . 

Po r l o q ue se ref i ere al aspecto fu ncional de los s u je tos 

ex amin ad os. éste se eval uó mediant e e l Test de Kra use - We ber , 

(m od if ic ad o por Nilo) para evaluar l a resistencia y l a fuerza 

musc u la r , así como la movil i dad articular de la c ol umna verte -

bra l. Es t e test consiste en efectuar 7 pruebas (fig. 1 ): 

1 . El s ujeto se co l oca so b re una mesa pl a na en pos i C: ió n 

d ec úb i to dorsal (boca arr i ba) con la s manos en la nuca y los 

p ies su j e t ados por el exami nado r . El sujeto debe flexio nar el 

t r o nc o a 90 º . S i l o l ogra , se le califica con 10 puntos . S i el 

su j e to sól o logra separarse de la mesa a 45 º e l res ultado s e r á 

de 5 puntos, etc. 

2. I gual que e l anterior pe ro co n l as piernas flexion adas 

y la in t er pret ación es la misma. 

3. Col ocado en decúbito dorsal c on l as piernas exte ndl das. 

e l suj e t o de be l eva nt ar estas última !': a 30 centímetros de l a 

ba s e y sostenerlas durante 10 segundos. Cada segundo eq uivale 

a un pun to. 

4 . El sujeto está c olocad o en decúbito ventral (boca aba-

jo ) co n l as mano s en la nuca , los pies s u jetados por el exami -

nad o r. El 'i ndividuo debe leva ntar el tro nco a 20 cen t'imetros 

de l a base como mí n imo y soste ner l a posición durante 10 segu!!_ 

dos . Ca da se gun do equiva le a un punto. 

5 . Es t e ejerc i c i o es un poco má s d i fícil y consi s te en se.!!_ 

tar a l s u jeto (boca arriba) al bord e de l a mesa con las ma nos 
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TEST DE KRAUSE-WEBER MODI FICADO POR NILO . 
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m la nu ca y el examinador s en ta do s obr e sus rodi lla s. El s uje -

to deb e echar el tronco hacia atrá s l o má s que pu eda. La dis-

tancia ex i stent e e ntre el Ocipuc io y la me s a e s l a que determl_ 

nará el grado de f l exibilidad del individu o . S i d i c ha distan -

cia es nula , el r es ulta do es de 10 punto s . 

6. Colocado boca abajo, igu al que en el e jercicio ante -

rior, e l sujeto deberá flexionar el tronco ha ci a d e l ante de tal 

ma ne ra que si a l ca nza a unir la fr e nte con la base de l a mesa, 

el resulta do se rá de 10 puntos . 

7. El s uj eto colocado sobre ban co en posi c ión de p ie, 

rodillas en ex t e nsión , pies juntos . Se co l oc a una reg l a 

da vertical a la sil l a y s e le pide a l s u je to q ue f l e x ione el 

tro nco hacia el fr en te l o más qu e pu eda . El punto ce r o equiva -

le a l borde de la silla, consider a ndo la r egión compr end i da po r 

a r riba como negativa y l a r egió n i nferio r como pos i t i va . Si el 

sujeto reba sa el punto cero ha c ia abajo , se cuenta cad a cent í-

metro com o un punto y en el c a s o co ntrario se cuenta como menos 

punto s . 

lo s cuatro primeros ejer c i cio s e stán dest i nado s a valor ar 

la resistencia y la fuerza muscula r mi e ntra s que lo s tres ú l tj_ 

mos, ad emás de dete r mina r la resist e nc i a , dete rmin a n la elastj_ 

ci dad muscu l a r y la movilidad arti c ular del individuo. 

Habiendo sumado los resul t ados de los s iete ejercicios.la 

i nte r pretación es la siguiente: 

70 66 Exce l ente 

65 61 Bueno 
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60 - 5 1 Regular 

50 Defi ciente. 

El test de Astrand se utilizó para determinar el máximo 

consumo d e oxigeno qu e posee cad a uno de lo s miembros del e-

quipo rep r ese ntativo de danza. Este test co nsistió en poner 

al individuo a realizar un esfuerzo f isico submaximal sobre 

c icloergómet ro, al cual se le apl i ca r on ca rgas de trabajo 

de 3 Watt por cada kilo g ra mo de peso co rpóreo del sujeto por 

minuto, y se le indicó que pedaleara a un ritmo de 60 ciclos 

por minuto. La dur aci ón de l test fu e de 6 minutos , duran t e 

el c ual se determinó la fre cue nc li:l ca rdía ca mediante un apa-

rato de registro y se tomó como base la frecuencia card i ac a 

del último minuto de esf uerzo fi s i co . Los r es ultados se l le-

varon al nomog r ama de Astrand. Por ej empl o , un o de los suje -

tos exa minad os traba j ó c on una carga de 200 Wat ts y al ca nzó 

al final una frecuencia ca rdíaca de 156 lat i dos por min. Al 

unir am bo s par ámetros, como se observa en el nomograma (fig. 

2), nos demuestr a un consumo de oxi'geno de 4 litros por mi-

nuto. Este valor de ox'igeno en litros se dividió entre e l 

peso del sujeto co n l a f i nalidad de expresar {como se obse.!:. 

va en las tablas l y 2) el cons umo d e oxígeno en mililitros 

por kilogramo de peso co r póreo . 

Se utilizó una dosis de 3 Watt s por cada kg. de peso 

corpóreo porque se co nsidera, desde un punto de vista gene-

ral, que esfuerzos ha s ta de 3 Watts son trabajos principal-

mente aeróbi cos oxidativ os . El nomograma de Astrand es válj_ 
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do para c a rgas de trabajo que van de 50 a 250 Watts. así como 

fr ec uencias cardiaca s de 130 a 170 latido s por minuto .Así 

mo debemos de ten er e n cuenta que los resul lados del vo 2 e n e l 

Nom ograma son vá lid os únicamente para sujetos con edades com-

prendidas e ntre los 20 y 25 años , por l o que las demás deberán 

se r corregi da s medi a nt e una tabla especial (tabla 4) . 

Al analizar l os parámetros antropométr ic os evaluados, e n-

co n t ramos que la edad media del grupo de Danza Folklórica tan-

t o de varones como de mujeres fue de 24 años, así como un pe -

so medio de 58.5 kg. para l os varones y 53.3 kg. para las da-

ma s . 

El valor medio de la longitud Bi delto i dea en relación co n 

la Bitroc an térica del grupo d e los hombres es mayor q ue e l de 

l as damas. Por l o que se refiere a la edad encont rada en e l 

pode da nza Clásica Contemporánea, fue de 12.5 y 18.2 

pondient eme nt e (ver tabla l y 2) 

El índice esquélico lo obtuvimos al r elacio nar la longi-

tud trocantérica con la longitud de l tronco. Esta relación nos 

dio como re s ul tado, t r es tlpos de sujetos: 

l . Los b r aquisquélicos: c uyas extremi dades son má s la rgas 

qu e e l tronco . 

2 . l os Normosquél i cos : que tienen la misma l ong itud ent r e 

tron co y extremidades . 

3. Lo s lon gisquélicos: cuyas extremidades so n más larga s 

que el tronco . 

Al analizar el indice esq uélico (gráfico 1) podemo s obse.i:: 
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cómo en la danza folk.lórica el 52 . 65 % de los sujetos exami_ 

na d os so n braquisquélicos y el 31.57 % son normosquélicos y úni_ 

cam ente un 15 . 78 <.:: son l o ngisquélicos. Si nos ponemos a 

rar, en base al índice esquélico . cuáles serían los sujetos más 

aptos para la danza folklórica del Estado de Nuevo l.eón, 

la conclus i ón de que serian l os suJetos longisquél i cos ya 

que tienen una mayo r potencia en los miembros in feriores 

Los valores encontrad os en c uanto al índice esquélico en 

el grupo de danza clásica fue el 100 3 para individuos 

licos y en la danza contemporánea de 50% para braquisquélicos, 

de 25 % para longisquél icos y de normosquél icos. Al 

rar cuál pod ría ser el biotlpo en relación al indice esquélico 

más apto para la da nza clásica y contemporánea, podríamos inc lj_ 

tanto por el braquisquélico corno por el normosquélico , 

debido a que éstos poseen el baricentro del cuerpo (que res id e 

en la cadera) más bajo y los c ual darla mayor eq uilibrio y 

treza al sujeto, mie ntra s que el baricentro en el longisquéli-

co estaría más arriba, lo cual seria perjudicial para el equi -

librio del orga nis mo. 

En cuanto al porce nta je de grasa, enco ntram os que los que 

mayor porcentaje tiene n son los de danza folklórica con 22 . 56%. 

Los de danza clásica tuv i eron 17. 33 % (g ráfica 1) y los de dan-

za contempor.inea 20. 7 '1. . Los valores encontrados est.in dentro 

de la normalidad, si n embargo debemos tener pre sente que si el 

in div id uo se encue ntra con menos inactiva (tejido adiposo) 

estará e n mejores co nd i ciones de poder efec t uar los movimien-
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INDICE C:SQUELICO ENCONTRADO EN DANZA FOLKLORICA, CLAS I CA 

Y CONTEMPORANEA . 

Indice E quélico 

CLASICA CONTEMPOAANEA 

{TIPOS DE DANZA) 

VAJ..ORES MEDIOS DEL PORCENTAJl: DE GRASA ENCONTRAOOS EN 

DANZAS FOLKLORICA, CLJ\.SICA Y CONTEMPORANEA 

\ de g r a. 

" 2 0. "10 

POLKLORICA CLASICA CONTEMPORANEA 

t.• {,ONGI SQUEL I CO 

N• NORMOSQUELICO 

B• BRAQUISQUELICO 
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t os que requier e toda especia l idad de da n za c on mayor r a ¡>1 d é z, 

precisió n y resistencia. 

Al analizar lo s resultados del test de Krause - We ber en 

l as t r es especia l i da des de danza, e ncontramos un valo r de 49 .32 

(deficiente) para la f o lklórlca , 64 .0 0 (bueno) para l a c lá sica, 

y 68.20 para la co ntemp o ránea (ver gr áflCa 2) , lo cual consid!. 

r o ade cu ado para la folklóri c a c uyo trabajo c entra so br e t .Q_ 

do en l os miembr os inferiores. S in embargo , co nsider o que e n 

c uanto a l puntaje ob t e ni d o por la danza clásica y contemporánea, 

deb erl a in c rem entarse y a que los eje cutantes de es ta s especia -

lidade s deben tener mu c ha r esistencia y fuerza mu s cular, y una 

gran f l exib i l ida d muscu l ar y articu l ar par a desempeña r co rr ec-

t amente su trabajo. 

" [ 1 va l or medio en co n trado pa r a l a pote ncia aeróbica e n e l 

grupo de especi al idad fo lkl órlca (g r á fi c a 2) f ue de 42.68 Ml ./ 

Kg . /p. corpóreo, lo c ua l c o nside r amo s a c eptable . Si n embargo, 

se ri a conveniente incrementarlo debido a que un ballarí n d e nj_ 

vel p r o f esio nal debe po seer aerób i ca mfnima 

br e 02 , l o cua l co r respo nde a r e co rr e r <1p r ox imadame n te u na 

t anc i a de 250 mts. por minuto que es l a distanc i a que reco rr e 

un bailarí n por cada mi nuto . En bas e a lo señalado 

t e , l os va l o r es enco ntrados en l a especia li d ad co ntempo r ánea 

se en c uen tran un 20 t por de bajo de l o mi'nimo aceptable. 

Po r todo l o a n terior con s i dero neces ar i o agregar al trab!_ 

jo t éc n ico que ef e c tuan e n cada ens ayo un programa de educación 

fi sica especifica. enca mi nado a incrementar y poten c ia r la re -
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VALORES MEDIOS DEL TEST KRllUSE-WEBER ENCONTRADOS EN DANZA 

FOLKLORlCA, CLASICA Y CONTEMPOMNEA . 

70 - 66 ., EXCELENTE 

65-6 l • BUENO 

60-51 • REGULAR 
4i&.2.o 

50 "' DEFICIENTE 

... 
POLKLOR I CA CLASICA CONTEMPORANEA 

VALORES MEDIOS DE POTENCIA 1\EROBICA ENCON1'RADOS EN DANZA 

FOLKLORICA, CLASICA Y CONTEMPORANEA. 

FOLKLORICA Cr.ASICA CONTEMPORJ\NEA 
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s istencia, lo c ual benef i ciarla la ca l idad y ca ntidad de los m2_ 

vimiento s que se e fec túan d ur an te la prác t ica de l a danz a. 

Ya para t e rmi nar quiero ag radece r al Pr of. Javier Segura, 

Jefe del Depar t amen t o d e Danza del Go b ierno del Estado de Nuevo 

León, asi c omo a la Esc uel a Super i or de Mús i ca y Danza de 

rrey por su colabo r ación par a l a rea l izació n de este t raba j o. 
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ASPECTOS FUNC lONALES Y CAPAC IOAD 

FISI CA EN BAILARINES 

Por: G.Cherebet iu D., J.Arc ini ega C. , A.Isla, J.levin D. 

En un grupo de 33 bailarines de ambos sexos (tabla l) se 

ha practicado un examen de evaluació n funcional (est udio resp.! 

ratorio, pot en ci a aeróbica y anaeróbica), antropométr ica (di -

mensiones corporales) y de porcentaje de tejidos (grasa, múscy_ 

lo y excedente de grasa), 

Tabla Categorías de bailarines estudiados 

Profesiona l es 

Sexo Mujeres Mujer es varones 

Edad l l -12 l 3 - l 4 15 21-4 l 15 - 36 

Resultados e interpretación 

En las tablas 11 y JII se presentan los resu l tados de 

tra investigac i ón. 



-1 35-

Ta l la y ta lla en bailarin es me nores q ue no han 

t erminado su crecimiento. la talla tanto de los hombres c omo 

las mujeres se encue ntra entre los lí mites normal es de la po-

blación mexicana. 

la talla probale de los niño s s erá en promedio mayor que la 

talla de l os actuales bail ar in es profesio na l es .la mayor talla 

alca nzarán los niños de 11-12 años. En cada grupo estudiado se 

nota gran variedad en esta t ura . 

Peso - El promed io de cada c ategorí.1 se encuentra e n li -

mites normale s de l a población mexica na. notandose sin embar -

go gran variedad entre indivillo s de la misma categoria de e -

dad y sexo . 

Porcenta je de gra sa y excedente de gr asa 

En todos lo s sujetos estudiados hemos e ncontrado va l or·es 

normales de porcentaje de grasa contando como rango normal de 

15 a 25 % en mujeres y de 12 a 20 en hombre s . 

El promedio más bajo de porce nta je d e grasa se ha e ncon -

trado en el grupo de varones profes i onal es ( 12.4 %) y lu e go en 

mujeres profesiona l es (13.7 %). E1 má s alto en el grupo de mu-

jere s de 1.5 años (18.3 %) . 

La act i vidad física en e l bail e e s de l ipa mixto (aeró-

bico - anaeróbico). y de medi ana o l urga du ración. por lo que 

consideramos que e l porcenta je de grasa de bl-"! ser bastante re-

ducido. al rededor de 11-1 2 en mujeres y de 9-1 1 en hombres , 

l o que e nco ntramos en vario s casos individua l es, pero también 

not a rnos un ciert o núm ero de bailarines excedi do s de grasa . 
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El excedente de grasa es en promedio reducido en todos 

los grupos, excepto e l grupo de 15 anos en donde llega a 4.1 

kg. (ver tabla II) 

En todos los grupos estudiados se ha encontrado un e l ev!_ 

do porcentaje muscular, que correspo nde a la actividad físi c a 

caracterlstica del ba i l e. Normalmente, en personas deportis-

t as el porcentaj e muscular varia de 36 a 40 en mujeres y de 

40 a 45 en hombres. En el caso de los bailarines estudiados, 

encontramos ninguna mujer con porcentaje de músculo menor 

de 40 y ningún va ran más bajo de 45 % 

Estudio respiratorio . Lo s valores de capacidad vital(CV) 

se han encontrado bajos e n el grupo de 11-12 años ( - 35 S) y de 

13-14 ai'ios {-15 %). mientras los profesionales y l os de 15 años 

pres e ntaro n valores en límites normales, e n tan to que l os va-

lores lograron un resultado ligeramente super ior (+ 5%). 

El vo lumen respiratorio máximo por segundo (VEMS) se ha 

enco nt rado en llmites normales en todos los sujetos estudia --

dos. 

La ventilación máxima vo lun taria (VMV) también varfa de!!. 

tro de un r a ngo normal e n todos lo grupos de mujeres y la en-

co ntr amos super io r e n el grupo de hombre s . 

Potencia máxima aeróbica o sea el consumo máximo de oxí-

geno (V02 máx.) se ha encontrado superior en todos los grupos 

estudiados, variando de un +40t: a un +12%. Esto se explica pr!. 

cisa mente por l a actividad caracter1stica de tipo aeróbico que 

desarrollan l os bailarines . 
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Pot encia máxima ana ei-óbica (Watt y Wa tt/kg . ) se ha 

do ligera mente superior en el grupo de mujeres de 11-12 y 13-

14 años ( + 5 %. ), un 10 % superior e n el grupo de hombres y 

mente elevado en el grupo de mu jeres profesional es (+30 %).m ie!!_ 

tras que e n el gru po de mujeres de 15 año s se ha enc ontrado un 

nivel má s bajo que e l no r mal e n 10 %. Este últ i mo hallazgo lo 

expl i camos por el peso corpora l más elevado y un exce dente 

mayor de grasa en este gr u po , lo que automáticamente r edu ce la 

potencia anaeróbica relacionada al peso corpora l. 

Consideramos necesario extenderse el es tu dio empe zad o por 

noso tros a grupos mayores de bailarin es , con el fin de junta r 

grupos homogé neos suficientemente gra ndes para obtene r datos 

co n valor esta dísti co y así ela borar patrones morfofu nci onales 

para difer e n tes grupos de edad y sexo. El gr upo estudi ado e n 

el present e trabajo siendo muy reducido, no nos permit e rea l i-

zar los da tos y sacar conslusione s con valor definitivo . 
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EL EQUIPO MULTIOISC I PLINARIO 

EN LA ATENC I ON AL DEPORTISTA COMO MOOELO 

PARA SU APL!CACION EN LOS EJECUTANTES OE LA OANZA 

Por: Francisco Javier Casillas H. 

INT ROOUCCION 

La Escuela Nac i onal de Estudios Profesionales de Iztacala 

(E.N.E . P.I.) es un campus de l a U. N.A.M. en e l que se desarro-

llan activ i dades de docencia e investiga ción relacionadas con 

l as c i encias biomédicas, esto permite una infrae st ructu r a con 

profes i onales de la salud , que en forma multidisciplina ri a apQ_ 

y an a l os depo r t i stas de los distintos niveles de la c om un idad . 

Haciendo é nfasis en la orientación de lo s as pi rantes a la práf_ 

ti ca deportiva con el ob jeto de que logren la mayor satisfac -

ción con e l mínimo de i nconvenie ntes . 

UNI VER SO DE TRABAJO 

El Departamento de Actividades Deportivas de la Esc uela. 

contemp l a tres grupos de dep ortistas: los pumitas, niños de e!!. 

tre l os seis y l os catorce años de edad, lo s alumnos inscrito s 
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en la escuela qu e c onfo rma n el g rupo c o n e l qu e má s r e sponsab.!_ 

lidad existe bus c ando fom e ntar la pra ctica mas iv a d e la act ivj_ 

dad física y l a ca li dad, c uand o és t a s e logr a la s at enciones 

más sofisticadas se apli c an a l o s i n tegran t e s de l o s equipos 

represe nta tivos, y por último e l gr upo de l a comunid a d q ue 

barca a los catedráticos. los t r abaja do re s y l os veci no s que 

hacen uso en forma organizada de las i nsta l acio ne s y r ecursos 

de la escuela 

LA ESTRUCTURA CON QUE SE CU ENTA 

El Departamento de Ac tivi dad e s deportiv a s de la Es cuela 

cuenta con dos áreas de apoyo técnico que s e enfo.ca n directa -

mente a la administración d e l os re cu r s os ma teri a l es. de · 

laciones del personal del d e partu me nto . 

EL SISTEMA· OE SALUO ! NHGRA L PARA EL DEPO RTIST A 

Si bien conscie nt e s de q ue no se inc l u í a e n e l eq u ipo 

profesionales de disc ip l ina que muc.ho e n be nef icio del 

deportista como l os a ntropól ogo s, etc ., a pesa r de 

la .s por l o i nn o va do r d e l programa en la e s c ue la se 

conformó un e.qui po c on pr o f e s i onal e s ele l a medi c in ;;i , odonto :io-

• . enfermerla, y co n a lu TllllJ S e n dPse mpeña rs e P.OS -

e n e s te c a mpo, pa rt e fund ame n tal de l mismo lo fue-

ron lo s té c ni cos de l a s d is ti ntas d i scip linas de por tivas que 

se impa rte n . 

Algunos de 19s prinr,ipal es pr o bl emas e nfre nt ado s fueron: 



-142-

Asistencia. Proporcionar atención integral al individuo 

pl"acticante de actividad física c on énfasis en los aspectos de 

preve nción y orientación, sin descuidar los aspectos c urativos 

y de rehabilitación. 

Docencia. Fomentar la difusión y formación de recursos h,!! 

manos capacitados en el trabajo multidisciplinario en be nefi-

cio de los ejecutantes de activ ida d flsi ca programada. 

Investigación. Fomentar y desarrolla r programas de inves-

tigación que permitan profund izar en el co nocimi ento v aprove-

c hamiento de los factores que afectan el desempeño de los eje-

cutantes de actividad fhica. 

Extensión universitaria. Difundir y promover entre la co-

munidad en general y entre los profesionales de las discipli-

nas relacionad as con la actividad f'isica dep-ortiva, los benefj_ 

cios de su práctic a programada con el r espa ldo de un equ ipo mu.!. 

tidi scip lina rio para favorecer el máximo de satisfacci ones con 

el tninimo de conflicto . 

LA RUTA CRITICA 

La trayectoria estableci da para lo gra r los objetivos gen! 

rales y particulares propuestos, se esta bleció tomando como bi'_ 

se las d ist intas etapas por las que cualquier sujeto interesa-

do en desarrollar actividad física tiene aue oasar conforme al 

sistema, se estab leció una ruta general en la que se e ncuadra 

el 95% del universo de trabajo y un anexo el cua l se integra 

dentro de la ruta general al 5% restante ·que apoya a los depor.. 
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t i stas representativos con es tudi os más especializados. 

Etapa l. Capa citac i6n . En e l l a interviene todo e l persona l 

de l departamento personal de apoyo. persona l técnico deportivo 

y profesionales de la sa l ud, se oc upan de difu ndir l os benef i-

c ios de la activi dad f'isi ca programada, se hace énfasis e n l as 

aptitudes físicas y psicológicas requ e rid as esp ecíficame nte por 

disciplin a deportiva, y e l apoyo que proporcion a e l l ogro más 

adecuad o de las metas planteadas po r c ada indiv id uo co n u n mí -

nimo de rie sgos. 

Una vez q ue un aspirante so l i cita en forma of ic ial e l in -

greso al progra ma, rec i be información comp l eta y deta l lada so -

bre las distintas etapas de l s istema , los est udios y apoyos de 

c ad a una de la s etap as . sus formas de ap li caci ón, riesgos y 

nefic i os. Las ca r acter ísticas que se req uie rf'n en promedio pa-

ra destacar en l a di sc 1p l ina por la que se i nteres a y l os 

f icios que puede l ograr de su práctica orien t ada. 

Una vez i nfo rmado ,si el aspirante des ea co ntinuar e l pro -

grama, firma una autorización l egal que pe r mita l a aplicación 

de los apoyos. 

En esta etapa e l r esponsab l e tecnico de la disc1plina de-

portiva en cont ac t o con e l aspi rante de un modo senc i llo exa -

mi na y d e fin e el ni ve l de conocimie ntos teoricos, práct i cos y 

aptitu d es del individuo. El médico se ocupa de la realizació n 

de una h i stor ia c lin ica específica co n el siguie nte caoitu l a -

do: a) f i cha de identificación. b) fic ha socio - económica. c) 

a nt ecedentes deport iv os; d) interrogat orio especifico. e) ex -
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ploración ffs i ca especffica f) cua ndo se es de alt o r end imie n-

to , exploración fisica de alto rendimi e nto . Alguna s de las di -

ferencias más impo r tantes con la s h istor i as clfnicas no espe -

c ializadas consisten en los da t os que se r ecaba n la fic ha 

de ante cedentes deport i vos, a ntecedentes pers o na l es con búsq u!_ 

da di r igida , l a inspección general , la ficha antropométrica, la 

exploració n neuro-muscula r, la e)l(ploración cardio-respi rato r ia 

y e n órgano s de l a visión y a ud i ción. El re su l ta do puede ser : 

aoto, pendiente o aoto co n r ese rv as y 

En esta misma etapa pasa a los apoyo s odontol ógicos , don-

de se e la boran : a) od on t og r ama , b) exp lora c ión esoec if ica. c) 

cont rol de ola ca de nto-bacteriana, en esta sección se ¡,1ueden 

t ener tambi é n los resultados de !J?..1..2.. apto c ou 

Por último se pasa a los a poyos psi co lógi co s , muy impo r-

ta n tes pa ra o r ientar al individu o vocacio nal mente '1 la disci-

pl i na que desea practic a r , evidenciar las aptitud es o ca r gas 

qu e se ten ga n para la mis ma : para e l lo s e profundiza en la .fi-

c ha s oc i o- eco nómica, se trabaja en l a definición del perf il 

del ind i v id uo y l a empatta de ést e con la di sc iplina a pra c ti-

car, y se ap r ovec ha l a ocasió n para la de t ección de pro bl emi-

tic as s ubyacentes que s in estdr directame n te relacio nadas co n 

la psico l og i a deportiva r equ ie r en de ser ate ndidas pa r a l ogr a r 

e l beneficio i n teg r a l a l individuo . Al igual que e n las secc i .2. 

ne s previas e l as p i ra nt e re s ul ta o corno apto co n re-

pa r a la di s c iplina deseada. 
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Etapa II. Identif icación de l niv e l de aptitud int egra l. 

En esta etapa en reunión d e to dos lo s integra nt es. del equ_i_ 

pode atención, técnicos depor tivos, méd i cos, psic ól og.os , etc. 

se intercambian opi ni ones c·on resp ecto a los datos obte nidos en 

la etapa orevia . en caso necesario se llam a al aspiran te o tu-

tor y se determ ina e l programa que deberá seguir el indiv id uo , 

inc luyend o si es necesario de conformidad co n los resultados 

previos la s condicionantes necesaria s para resolv er las reser-

vas encontradas previamente . 

Etapa III. Supera das las etapas fundamenta les en benefj_ 

cio preventivo del sujeto , se proced e a la in tegració n del in -

dividuo presentándo l o al resto de los practicantes si es nova -

to, si está i ni c i ando una nueva t emporada esta acció n e s más 

se nc illa pues se concentra en l as me tas d e la tempor ada . Se 

baja en la amb i entación gener al del nuevo equipo y de las 

pectativas grupales e indi v i duales. Y se da in icio a la prepa-

raci ón general en lo técni co de l a disciplina , se t rabaj a sis -

tema Ost eo- mio- articular (resi stencia , fuPrza , flex ibllida d ,s l-

metría), sistema neu ro-mlfscular (respuesta , movil1dad, coordi-

nación grueza , coordinación fina) , sis tema cardio -pulrnonar (re -

sistencia aeróbi ca), nutric i ón. la secc ión odon t o lógi ca se OC!:!._ 

pa 'de la in s tru cc i ó n so bre h i giene bu ca l , aplicac i ó n de f lu or , 

contro l de l a pl aca dento bacteri a na, c ementacione s, curetaj es, 

pri meros auxi l i os odontológicos , diseño y aplica c i ón de 

tores espe cíf icos, etc. la sección de psico lo gía primeramente 

se oc upa de asesorar al individu o con psicoterapias si es re -
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querido, relajación muscular, dessensibilización sistemát ica. 

entrenamiento a ser t i vo, hábitos de estudio , hábitos de, entre -

namien to, etc. Asesorla en conjunto con sus compañeros. en di -

námicas de ambientación, de relación, entrenami ento asert ivo, 

hábit os de entrenamie nto, manejo de espectativas, etc . 

... _ __JY, . Se dedica una vez logrados los niveles genera -

les de aptitud preestablecidos y desarrollados en la etapa III 

a re f in a r aquellas habilidades y que espec'íf i ca men-

te se requieren para la práctica de la disciplina co nfo rm e a 

las metas y objetivos que se propo ne al canza r el individ uo .el 

equipo y la organización . Aspectos nutri ciona les, musculo-es -

que l éticos, neur o -mot r ices, psicológicos, odontológicos son 

finados como fase previa a la temporada o pruebas que dese-

an supera r . Tanto e n esta etap a c omo las r estantes es e l 

ticante el pun t o fundamental del equipo multidisc i_pl inar io,pa.r:. 

te de él inte rv iene y hace consideración con respecto a los nj_ 

veles que de sea alcanzar. 

Etapa V. De desem peño. En ésta el trabajo de l equipo en. 

su conjunto se expresa en el in dividuo pract i cante, s i es una 

temporada deportiva los técnicos se enfocarán a los aj ustes 

pro pi os d e 1 a misma res pecto a los contrincantes, si 

individuo e n meta s particulares l os ajuste s son en e l frente a 

él, l os médico s se 1 imitar án al mantenimie n to de lo l ogrado, a 

la atención de las urg enc ia s que se presenten y a la r e habili-

tación cuando se r equ i era , e l mismo cas o juegan los odontólogos 

todos apoyados por persona l de enfermerla, el psicól o go actúa 
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en l os a justes a la di námi c a del conju n to , a l manejo indivi-

dua l o del conju nto de las vic to ria s , las d e rro t a s y aten c i ó n 

de desaj ustes que no d i rec t am e nte re l aci o nado s co n la pr áct j_ 

ca de l a disciplina {familia res, e s co l ares , e tc. ) afectan al 

sujeto . 

Etapa VI. Recuperación. Frecuentemente menosp r eciada es 

f und ame nt al si se desea avanzar y supe r ar lo logrado, en ella 

los od ont ó l ogos se dedican a apoyo s de mantenimiento en s u á -

rea, los méd i cos est a blec en u na r ut i na d e manten i mi ento e n CO!:!_ 

sona nc i a con lo s técn i cos y psi cólogos bu sc ando el d esc a ns'J 

prog r amado de los sistemas sobre e sfo r zados, la s activi dade s 

que permitan un relajami e nt o de la s t e nsione s s ufridas y no 

limitandos e a indicar como tiempo li br e y s in apoyo el r ec eso 

entre un pr og rama y ot r o . 

CONSIOERACIONES: 

Si bien l o a nota do anteriormente no e s nuevo e n sus prin-

c i pios, la experiencia tenida e n la ENEP I de co ncentra r a los 

alumnos y profesores de di st into s niveles y de las distintas 

carreras que ·se imparte n , el aprovechar la in fraest ruc tu r a que 

ex is te , el no di sti nguir entre e l depor t i sta habitual o recre -

a tivo de l representativo o de alto rendimiento, el estar con -

cientes de la neces i dad del trabajo conju nto de la pa rt i c ip a -

ción de los técni c os de l as disciplina s deportiva s , del prop io 

suj eto en cua nto a la s metas definidas de modo particular y no 

general y a l a vez en un conce pto de i ntegración en el co ncep-
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to del indi v i duo practicant e de una actividad fí s ica. Nos pe r -

miten pugnar por l a difusión del modelo su adap ta c i ón a l a s par. 

tlc ularidad e s de otras dis c i p l inas o institucion e s. 

Autores como Philip K. Wilson , William O. Me. Ardle,Cohen 

y ot ro s más dedi cados a l estudio de l a fisiolo g í a de l c uer po 

hu ma no en condiciones de esfuer zo flsico dentro de s us mú l t i -

ples estudios han real i zado alg un os e sp ecí f ic os (en ejecutantes 

de la danza clásica ha n demostrad o un a semejanza importante con 

hallazg os tenid os en de portistas )co n l os gim nastas de alto re!!. 

d imient o en l o re ferer.te a las r e spue st as que fis io16gi cament-

te se obtienen de la actividad flsica programada. 

Las semejanzas con la gi mnasia o tra s d is c iplina s no ae -

róbi cas, de ord en predomin ll nteme nte iso t ónic o , la secue ncia de 

preparación que se s i gue para t oda s ellas en s us s imilitudes 

nos l l eva a ex ternar a u s ted es e n form a somera algu nas de la s 

exper i e ncia s tenida s e n la ENEPI en la intención d e motivar al 

trabajo multidi sc i plinario en ben ef ici o de los ejecu tante s de 

l a danza . 
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LESIONES EN LA DANZA 

Por: Ricardo So l i.s Aceve s 

La s lesiones dentro de la danza son muy variada s y depen-

den en g r a n parte de la s características de los movir:i i entoS 

corpo r a l es . Para poder ent ende r el porqué se s ufr en lesiones 

e s ne cesario co noce r la conformación ósea d el cuerpo humano,de 

s u aparato l ig amentari o y el sistema muscular, ya que és t o pe!:_ 

mitirá conocer las limitaciones naturale s de nu estra s extremi-

dades y pod emos exigir a un individuo. 

Ot ra sit uación que no se puede pasar por alto es la posi-

c ión qu e e l cuerpo humano debe adoptar fi sio lógi c amente: la bi 

pedesta c ión o posición de pie. Esta pu ede determinarse t razan-

do una linea vertical que pase por el co ndu c to auditivo exter -

no, co ntinuandose a través de la apófisi s de la se gunda vérte-

bra cervical, ligeramente posterio r a l ce nt r o d e l u art i cvla -

de l a cadera, adelante del cent 10 de l a r odi. l la _y ligera -

mente anterior a los maléol os l ateral es . 

En ocas ion es , no manten e r estas rel ac iones o al haber fa-

llas en la posició n, puede originar a·lguna lesión. Esto ti e ne 

importanc ia desd.e ei punto de v i sta que a hor a nos o cupa, y a 
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que estas malas posiciones pu ede n cr ear co ntract uras mus c ula-

res o diferencias musculares de un l ado con respecto al co ntr!_ 

lat e r al y agudizar las malas posic ione s ya exis t e ntes. aumen-

tando el riesgo de q ue el individuo sufra lesiones, o s i bien 

no se tratara de una mala pos tura si no de un probl ema congéni-

to que pasa por alto el médico o e l maestro de danza, al some-

ter a este i ndi vi duo a carg as de trabajo i nt e nsa s con movili-

dad articular forzada, las posib ilidade s de l esi on ars e son ma-

yores. 

la col umn a vertebral tie ne cuatro c urvaturas no rma l es. Si 

estas curvaturas se ven alteradas, puede n originar l es ione s a 

nive l óseo, liga mentario , ne ur onal y musc ul ar . Dichas le s i ones 

se manifi esta n com o deformaciones óseas . contl'"ac tura s mus cula-

r es, es gui nc es, compresiones r adiculares, etc . 

las desviaciones de la columna que se puede n e ncontrar son 

la escoliosis, la xifosis y l a hi pe rlordosis. Sie ndo má s fre-

cue nte en la danza la escolio sis y meno s fre cuente l a h iperlo_!: 

dosis ya que una contract ura muscular importa nt e puede oca s io-

nar es ta lesión y en ocasiones ha sta compresión de l as rat ee s 

nerv iosas. Estas co ntr ac tur as del grupo muscular de la espa lda 

y la r egión lumbar pueden presentarse por malas pos i cio nes , m2_ 

vimientos forzados (como u11 c ambr é o al levantar a o t ra pe r so -

na) o por un meca ni smo de defensa a un dolor l umbar , po r ejem-

pl o. 

Estas l esiones en ocasiones sue l en dar problemas doloro-

sos en la s pie r nas . la zona de dolor depende del n iv el en e l 
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que se e ncuentre la l esión y las raíce s nerv i o sas involucrad a s . 

S i e l pr oblema se presenta a nivel de l c ue l lo, la s vér t e -

bras cervicales son l as afectadas y s e af ecta n l os músculos de 

la misma región. Aquí l as lesio ne s pued e n se r mu y va ri a das y 

hasta l legar a co nfu ndirse con problema del hombro, po r l o 

que e n estos casos se r eq uier e de una e xploración física acu-

siosa . Las co nt ractura s muscu l ares en e s ta región s on las le-

s iones más frecue ntes. 

En el hombro se pu e de encontrar tendiniti s , c omo l a de la 

cor r edera bi c iplta l , presentando dolor a l s e parar el brazo del 

c uerpo o al llevarlo hacia la línea media, o bi e n e n lo s mov i -

mientos de rotación. Tembién se pu e den presen ta r en est a región 

desgarros musc ul ares . Afortunadamente es te t ipo de le si ones no 

s on tan frecue nt es e n la danza. 

En las manos, l os problemas que se han pre se ntado son lo s 

esg ui nces en las articulaciones interfalángica s , me ta carpofa-

l ángicas. carpometaca rpian as , o lesi ones mu sc ulare s en lo s mú s -

c ul os inte r óseos y o tro s . Uno de l os má s fre c uent e s s e da a ni_ 

ve l de l os abd uc tores del dedo pulgar. Estas lesiones se oca-

sionan e n caídas. vueltas de ca rr o, o al tratar de levantarse 

de l piso e n un movimi e nto rápido , ya sea por ma la técnica , ma-

la prep a r ació n o premura de l ejercic i o. 

A nivel de la c ade ra, las lesion es pu eJ u1 pr e se nt arse a 

nivel articular o mus cular, por lo qu e e s impv rtant e conocer 

l os grupos musculares que mue ve n la cadera y a que l l os que con-

forma n el mus l o. De . éstos , l os más ·impor ta nt es son los que ·Se 
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e nc uentran en la región posterior e interna. No se puede pe n-

sar en movimientos aislados, ya que en la danza, los movim i e n-

tos suelen aplicar acción a grupos musculares en conju nto. Las 

lesio nes más frecuentes son los desgarros musculares, tirones, 

excepcionalme nt e r uptura muscular y tendinitis. Si los movi-

mie ntos son más forzados aún, la cadera puede sufrir lesión de 

los 1 igamentos que en el la se encuentran. Los movimientos e n 

que se ap lican estos músculos y la articu l ación de la cadera 

son: el plié, e l s.trech y e l developée . 

En la rodilla existen movimientos que pone n en extensión 

a todo el apa rato capsu l o l igamentario, que puede romper e l e-

quilibrio de sus partes y sobrevenir una lesió n . Po r ejemplo 

en un plié en el que no haya una a l ineación correcta entre la 

rodil l a y el pie. Las l esio ne s más frecuentes so n: esguinces 

de 1 igamentos (del lateral interno o exter no) desplazamiento 

de las caras arti culares de la rodill a que pro ducen distensión 

o r upt ura de los 1 i garnentos cruzados anterio r o posterior que 

son los que irnpide-n l os movimient os contrarios a l mecanismo de 

lesión ( puede suceder en caídas sobre la ro dilla o en hiper-

flex i ón de la misma). 

Las lesio nes de l os meniscos (que son las que más teme el 

bailari n ) cada vez se presen ta n meno s debido a que las técni-

cas de danza y de entr e namien to se han modificado. El mec an is-

mo de producc ión es flexión de la rodilla, con rotación y e x-

tensión brusca de la piern a sobre el el ba ilarín se 

ja de que la rodilla se le tra ba al caminar o a l subir un a es-
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calera en e l movimiento de e xtensión. Se debe hacer una explo -

ra c ión fhic a minuciosa ya que un mal diagnóstico puede co ndu-

cir hasta una cirugfa inn eces a ria. 

Desgraciadamente las lesio nes de rodilla no son circu ns-

c ritas a un só lo elemento anatómico, ya que existe una ín t ima 

inte rrela ció n entre cada uno de el lo s, por lo que siemp re debe 

ser explorada la cá psu la articular l a cua l puede pre s entar de-

rrames articulares. d e líqui do sinovia l (hidrartrosis ) de 

sa ngr e ( hemart rosis). 

En la pierna se encuentran d iferentes músculos, de los 

les lo s posteriores son los que más frecuent emen t e se le s i o na n. 

La fun ció n que realizan es extensora del pi e o flexores pl ant!_ 

res; en el los se presentan co ntr acturas impo r tan t es con acorta-

miento del tendón de aquiles y pued e n s ufrir tanto l os músculos 

como el mismo tendón. desgarros. ti r ones. y llegar hasta ·u.na 

ruptu ra d e l tendón de aqui l e s . en una tensión forzada . 

El tobillo y el pie s ufr en fre c uentemente de esg u i nce s de 

los 11gamentos laterales del los puede n ser V!_ 

riables. Los mecanismo s de producción son lo s movimie nto s ha-

c ia dentro o hacia a fuer a de l pi e ( evers i ón e invers ión) fo!_ 

zados. Exi s ten también te ndini t i s como la de los músculos pe-

roneos. A nivel de metatarsianos se observan esg uinc es que se 

producen dur a nt e c afda s después de un sa l to. 

Las fra ct u r as no se observan comúnmente en l a danz a . 

Es importante pensar porqué se presentan la s lesiones en 

la danza , debemos c.onsiderar dos aspectos : el primero, at ri bu -
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ldo a la mala preparación del bailarín , ya sea por negligencia, 

no dedicarle el tiempo necesario a dicha preparación o por una 

técnica de enseñanza inadecuada. El segundo, de gran importan-

c ia , se refiere al período de calentamiento al cual en ocasio-

nes no se le ha dado la importancia que requiere ya que en 

mi experiencia un gran porcentaje de lesionados no le han de-

dicado el tiempo necesario a éste. El calentamiento es la par -

te de to do ensayo, c la se o repre se nta ción en la que no se debe 

escatimar nada y debe ser t an i ntenso y acorde a la téc nica da.!!_ 

dst ica empleada y en el que deben interve nir todos los múscu-

lo s y articulaciones que se vayan a pon er en juego. 

Es importante que toda aquella persona que in c ur sio na en 

la· danza se inquiete para lograr una mayor preparació n y con-

ciencia de que se trabaja con s eres humanos los cuales se e n-

c uentran sos te nido s por un com ple jo aparato osteomu scular. 
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LA ES CUEL A DE BA LLET CL AS !CO: ESTRUCTURA OSEA 

Por : Mirna Vill a nu eva Mari n 

Este traba j o está dedicado a las gen e ra ciones de Maestros 

egresa dos de la Escuela Nacional de Danza Cl ás ica , así como 

l os alumnos, con l a inte nció n de fome nta r el amor a los niños 

que son puestos en nu estras ma nos pa r a hacer de e l l os verdade-

ros artis tas y que e n un fut u ro s er á n l a más P!:!. 

r a del a rte en nues t ro paí s . Si endo ésta a la vez una atent a 

vi tac ión a los Pr ofesional es de la Danza pa r a que le den e l 

t o val o r a l mate r ia l humano tan v al i o so con e l que c ue nta n , El 

mae s t ro que imparte la Técn i c a Clásica con co noci mi e ntos de a-

natom í a obtendrá mejores resultados con los alumno s, al co nocer 

sus pos i bil idade s y desarro ll arlas, adqui rie ndo el dom_inio y la 

int egridad de su cuerpo . Sin perder de vista que co njuntam_e nte 

con lo a nt erior el Ma est ro deb e i nspi rar el movimiento danc1st!_ 

c o para que éste no sea mecánico s ino artí stico. 

A pesar del grado de dificultad de l a Técnica, esta _tarea 

debe log r arse en la forma más cómoda y na tur a l . par a evitar que 

se c on vierta la ensen a nza en una lu c ha de fu e r zas, c r eando vi-

ci os y al f inal de cue ntas t e ngamos bai l a r ine s desesperados, en 
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confli c to o apát ico s. 

Cuando algo es preci os o no s e le con c ede el justo valor 

está en peli gro de pe rd e r a l go e n e l camino . 

En la a pl ic aci6n de la Té c ni ca de Da nza Cl á s ic a se conce-

de un a im porta nc i a pr i mo r d ia l a l o s múscu l os , sie ndo mi punto 

de vista , que ant es qu e é stos está n lo s hue so s , que por su so-

lidez va n a diri gi r el movim ie nt o, sopor t and o la es tru c tura y 

s iendo una bas e mec á n i ca pa ra el mis mo. La s ú n i c as par tes r1g_! 

das del c uerpo so n los car1l ag os y los hu e sos, por lo tanto es 

sobre ést os que debe a l i nea r se la est ruc t ura co r poral t s iendo 

meno s c omple ja la e s t r uct ura 6se a que la musc u la r y l o s 1 

tos. Dando e sta exp l ica c ión a lo s al um nos, comprenderá'n 

mejor su s itua c i ó n. 

Los huesos muestran un a va riedad a natómica. d ep endiendo de 

h · edad, del sex o , de la s caracterfsttcas f1sica s , d e l hábito 

corporal, de la salud, de la r a za y de las difere nt es co ndi ci o-

nes genéticas y e nd6c r i na s. 

Lo s hue s os s on órg a nos v ita l es v ivie ntes que cambian a m!_ 

did a que c recen pudie ndo enferma rse y re cup e rarse. también cr!_ 

cen haciéndose más fu e rt es y e sp es o s cua ndo aumenta el pe s o que 

deb'en soportar . Los d e fecto s de po stu ra traen g ra ves conse c ue !2_ 

chs, causando de s plazamien t os en lo s hue s os, perdiendo la al! 

neac16n y lesionand o vit al e s . 

Para que un ba fl ar 1n no sufra probl emas f fs ico s lo pri mo!. 

dial es la a lineación del esqueleto sobr e un eje. Af o rtunadane 'l_ 

te los hue s os la dej an ver a t r a Vé s de la pi el y no hay qu e o! 
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vidar, que si son pares se deben enco ntrar equidistantes al i-

gua l que s i es uno, en el mismo ej e. 

Los hue so s e nt re s í se a r ticulan para efectuar mo vi mi e n-

tos pr opi os de cada uno. como son: fle xion es , ext e nsio nes, 

tac i ón i nte r na o exter na de acue r do a la forma de unión de los 

mismos . Ex i s ti endo l a al ineació n perfecta (ej . de una alinea-

c i 6n óse a s ob r e el eje}, l o normal (hablando de la rotació n"º!. 

ma l d e l o s hiJ e so s) y lo anorma l (h ab l ando de una rotac i ón exc,t 

s iva). 

Lo s hue sos so n c omo la mad-era pa r a resistir la tensi ón y 

como el conc re to pa r a resis t i r la compresión . 

Es mu y impor ta nt e l og r ar que l os músculo s y 1 lgamentos tr!_ 

baje n conjunt ame nte protegie nd o la a li neación 

Des pu és d e estas obs er vacione s logradas a través d e los 

anos que tengo como Baila r ina y como Maestra de Danza Clásica , 

daré un a brev e exp l icación te6r;ca sobre el Si stema Oseo. apl.i_ 

c ado a 1 a Danz a. 

El Sis tema Oseo está forma do por doscientos huesos (aprox.i_ 

madam e nt e ) . ini cia ndo la exp l icaci ón por lo s miemb ros 

re s pa ra fi nal iza r con la ca beza. 

I. MI EMBR OS INF ERIORES: Están formados por: pie, pierna, 

r odilla, mus l o y c adera. 

Consta de vei n tis e is huesos (tarso 7 , metatarso 5 

y dedo s 14, co n sus arc os correspon d ientes: lo ngitudinal y 

versa 1 ). Ha y q ue t omar e n cuenta q ue es l a base que sopo rt a 

do el peso del cuerpo y como lo s cimientos de un edi ficio deben 
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estar perfectamente plan tados para poder alinear cor r ec tamen t e 

el eje. 

a.1). DEDOS. EsUn formados, cuatro de ellos por tres fa-

langes cada uno y el dedo gordo por dos; ésto s deben conservar 

una extensión vertical sobre el piso, guardando la alineación 

6sea correcta. de lo contrario puede n s urgir deficiencias como: 

Presionar o rodar los dedos extremo s (gordo y pequeño) lo cual 

actuará como palanca, o bligando a levantar el dedo opuesto . En 

la articulación del dedO gordo se encuentra el factor principal 

para mantener la elevación del arco longitudinal. 

Encimar lo s dedos, atrofiando los involucrados . 

Arquear los dedos, contrayendo la s falanges como mon thulos,t!_ 

niendo como consecuencia el acortamiento de l os te ndones int e!:. 

falángicos . 

a.2l. METATARSO. Consta de cinco hue sOs largos en 

ra tmetatarsianos lºa 5°'.):; encontrándo s e aquí e l arco transver-

sal y parte del longitudinal qu e va del a l primer me-

tatarsiano. Al elevarse o relevar debe ex i s t i r un a def i nid a S!, 

parac1ón en ·1a articulación entre lo s y el metatar so 

conservando la correspondencia de los hueso s , evitando el pala'!_ 

queo. 

El arco transversal deja de existir en e l momento en que e l m! 

ta tarso está sometido a una c arga de más . 

a 31 TARSO. Consta de siete huesos y son: el astrágalo, 

ca l cáneo, cuboides y tres cuñas. Sólo el astrágalo se articula 

con los hueso s de l'a pierna. su super f icie en forma de s illa de 
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montar soporta el peso de l cuerpo tra nsmitido por la tib ia.Ta!!! 

b ié n el arco tra nsversal forma parte de esta área. 

El c a lcáneo es el hueso más largo y fu ert e d e l pie . 

Al ejecutar cu alquier movimien to (bajar-demi -pli é , sub ir -

rele vé ,extender-tendu) estos hu esos debe n co i ncidi r hor i zonta l 

y verticalmente con l a ti bi a, r eforzados por lo s ligamentos que 

act uar án de un a manera relaja d a o rlgida pa ra pode r soportar el 

peso. 

El a r co longitudinal j u ega un pape l ya ClU e s ir-

ve como sopo rte para la elevac i ón de la est ruc t ura ósea; si é!_ 

te está cay en do es impo rtante fortalecerlo pa ra reg r esa r lo a su 

sitio por lo anteriorme nte dic ho . 

OBSERVACIONE S: 

El pie t ien e tres puntos de a poyo; l'? el ca l ci neo , 2° el 

primer metatars i ano (que corresponde al dedo gordo). J º el 5 º 

metata r sia no {que corresponde al dedo chico). Esa es la ma nera 

c orrec t a de im pul sar el pie c on cier t a presión so bre el piso. 

Pero en la Danza el impu l so concluye en e l dedo gordo que es e l 

má s largo . 

EY.1st e relativamente poco movimiento li br e e ntre i'os hu!_ 

s os del pi e debido a la fo rma en que encajan uno s en otros y 

so n mant e n i do s en posi ció n por los ligamentos . 

El hu eso por s e r la parte más du ra es guta de ligamentos y 

músculos. si el hu eso los dirig e ma l éstos estarán fuertes de 

un l ado y déb ile s del otro y como consecuen c ia se efectua l a 

compens aci6n de f uer zas opuesta s. 
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Es de vital importan ci a que al estar el píe apoyado en el 

piso se encuentre rel ajado, y que al salir de él ten.ga un a fu e!: 

za compacta. Para la util i zación de las puntas es ne cesario que 

las bailari na s tengan la fuerza suficiente y no lastimarse. c u..!_ 

dando mantener los dedos alargados dentro de las zapatilla s . 

Es muy importante obs erva r estas indicaciones para no 

s i onar el desequilibrio del eje y dolor básicamente en la rod.:!_ 

lla y regi6n lumbar. A parttr de esto todo lo qu e venga debe 

linearse sob r e esta base . 

B. PIE RNA . Consta de do s huesos: 

b . 1). LA TIBIA que es e l hueso grueso al f re nt e . 

b.2). EL PERONE que es el hu eso delgado al lado de afuera. 

Estos dos huesos deben mantenerse sobre la bas e del pie. Estos 

se ar t i culan abajo co n el astrágalo y arl"iba co n el fémur . 

c . RO TUL A (Rodil la} . Es un hueso que s irve de freno entre 

la tibia y el fémur. Estos tres hu esos de ben a lin earse para CO !!. 

vertirse en una columna compacta, para pod e r sos ten er el peso 

del cue rpo y eq uilibrar. Como se sabe, la pierna se dobla en dos 

hacia pero no hacia delante porque l o impide la róLula. 

OBSERVACIONES: 

Un error común es que al flexionar (demi-plié) l a t ibi a y 

el peron é se vayan ha cia adentro y los huesos del pie qued a n f u! 

ra, o que al estirar los huesos se vayan atrás del calcáneo. 

Esto s errores pueden corregi r se c uando al f l exionar Y est..:!_ 

rar se busca la correspo nd e ncia de los huesos con la bas e , para 
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evitar la descolocaci6n de la t ib1a, ferilur y r6tula ya que esto 

acarrea debilitamient o de lo s ligamentos y de los músculos . 

D. MUSLO. (Fémur). Consta de un hue so. que es el más lar-

go, fuerte y pesado del cuerpo, es el que marca de •aouer.do 

la artic ulación de la cader1 el ángulo de abertura (en dehors), 

siendo por esto importante que cuando a un n ifl o se le hace la 

prueba de abertura, si abre aunque sea con esfuerzos se puede 

correg i r porque es cuestión de estirar ligamentos y 

ro si se topa co n hueso no se le debe forzar porque hay peligro 

de un desga ste 6seo, fisu ras, etc. 

La altura de la pers ona es de cuatro veces la longi tu d del 

fémur, aproximadamente. 

El fémur se conecta co n la cadera en la cavidad esférica 

llamada acetábulo y aunqu e encaja perfectamente se debe e s tar" 

co nsciente de que la rotación de estos huesos debe ser indepe!l 

d ie nte porq ue de lo contrario se lleva a la cadera y hay una 

des coloca éi6n total. 

De e s te hueso hacia abajo se debe buscar la alineació n ha!_ 

ta los dedos del pie, buscando la máxima abe rtura entre l as pie!. 

nas, la cual no debe rebasar los 180° . 

OBSERVACIONES: 

Al guno s de los error"es más comunes. relacionados con este 

hueso son : a l flexionar (demi-plié) no se independiza e l fémur 

de la cadera y se le ll eva obligándola a balancearse hacia de-

lante o hacia atrás f ue ra de la alineaci6n, o no bajar al má xi 
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mo porque el fémur no s e aleja hacia lo s lad os. trayendo como 

consecu e ncia la desviación de la co lumna vertebral hacia a trás 

o ad e lant e al jalar los huesos del sac ro y coxales. 

Esto s errores pu eden cor r egirse independizando la cadera 

del fémur, realiza ndo movimientos rotatorios pa r a log rar la i !!_ 

dependencia del movimiento.También debe bu scarse el alargam:i e,!2_ 

to de lo s huesos de la pierna pa r a evitar el acor tamiento de 

1 igamentos, el desplazamiento de hu e sos y el e nsa nchamiento de 

músculo s . 

La elevación de hs piernas sobre el pi s o debe ser exacta 

sobre la base de hu eso a lineado so bre hu eso ,para evitar e l de!_ 

equil ib rio de todo e l cue rpo. 

Es muy importante precisar el eje c ua nd o se trabaja n las 

dos pier nas y cua ndo es una solame n te, por que el peso del c ue!_ 

po se traslada. Aquí ha y una tenden ci a a sentar o ap lastar el 

peso sobre una o l as dos pierna s. 

Las personas que t i enen una pierna más l arga que ·1a otra 

no deb en ser sometidas a un ejerci ci o tan fuerte a c aus a del 

dese qu i librio que ex i ste. 

E. CA DERA. (Pelvis ósea). Está formada po r e l ili6n, po r 

el i sq uión y por el pubi s y está conect ad a con l a columna ver-

tebral en su parte central y a t r avés del coccix, coxa l es y 

s acro. 

Hay diferencia entre una pelvis mascu l ina y una femen i na 

ya qu e esta ú l tima es más anc h a debido a qu e el sa cro e s más 

ancho. 
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El sacro está encaja do entr e los hue s o s il 'iacos 

dose en e_sa posición por medio de poderosos 1 igamen tos interó-

seos (cortas y fuertes fibras). sacroilf .:ic os dorsales. 

OBSERVACIONES: 

Es muy importante volver a insistir en la independencia 

del movimiento del fémur y de la pelvis, y de l<J 

bras lumbares como en un cambré. 

Los movimientos que tienen lu gar en la articulación de la 

" pelvis son:flexión. extensión, abducción. rotación. interna, e!_ 

terna y crircunducción. 

Al encontrarse parados en una posic1,6n det e rm i nada es im-

portante '1que coincidan desde lo s hue sos del pie ha s ta los de 

la en un só l o eje, perfectamente alargados, evitándose 

que se recargUen ba.Ía nceándose, por ejemplo: c uan do s·e ejecut e 

un demi-plté los huesos en sus unione s se deben arti cular has-

ta s u máxima posibilidad , logrand o 1.a div is i ó n: 1° entre e l 

pie, la tibia y e l peronét 2º tibia y fém ur y 3ºfém.ui- y c adera. 

Cuando hay un de s plazamlento de la pierna hacia de lante, 

al pi s o o a l aire, la de apoyo sirve pai-a sostener fuer te mente 

a la pelvis; la sep ara ci ón hace en la unión de la cabP.za del 

fémui- ·y l a cavidad de ·ia cadera . Es muy común que cuando se 

tra slada el peso sostenido por las dos piernas a un.a s o la no S'e 

haga adecuadamente porque no se res peta la alineación sobre el 

eje y es cuando la pelvis busca un acomodo incorrecto balancea'.!!. 

dose hacia delante y hacia atrás, cayendo en el lad o de la pie!: 
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na que ya no l a soporta, perdiendo eje y por cons iguien t e 

qu il ibrio. Esto se hace más latente cuando se utiliza la barra: 

equ iv ocadamente (colgarse en lugar de apoyarse para encontrar 

el eje). Estos errores se pueden co r regir no permitiendo el 

pl azamie nto de la cadera, conservándola so bre la cabeza del 

mur y manteniendo la direcció n de los isquiones hacia el piso, 

pa ra evitar que el fém ur y la columna vertebral sean sacad os de 

s v eje e inm ed i ata mente e nt ren los músc ul os a defender esa po -

sic ión. 

I I. CAJ A TOR AXI CA: Est á fo rm ada por: columna vertebral ,co.?_ 

ti lla s y esternón. 

A). CO LUMNA VERTEBRAL. Está formada por treinta y tres ve.!:. 

t ebras o huesos: (s i ete cervicales. 12 dorsales, 5 lumbares que 

son mó vil es, 5 sacras "que fusion adas forman el sacro" y 4 coc-

ci' gea s "que f usio nadas fo r man el cóccis}. Forma el esquele t o 

de l a e s pal da. Las vé r t eb ras están unidas por una serie de a r tj_ 

cula c i o ne s int ervert eb rales para formar un cuerpo fuert e y 

ib l e qu e sos tie ne a l cue rp o y extremidad es. 

la médul a e s pin a l . l as r a íces nervios as y sus c ubierta s se 

encuentran dent ro de un canal vertebr a l. 

Proporciona un e j e pa r c ia l mente r'ígido y flexible al c uer. 

po y un pivote a la c abez a, t en iendo un importante papel en l a 

pos t ura . 

Al estar sentado la columna transmite el peso a través de 

las articula c i ones sac r o, i l io nes e isquiones . 
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Al estar de pie e l peso es tra nsferido de las 

ne s de l sacro . iliones , acetábulo a l fémur. 

l os 1 igament os art i cul ac1ones i ntervertebra l es im pi den 

la ex c esiva f l exión y extensi6n de la columna. También pu ede 

da r se e l caso de tener vértebras extras, y de la diferencia de 

ta mar'i o de las mi s mas d e b ido al pes o que soportan. 

Los movimie nto s principales de la columna so n : flexión h! 

cia dela nte, exte nsió n ha cia atrás , flex i ón la teral y ro t ación. 

Los múscu l os de la espalda se d ivide n en t r es grupos : 

pe rfi cia l , in termedio y pr o fu ndo, debiendo ser muy fuertes pa-

r a sos t e nerl a . 

La columna, r espet an do l a curva no rma l debe alargarse al 

m.Sx i mo hacia la ca be za s 1gu1 e ndo la alineac ión del c6 cc is a la 

m1sma, tomando como centro los talones. 

Las vé rt ebr as l um ba r es se encuent ran entre la pe l vis y las 

c ost il las , no ten i e ndo re lac 16n con otros huesos y a pesar de 

se r a nc has s on f l ex i b l es. Es por eso que sobre todo en la Da n-

za de be n s er f o r ta l ecidas y sujetadas fu e rtemente por los 

c ul os dor s ale s y ab domi nales, s i no e s así se puede arquea r h 

columna en d ifere ntes direcciones, causand o pre s ión en órga no s, 

además el peso se v i e ne sobre la cadera ensa nchand o el tro nco . 

Las vérteb r as dor sa l es que está n unidas a las cost illa s, amba s 

debe n e nco ntr ar se alar gadas y alejadas de la pelvis con s er va n-

do s u pe so y s u dista nc i a ele vados. 

Las vér tebras cervi ca l es suspenden la ca beza ( l a c ua l pe -

sa de tre s a c uatro - ki l ogram os) y si no están fuertem e nte pro-
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tegidas por los músculos, ésta se vendría abajo por su mismo 

peso y jalaría la colum na. sacándola del eje, ocasionando que 

la s costilla s se abran o se guarden . 

OBSERVACIONES : 

Al hacer un demi-pl1é se deja caer la columna en lugar de 

alargarla para llegar a su curva normal. 

Al hac er un ra mas sé o un soupplé se arquea la co lumn a en 

lugar de alargarla para llegar a la pos.ición correcta. 

Al hacer un cambré es importante plantar perfectamente las 

piernas y l a cadera en una sola pieza y a partir de a hl, s ubir 

e ir arqueando ha sta llegar a la última lumbar sin tocar las 

sacras. 

El bailar-in que levanta a la bailarina s i está débil y no 

lo hace correc tamen te puede l esionarse de la co lumna. ya que 

en lugar de respetar el alargamiento norma l entre una y otra 

vértebra pellizca lo s cojines y nervios que hay ent r e ellas, 

descoloca discos, etc . 

En ocasione s se le pide al alumno que estire y éste s ub e 

los hombros hundiendo el cuello, arqueando la co lumn a hacia.! 

trás y abriendo las costillas, lo cual es un error que puede 

corregirse con el a largamiento que comienza del cóccis y ll e-

ga hasta el Atlas,que sostiene la cabeza sin involucrar Otros 

huesos . 

B. COSTILLAS. Constan de doce pares de huesos, los que 

junto con la columna y el es ternón forman la caja toráxica, 

cuya función es protege r los órganos vitales. Las dos primeras 
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costillas están protegidas por la clavfcu la y las dos últimas 

son libres y móviles . Hay siete costil las s uperiores que se 
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qu e se conecta con la un cue r po y un apéndice xi -

foide s . Al respirar el estern6n se balancea haci a delante. 

111. MIEMBROS SUPERIORF.S. Están formados por la clavfcu -

la, la escápula y omóplato, el húmero, el antebrazo (c ubito y 

radio ), los huesos carpianos (muñeca), l os metacarpianos (ma-

no ) y las falange s (dedos). Hay mucha r elación entre los mi e!!! 

bros infer iores y los superiores, en cant1dad de huesos y fo!:. 

ma, aunque el tamaño es diferente . El miembro super ior o bra-

zo es el órgano de la actividad manua l y se mue ve 1 i bremente. 

La cintura es capular está formada por: la clavfcula, la es e_! 

pula y se articula con el húmero. 

A). CLAVICULA. Son dos huesos que se encuentran en la ra 

iz del cue ll o y que se orienta en ll nea horizontal. El extre-

mo no l lega a la pun ta del hombro y se a r ticula con el acro -

mio n (que es la parte del om6plato). 

OBSERVACIONES: 

En a l gunas personas uno de l os extremos de la c la víc ula 

puede ser prominente. Observar a los dos huesos de hombro a 

hom b ro alejándolos entre sí l igeramente para lograr que s e 

te ngan en su lugar para evitar la caída del hombro. 

B). ESCA PULA (Omóplato). Es un hue s o delgado , . plano y 

triang u l ar, localizado en el pl ano superior de l tórax. Se e n-

cue ntra detrás de la seg un da cos tilla y de la séptima. Este 

hueso es muy impor tante ya que conecta y suje t a el brazo (co -

mo la cadera a la pierna) . 
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OBSERVACIONES: 

la escápula alada impide que se eleve tota l mente el brazo. 

cuando esto oc ur r a hay que regresar la punta que se encuentra 

fuera y vaya a pegar a 1 a séptima cost i 1 la. Aquí como en la C! 

dera hay tendencia de llevar la escápula cuando se mueve el br!_ 

zo, hay que evitarlo sebretodo en un trabajo acadériiico. 

Es necesario alinear la y la escápula con el h!J.. 

niero de ambos l ados , logrando aS1f la alineación ho ri zontal de 

hombro a hombro. 

C} . BRAZQ. ( Húmero) . Es e l hueso más grande del miembro S.!:!_ 

pe rior . El brazo se extiende del hombro al codo y posee mayor 

libertad de movimiento que la pie rna . debido a que el hueso. o 

sea la cavidad glenoidea con la que ar t icula el húmero. es pe -

queña y poco profunda. La articulación permite: flexión-exten-

si6n. abducción-aducción , rotación interna-externa . 

OBSERVACIONES: 

En la t écnica clásica los brazos se t r abajan de la posi-

ción natural a redondeados o alargados sin ser dgidos, el hú-

me r o a l extenderse en cualquier posición debe respetar la re-

lac i ón c on e l hombro. Nunca se debe hacer un movimiento fo r za .!!_ 

do 1a na tura l eza. por ejemplo: un bailarín que carece de mús -

c ulo s bí ce ps po drá carga r cosas livianas pe r o jamás de be ha c e r 

l o co ntr ario porque la qu e soporta el peso es la cabe za de l h.[ 
mer o y se s al drh f uer a de su cavida d . 

O) . ANT EBRA ZO. Va del cod o a la mur'leca y consta de dos hue 

s os . radi o y c úb 1to . ( lo s c ua l es deben estar alineados con el 
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húmero) . 

D. l). El rad io e s el más corto y exte r no de l os dos hue-

sos . se articula con los huesos del carpo y la apó f is i s est i-

l o ides, se palpa fácilmente sobre ex t erno de la mu ñe ca . 

D.2). El c úbito es el hu eso más largo e i nte rn o. un poco 

más grueso que e l ra di o y e n s u e xtremo s u pe rior f o r ma e l co -

do a l art i cularse con el húmero. 

OBSERVACIONES' 

En la unión de cübito y radio debe cuidarse la alineación 

con el húmero sobre t odo en 2a. posi ci ón de brazos - posición a -

bajo. Cuando se lleva la mano en prona c ión externa el radio s e 

mueve hacia de ntro y hacia abajo 1/4 de la circunfere ncia del 

hueso, en ara be sque o a rr ib a de la cab ez a. 

Esta unión: cúbito-radio-húmero no se debe mantener r í gi -

da , si no l igeramente relajada , conservando la alineación. 

El codo no se debe frenar. ob liga ndo a una super ex ten-

s ión . lo s brazos juegan un pape l muy importante ya que ad emá s 

de lo gr a r un a gra n sua v i da d co n t r olada en las mujere s y f uerza 

en los hombres . am bos dep e nd ie nd o de la espa l da. do nde quiera 

que s e mu e van t i ene n q ue r espe t ar la relación con el e je para 

guardar el equi 1 i b rio. 

E) . HUE SOS CA RP I AN OS Y METACARPIANOS. (B huesos carpia nos 

dispue s to s en hilera proximal y distal, cada hilera c ontiene 4 

huesos), (me tac arp ianos : cinco dedos, catorce falanges} . Hay .l:!. 

na g ra n s emeja n za e1.1tre los huesos de la mano y los de l pie, a 
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diferencia de un hueso má s en el carpo que en el tarso {en el 

pie}, y que en el pie los hueso s son más largos y a nchos debi -

do al peso que soportan. 

El metacarpo o palma está formado por cinco huesos largos 

en min iatura que ·se ext i e nd en desde e l carpo hasta lo s dedos. 

La ca beza de los metacarpianos se art icula con las falan-

ges y forman la hilera proxima l de los nudillos que se vis ual ! 

zan con el puño cerrado. Estos como los dedos de los pies son 

cuatro puntos que deben ab ar car grandes esfe ras, precisando la 

terminación estética d e l ba ilarín. 

l os dedos está n formad os por catorce falang es . cuatro de 

e ll os ti enen tr es cada uno y el pulgar dos. Cada. fa l ange t ie ne 

un hue so largo en base y un extremo distal más pequeño o cabeza, 

l as falanges del dedo pulgar son más cortas y anchas que l as 

demás . 

OBSERVACION ES : 

Toda esta área (de la muñeca a lo s dedos) debe mantenerse 

l arga, alineando y evitando la rigidez. 

IV . CABEZA (o cráneo). descansa en la punta del primer hu!. 

so de la columna vertebral {Atlas). Está formada por ocho hue-

sos craneanos en l a cua l se encuentra el cerebro y cato r ce 

sos de l a cara. En la ba se del cráneo hay una abertura a travé s 

de la c ua l se inser t a la columna vertebral. 

06SERV AC IONES: 

La cabeza · juega un papel muy impor t an te en la Danza ya que 
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es aqu l donde termina la a li ne aci ón de l e je c o rpora l , em pez a n -

do un impulso para la elevación, contrarre s tando así l a fuerza 

de gravedad, adquiriend o de esta manera mayor ligereza del 

c uer po. Si se t oma en c uenta e l peso de la cabez a que es de 

tres a cuatro ki los {lo cual es dema s iado para las cervicales 

que so n muy f le x i bles ) s e de be mantener l a alineac i ón con e l 

c uello, porque si el pe s o l a sac a del mi smo jalará la col umna 

y se perderá el equili brio. 

En el cas o de lo s g i ros hay qu e independizar y sus pende r 

la cabeza pa ra lograr suaveme nte el pun to de refe rencia ( s pot). 

La cabeza como la s mano s y los pie s e s una parte terminal de 

gr a n i mpo r t ancia. Su movim i e n to debe s e r natura l y su a ve . 

SU GER EN CIAS' 

1. Es im po rtante tener e n c uentd que un niño empieza 

est udiar Danza Clás i ca entre los ocho y d i e z a i't os, debido 

q ue s u e st ructura ósea es má s con s i s te n t e, aunq ue no en su t2_ 

talidad si tiene mayo r dominio. Po r lo tanto no es recome nd!_ 

ble empezar a ntes de l a edad citada porque l os r i es gos son mú.!. 

tiples. 

2 . Si un aspirant e a la carrera de ba ilarín ti e ne proble-

ma s de alinea c ión no debe ser aceptado po rqu e se ar riesga 

le s ionarlo. Si prese nta problemas que pueden ser sometido s 

una r e hab ilitació n , ésta de be hace r se antes de s ometerlo a u-

na carga de trabajo ta n fuerte como l o exige la Da nza Clá sica . 

3 . Un fa ctor muy importante que se deb e tomar e n cuenta, 
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es el crecimiento de los niños, ya que durante este período ei 

t án expuestos al descontrol f'isico y mental y e n oca s i one s al 

do l or, debido al camb1o que está sufriendo s u o r ganismo. En el 

caso de los múscu l os hay que estar concíentes de que c uand o 

t os sufren estiramientos pie r de n consiste ncia. so bre tod o cua !!_ 

do e l c r ec i miento es acelerado. En el cambio a la ado l esc en c ia, 

po r el cambio tan r á p ido que sufre, l l ega a te ner al t e raciones 

e n la coordinació n de l movim i ento mient r as se a da pta n a l cree.!_ 

mi e n to. 

4. Sería una gran ay uda para los a lu mnos e l hec ho de poder 

contar con una informac i ón de la s partes de su cuerpo pa ra que 

logr a ran rendir al máx i mo y sobre todo que lo hicieran con amor 

y co n la de d icación requerida para esta profes i ón que exi ge ta!!_ 

to s sacrif i cios. 

5. La primera tarea que se debe imponer al que se dedic a 

a la e nseñanza de la Técnica Clásica es buscar la pe r fecta a lj_ 

ne a c i ón del sistema óseo ya que esta es la base de correcta a -

pli ca ción de la Téc nica. porque a l lograr la al. ineac i ón e l 

tema muscu l a r se reconstrui rá automátcame nte. Un esqu e le to a-

l i ne ad o y ala r ga do c o ns eguirá mú sculos a l argados. Un es quel e to 

no a linea do y desp l azado en zig-zag conseg ui r á mú sc ulo s a nc hos. 

6 . Cu a ndo un bailar ín está pasado de peso. no es conv e ni e .!!_ 

t e f orza r a las ext r em i dades i nfer i ores a so por tar ese exceso, 

po rqu e ex i ste l a poslbilidad de la st i ma rse. 

7. La a cumu lac ió n de grasa dentro del orga n is mo reduce l a 

con sis t encia de la fib r a muscular. 
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8. El Maestro debe tratar a l os a lum nos de una manera in-

dividual. 

CONCLUSION GENERAL 

Est a breve exposición t iene como finalidad hacer én fasis 

..! TI e l co nocimiento que todos los Pr ofesionales de la Da nza 

nen acerca de la impo rtanci a de su cuerpo, y a pe s ar de se r s.§_ 

l o un bosquejo de lo maravilloso que puede llegar a ser dominar. 

l o . 

Mi intención es c rea r una inquietud en los asistentes 

especialmente en los alumnos que van a ser báilarines , para 

que se preocupen un poco más por conoc er 13 ma ravillosa i n-

c reíb l e caja de sorpresas que es cuerpo. Para mf fue i ncre-

i bl e el d ia que descubrí que era yo quie n podia do minarlo y no 

al co ntrar io. Siendo esta l a base de las vivencias que acabo 

de exponer, espera nd o sean útiles y encuentren eco en la gente 

joven. 
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8ENEFÚIOS OE LA CONTROLOGIA 

Por!' Gloria Con treras 

La co ntro l ogía es una serie de ejercicios que ejecuta dos 

di ari ame n te da n salud y f uerza al organismo a l a c t uar sobre 

las a r ticu l aciones, mús c ul os. tendones, la ci r c ulación y el 

co r azó n . La contrologla acondiciona e l c uerpo para que tra ba-

je una coordina ció n motora ne ur omuscular adecuada que hace po -

si b le la relajación y l a conc e ntración . 

l os movimientos se reali zan sobre el s uelo, en posició n 

horizo ntal. Se mantiene un ritmo respiratorio que ayuda a oxj_ 

ge nar l a sangre, simultáneamente al trabajo de relajación y 

tens i ón equil i brados. 

la co n trolog í a da flexibilidad a todas l as partes del c ue_i:_ 

po y l o fo r talece en su totalidad. Trabaja l os músculos g r ad ua l 

y progre s ivame nt e gen e rando un calentamie n to pa ulati no que 

porc i ona un auto-entrenamiento que prepara para las acciones m! 

yores. previene con tra pos i b l es l esiones, o s i r ve par a l a re ha 

bilitación y e l tratamie nto de éstas . 

Se sabe que organismo empieza a perder agua a partir de 

l os 19 años, es o acarrea torpez a en los movim i entos , contr a cci ón 
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dé presión de nervios. la controlog'ia contrarres-

ta la acción del tiempo dando principal cuidado a la espina do!_ 

sal. Esta recibe masajes varias veces, mantenlendo las vérte-

bras separadas y los cartílagos flexibles . Se fortalecen y ali 

nean todos lo s músculos de la espalda lo que ayuda a entender 

y conservar una postura correcta. 

La contrologia fortalece las paredes abdominales evitando 

la protuberancia del vientre. Por la movilización total del º!. 
ganismo se estimula el movimiento de los intenstinos y el fil-

trado renal ayuda a eliminar los residuos del cuerpo. El cere-

bro se irriga más y el ejecutante de la contro logía puede com-

probar que tiene má s claras las ideas. puede captar y memori-

zar mensajes y tiene un mayor lapso de concentración, 

En el terreno psiquico, la contrología t r ae la relajación 

la circulación y la abstracción del pensami e nto. factores que 

ayudan a la disminución de la angustia , 

Desde el punto de vista del bailarln , la contrologfa 

para su cuerpo para que no se lastime durante la clase. aunque 

force sus músculos desde el principio de la barra. En el ba-

llet se da gran importancia a las posicion es abiertas y a men_,\! 

do. su uso e'n demasía desequilibra la fuerza del cuerpo produ-

ciendo lesiones con los años. 

La contrología fortalece los músculos que el ballet descui_ 

da. Para el bailarín. la contrología es un medio de curar sus 

lesiones sin perder el to no muscular, ya que guiado por su mé-

dico puede rediseñar. el sistema para curar s e . Se ha comprobado 
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que el re poso a bso l u t o no es s iem pre e l mej or cami no para sa-

nar. En ocasiones se tiene que baila r e n e l escenario , pe ro el 

c uerpo no puede e nf rerltar la fue rza de una c lase . En e so s ca-

sos , la contr o1og ia prepara todos los suavemen t e, de 

manera que se pued e ba ll ar un a ob r a determin ad a sin pe ligro de 

lesionarse y si n tener que tomar clase de ballet. 

la contrologla ayuda al bail arín en las giras, ya que se 

pu ede ejecutar e n cualqui er cuarto de hote l o r incó n de un te! 

tro, simp l em ente s e necesita una toalla mull1da o un tapet ito 

del tamaño de la espina. 

Por todo l o a nteri or , con sidero que este sistema de berfa 

ser enseñad o e n todas las esc uelas d e Mé xico, in c ul can do e n los 

niños el hábi to de hacer.1.o dia r iamente. Si ést.o e s llevado ·a 

cabo podrán enfrentar con. facilidad la cjecJJ c ión de c ualquier 

deporte. danza u otra activid a d ya que ten drán f le xib il i d ad y 

buena post ura. misma qu e pro p i c iará salud y mantendrá l a juve!!. 

tud. 
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LA CIENCIA AL SERVICIO DE LA DANZA 

Por: Kena Bastien 

I .MOSTRAR CON CIENCIA 

La enseña nza es un traba jo que implica total entrega 

un cuidado meticuloso, y a que los errores y la falta de pre -

paración pueden causar ser ios estra gos en aquel los que a pre!!_ 

den. 

En el terreno de l a dan za . este ofi cio se vuelve toda-

vía má s delica do , pues no sólo tra t a con la mente, la vo l un-

t a d y la s en si bil i dad del i ndividu o, si no también con e l 

t rum e nto i mpresci ndibl e al a rt e del movimiento: el cuerpo hu-

Por consiguiente, el pr o fe sor de d anza no debe confo r-

marse con el simple he c ho de conoc e r la forma y la práctica 

danclstica (lenguaje y r utina de entrenamiento). Debe además 

conocer el instrumento y su fun cio namiento motriz ya que de 

esta información va a d epender g ran pa rt e d e su ca pacidad pa-

ra enseñar y exigir; evitando a la larg a, lesiones, desgaste 
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y atro f i a. 

El mae st ro de danza debe, pues, r esponsa bili za r se del 

desarrollo y del bienesta r 1ntegro (mente, alma y cuer po)de 

s us alumnos . 

Para poder llevar a cabo est a emp resa, es necesario te-

ner ta l e nto, saber y cienci a, de fi niendo estos tres elemen-

tos de l a siguie nte manera: talento, el don de at racción Y 

de tra nsmis 16n ; ci en ci a , la informaci ó n comp robada (método) , 

y sa ber, reiteración por la prácti ca de dicha informació n, 

es decir, la pra:ctica del conocimiento (experienci a). 

Si e l maestro no está capacit ado para es te del icado 

ba jo , es necesario que se prepare pa ra e ll o. 

Hablar del primer e leme nto es algo d iffci l. pues el ta-

le nto no se obtiene sino que se tiene . Se t rat a de un cie rto 

carisma que atrae al al umno y lo a bre . Esa d1spos ici 6n. ese 

esta do .de alerta. es ·lo que l e pe "mi te al pr ofesor tra nsm i-

t ir. Ahora bien. la calidad de lo que éste tr an smi ta. depen -

dera en mucho, 1de su saber, es de cir , de su profundo conoci-

mie nto tanto del arte· como de la ciencia. 

El hincapié que ha.go sobre la necesida d de conocer l a 

ciencia no es para nada gratuito ya que gracias a ella pode-

mos ent ender a fondo cómo funciona e l cuerpo humano y mej o.-

rar, con base en di .cho conocimiento, los método s de ens.eñanza 

que, si bien a veces Cian buenos resultados, podrfan se r mej.Q_ 

rados . 
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La enseñanza de la danza lleva ai\os. sino siglos, impar. 

tiéndose en todos los pafses del mundo. Sin embargo. el es-

tudio del cuerpo huma.no y su mecánica demuestra que muy se-

guido, la manera e n la que se gufa el e ntrenamiento y/o se.! 

plica 1 a técnica no va de acuerdo con 1 a manera en 1 a que 

funciona el instrumento . Todos sabemos que el ballet, por 

ejemplo, la forma va totalmente en co ntra de la naturaleza 

del cuerpo humano . Sin embargo, los riesgos que dicha pr.!ict.i_ 

ca implica pueden ser aminorados ejecutándolos bajo un nuevo 

enfoque: cientffico, cuya finalidad es lograr que 

el alumno traba je con más eficien cia, es decir , con el mayor 

rendimiento y el menor desgaste. 

El cuerpo humano tie ne s us leyes, y el trabajo 

rfa mucho m.15 efi c iente si se h iciese de ac uerdo con ellas en 

vez de ob s tinarnos e n ir en contra de la corriente por e l siE} 

ple capricho de preservar una s eri e de conceptos preestable-

cidos y mal funda mentados. 

La s v1eja s tradi c ione s y c r eencia s mu er en c on dificultad 

y es precisamen t e por eso que l os profesore s deben estudiar 

la ciencia. para que después de un análisi s exhaustivo puedan 

descubrir por sf solos los errores que practican y aplicar su 

nuevo conocimiento para el bien de los alumnos que, con res -

pecto a los demás arti stas, tienen una de sventaja: su cuerpo 

es el Cinico instrumento que poseen, y no hay manera de que oE 

tengan o tro. 
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la ba s; e p il r a conocer e l c uer po human o (e n es te caso el 

in s tru mento) e s la anatomfa. El pr ofesor debe ra em pe zar por 

el e s tudio de l esq uel eto cuyo a l in eami e nto co rre cto es bhi-

c o para todo buen movim iento. Conti nuara con e l e st udio de 

la s articu lac ion e s y de los múscu l os . s in olvidar e l es tudio 

de los s i s tema s circ u l ato r io , ne rv io so y 

cindibles para el eje rci c i o. 

Ahora bien, el co noc imiento de l instrumento no es s ufi-

cien te para a l ca nz ar la t otalidad de l a rt e. No ba s ta con s a-

ber c u! l es y cómo s on Jos huesos, los múscu los y dem!s e l e -

mento s que con s tituyen al c uer po humano. El estud i o . del ins-

trum ento debe est ar ba sado en la r e flexión inces ante de l có-

rilo .• de l porQu é, y hasta donde se puede , del par a qué de sli 

form a y s u const i tu c i ón pue s e l di s eño d e t odO hueso , de t o -

da articulación y el e mplazamiento de todo' mú s culo tie ne una 

razón . de s er e n e l mo vimien to. 

Por otro lado. d i chas re fl e xi one s debe n estar si empre dj_ 

r1gida s a la práctica dancfst1c a y es aq u i" donde tocamos e l 

de l a técn ica, q ue si bien es un medi o lograr la c.Q_ 

rr ecta expres ión del len gu a je , también es una cienc i a . V s i 

no la co nocemos, si no l a compren demos, lc 6m o podemos ap li ca!_ 

la? lc6 mo podemo s pret en der e nseñar la, tran s mit irla? Un bue n 

ent r e cha t , un bue n g iro , no so n má s qu e la corr ec ta aplica-

c ilín de una s eri e de leyes f"i s ica s. Entonce s. el an31isi s y 

la a plicación dire cta de l a ciencia en la pr.:§ctica da ncfst i-
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ca nos va a llevar directamente a1 terreno de la Kinesiolo-

g fa y de l a biomecánica, siendo la primera la más recome nda-

ble pa r a comp r e nder la mec(jnica motriz de'l cuerpo humano. 

Tengase bien claro que la finalidad de dichos estudios . , 
no es crear médicos especialistas en la materia. Lo que se 

busca es ob l igar a l profesor a que re f lexione y analice lo 

que está haciendo y lo que le exige a sus a l umnos. Un profe-

sor con el conocimiento básico de anatomfa y 'de kines i o l o-

gfa estará mucho mlis capacitado para dirigir la rutina de 

e n trenam i ento (ejercicios a la barra) y la práctica de la e! 

presi6n del lenguaje (variacione s al centro), porque habrá 

comprendido las leyes fhicas del cuerpo humano y podrá mo-

dif i car su lenguaje , bu sc ando una mejor man era d e guiar al .! 

lum no s i n obst r uir sus movimientos a base de consejos o de j_ 

m.igenes po r l o general erradas. 

El a l umno también es un se r hum ano . Si se tienen en cue.!! 

ta ciertos principios como lo s siguientes. la ensei'ianza de la 

danza se verá mejorada en muchos aspectos: 

1 . Ca d a a lum no es único, y para nada debe el profe
1
sor i .!! 

tentar hacer de él una persona a su imágen. Esto ca u · 

sarfa una pé r dida de s u persona l i d ad, dejándo l o al fj_ 

na l de su carrera sin nada "propio que dar. 

2. El a l um no l lega a la aca d emia a apre nd e r. A veces por 

decis i ón propia, a veces por decisión d e los pad r es. 
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En este caso, el p ro feso r deb e pr esta rle el doble de a-

tención, ya que la fa lta de int e r és puede llevar al a -

lumno a mal ejec.utar los ejercicios y lesionarse. Nadie 

pone aten ció n y muc ho menos esfue r zo a lo que no le in-

teresa. S i el profesor logra semb rar en dicho alumno el 

interés por la danza, lleva todas las de ganar. En el 

caso c ontrari o , es necesar i o que hable directamente con 

l os padres, explictindoles los riesgos que corre hi -

jo. Un buen planteamiento del problema los har.!i compre!!_ 

der y desistir de s u cap ri c ho que , al fin y al cabo es 

sólo s uyo . 

3. Es obvio que si un a l umn o va a la escuela es po rque 

no sa be. Hacer hincapié en su ignorancia o insistir en 

que es un inepto es humillarlo g ratuitame nte y cohibir 

s u des arrollo. El apre ndiz aje es lento y mrn ucioso. El 

cuerp o hum ano se amolda poco a poco, como l a masa para 

el pan ha st a tener la consist encia precisa para ho r near. 

lo . Si el a l umno no progresa, i!S que el 

sor busque la falla en su pro pio mé todo, ya que partede 

su arte es precisamente lograr yue aprend ea. Si la fal l a 

es realmente del alumn o e irremediabl e, es ne ces ario,s i 

ins i ste en su amor a l ,:i r te, tratar de gu iar lo ha cia 

gu na otra ra ma de é ste, evitando asf que se frustre pa-

ra s i empre. 

4. El concepto de dolor y sufrimiento es muy cotizado en 
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la s aula s de da nza. Parece ha be r entre pro f eso re s un p r.Q_ 

fun do amor po r el martirio. El esfuerzo y la voluntad 

son bási cos para t odo arte, pero co nsi dero q ue el do l o r 

y e l sufr imi ento deben elim in ars e po r comp l eto, ya que 

tr a ns forman la buen a volu nt a d e n hastfo o en un 

mo fuera de lu gar . Apreta r, jala r, for za r , son palab ra s 

violenta s que al ap l icarlas a l cuerpo, s ólo producen ten 

si6 n y vio l enc i a. Se trata de desar roll a r a l m!xi1110 la 

capacidad del alumno poniendo mayor suavidad y ahinco en 

lo m.!is diffcil, y bu sca r si n desc anso la ma nera de e ncO.!! 

trar la efic i encia en el trabajo . 

5 . Las li mita ci o ne s so n cosa común . El profesor deb e in -

vestigar y medit a r la man e ra de resolverl as . Cada perso-

na tiene un pro blema si e l profeso r no puede 

dedicar el ti empo suficiente a cada uno, de be r educir su 

cupo. 

6. Ciertos ejercic i os precisan más esfuerzo que otros .Es 

ne cesa ri o que el profesor te nga bien cl a ro que todo pro-

blema tiene una solución y po r consiguie nte debe bu sc ar-

la . La ejecuc ió n de eje rcicios para l elos para f or tal e cer 

la musculatur a pueden dar bueno s resul tados . 

7. El qu e un a escuela sea para aficionados no implica que 

lo s a lumn os merez c an meno r cuidado . El ex amen médico 

l a revisión de los niñ os en t ra j e de ba i'lo y des ca l zos es 

nece saria para detectar defectos fata l es pa ra la dan z a. 
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Si el pro f esor no tiene la fo r·mac i ón adecuada para de -

t ectarlos, puede pedir a ses o rfa a un ortopedista du -

ra nte el dí a del examen de adm i s ión. Si n embar go, el 

tu d i o del cuerpo hu mano ca pa citará al maestro para po-

der ejecutar dicho s e xam e ne s por s f solo. 

9. El qu e un alum no ejecute o 110 correctamente los ejer-

cicios q ue se l e exige n, depende en mucho de l¡¡ manera 

en l a que se le exigen . Cuando se comete un er ror en la 

e je c uc i 6n, la explica c i ón del maestro debe ser bien el_! 

ra y mu y bien fu nd amentada para que e l a lumn o, e n ple no 

co no cim iento de c au sa, pueda corre g ir s u s fallas. Una 

buena exp li cación s i empre convence y alienta . Pero es -

ta exp l i c ación debe i r de acu 1;:: 1·do c on 1as leyes ffsic as 

del cue rp o y só l o es po s ibl e darl a si se c on ocen. 

10 . la mayoría de las ac a de mi a s de danza tiene n a un 

lo profeso r q ue por lo ge ne r al es el dueñ o del es table-

c imi e nto. Dedicarse a Id er!s ei'i a nz a a lo largo de todo un 

dfa, to dos lo dfas, puede ser a go tador y llevar a la 

d i da de calidad du ra nte l a s ú l t ima s horas. Otras acade -

mi as co nt r a t an pro f esores o ayudante s mucha s ve ce s de 

poca preµara c ión con el fin de paga rl es men os y desgra-

ciadamente, se l es da a ca rg o l a cl a se de l os chiqui-

to s ". T6me se en cue nta que son precisam e nte los chiqu_i_ 

to s los que necesidad tie ne n de un mae s t r o impeca-

ble . l a selección de maes t ros y ay udante s debe, pu es , 
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cerse cuidados amente . 

El est udi o y el co no cimiento de la ciencia no so n, s i n 

embarg o , 1 i dad y deber úni e amente de los pro feso-

res. Es imp ortante que también los alumnos estudien . p ues 

chos de ell os s e dedica r !n al profesorado una vez conc luf da 

s u carrera. La s escu e la s y ac ademi as de danz a podrf a n ofre-

cer a sus a lumnos un a s erie de cursos básicos de a natomfa y 

según su edad de kinesi o lo gf a, una peq ue ña biblioteca un P.Q. 

co más constr uctiva, material elemental para que desde un 

com ienzo , los nii\os puedan ir en tendiendo un poco má s lo que 

están ha cie ndo y l o q ue se espera de el lo s . 

Todo s debemo s empezar a estudiar desde ahora par a no 

seguir errando en el futuro y preparar simultáne amente al 

profe s or de ho y con e1 p r ofesor de mañana. 

IJ. LA CIENCIA Al SERVICIO DE LA DANZA 

Si bien los prof eso r es. los alumnos y hasta los co r eó-

grafos pu e den ext end er su conocimiento y su dominio del 

te adentrándose en la s ci e ncias básicas de la ejec ució n ff-

sica. es imposible q ue puedan dedicarse al arte y dominar 

toda la cienc ia a la vez . Las cien c ias afines al c uerpo hu-

mano, sean cuales sean sus p r opósitos , so n muchas y muy CO.!!!, 

plejas. El a rt is ta sól o puede poseer l as base s de aquellas 

q ue l e so n i ndispen sab l es para desempei'iar mejo r s u oficio. 
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No cabe duda que la obra de méd ic os, fisiot erape uta s,kj_ 

ne s iologos y e xpertos en b1omeca nica, por só l o citar al gunos, 

podrfa ser de gran· util idad para la dan za. Pero l a mayorfa 

de los es tudios que se han r eallzado en dichas especiali dades 

se aplican ge ner a lmente a otras dis ciplina s fís i cas como el 

deporte o la gimnasia. 

Si dichos est udios fue se n introducidos o aplicados al 

trenamient o de nu estros bailarines, la capacidad física de 

éstos podría se r desarro llad a a l mhimo y las técnicas dan-

cfsticas podrfan se r mejo r adas en much os aspectos. 

Pero la da nz a esU muy l ejos de la cie nci a, y la c i enc ia 

esta muy l ejos de la dan z a, a tal grado que tan to la una co-

mo la otra parecen ignorar su ex is tencia. Podrí a pens arse de 

ellas com o do s amante s extraviados cuya rea l ización depe nde 

de l en cuentr o y de la uni ón del uno con el o tro. 

El arte necesita de la ciencia para se r gr ande, y es un 

hecho significativo que hoy, en México, los "ama nt es" se ha-

ya n e ncontrado por primera vez, lo que implica, quiza, e l C.2_ 

m1enzo de una nu eva era en la que ia l fin!, cientffi cos yª!. 

t1stas puedan comulg.ar s us esfuerzos par a el bien de la hum_! 

ni dad . 

Si, la cie nc ia pue de ayudar a la danza. pero para qu e 

ésto sea posibl e, la da nz a debe a su vez ponerse al servic i o 

de la ciencia . Para que la s ci encias de hoy pued an aplicarse 

a la form aci ón del ba ilarfn de mai'iana , l os especia l istas en 
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es e r amo ne cesit an conocer nuestro ar t e, necesita n co noce r 

el l en gu aje dancfst i co y e l pr oces o de e ntren ami e n t o . pa r a 

s aber e n q ué p uede n ayudarnos y cómo hacerlo. 

Ento nces . e s i ndispensab l e formar un eq ui po cuyos in -

t e gran tes ten gan una misma fina l idad, un mismo c o ncept o : e l 

des a r roll o de l ar te de la danza y el bien pa r a todos . 

Y qu izá, desp uh de un largo camino de trabajo en es-

ta d ire cc i ón, s urja e l cuestionarniento de las for mas y de 

l a s té cn i c as que l l e v amos ta ntos ai'los importando, y d icho 

cuest i o nam i en t o nos lleve a la búsq ueda de un nuevo le ngua -

je , de una nuev a téc ni ca, al deseo de crear (y esta ve z con 

bu e nos funda me n t o s y un conocimie nto real) algo 

na nue v a es c ue l a de danza, como la ciencia, un poco m.:ls u-

ni ve rsal . q ue sea la prueba tangente de que aquf. en nues-

t ro paf s, " se cuecen habas". 
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EL PA PEL DE LA DANZA EH EL DESARRO LLO PS !COMO TRI Z 

POR: GEORGINA GARCIA ROMAN 

Mi pr e sen te ponencia. susc rita por la Academia de la Dan -

za Mexicana y expuesta por mi c onducto. requiere de cierta ex-

p li cación, tend i ente a c1ar if i car la natura l eza y desar!'"ollo 

de los contenidos que elabor'é. 

El proceso acelerad o de búsquedas alter nas , que la J\rae!e -

mia ha promovido, ante las dive rscs prob l emáticl'l s que car il cte -

rizan hoy en d ía a la dan za , no!: ha l levado a los mae 'itro s 

estar en premanente proceso de investiga c ión . Ell o ha pnsib1li-

tado el que algunos estemo s ur. campo mientras que otros tra -

ba jen otro u otros, tratan do de respnnde r a pro blemátic a s medu-

lares. El nuevo curso de nues tra escuela ha pla nteado la nece-

sida d de ataca r a sp e ctos qu e van desde lo pe dugó gico, ideológi-

co, hasta lo organiz ativo, siendo por e l lo. f:l aQ u 'Í presente , 

uno de l os punt os destacad 

Pero precisament e por i a co ndició n de la problemátic a que 

vamos a expone r, es necesa r"i o deci r. que no se t rat:a de a l go 
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de lo qu e ya se te nga n res u ltados. o que sea la metodologfa ya 

estableci da e n l a es cuela. no, se trata de un aspe c t o a t ra ba -

ja r a mu c ho más la r go plazo. 

Pero e n mi ca s o pe r sonal, y como s e ver á a l o largo de la 

ponencia , s í he pod ido vivir la ex periencia práctica de lo que 

aqui s e expo ne; razó n por la cual, acla r amos el s entido de l do -

c umen to . 

Lo s docentes, los bailarines, nos hemos quejado durante -

años po r que no existen médicos especialistas en danza que nos 

e nt i e nda n. Nuestra neces i dad de l conocimiento del cuerpo ha si -

do tanta , que unos ha n reforzado s u sabiduría dan c ística en la 

Anatomía Huma na , Biología y Sociología. Se ha i nc ursiona d o en 

l a rama de pedagogfa. psicología , as pectos nutric f onales, etc. 

Es una s uerte que fina l mente los prof es ional es de la danza 

l os e specialistas, tengamos un ace r camient o má s objetivo con-

aq ue ll os que, hasta ahora, han estado t a n al ejad os . 

Como docente de da nza contempo rá nea. c onfi eso que mi pa-

sión no ha sido l ograr bailarines cuyas de strezas físicas co n-

muevan a la s multitu des . Mi preocupación más bien ha s i do que 

los ni ños, a dolescentes, adultos, defi c i e ntes mentales en oca-

s ion es y hasta mutilado s , descub r an el placer de mover s e y. 

t ra vés de ello, e l placer de ser má s ello s mismo s . 

La gracia de mov i miento no es para mí algo decorativo.G r a -

c i a es nuestra relación con el mundo, con e l espacio alrededor 

l o que la v .ida interior ha desarrollado, e s la integra -
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ció n de l a libertad, la d i sciplina y la concentración. 

El entrenamien to danclstico dá en efecto una progresiva 

c on st r ucción del cuerpo e n for ma armoniosa , pero las técnicas 

e n s i , l por qué otra cosa se pr eocupan? 

Al eleg ir a un futuro profesional, e l parámetro más i mpor-

ta nt e de selección son sus cualidades físicas óptimas , y a pa r -

ti r de a h i su c uerp o se desa r o l la. En cuanto a los aficionados, 

dond e no hay una se l ecció n ta 1 estricta, resulta se r el indiv i -

duo qu e tie ne una educación má s integral s u desarrollo. Se 

les da de "tod o". En las c la ses específicas de danza, los maes -

tros s e a ngustian menos porque no s e les ve un futuro dentro 

del campo . l Medimos, acas o, el desarrollo i ntelectual, la sensi -

bilid a d , las capacid ades hum.m as de ese futuro pr o fesional de 

la d a nza? No. Pri ml? ro porque de sco noc emo s esas subj et i vidade s . 

En s egun do lugar, y en ca so de que se tuvieran los caminos y l a 

inten c ión de hace r lo, , no tenemo s personal id óneo para que no s 

orient a r a al respe cte.. . En el mejor de los casos se inten t a em -

píri camefi t e per·ci bir c i e rtas cuali dades, a demás de las f ísicas . 

crey endo que se r emos capac r de transformar integralmente al s u-

jeto . El indi ce de no s e puede pr ed ecir. lCuántas ve -

ces hab remo s rechazado alumn os con potencial idades que descono -

cemos? 

Sabemos lo s maestros qu e la c:iencia del movimiento. enri -

que cid a por la experiencia, serla madurada y lograrí amo s que l a 

forma de moverse fu era una forma de proyección perso na l .Her-bert 

Read, hablando, en u(lo de s us articules (Education Through Art. 
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pag. 60 ) de la s esc ue l as que integran las a rt es como forma de 

ap r endizaje de la carga académic a, dice "No entiendo la dife-

re ncia entre arte y · ciencia. El arte es la representación y l a 

ciencia , la e x plicación de esa mi sma realidad . La d i fere ncia 

e ntre arte y ciencia se da en cuanto al método". Este pensa-

miento ha sido siempre motivador para para la bú s qued a de 

proces os met odo l ógicos más comp l etos. 

Mi primer i mpulso como maestra de da nza, fue estudiar Ana-

to mía, que pa re c ía decir todo sobre el c uerpo. Encontré que de -

trás de esas representacion e s se esco ndla un cuerpo form ado en 

la infan c i a, que habia id o transfo rmá ndose y . junto ce:n sus cam-

bios biológicos, habia sufrido la transformación de sus deseos, 

s e nsacion es y emoc ione s . La a natomia gráf i ca l a v i siemp r e co-

mo una estru ct ura s in movimiento. La const i t ución funcio nal de 

cada uno de lo s sistemas y estruct uras, sólo establecen las re-

glas para s ujetar al individuo a la adaptació n de conjunto es 

decir: me c ani smos que f uncionen; a un in di vi duo no se le pue de 

juz gar igual que a otro. Reconozco la importancia de la Anato-

mía, sin embargo, no me sug iere nada acerc a del si mbo l o s ubje -

t i vo de l a identidad y de la si ng ul a r i da d . 

El psicoana lís ta A. l apierre. en su capit ulo " la vid a del 

gr upo", dice: " La mayoria de los docentes tradic ional e s creen 

que cada uno debe hac er l a misma cosa y al mi s mo tie mpo. Esa 

*A. lapier re. "El cuerpo y el incon scieute en la Educación y 

Terapia. Ed . Científico Médica Pag . 70. 
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funcionalidad del grupo impuesta, lleva a una cie rt a forma de 

sociali zación; pero así mismo u l conform i smo so c ial, a la pér-

dida de r esponsabilidad y a un a ali e nación de identi dad" . Te r -

mino este párrafo c ita nd o a Re né Zazzó: "El c ue r po es me-

cánica, pero un a mecá n ic a llena de s i gn ific ac ione s ". 

La psicomotricid ad me dio a l g un as respuesta s en la b úsq ue -

da de mis interrogan tes. Sobre todo , las ca racte risticas de a l-

gunos alumnos co n l os que se pr actic a. Estos respondier on cier -

tas pregunta s al logra r expr es i ones dan cis tic a s de su mu y per-

sonal contenido . 

Qui s i era da r a l gun os antecedentes de los conce ptos Psi -

quismo y Mot ricidad: e l psiquismo e s la actividad me11tal 1nani-

festada. El concepto data del siglo XV I I. De sca 1·tes hac e q ue 

la Psicología t f! nga e. l enfo q1.1e dí:- l a conciencia, es deci r , co -

nocer e l mundo e)( te rn o pa ra s i. Sur je ei i ntro sp e ccionismo que 

signifi ca "Ver s e por dentr \, ". En una de sus med itacione s 1:ieta -

ftsi cas De scartes a pun td: '· 1 pe nsamien t o es lo ún ic o que no 

puede sepa rarse d e mi ". 

Durante el sig l o XIX, e n Al emania, hay avance s en c ua n to 

a mé todo s c;ientíf i cos , q ue comprueb an o explic a n l as reperc u-

ciones de la conducta e n l a fu nción orgá n ica a niv el c líni co 

fisiol ó gi co . Fr eu d e n 1900 revo lu c iona el campo , planteand o la 

'* René Zazzo. 50 Pa l a br as claves de la Psi c om.E .M .T., P. pp . 10 

.,, Descartes: "Me dit ac ion es Met a fls ica s". Trad. de M. Garcla 

Mo r ente Sa . Ed. Pag . f 02 . 
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teoria del inconscien t e. 

Surgen los contemporáneos que so n muchi s imos.Piaget es en-

tre otros al que me · gust aria r efe ri r me , ya que sus teo r ías r e-

vo l uc ionan la educac i ón. El ve a l sujeto integrado al medio am-

biente, estudia l a personalidad , plantea la Escue la para Pen s a r 

y otr as teorías importantes . 

tra vés de la canti d ad de científ ic os que se han preo cupa-

do por l a psiquis del hombr e, s abemos ahora que: 

1 . l as fun c i ones d e l hombre se asienta n en estructuras bi -

ológicas. 

2. Para conocer la conducta es necesari o conocer el orige n 

de la vid a, la genética. la estructura de l os seres vi-

vo:;, la "evolució n del hQmbre. etc. 

3. Las características socioculturales qu e interaccionan, 

in f l uye n en l a me nt e hu man a y su co nduct a . 

4 . El hombre se j uzga dentro de la humani dad , ésta dent r o 

de l a vida y l a "ida dentro de l universo . 

As í que. para co nocer su pro bl emática. es necesa r io verlo 

como un i dad biopsico, soc ial. 

La motr i cidad se ref ie re al mov im iento en genera l . los 

meca nismos co r porales reflejos se nsoanatóm ic os y voluntarios.En 

1876, son l os ofta l mólogos los que introducen este concepto , 

di agnostican l o que ll amaban " Ceg ueras menta l es". El primer a r-

ttculo que habla a l re s pecto , se ba s a e n un cas o específico es -

c r ito po r Pri ngle Marga n . A partir de ést o , surge n personajes , 

tales como Jan e Keree qu e edita un ensayo "Higiene escolar eñ 



-203-

sus aspectos men ta l, moral y fí s ico '.' En és te ha bla de n ii'l os ex-

cepcionalmente mentales, refiri é ndo se a defe ctos bá sicos de per-

cepc i ón. Divers a s monografías y e nsa yo s anal i za n el problema.En 

1903 Otto Wern ike (oculista) descubre el área pre motora como 

programadora de los movimien tos y área motora que los ejecuta 

Entonces se da el t é rmino Psic omotr'ici dad, compro ba nd o que,c uan-

do el mecanismo motor se altera, l a persona l idad se afec ta y el 

desarrol l o social y emociona l s e li mita . Se desc ubre que los 

problemas psicom ot rices co nll evan ge neralme nt e ot ros problemas: 

se sabe, por ejemplo, que cua nd o ha y inmovilidad y no hay r efe-

rencias ambientales, el ritmo biológi co del i ndniiduo y el se n-

tido del tiempo se alteran. En casos de pa r á l i::;is o i nmovil idad 

s e ha comprobado que se alte ra la Ps i qu i 'i . 

Lo s neurólogo s son los c ientífi co s que profundiza n e n este 

conocimiento . ha y muchas h ipótesis y t e o ría s y existe una exten-

sa información ; no creo que me ale.a nee la vida para esc udriñar-

todo s u contenido y lograr una visión d e conj unto; me nos aún pa-

ra in t egra r e l f en ómeno danci'stico más cerca a esa á rea. Pero 

elemen t a lm e nt e sabemos que en la estructura cereb ral se e ncuen-

tran l as área s motoras. perc eptuales, del pensamiento.y éso tie-

ne que ver con e l movimiento, po r lo q ue, trato de aprehe nder la 

impor t ancia de este conoc imien to en f unci ó n de la danza. La res-

puesta no está clara, pero hay a lgu nos el em ent os qu e co nsidero 

importante s . 

Se sabe que a nt es de l l> s se i s años , la s ne u ronas o cé lul as 

del cerebro a um e nta n·. Des pués de é s to , a lo la rg o de la v ida ·se 



-204-

dan i nnumerables conexione s y aso c iaciones, ba s adas en pe r-

ce pci o nes sensoriale s y ésta s se almace nan en el cerebro como 

lo ap rendido. 

Ana tóm i ca y funciona lm ente el c e rebro human o es una es-

tructura que permite l a adaptación a lo s medios extra e intra-

corporales y es un integrador funcional del c uerpo. Comprende 

3 niv eles: 

lo . Formación Ret i cular (alerta, vigilia. la captació n, la com -

prensión).Esto i mplica una posición del c uello , de la re§ión 

occipital hasta la 1ª vértebra cervical y es precis amen t e l apo -

s ición utilizada en la danza en la postu r a co rp oral. Lo quepo-

dría s ignificar que una mala posición postural, impli c aría que 

el alumn o s e encuentra l imit ado en su c a paci dad de captar . 

Zo. Se encuentr a la percepción (descodi f i cac ión o e xtracció n del 

significado) estímulos propioceptivos (visuales. gustativos.etc.) 

De esta área dep ende l a i nterpretació n de lo que se r ecibe, és -

to nos marca la i mportancia de l os estímulos visuale s, auditi--

vos, etc., qu e en la danza lo s mae s t ros olvida111os con frecuen - -

cia (casi nun ca se traba j a con material didácti co). 

Este ni vel se loc a li z a en la parte posterior a la cis ura -

central y e l tejido ce reb r al permit e la i nt erpretac i ó n de l o 

percibid o. 

3o . . Tien e dos f un ciones : Respuestas motrices y la programación 

de tales respuestas (praxis). La r e gión motora que e s tá de la 

cisura c e ntral hacia adelante {C.pre-central} y la región p r e -

frontal, que produce . las respue stas práx ica s. Todo este funci-0-



-205-

namiento se llama Integración plurisensori a l. En esta área se 

log ra l a síntesis. 

El área motora se encarga de organiz ar las repuestas mo-

trices, que a s u vez responden a percepcio ne s. En cambio la pre-

motor a da las r e spuestas motrices adaptadas a un fi n especifico. 

El pro bl ema de una mala ejecució n . seg urame nte se debe a no ha -

ber recibido e l estimulo adecuado ( percepción). 

Segú n la teoría de Robert Master, ten emos dos c e re bros:el 

hemisfer io izquierdo que es la cede del a nális i s y del aprendi-

za je, el r itmo, funciones secuencia les y cál cu lo aritmético. 

Al hemisferio cerebral derecho l e toca el eq uilibrio, ma ne -

jo del espacio (en función de cómo lo concibe) .la pe r cepci ón me -

ló d i ca musical y la integración del e quema corporal, Si está en 

lo Cierto. vemo s que la d.anza e n s u acc ión física proviene del 

ttemisferio derecho , c uando no s e cultiva, es evidente que se da-

ña; c ua ndo no se cultiva en e l mismo grado que el de las funcio -

ne s mental es , el Dr. Master dice: "La fa lta de actividad mot r iz 

a inhibiciones y a la incapac i dad de co ncebir c'ierto ti-

po .de pe ns am ientos y experime ntar cierto tipo de sensaciones 

La l esió n de e s t a área provoca lo que se llama "sínd rome de de-

sorientaci ón ge ográfica ". 

Por último: en cuanto a la organi1ación del movimiento, el 

cerebro divid e su activ i dad en dos aspectos : El movimie nto: Sis-

tema piramidal y l a regulación del movimiento: s i stema ext rapi-

ramidal . 
El movimient o pues, está regulado po r el cerebro y a su vez 
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por otras reg ion es receptoras que detectan la información del 

exterior (extracorporal) dentro de ésto, interesa funcionalmen-

te aque lla que se origina en estructuras musculares. tendo nes y 

cápsulas articulares y que cont ribuy en a la maduración del es -

quema corporal. Somatognosia. 

la superficie corporal desde e l punto de vista de sensibi -

l idad ta c til, térmic a y vibratorla, está en el área sensitivo -

somática, tambi én llamada labio Superior de Silvia. Esta áf'ea y 

l a motriz trabajan coordinadamente, están reguladas a través 

de fibras que se interconectan con la anterior. Otros regulado -

res de la actividad motriz son las es truc tu ras que se enc uentran 

el centro del cerebro {Subcorticales) o ganglios gasales. 

Como vemos, todo l o que tiene que ver co n movimiento. tie-

ne que ver con una acción mental, cualquier asociación y movi--

miento están relacionadas entre sí. cualquier cosa que obstruya 

una de ellas, bloquea con toda seguridad al otro. Psiquismo, --

percepción y motricidad forman parte de un todo. 

En l a danza hay relaciones aparentes y profundas con la 

psicomotricidad. la danza, usa al cuer po, se preocupa porque -

la estructura corpórea se desarrolle y sea ca -

paz de "expresarse dandsticamente". la psicomotricidad se es-

tá refiriendo a l a Psiquis y al cuer po e n re la ci6n con el medio, 

la cultura, la genética, etc . Algunos terapistas y autores la 

enfocan desde un punto de vista práctico, como una ·serie de -

ejercicios pa ra patologías psicomotrices exclusivame nte (coordi-

nación práxica, tono, etc.). En la danza sabemos que hay profe-
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sores que imparten su materia desde ese mismo punto de vista. La 

danza la Psicomotricidad son mucho más que eso . Cuantas veces 

vemos a los maestros esforzarse sobre X a l umno que "no coordi na" 

Y cuyo sentido espacial es "deficiente" o "carece de oído", et c . 

sin atacar el problema base. 

Cualquier proceso técnico que se implemente para lograr bai-

larines, pretende el dominio co rporal como un medio de comunica-

ción específica, destrezas en forma particular de movimiento , 

que dependerá del tipo de danza que se ejercite. La danza ha-

bla del pueblo que la produce. Ahora bien, si no existe la cla r a 

conciencia de las sensaciones motrices, la S:Ola ejecució n mecá-

nica no refue r za la sens ib ilidad en el movimiento ni la capaci-

dad para crear. 

El terreno de la motricidad y la danza es muy amplio; impo -

sibl e de abordarlos en una ponencio. Sólo parto de la premisa que 

cualquier reacción emotiva se refleja en el cuerpo, los educado-

res de danza s abemos que la relación de los dos se manifiesta a 

través del movimiento. Ya vimos que todas las áreas perceptuales 

se relacionan con el aparato motor, por lo que se puede asenta r 

que la postura cor poral y la organización emotiv a hab l an de la 

relación entre psiquismo y motric id ad. El cu erp o debe co noc erse 

como unidad , verlo como tal, significa convertir lo inmóvil en 

órga nos capaces de existir. 

Han aparecido innumerables texto s subre el cuerpo, muchos 

de ellos sin conexión aparente; algu nos desde un contexto filosó-

fico, sobre l a práctica corporal, meditaci ón cós mica, dietétfra, 
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se nsibi l ización, autoanestesia, gestal, etc. tratando de l ograr 

que el cu e rp o hab le y que libere zonas obstruidas, como dirla 

Wilh em Reic h . ¿pero qué di c e? ¿Nos enseñan e n la formac ión a es :.. 

cuchar a l cuerpo? Es tan importante dejarlo habla r como escu-

charl o . Las teori'as sin la prácti c a degeneran generalmente en 

un v e rb a l ismo. Freud dice : "Cuan d o el que cam ·ina e n la oscuri - -

dad c a n t a, niega su ansiedad, no por eso ve más c laro" . En la 

da nza nos enseñan a ba ilar con modelos precisos, estab l ecidos; 

pero muy poco permitimos deja r hab l ar a los alumnos s u pr opio 

l eng uaje . Hay cierta violencia en l a enseñanta de la danza que 

pro mu eve modelos. lQué técn i ca dancíst i ca sabe lo que sabe e l 

c ue r po ? lQué maestro sa be lo que cada cuerpo recuerda?,llo que 

tra ta d e decir? , lcómo hablar? Sin escucha r al cuerpo t oda prác-

ti ca es pelig r osa y a veces estéril. Un lenguaje que no está 

soste n ido po r l a prácth::a. es infecundo . 

Es dif 1cil el problema, sólo planteo que l os orientadores 

e n la s téc n icas corporal e s deben tene1· la conciencia de sus lí-

mi tes , i ·o que es preciso as umir a veces En el 

cu e rpo de l os alumnos se inscri ben los des eos de los educado r es, 

ex i s te n po r eso, cuerpos domesticado s , que tra ducen deseos im-

puesto s . Lo s hay tamb i én cuerpos invertebrad os , que revelan la 

au se nc ia del placer. Hay cuerpos sumisos, agresivos, depend i en-

te s , pasivos. lCómo lograr c uerpos originales, úi1icos, a b iertos 

a la c rea ci ó n dancistica? 

Apr e nd er una tecnica dancística además de escuchar al cuer -

po . El r esultado seria creativo, capaz de recrear una da nza • 
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lo opuesto se ría una danza compulsiva que c on frecuencia es como 

el acto de "co nsumir" la danza en una prá c tica corporal. 

El cuerpo es un tejid o de nece sidad y place r , sig nificados 

plurale s . El se ntido co n que los empleo, t ra taré de clarif i ca rlo. 

Un recién nacido es un s u jeto absolutamente ne cesitado, su sobre -

vivencia está co ndici o nada a l a satisfacción de s u s necesidades 

(comer, dormir, etc.). La sed, po r ejemplo, ha ria que sufriera 

un deseq uil ibri o orgánico. Por otro lado , su c ap acidad de amar 

(pla cer ) es troque l a de sus primeras exp eri encia s ; primero ce n--

trado únicamente en s í mismo, sob re el logro de s u propia satis-

fa cción , ésta pr imera narcisi:.;ta del cuerpo tiene un 

valor estructura nt e, depende del log r o o no, para que l a seguri-

dad o inse gur ida d se manifies t en. 

Las ne cesidad e s humands para guid r al indiv idu o hacia el 

logro de la maduración de a c ue rdo a l a t a lba de He nr y Walon. 

1, Fis iológicas (sal ud. reconocim ie nto y valorización de la 

madre ) . 

2. Seguridad (confianza s i mismo, libertdd) cond iciones 

mater i a le s . 

3. Per te nencias (encontrarle se ntido al trabajo de 

la comunidad). 

4 . Reconocimi ento (iden ti dad familiar, auto estimu lo, acep-

t a c ión y posibilidad de se r valorado por l a fam i l i a y el 

grupo o socied ad). 

5. Tra sce ndencia: {real ización metas, etc. ) . 

La vida va entre tej ien do e l c ue r po, e s por ésto qu e l as ex-
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periencias v ividas tienen una fuerza estr ucturante. La dan za me-

canizada. sin estructur a r a l sujeto. lejos de conform a rlo • l o 

destruye, neutralizará la expresiv i dad de su cuerpo , inhibirá s u 

capacidad de ser es pont áneo, li bre creativo. El cu er po queda r e -

ducido a ser defensivo , só l ido, duro. Tenemos herramientas para 

lograr de sar rollos cor porales y humanos más completos. Entre nar 

un cuerpo no es para a segu r a rnos de su domi n io o a firm ar s u po-

te ncia, es descubrir para l o que s i rve, es potencialmente un es-

pacio expre s ivo, y citando a J.C. Co s t e, que di ce : "El cu erpo es 

el único medio a través del cual el hombre tiene una presencia 

signifi cativa en el mu ndo " , procedo a mencionar algunos de sus 

términos utilizad o s e n la t erap ia psi comotriz, para que los do - -

centes en danza vean que l as herrami entas son las mismas, que s e 

está hab·lan do de un lenguaje común. No he de referirme a térmi--

nos que se usan para patolo g ía psicomotrices. ya que e n la danza 

no se e ncuentran esos c a sos. 

l. Condicionamiento : hábito s e n base a l a comp ren s i ón int e l ec--
tual. 

2 . Eje corporal Alineación articular . 

3. Coord. Global : Relajación ac ció n global del c uerpo , como 

un idad . 

4 . Esqu ema corporal: Visió n global, en base a su coord . aud i ti -

va y su orientac i ón en el espac i o . 

5. Articulación Mo-
triz. 

Co no c i mie nto topológi c o. Imágen del cuer - -

po en tiempo y espac i o , automatismo volun-

t arios. 



6. Ba la nc eo 

7. Efic i en cia 
Mot r i z 

8 . Adaptación: 

9 . Función Tóni ca : 
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Control tó nico de miemb ros super iores e in-

feriares . 

Adapt ac ión de movim ien to a la r e alid ad vi-
ven ciad a. 

Po ne r en marcha sus fac ultad es ps í q ui cas . 

Distribución adecuada de las funcio ne s tó-

ni cas , ca naliz ar su e nerg ía. s u f uerza mus-

cular adec uadam ente. 

10. Exp lo ració n del Co no cimiento del entorno, de sus seg mentos, 
espa cio : sa ber para lo que s irv e. 

11. Relajación : Control d e la inmovilidad. d iste nc ió n mus-

cular , c onta c t os físicos . 

12. Automatismos: Toma d e conc iencia de la c oo rd . di námica y 

potencial . 

13. Contacto ocular: Sign i ficado de la mirada, fu nci ón d e ex plo-

14. Marcha, c a r re-
ra, sa 1 to " 

15. Ges to: 

16 . Mímic a : 

17. Fatiga: 

18. Ritmo: 

19 . Coord inació n 
Psicomot riz: 

ración, relación con los otros en espa cio, 

funció n de l interés, la captac ión. 

Concien c ia de cuándo , cómo. dó nde y porqué 
del movimient o. 

Como armónico . 

Expresiones in tencionales, u t ilizando grupos 

mu sc ul ares. 

Conc ie ncia del rítmo de tr aba jo i ndividu a l. 

Ad a ptación a la acció n motri z, relacionando 

la se nsación orgánica. 

Movimientos de grupos musc ul ares independi-
iándol os de otros, ev itando los mov imientos 
·parásitos .. 
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Hay mu c hos ot r os que omito por falta de tiempo q ue se ha 

fi jado pa ra esta exposi ci ón; sólo me queda agrega r , q ue l os do -

ce n tes de danza, con la i n f o rm a ción adec ua d a se les abre otro-

ca mpo lab ora l y a l os te rap e utas , co n la expe r ienci a d ancí stica, 

se l es abrir á un mundo de v iv encias propias que red undar la 

una mayor comunicación co n su paciente. 
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lQUE IM PLICA SER BAflARIN HOMBRE 

EN CUANTO A SU MASCULJNJDAD Y A SU FEMENEIDAO? 

Por: Fernando Chezes Fer nandez 

Primeramente quisiera agrade c er a los o r ganizad o re s de 

te trascendental primer Colo qui o de Da nza y Me dic in a , e l habeE_ 

me hon rado con l a oport unida d de poder cont1-ibulr al me jor co-

nocimiento in terdisc i plínar i o de l a Danza. 

Bien e s c o noc i do por todo s nos ot ro s el fen.Jmeno de l a ca-

si tot a l a usencia de ba i l a rine s hom bre s en las d iferentes aca-

demias de dan za, y e l ta n di fundi do pJ tr ó n de q ue c uando po r 

fin se l es ve, ya está n e11 e dad a va nzada para c omenzar e n 

l ar go y arduo aprendizaje qu e r epi·e s enta l a discipHna dancís-

tica. La e xplicñción a este fenóinen o la pode mos encontra r de n -

t ro de l a psi c ologla soc i a l. 

Toda s ocieda d e nfatiza las dif e rencias existen te s entre 

l os hombr es y l as mujeres , las cuales van más allá de la s di -

ferencias f i sio l óg ica s . Ex is te n e s pecta t i vas en cu anto a l com-

portamien t o , forma de vest ir , de re c hos y ob ligaciones, r espon-

sab ili d ade s en el c1 mbiente familiar y soc ia l , et c Cad a soc ie-
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dad establece sus propios criterios para definir qué es ma scu-

lino y qué es femeni no; es ta s c ara c terí s ti c as son transmitidas 

a través del proceso de Soci a lización, o t organdole así al indj_ 

v i duo una sensación de identidad sexu a l, la cual lo prepara 

ra desempeñar determinado ro l o pape l sexual, el cual está lj_ 

gado con la economía domésti c a y la distribución del trabajo. 

Desde muy pequei'ios hay una direcc i on a l idad para ap render e in-

ternalizar el rol sexua l , P.sto a través de juego s , j uguetes,le.f. 

turas, medios de comunica c ión, comport a mien t os pe rmitidos , etc. 

Existe un con s enso general en c ua nt o a l o qu e es el este-

reotipo sexua l mascul i no o f emenin o a l o l ar go de vari a bles 

mola edad, sexo , ocupación, estado c i vil , religión , clase so -

cial, etc. Este estereotipo s igni f ·ic a s ólo u na tendencia, es 

de c ir, no hay ningún hombre que sea 100% ma sc ulino n i ninguna 

mujer que sea 100 2: femenin a . No s e e nc ontró ninguna investiga-

ción sobre lo s estereotipos sexuale s en Mexico . Podemos tomar 

el encontrado en los Estados Unido s como representa nte s de la 

cultura occidental (ver l ista Nº l). 

Algunos tienden a entender la s característica s masculinas 

femeninas como esencialmente dicotómicas . o sea, lo que se 

define como masculino no puede ser femenino y a l a inversa. O-

tros, sin embargo, cree n que existen caracteristicas de perso-

nalidad humanas que a travé s de la socialización aprendemos a 

de s arrollar un as y reprimir otras, ma s no por esto s on d i cotó -

mi cas . Esta última corriente cree en la Androgeneidad . 

En la so c iedad ·moderna urbana, le resulta al nHlo varón 
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LISTA l 

CARAC TER I STIC AS DE L ESHR[QTIPO SEXUAL MA SC ULINO 

Agr esivo 
Ind ependient e 
No emocio nal 
Encubre s u s sentimientos 
No e s fa Cllmente 
Objetivo 
Domina nt e 
Tiende hacu la s matemá t i cas 
tfo pierde e l control en situa c ione s de r esión o st ress 
Ac t ivo 
Compe tit ivo 
Lógico 
Conocedor del lllund o 
Háb il en los ne9oc1os 
Entiende lo que a con t ece a su alrededor 
No es vulnerab le d se r emo c i o nalmente herido 
Aventurero 
Toma d ecisiones c on facilidad 
No l lo r a 
Seguro de s f mismo 
Le es cómodo se r agresivo 
Ambi cioso . se cori po rta como lider 
Puede separ" ar sent i mientos d e i dea s . 
No tiende a se r depe nd ie nte 
No se e J1hib e en su apal"'iencia ext e rio r 
Cree en l a s uperiori dad del hombre sobre la mujer . 

c ontinüa .. . 
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LISTA 1 

CARACTERISTICAS DEL ESTEREOTIPO SEXUAL FEMENINO 

Tiende a ayudar 

No utiliza un lenguaje grosero o vu l gar 

Habla mucho 

De licada 

Conciente de los sentimientos de los demás 

Religiosa 

Pon e énfasis en su apariencia ex ter ior 

Ordenada en s us¡ hábitos 

Ca l mada o serena 

Tiene una gran ne cesi dad de segu r id ad 

Tiende a las a r te s y a la l iteratura 

- Expre sa sentimientos de cariño. 
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más difí cil aprender lo que es su rol sexua l ya que sus f ig u-

ras de relación son la mayor parte de l tiempo e int e nsidad l as 

mu je r es: la madre, la educadora y la maestra, la d ir ectora , la 

enfermera, e t c. Al padre no lo ve desarrol la ndose e n su pro fe-

sión la c ual es fu e ra del hoga r gen e ralmente. Po r lo que s us 

patrones de identificaión son distantes, imdginnrios o indire.f. 

tos. El niño tiene que demostrar co ns t an teme nt e qu e es un varón 

siend o sometido µor s us famil ia r es y amigo s a co nstantes prue-

ba s de masculi n idad. A pesar de su ma yor esfuerzo y dif icultad 

por adquirir s u iden tidad , finalmente su masc u l i n id ad es más "5!. 

lorada en nuestra sociedad que la fe meneidad. a pesar de q ue 

el movimien to d e l iberación femenina luche por vdlorar lo 

nino a la vez que se promueven el desarrollo de l as cuali dades 

estereoti'pi ca me nte consideradas como masculinas . Se ha encon-

trado que la s mujer es tienen un concepto de s i nns mas menos PQ. 

sitivo que lo s h omb res . so bretodo <t quellas mujeres muy fe me n.!_ 

nas. Por el contrar i o. las mujeres más andrógi nas mo s traron un 

mejor auto concc pto. 

Es por ésto que l a soc ie dad es más tolera nte c o n las 

res que dem uestra n s u masculinid ad que con los hombres que re-

velan c aracteristicas fem enin a s . Lo s niños des d e muy pequeños 

ya est án co ncientes de las acciones o comportam i entos f e meni-

no s y los cua l P.s deben d e ser e vit ados . Aquellos que no logran 

reprimir el demostrar su s cualid ades feme ni na s son co nsi d e ra-

dos como "maricones". "jotas" o .,poc o hombr es". No hay peo r in 

s ulto que el de "mat"i ca " . 
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Lo s hombre s "femeninos" y las mujer e s "masc ulina s " desa-

rrollan una sensa c ió n de extrañez y f alt a de adaptación a los 

diferent es cír c ulo s s oci a les a <¡u e pe rt enecen, no se s ienten 

identificados o que forman parte de, vivi e ndo en constante an-

s i ed ad por miedo al rec hazo , la cr ítica y l a burla. 

En la in ve stiga ción que se re al i zó en Israel , se compara-

ro n a hombres y mujeres que se dedica n profesio nalmen te a una 

profesión que va de acuerdo al estereoti po sexual, y mujeres 

y hombres que se d edic an a una profesión que no concuer da con 

e l típi co papel sexual. (ve r tabla l) . 

El deport e ha sido do minio !"le los hombres, es el "labora -

torio" de masculiniza c i ón , ya q ue se ex19e compet enci a , logros, 

agres i vidad y fuerza, car acterísticas mas culinas por exce lenc ia. 

Las mujeres depo rtistas requieren demostrar cualid a des rna sculj__ 

nas pero no se les ex i ge cede r su femeneidad. 

Por ot r o l a do el dedicarse a l & d a nza e s un c ampo mucho 

más exclusivo para ias inuJere s . l a sociedad no fo me nta e l que 

los hombres se in vo lllcre n en esta d isci pli na des de e da d 

Solo aqu ello s varones cuya vocac ión dancistica e s muy 

fuerte y q ue logran enfren t arse o presi ones fa mi liares y soci!!_ 

les. lleg an , en oc asi on es ya muy tarde, a algún e st udio a to-

mar su pri mer a c1ase de danza. 

la pregunta es : ¿Qué re la c ión e xi ste entr e el ser depor-

ti s ta o bai la rí n de am bos sexos, y la s cual i da d es mas c ulinas y 

fem eni na s?lAcaso el ser deportista homb re implica e l se r muy 

mas cul in o y poc o f emeni no ? o le l ser baila rín imp lic a s e r muy 
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CUADRO l 

SEXO O E POR Tí DANZA 

OEPORT ISTA BAILARIN 
MASCULIN O 

V ARON 

DEPORTIS TA 
FEME NI NO BAILARI NA 

HEMBRA 

DEP ORTE DANZA 
SEXO MASC . i'1 ASC . • '- ·' · 

M 132 . 4 49. 4 11 5 . ·I 57 . 8 estudiantes . 

A . . . . 
52 . 6 62. l a uto 

c. 
co ncepto 

127 . 3 51 . 3 Jl B . 6 57 est udi ant es . . . 
M. . . . 

57 . 8 59 . 3 au t o 
co ncep to 
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f emenino y po c o masculino, o c ab e l a posib i lidad de ser ba i l a -

rín desarrollando c uali dad es fe me ni nas a l mism o t iempo qu e las 

ma sc ulin as? 

Tambi én se quier e averiguar s i el estereotipo que ex iste 

sob r e l os deportis tas y bai l ari nes de amb os sex o s t i e ne conex -

i ón con la realidad, si e s sim pl emente un es t ere o tipo . ( t a-

bl. 2). 

Se enco ntró que los estud iantes perci ben a lo s depo r tis -

tas hombres co mo más masc u linos que a los bail a rine s , y a es -

t os co mo más femeninos que l os pr ime ro s, datos q ue re f uerzan 

l os es t er eo tipos sexu ale s de esta s do s profesione:>. Vistos po r 

e ll os mi smos, los deporti st as hombres se sienten lo s ufi c iente -

ment e mascu l inos como para ir de acuerdo al e!:.tereotipo sex ual 

masculino, s in embargo son mu c ho más femeninos que lo que la 

gente cree. pero no lo suf ic i entemente más co mo para que se a 

esta dí st i came n te co nt raria mente a l o que esperaba -

mos, l os baila ri nes s e sienten más feme ninos de lo que la gen -

te cree. Suponemos que ést o se debe a que los bai la r i nes ace.P. 

tan t an bi en s u co nd ic ión qu e ya no reprime n el demostrar sus 

c ualidad es femeninas . 

Po r otro lado. se encontró que v ist as po r l o s estudia n tes 

las deporti stas mujeres son menos moscul inas de lo que e l la s 

se s iente n en r ealidad, contrario a lo que Cr ee -

mo s qu e se debe a que la s deporti st as investigadas practicaban 

deportes masculinos por excelencia (basquet-ball, vo ll ey -ball. 

etc . ) l os cuales ex i gen revelar c ua lid a des rusc uli nas . lo cual 
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no es ci erto para todas l as r ama s depo r tivas . Por otro lado, 

los e n trenad o res fomentan es as cualidades mascu l inas como son 

la agresivid ad, la com pe tencia , el co nseguimie nto de logros y 

l a fue r za flsica. En co ncordancia con lo esperado, las depor -

tistas se s ient en más femeninas de lo que los estudian tes les 

asig nan , confirmando la existe ncia de estereotipo sex ual de 

"mac horra" a l a deportista sin re conocer que puede se r la 

vez femenina. 

Con r especto a l as bailarinas podemos observa r que ell as 

se sient en tan femeninas com o la ge nt e espera de ellas, sin e!:!}_ 

bargo se sienten mucho menos masculinas d e lo que los es tudia.!!_ 

tes l as perciben. Prob ab lemen te se deba a que crean los es tu-

diantes que e l las deb e n de demostrar al to grado de compete ncia, 

r iv al i dad, independen cia y ambición, caracteristicas netamen te 

masculinas. 

Cabe destacar que no nos es posible comparar a los miem-

bros de una mi sma actividad diferenciados por su sexo ya que 

el decir u na mujer es masculina, o el decir un hombre 

nino no se pue de comparar con el decir una muje r es fe menina. 

Lo mi s mo se apl ic a para cada u n a de l as característ icas que 

co nf orman los estereotipos sex ual es de ambos sexos. 

Nos pr eg un tamos: l a caso el deporte d es arroll a la masc ulj_ 

nidad y la danza la femeneidad, o el proceso es e l c ontrario, 

por po s eer característi cas masc ulina s un o escoge el d eporte CQ. 

mo act iv idad cent ra l y por poseer caract erlst i cas f em e ninas uno 

tiende más a a la da nz a? Supo nemos que una cosa n o 
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excluye a la otra y se da una interacción . Para haber obtenido 

resultados que Con firmen estas pregunt a s debimos haber re a l iz! 

do un estudio longitudinal, a través del tiempo, aplicado a tQ_ 

dos los sujetos de la investigación, y po r otro lado éstos 

bieron ser comparados 

manera neutra, lo cual 

alguna ocupación que fuera de algu na 

era el objetivo de la presente inve.§_ 

tigación . Sin embargo , po r deducción podemos suponer q ue son 

afirmat i vas estas respuestas ya que por un la do los estudiantes 

perciben de manera s imilar la mascul inid ad de los deportistas 

o de los bailarines comparados con la forma en que se ven e-

llos mismo, por l o qu e podemos decir que el deporte desarrolla 

la masculinidad y por el otro lado es necesario revelar cuali-

dades masculinas para ac ercarse a esta ocupación hecho que re-

fuerzan las deportistas muje res las cuales demo st raron 

tante masculinas. Además encontramos que de los 12 bailari -

nes entrevistados se hablan destacado en los deportes antes d e 

iniciarse en la danza. pero como sen tían que estaban reprim i e!!_ 

do la e xpr esión de caracter í s t icas que típi ca mente se conside-

ran femeninas. sólo al superar las presiones , pudie r o n dedicar: 

s e a la actividad que trad i cion almente ha c on s i der ado feme-

nina. Encontramos además que so l amente e n el grupo de l os bai-

lari nes existe una co rr elación positiva entre las cualidades 

masculinas y f em eni nas, esto es mientras más alto se es en 

cu linidad, más alto se es en femeneidad, por lo que podemos S!!_ 

poner que este grupo se acerca más haci a el Androgenismo . 

Quisimo s también saber si el dedicarse a una profes i ón 
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que va o de acuerdo al estereotipo se xual tiene alguna i n-

fluencia en el sentirse integrado y perte necie nte s a la 

dad en que viven, y el se ntirse identificados con los intere-

ses y valores de los diferentes grupos de que forman pa r te en 

las diversas etapasde sus vidas. Hallamos que los deportistas 

tanto hombres y aún más las mujeres se se n tían más perte ne c i e!!_ 

tes e integrados a su sociedad que l os bailarines de ambos se-

xos (ver tabla 3). Los bailarines son los que más baja ca li fi -

cación obtuvieron, creemos que es por dedicarse a algo que la 

soc ied ad no acepta y fomenta, asi' como por las dificultades e -

c onómica s y sociales de que son objeto. lo cual los induce a 

mantenerse alejados de l os difere nt es grupos en que entran 

contacto. Tam b ié n encontramos una relación positiva entre el 

g rado de androgeneidad y el sentimiento de pertene nci a a la SQ_ 

ciedad únicame nt e en el grupo de lo s bailarines. 

Fuimos más adelante al suponer que al poder dedicarse a 

su actividad como algo central en sus vidas iba a producir se 

una mejoría e n el sentimiento de pertenencia. sobretodo en los 

que se dedicaban a una actividad que no coincide con el este-

reotipo del rol sex ual. Como se puede a preciar en la tabla 4 

hubo una mejoría en todos los grupo s ma s no fuP lo 

mente fuerte para tener valor estadístico confia ble. 

Finalmente nos preguntamos:lqué suc ede e n la població n 

general en cuanto a su disposición o abstinencia de dedicarse 

al deporte o a la danza como un agente o medio de expresión o 

definición de sus c ual idades mascul ina s o femeninas? S i el de-
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CUADRO I I I 

SENTIMIENTO DE PERTEtlENCIA O IOENTIFICACI ON SOCIA L O GRUP AL 

SEXO DEPORTE DANZ A 

MASCULINO •- 7 2 - 4 -

FEMEN INO 7 -6 2. 6 

SENTIMIENTO DE PERTENENCIA SOCIAL ANTES Y OE SPUES 
DE DEDICARSE A SU ACTI VIDAD COMO ALGO CENTRAL 

o ' o n T E O A N Z A 
SEXO antes des pues antes des pues 

MA SC. 3. 5 5.1 2. 2 4 .4 

FEM. 6. 5 8 1. 9 3 . 2 
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porte es e l contexto para expr esar las c ualidades masculinas, 

hay varios sectores de la pob l ación que no resultan 

dos de es t a act i vidad. En vez de apre c iar al deporte por sus 

ben e fi cios fisiológico s, psicológicos y sociales únicamente.se 

les asocia co n mascu lin idad. los varones que no se d i stinguen 

en los deportes se retraen de practicarlo por poner e n tela de 

jui cio su masc ulinidad. las mujeres, sobretodo aquellas que son 

muy co nfo rmistas con el estereotipo sexual femen i no impuesto 

so bre el l as, no res ul tan muy adeptas a l deporte, y en dado ca-

so de que se dedique n a alguna actividad flsica son en aque-

llas más cerca nas a la danza, como l a g i mnasia rítm ic a o ae r ó-

bica, l a yoga o e l te n is. 

Los varones en ge nera l se retraen de baila r ya que pued e 

ser un ma rco de ex presión de la femeneidad latente y r eprimida 

e n cada uno de no sot ros, creando muchas veces u n sentim ient o 

de frustración. 

De lo anteri or podemos concluir que el dedicarse al depo.!:_ 

te o a la danza esta lejos de ser independiente de lo mascul i-

no o de l o femenino. Es nuestro deseo pode r llegar a ve r a ho!!!. 

bre s y mujeres que se dedican al deporte o a la danza c omo mar_ 

cos de e xpr esión d e sus c ual idades y característica s human a s , 

andróg ina s. tan variable s en c ada uno de nosotros y tan 

das por este r eot ipos sexuales caducos y molestos. 
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TE OR!A S DEL APRENDIZ AJE APLICAD AS A LA DA NZA 

Por: Victo r M. Ose gu era Andra de 

El maes t ro es un e leme nt o fu ndame n ta l e n el proceso ense -

lanza- a prendizaje. Es ind ispe nsab l e que e l maestro de da nza 

1ozca y maneje los con c ep tos y princip i os bá s icos del pr oce s o 

le a prendi zaj e humano. e n es pe cia l los relacion a dos con las h2_ 

>il i dad es mo to r a s, que son l as que predom i nan en este ar te. 

Definitivamen te. no se debe n menospreciar los aspec t os i .!'.!, 

:e l e ctual y emoc io nal d el prac t icante de da nz a, ya que t am bién 

le el l o s d epe nd e un a a ct uac ión e x i t osa de s u a c ti v i da d. 

l as h ab i l idad es motoras son una s er i e de capécidades apre.!'.!. 

! id as que s e mani f i esta n e n una mayor rapidez , exactlt ud, f uer_ 

y suavidad de los mov i mie n tos corpora l e s. Ahora b ie n. se 

)Ued e suponer que un ind ivi d uo ha do mi nad o a l gu na hab i lid a d mQ_ 

:ora, cuando pued e e j e c utar organizadame n te los movim i e n tos a-

>rendidos , para una a cci ó n tota l , por ejem plo u na exhibic i ón . 

Son tres l a s fa se s por l a s q ue atra v ieza e l ap ren dizaje 

iumano a sab e r: cognosciti va. en la que e l pr act i c a nt e de d a n-

:a i ntent a co nsc i e nte ment e qué es l o que tie ne qu e hac e r y c'ª-

:o ha ce rlo; fij aci ón o in termed ia , e n l a que e l alumno d e b e 
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practi c a r l as reglas o movimien tos hasta obtener la mayor per-

fe cc ión y la automática, que se alcanza d espués de muchas ho-

ra s de práctica, e n oc asiones trans curren años ant es de que el 

aprendiz real ice s us movimientos automáticamente. 

De la psicología general, retomamos t r es teo ria s q ue in-

te ntan e,;plicar el proceso de aprendizaje, las cuales pueden 

s er üt iles para la danza: la cognoscitiva, la operante y la a-

s ociativ a . 

La teoría operante, sirve par a modifi c ar ciertas co nduc-

tas del pract i ca nt e; permite adquirir, increme nt a r o d isminuir 

comport amie ntos deseab l es o indeseables, según sea e l caso(e s 

aquí cuand o e l maestro de da nza puede hacer uso de l os refor-

zadore s , q ue puede n ser sociales de preferencia tales como: re-

co no c i mientos, ate nció n, palab ras de elog i o, afec to , 

gible s int e r cambiables (f i chas, pun tos, lugares) , y 

premios como perm i sos , pa seos y espectác ul os. 

La t eor ia asociativa se basa precisame nte e n l a asoci a-

ción de preg unta- respuesta. Esto se logra me diante 

la r epetición de estímulos por pa r te del maest ro de danza y 

respue s ta s por parte del q ue la pra ct i ca. 

la t eoría cognoscitiva, resulta partic ul drmente útil pa-

r a atender la pri me ra fase del pro c eso de adqui sic i ón de una 

habili dad. Y aquí es de gran util i dad e l proceso de la com uni-

cación, do nde debe ha ber un flujo de i nformac i ón q ue se ca pta, 

selecciona, retie ne y o r ga n iza archivándola e n e l recuerdo y 

es de ahi de dond,e se retoma para rea li zar c ualquier activid ad 
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o habil i da d . Eso es l a retroalimenta c ión. 

El pr oceso corto o largo de captació n de una situación 

da e n cual qu iera de los pasos para enseñar-aprender danza , la 

r e spues t a del p r actica nte determinará si el alumno ha evo l uc i 2. 

nado. 
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ENFOQUE TERAPEUT!CO DE LA EXPR ES ION CORPORAL 

Por: Ev an ge l ina !barra Rivas 

Los problemas de aprendizaje i nfantil, son en s u mayo r pa _i: 

te . prob l emas de identida d y esta vien e s i endo: el valor que le 

damo s a nuestra prese ncia y nuestra adaptación a la vida . La 

ne r a más auténtlca que tenemos de mos t r a r a l os demás qui enes 

s omo s es por medio de nu est r a Expre s ión Co rpora l . 

OEFHHCION OE EX PRES IO N CORPO RAL 

Expresión Corporal es "Demost ra r que ca da uno exis t e como 

individuo, que siente, que pien sa; e s hJcer vi s ible un e!>pacio 

que se estruct ura por l a acción misma y el proceso de su orga-

ni zación. 

La Expr es i ó n Corporal maneja lo que son l as raíc es de la 

danza, pero volcado a la i nt e rnalizació n del desarro llo y pr o-

blemá t i ca perso na l, por l o mi smo es terapé utica, s e trate de 

personali dades patológi cas o equil ibrad as. l a práct i ca de la 

Expresión Corporal diagnostica anomal1a s en el desarroll o infa!!. 

til y s ie ndo que este , depende e n un porcentaje co ns iderable 



-230-

de l a madre, da buenos re s ul tados reu n irl o s en un mis mo t iempo 

en terapia. 

Existe aún e l pro bl ema e n mu c ha s i nstitucion es d esd e 

po inmemoriabl e , que s ufr e n muchos ca ndid a to s a profesio nal es 

' e la dan za . ni ños con gran vocac ió n y dotes ar tís tica s. que se 

les r ec ha za por no e ncontrar l e s di spo si c ione s ad ec uadas, tanto 

fí sic a s como d e pro y ecci ón y que vatic i na n los l lama -

dos ''expe rtos" , que no se r \lirán para la esc ena, no toma nd o e n 

c uenta s us a nt ec edente s y la posibl e c a na liz ac i ón y ma nej o de 

c ualid ades b l oquea das , por el ma l manejo durante s u temp rana i.!]_ 

fa ncia (no esto y genera li zando, estoy preocu pa d a por pon er l e r !_ 

medio a l o s qu e no pr oceden con re s pe ct o por e l a lumn o ). 

Si ge nética y her ed itd riamente, c ad a pe r sona trae cie rta s 

c ara cterl s ti cas psi c ofísicas, que da n d iferentes g r adu ac io nes 

en la dificu l t ad o fa c il idad a rea liz ar determ in adas ac tivida-

de s y a qui trataremos de l a bi en hay que tom a r muy 

c uenta la histor ia afec t i vo -emoc io na l de c ada pe rs ona , que e m-

pie za pro pi amen te en la co ncepción, siguiendo un impo r tan te CU!. 

so e n e l emb arazo , pu es ·ios est a dos de ang u!".tia y placer mate!:_ 

no so n percibidos po r e l feto de divers a s maner a s y com o una de 

las más t ra sce ndenta les es la velocidad ri tmoca r d fa ca , que es 

la pr imer a pe rc epción de l ritmo y por ende l a primera percep-

c ión tempo ra l y recept i va e mo c ional, qu e a compaña al f eto d u-

ra n te s u vida in tra uteri na . 

Va rios au tores ha n estudi ado la vida prenatal, ent r e e ll os 

Minkows k i, q ue obt uvo r e s pue stas mus c ul a r e s más bie n compl e jas , 
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pero perfectame nte diferenciadas, por med i o de un estím ul o e-
léctr i c o único . El ritmo cardiaco mate rno y los sonido s exte r-

nos so n r eminice ncias importa nt es puesto que so n un os de l os 

primeros pu nt os de referencia en la forma c ión de l a i dentidad 

ya que la im age n corpo ral está englo bada e n la madre , el soni-

do es a lgo fu era de l c ue rpo, del pa lpi t ar del co r azó n del fet o . 

Aunque es tá generalizada la idea de que e n e l se no ma ter-

no , el bebé se siente seguro y contento, muchos i ndicios de 

perien c i a c 11nica , e n sesiones d e Ex pre s ión Corporal nos ind i -

ca n que el f eto siente la var iabi lidad de l o q ue s•Jce dc la 

mad re . He te n ido vari o s casos en personas adult as, qu e '1 an 

gado a un a regresión i ntrau teri na, que e\locan v i ve ncias d e es-

t a et a pa de la vid a y que han sido f ácil ment e cotejados en re -

latos posteri ore s co n su ma dre. 

NACIMIE NTO Y FORMACION DE IMA GEN CORPORAL 

El pa rto es un mome nto b i e n trascendental l a formació'l 

del "Yo" , ese yo exp r esado c on e l cuer po es nu est ra psicomotrJ_ 

c idad (el control mental sobre la e xpresión mot o r a) . El fet o, 

pa r te in te gra nte d e la madre, flota en s u cáp s ul a acuá tica y su 

imágen menta l e s co n fu ndida como parte d e la ma dre hdsta que 

ll ega el momento de ser desplazado de e l la pa r a empezar a 

formar s e e n El . 

El na cimi ento e n f o rma na t ural. inicia l a pr ime r a l ucha de 

SER, de sde el gr a n e sf uerzo de su pervivencia por nacer; l a pre-
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sión y el f rotami ento en la est r echa vagina no es del t odo ne· 

gativa, es e l hacer le sentir "me doy cuenta que tengo ca bez a , 

que tengo cuer po, que tengo brazos y piernas " bien sabemos que 

e s a un nivel neuroló g ic o inc on c iente, pero la informac ión de 

imagen corporal aquí esta. Es el yo soy y ocupo un l ugar en 

mi espacio , aparte de mamá, a unque esto tarda en ser asim i lado 

ta n to cognocitiva como simbó li ca me nte, el hecho a qui se inicia. 

Su pr imer g rito es su primera a l abanza a l a vida, así como l a 

pri mera protesta de toma de respo nsabilid ad. 

lQué difere ncia hay co n un bebé nacido por cesa rea? La i -

mágen corporal es diferente, no hay ese frot<:lmie ri to tact il que 

le hace percibir por prime r ñ vez los límites d e l o que es s u 

cuerpo, ese movimiento de lucha po r na cer del que ya hablamos; 

lqué pasa entonces? que de una cápsula acuática pasa a una aé -

rea. la percepción de imag en corporal es diferente, no es tan 

tra umátic a, pero es posibl e qu e tenga care ncias en s u pe r ce p-

ción propioceptha, como todo lo que no es na t ural, bie n dice n 

que la natura lez a tiene s us razon es. 

Y los bebés que na ce n con ciertos pro blema s durante e l 

parto, tardan e n nacer y pierden oxígeno, que son extra í dos un 

ta nto violenta me nt e o nace n en sit uac i o ne s angustiosas de eme!. 

gencia, traen consigo posibles lesiones cerebrales y aú n e n el 

supuesto caso que su desar rollo sea normal . e l primer contac to 

de su cuerpo co n el mund o ha sid o traumático. 

El trauma del nacim iento nun ca es dese ch ado por e l s ubco!!_ 

ciente, como t ampoco las vivenc ias intra uterinas, es te he cho se 
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toma e n cuenta en el ma nejo de la Expresi ó n Co r pora l , en u n i.!!. 

tent o de reconstr uir y ana lizar la h istoria de cada qu i e n y prQ_ 

por ci onarl e, de s e r posi bl e , l as e xperie nc i a s que le f ue r on"!. 

c e sa r ias y qu e no vivi ó . 

He a qu í como el ind ivi duo va t omando poses i ó n de s u e spa-

c io vital, que perci be y a s i mila a t r avés de lo s s entid os y de!!_ 

tro de l que ha bita, como s i lo hic i er a en una esfe ra imagi nari a 

que l o rod e a y lo sig ue, fo r mad a y amp l iada a me d ida d e s us 

cien e s; d e nt r o de ella se de s p l a za, s e orga n iza, ma n i p ul a su 

c ue r po , l e da color, dimen s ión, forma y co ns i s t e nc ia al e n t o r no 

y a los obj e t os y todo e s r et r ospe c ti vo a l a acepta c ió n de s í 

mis mo. 

El movimie nt o de cada person a en s u e s t ru c t ura 

cial y d i námi c a , es el reflej o de la es t ructu ra me nt a l. Si ha y 

confu s ión me n t a l. ha y c onfusi ó n percep tual. des u bi c ac ió n e n el 

e spaci o , la coo r dina c i ón de mov i mi ento e s torpe. no s e sien t e 

el cuerpo como de sí mi s mo y es muy d i f ícil i mi t a r y a prender 

l os mov i mie ntos de una téc ni c a, a sí mis mo se p i erde la ela s ti-

ci dad y p r esic i ó n. R. La ban ba sa sus e s t ud i o s c o reográf ico s e n 

el t i e mpo espa cio y e ne r gí a como l os e l em e nt o s del mo vim i ento. 

y la ener g í a es l a a f ectivi d a d vivenc iada. Qué im por t anci a 

ne e sto para la d an z a es c é n ica . puesto que el ba il ar í n no t ra-

baja c on su cuer po co mo u na c omputa dora p r og r a ma d a . si no que tQ_ 

da s u me n t e se desborda a tr a vés del mis mo . 

TE RAPI A MATER NO IN FANT I L 

A par t i r del nacimiento, vie n e un a e ta pa t r a sce nden t a l y 
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que tomamos muy en cuent a en la ter a pia materno-infantil de 

presión Corporal, esta es la maner a como la madre ha aceptado 

a s u hijo y lo encamina en alguien capaz de bastarse a s f mis -

mo y desarrollar todo su potencial crea tivo de adaptació n a la 

vida. 

Durante l as sesiones de Expresión Corporal materno -i nfan -

ti l, se da la oportunidad de descubrir a las madres , con ayuda 

d el a ni mador o animadores-terapeuta s, muc hos aspectos en donde 

hubo c a rencias en el desarrollo psicomotor. que como es sabido 

no sólo se refiere al mov im ien to, sino a l a calida d de éste que 

es acompañado de las percepciones visual es, auditivas, t acti-

l es y cinestésicas , Tas cuales estuvieron relacionadas con la 

comunicación Tónico-afect i va madre e hijo y el deseo de esta 

d e ate nde r a sus intereses se ns oriales, pcrndtiendo ·el aprend.! 

zaje del en tor no . 

En el li bro Psychosocial Medicine. James Halliday dice: 

"la satisfacción del se ntido cinestésico y muscular.sólo pue-

den l ograrse mediant e un estrecho contacto con la rnadre". 

El amamanta r al bebé, además de la relación tón i ca afect..:!. 

va con 1a mad r e, persiste en la in formación del esq uema corpo-

ral y sensación propioceptiva. El ritmo y el mecimiento del a-

rrullo, rememora el ritmo cardfaco que acompañó en el vientre 

y e l vaivén de la marcha de su madre durante el embarazo , el 

revivir est a experiencia es r ela jante. da seguridad; es el orj_ 

gen de las canciones de cu na y a ún más es ritmo utilizado 

e n algunas técnicas de relaj a ción; mas s i el individuo fue a -
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bandonad o en una inanimad a cu na , que si nti ó integrada a su cue!'.'.. 

po carente de afecto , tomando una mamila con sabor a hule, sin 

el contacto y cal or humano y su a pre ciado so nido ritmocardfaco, 

esta a c titud no sólo da ese sentimiento de soledad, sino que s u 

imágen cor po r a l y de sí mismo, confunde su identidad co n lo s oQ. 

jetos que toca y do nde yace. 

El inte riorizar un a imagen co r po ral no es lo mismo que te-

ner un a informaci ón de la a na t omí a de nuestro cuerpo, recuerdo 

a Korzi bski que dice "la palabra perro no muerde" así podemos 

par a fra s ear: la palabra cabeza no piensa, ni la pa labra pierna 

puede movers e correctamente, l a estampa de una mano no hace la 

destreza. Es por ejemplo mu y común en el que principia el estu-

dio de la da nza. que para coloc a r los pies necesit a agacharse y 

mirarlo s. si los tuviera integrados en l a imagen i nter na de su 

c uerpo . no tendría porqué hacerlo. 

En e l trabajo conj un to de Exp res ión Corporal mate r no-i nfa!}_ 

t il, s e incita a rev i vir por una parte, eta pas t emp ranas de re-

la c ión. la mad re juega de una ma nera espo ntá ne a el papel que ha 

venido ha c i e ndo du rante l a vida de s u hijo, se ma ni f iestan di -

versas ca racte r í st i cas: algunas e nfermas, otras sa nas y placen-

teras; se rev e la la madre rechaza nt e, la ansiosa, la que carece 

de la capacidad de ama r y no tiene el sentimiento de se r amada. 

la perfecc ioni sta i ncap a z de penetra r en e l mundo de su hijo, 

etc. 
El juga r , bailar , te ner físico y compartir pla c en te ramen-

te el tiem po con su . hi j o , les hace a la s madres reflexio nar qu e 
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lo primordial en su desarrollo no es sólo: el a limen to, el 

tido, el techo. la escuela y l a televisió n y otras tantas act i_ 

v id ades sec undaria s , si no ha y que compartir con cariño e l t i e!!!. 

po e introducirse al mundo del niñ o en desarrollo. 

En cada sesión se verbalizan y ana li za n las acti t udes vi-

vida s, hacien do la s asociaciones pe rt i ne ntes que permitan una 

po sible re ct ific ac i ón en l as carenc i as de educaci ón y desarro-

llo. El cuerpo de la madre aprende a dar , a manejar su t onici-

dad mu scu l a r, a abastecers e a su hijo de percepciones sensori-ª. 

les y tener conciencia de l l eng uaj e afectivo no verb a l. Todo en 

busca de hacer crecer su esfera vital dentro de la cua l la i-

dentidad que hab ita en el cuerpo y s e proyecta en lo s demás, 

naturalmente, las consecuencias de estas verbali zacione s no son 

del todo fá c iles y conform i s tas, hay llantos catárt i cos, aso-

ciacion es dolo ro sas que e nfr e ntan una r ealidad, actitud e s de-

fen s i vas , resentim ientos y e n ocasiones esce pti sismo, evasi o nes 

o des ercio nes; pe ro a fortunadamen te l a may oría encue ntran l a 

Expres ió n Co rporal, placentera. En ella han a prendi do a relajar 

tensiones, a ser más soc i abl e s c on todas la s pers on as y lo qu e 

es má s importa nte: com un ic a r se re alment e y ate nder l as necesi-

da des de s us hijos. 

PROCED IMIENTO TECNICO OE EXPRES I ON COR PORAL MATER NO INFAN TIL 

1 . No se dirigen las actividades. se inducen a que surjan 

espontáneamente utili za nd o pa ra ell o d i versa s consignas, las so-

lucione s y dinámicas que resulte n, va n a s er base de la s próximas 
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consig nas, tra t and o de encaminarl as a: 

a) Un a expresión autén tic a y expontánea de t odos: madres 

e hijos . 

b) Lograr una comunicación co n todas la s ma dres para f o!:_ 

mar un equipo qu e c oolabore con todos los niño s del 

grupo, no só l o e l suyo . 

e) Lograr la comuni cac i ó n en tre los ni ños del grupo . 

d) Romper el temor de r e l ación infantil con el autorita-

rio del adulto . 

e) Sit uar y enriquecer la s posi b ·ilidad es mo tr i c es. 

f) Dar oport un id ad d e estructurar el espac io. 

g) Crear ideas propias, r espetar las de los demás, 

chando pa ra enriquecerlas y concluir e n un tra bajo de 

c r eación colect i va . 

h) Aprender a rela cio na rse dentro del lenguaje no verbal, 

observ an do la s característ ica s corporales (gesto s , te.!:!_ 

s i ón muscular, e t c .) de d iversas emociones . Conocer a s l 

las posibilidade s corporales y sus man ifestaciones. 

11 . l a expre s i ón corporal deberá es tar co nducida por una 

persona especial i s ta en movimiento, que haya practicado por 

un t i em po considerable la danza o la gimna s ia, que conozca del 

desarrollo afectivo de la personalidad y su patología. y s us 

ma ni festaciones corporales. También será muy co nvenien te e i-

deal trabajar en colabor ación c on una ps icotera peuta que mane-

je técnica s de terapia de grupo. 
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111. Se rá men ester un sitie amplio con piso suave, de 

ferencia alfombrado pos ibi e a e iluminarse profu-

samente. Naturalment e es importante un gran repertorio de músj_ 

ca que dará c ambi os de est3do de ánimo, instrumentos de pe r cu-

s i ón y diferentes materiales de apoyo como: pelotas . telas de 

diversas textu r as y ta mailos , cintas y en fin de material que 

s e vaya ocurriendo y necesitando . 

ALGUNAS I LUSTRACIO NES MAS 

SOBRE LA EXPRESJON CORPORAL MATERNO INFANTIL 

Iniciamos con reiaciones agresi•1as, catárticas. que rom-

pan el espac i o y permitan D todos exp la1l().rse cotl libertad, en 

actitudes lúdicas que se sientan prohibitivas en su: dignida' 

d e adulto, pero que co nv i e rten en niño al adulto. Retorna a g :-_ 

tar, bullirse sin order., salir ai exterior de si, tomar pose-

sió n de todo e l espacio y tener pe rmiso de introducirse en el 

espacio de los demás . 

la r e l aci ó n con una gran pelota, pe r mite idear infinidad 

de movimientos, con d1versas trayectorias espac i a 'Jes 

ras de ideas coreográ'.f ica5}. aparecen Gificu1tades mus cu lares 

de coordinación y equilibrio, además se sitúan diferentes pla -

nos; arriba, abajo, atrás, delante, a los lados , ce r ca, lejos, 

etc. 

tl cubrirse las caras con uno tela, madre e hijo enc uen-

t r an más acercamiento e intiinidad, puede llegar a ser una re-
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gresión prenatal . 

El juego de la madre para ayudar a equilibrar a su hijo, 

estará muy presente cuando sea bailarín y ejecute con gra n pr! 

cisión un adagio. 

La seguridad que se le dió a un niño de lanzarse al mundo, 

se proyecta en un espectacular gran j eté. 
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APORTES PS ICOORAMAT ICOS Y GESTAL T ICOS, 

DIALOGAR CON EL CUERPO , HABLAR CON UNO MISMO 

Por: Maria Carmen Bello 

Jaime Winkler 

Desde muy diferentes enfoques teóricos, a utores tan diver-

sos como Wallon Freud y Moreno, al estudiar el desarrollo del 

n iño, han hecho hincapié en un mismo hecho: la indefensión del 

niño al nacer. 

lQ ué significa ést o? El niño nace cuan do no está aún pr e -

para d o para cuidar de sí mi smo. Es , al nacer, mucho más inma -

duro que el resto de los vertebrados. Al año recién puede mo-

v il izarse solo, alcanza r objetos lejanos, y aún así, todavía 

no pue de procurarse eficientemente sus propios alimentos. 

Este hec ho es significativo en dos sentidos: 

-E n primer lugar, esto es l o que hac e a l ser humano un ser 

esclavo de instintos r'igidos que dominen su conducta . 

- Por otro lado es un ser que va a necesitar la ayuda de o-

t r os por un largo tiempo para sobrevivir, y son estos dos fac-

tores los que van a marcar ind eleblemen te su vida y s u rela --

ción co n su propio cuerpo. 
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lPorqué co t1 su cuerpo? Porq ue e s tas fi guras, los adultos 

que l o rodean, van a funcionar e n un principio como exte nsio-

nes de su propio c ue rpo. Deben ayudar lo a comer, a dormir, a 

moverse por el espacio. Son exte nsio ne s del yo aún no desarro -

1 lado del niño, y por eso se les ha llama do, en la Teoria Mo-

re niana del Ps icodra ma, yo -au xili a res. 

Si bien este es un té rmino que no se util iz a en Psico a - -

náli s i s , también Freud se ha detenido en esta eta pa c ru ci al -

del desarrollo del niño, donde la relación con la madre es vi-

tal y de una dependencia total. "la madr e" debemos e ntenderla 

aqu'i como función. Se t ra ta de quien desempeña la fun ci ó n ma-

terna, sea o no la ma dre biol ógica. 

lEn qué consiste est a func16n materna, o en términos ' 

psicodramciticos. la función del primer yo-au xiliar? Consiste, 

dijimos. en act uar como una prolo nga c i ón del c ue rpo del n iño. 

Pe ro no so lamente c omo f unc ió n motora. hac i endo aquello que -

el niño no puede hacer por sí mi s mo. La relació n e nt re e l re -

cién na cido y mad r e es de tal na t uraleza que no puede ser 

correctamen te llam ada "re la c ión " . El bebé no puede distinguir 

entre él y su madre, no puede diferenciar c uerp o del de e-

lla . Ese pec ho que lo alimenta es tan suyo y ta n aje no c omo -

esas man itas que d e pronto ve moverse dela nt e suyo y captan 

s u atención . 

No hay "ad e ntro y afuera", no hay "yo y otro", no hay 

dos cuerpos . Hay , d ice Mo reno, un idad de expe r iencia, de ac 

ción y de exis tenc ia. 
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El bebé entonces no sólo depende físicamente de la madre 

sino también de la forma en que la función materna se cumpla. 

La madre puede atender mecánicamente a su hijo; puede se r una 

buena alumna de puericultura que alimenta rigurosamente cada 

tres o cuatro hora s a su bebé. que lo mantiene 1 impio. que lo 

lleva pu n tualmente a control pediátrico etc. puede ser una 

madre ansiosa, que le ofrece el pecho cada vez que llora. 

que se de ses pera con él dec l arando : "no entiendo qué le pasa'.' 

No hay nada que entender. El llanto y el sentido del llan -

to, asl como l as primeras vocalizac i ones del niño y su senti -

do en palabras, se van construyendo entre el niño y s us 

ros yo-auxiliares. El niño aprende a pedir, a demandar. O sea 

que en un principio . la madre tiene que guiarse por su propio 

cuerpo, para cubrir l as necesidades del niño; debe "Sentir" la 

nec esidad del bebé de comer, de dormir. la necesidad de con--

tacto fisico o de ca l or . Es un aprendizaje que hacen juntos -

pero que no es de a dos. 

De alguna manera. entonces, en esta etapa, e l cuerpo de 

1a madr e queda impreso en el cuerpo del niño. Como cuerpo dis-

tante. frío , lejano; como cuerpo asfixiante, pesado, sofocan -

te , o como c uerpo co ntinen te, receptáculo o recipiente en el 

q ue e l cuerpo propio puede surgir. crecer, y más tarde, sepa -

rarse. 

la separación de l a madre. gradual, dolorosa para ambos , 

marca otra etapa e n la historia del cu e rpo. 

El cuerpo de la mad re es primero c o ntin e nte, pr olongación 
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dobh agrandado del cuerpo del bebé . Luego es la "otra y ex-

parte de sí mism o" . Más tarde es e spejo , es un espejo 

que dev uelve un a i mSgen : la de un niñ o "bo ni to , bueno, in -

soportable, único, pe s ado", o la imag en de un cuerpo "bon i -

to, feo . t orpe , ág il, g ra c i oso o pe s ado", un c ue rp o que gr a-

dual me nt e haciéndo se un o, entero, dominable, capaz de des-

plazar s e, de alcd nz ar objetos . etc. 

Entonces, también e n e s ta etapa el c uerpo de la madre -

de j a una hu el l a . Es e cu erpo que aparece en nuestros sueños , 

d i stinto de l que vemos en las fo tos. es el c uerpo todavía -

perteneciente a l a madre, es l a im agen que sus ojos devuel-

ven. A v e c es esta imágen se t rans f orma en cárcel . No pode--

mes uti 1 izar 1 lbrem ente nu es tro cuer p.o , porq ue est a imagen 

lo apr isiona, lo deforma o lo paraliza . 

Más adelante, aún e n e l proceso de separació n, otro s -

pe r so na jes, aoemá s de la mad re , va n s u rg i e ndo de l f ond o bo-

rros o e n que se encon traban para e l niño , y co nvirtiéndose 

en figura s . la im itació n cobra un papel i mportan te . Los ges-

tos y mov imi ent os vistos son repetid os , aprendi dos y se 

transforman en j ue go. 

Ese cuerpo que pued e j ugar marca otra etapa . El juego 

co ns i s te sobre t odo en ju gar a ser ot ro, en ensaya r con o -

tro a c t i vame nt e lo qu e se ha viv ido pasi vamente. Dar d e co -

mer al osito , ll eva rl o al do c t o r , ab r azar lo , abandonarlo , 

son cambios de r o l es tenta t i vos, imaginar ios tod a vía, pre-

cursore s de un verdadero cambio de roles . 
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El cuerpo que j uega pr ecede al c uerpo que habla. Las pa-

labras abr e n el acceso a otro mundo de comunicaciones diferen-

tes. prolon ga n. d an otra dimensión a l cuerpo . Pero si el jue-

go no fue posible. au nque haya otro lenguaje, el cuerpo pue-

de ser mudo. 

El verdadero cam bio de roles va a ha ce r se mucho más ade -

lan te . Moreno l o ve como aprendizaje progresivo: del jue --

go se pasa a l a posibilidad de cambiar de role s con un terce-

El Psicoanálisis nos alerta sobre la complejidad de esta 

etapa. La separa ción no es, desde el punto de vista Psicoana -

lítico un pasaje gradual; para qu e haya separ.;1ción debe haber 

ruptura y para que pueda hacerse, debe existir un tercero . Es-

te te rcero (represe n tado por el padre o por quien o aque ll o -

que cump l e la función pater na) determina que madr e e hijo sean 

realmente dos y no una u n idad sin fronteras. 

A partir de e ste corte, el cuerpo del niño comie nz a a ser 

su propio cuerpo y adquiere, a nivel psicológico, un sexo. A-

quí recién adquieren sentido aquellos datos que el niño te nía 

sobre su sexo : su nombre, sus vestidos y los juguetes. de ni-

ño o de niña, q ue se le asignaba n. 

La separación deja también una marca en lo corporal: la 

marca de un límite. Cua ndo la sepa r ación no se cump le verda--

der ame nte, nu es tr o cuerpo no no s pertenece por completo . Otro 

sexo, im a g inario, puede habitar sobre e l sexo biológico , o l a 

fal ta de lím ites puede transformarse en confusión y torpeza -



-245-

para manejarse e n un espacio que no pu e d e v i virse como p r eci -

so, o e n un tiempo que no se comprende. 

Nu estro cuerpo tiene en.to nces, des de el punto de v i sta -

ps i cológico, una historia de dependecia y ruptura de la depen -

dencia, qu e dej a su s huellas . Es, por u n lado, una historia -

común a todo s , que no s convierte en seres · específicamente hu -

manos , y por o tro lado, una hi s tor ia indiv i dual, única, que 

nos lleva a una búsqu e d a particu l ar . 

En ps i codrama se trabaja en el camino de es t a búsqueda , 

a través d e la acción y las palabras . El o b jeti vo es que ca -

da uno pueda sentirse protagoni s ta de su propi.a historia y 

no v i ctima o acto r sec u ndari o de e lla, y dueiio de ull cuerpo 

qu e le pertenece, u n cuerpo cori historias, con marcas , per o 

s in fantasma s. 

En nuestra e xperie ncia cl'ínica, hemos tenido oportunidad 

de obse r var peronas que, por tener una actividad artística, -

han entrado en c onflict o con l a prop i edad de su c uerpo. Este 

fenómeno , uni versal , adquiere caracte r'í sticas s ingu lares : el 

ser para otros, pot e nciado en ta n to el artista desarrolla su 

profesión ba j o la mi r a d a de otros. Es est a mirada (públ i co - ma-

estros - pares } la que va a d i ctaminar que se a "bue no" o "malo '.' 

El fe nóme no se instaura entre la exig enc i a téc nica, gene-

ra l me n te actu ada en un c on texto competitivo, y el respeto por 

las capacidades y lim itaciones de l prop io c uerpo . A veces el 

c o nflicto ti e ne existencia real e n una dimensión temporal: hay 

cu e rpos qu e pueden hacer ciertas c o sa s en un cierto tiempo , que 
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puede ser mayor o menor que el de otros. 

Cuando se viol ent a e l ritmo po sible de cada cuer po. a ún 

cuando técnicamente los movimiento s l ogrados sean co rr ectos , 

el resu ltad o "correcto o bu e no" es l ogrado con un costo altb 

tanto físi co como emociona l, con los consiguientes riesgos -

de adquirir patologías en ambos terrenos. Aclaramos que de -

ci mo s "ambos terrenos" no po rqu e s ust entemo s una dua l idad " 

cuerpo-mente ". Ambos so n i nd i vi sibles, pero sí dlf erenciab l es 

y l a disociación es, precisamente, un hecho pato l ógico . 

El aporte que pretendemos ha cer con esta pone ncia , aspi -

ra a crear conciencia sobre la ne ce sidad de diálogo co n el 

propio c uerpo. Diálogo impr esc ind ible para quiene s corr en e l 

rie sgo perm anentement e de olvid ar se a sí mismos en aras de -

la mi rad a aj ena. 

En tr e lo s r ecursos disponibles par a el diálog o que pro -

pon emos , adem ás del Psi codrama . est án los provenie nt es de la 

denomin ada Terapia Ges tá ltica . Vamos a seña lar de ella sólo 

algun os con ce p tos relevantes en l o qu e concier ne a l tema a- -

borda do . 

En Ter apia Gestá ltica se den omina "AWARENESS" la capa --

c id ad de una persona de darse c uen ta, no só l o d e los estimu -

las qu e provienen de l ex terior, sino.que , principalmente, de 

l os que pr ov i enen del interior: percepciones de las ne cesida-

des orgánicas (por ejemplo: fatiga. ne cesi dad de repo s o) de 

la s necesidades emocionales, de lo s mome nt os de pl acer y dis -

pla cer. 



- 247-

Serla imposible que un su j eto pudiera vivir permanentemen-

te tratando de desarrollar su awareness. ya que se desconecta-

rla de las interacciónes con· el mundo externo, pe ro en la medi-

da que pueda dedicarse a sí mi smo un tiempo sistemáticame nte 

administrado, el darse cuenta se puede ir ha cie ndo de una mane-

ra cada vez más na tural, o espontá nea, sin q ue t enga que esta r, 

a cada rato, concentrá ndose y replegándose sobre si mismo. 

Además de una ejercitación co t id i ana, los mo mento s pert i-

nent es para dicho diálogo son c uando aparecen los bloqueos.e o n 

sus síntomas de impotencia o dolores físico s , que son señales -

de alarma que nos indican que a l go está fallando en el diálogo 

intra - personal. 

En terapia Gestál tica podemo s Juiar a l a pers ona afectada 

en un diálogo en qu e la parte que duele o que está paralizada 

puede "ha b lar", es dec i r, da rle l a palabra al s íntoma. En lama -

yoría de los casos. esto pe rmi te una s uperación del bloqueo a -

l ud i do po rq ue d icho diálogo permite recuperar para sí lo enaje -

nado. Un músculo cont r acturado. una víscera contraída, está n ha-

blando de algo que no puede decirse, y mu c ha s veces no puede de-

cirse porque no se sabe de qué se tra t a. La principal mordaza es 

la realización compulsiva, la cual llev a a un c í r culo vicioso : 

confli c to , blo queo, ansiedad, actividad compulsiva , que incre --

menta el co nflicto. 

Entonc es, la señ al de alarm a pue de pasar a establecerse , 

ya no como una simple sellal, s in o c omo un sintoma más estr uc tu-

rado y difí c il de oesarmar. un a s ituación-trámpa con su cor res-
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pondient e secuela de frac as o y disminución de la autoestima. 

La posibilidad de dialogar a tiempo conduce , la más de las 

veces, a poder re-elegir: ya no se trata entonces de una acti - -

vidad compulsiva destinada a otros, sino de un ac to sumido res-

ponsab l emente como propio. No es lo mismo "hacer" para produc ir 

la mirada de admiración de otros, que e l hacer que fluye d el 

ser. Esto no significa una rupt ura total de la interacció n co n 

los ot r os , que desembo caría en una actividad s olipsista, s ino 

en l a r uptura de la dependencia enferm i za del ap l auso y la ad - -

miración, y es bien sabido que cuando el artista rompe es ta de-

pendencia , paradójicamente, es cuando más exitosa resulta su ac-

tividad, ya que el público perc i be la natura li dad y armorda de 

sus movimiento s. 

No estamos postulando, tampoco, una naturalidad que sea in -

dependiente de la técnica específi ca que exige cada actividad, -

si no que dichas técnicas pueden i ncorporarse, formar parte de l 

propio cuerpo, en la medida que se le dé al mismo la posibilidad 

de expresarse y de ir aceptando las modificaciones necesarias. 

Así como en Psicodrama, una escena actua l conf l ictiva (por 

ejemplo bloqu eo) puede ser trabajada llevando al protagonista a 

otras escenas que revelen las causas que subyacen, e n Gestalt 

se puede producir un diálogo ima ginar io co n l a parte bloqueada, 

y ambos recursos muc has veces se utilizan en forma co mplementa-

ria. 
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LA DANZA 

COMO TERAPIA FISICA Y MENTAL PARA LOS MINUSVALIDOS 

Por: Ana Castillo 

La danza es la forma más ant igua de curar, en la "Encicl.Q_ 

pedia Britanica" se ha ce men ción de dibujos sobre paredes de 

cuevas de la edad de piedra, en los que se representan sacerdQ_ 

tes en actitud de danza y datan alrededor de 4 000 años antes 

de Cristo. También el concepto del bailarín como c urandero que 

posee poderes mágicos es muy antiguo en nuestro mundo. 

La danza como terapia es una profesión relativamente joven 

que se inició primordialmente en nuestro mundo contemporáneo, 

por la década de los cuarentas en Estados Unidos, Inglaterra y 

Francia . 

La actual investigación de la función dere c ha e izquierda 

del cerebro en relac ión a cuerpo y mente parece llevarnos a la 

terapia por medio de la danza como herramienta fundamental de 

encuentros de invest igación terapéutica y es utilizada en los 

pai'ses antes citados como terapia vital de gran importancia, 

ya que ayuda a conocer e l propio proceso terapéutico y además, 
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ayuda a manejar l a propia concienc i a. 

La danza es el ejercicio ideal, ya que además de ut il izar 

todo e l cuerpo alimenta el e'spíritu y lo conecta con otra s ma-

nifestaci one s art'isticas siendo las más importantes la mús ica 

y l a act uac i ón muda o sea la mímica . 

La d an za está en lo más i n timo del ser humano, sólo tiene 

que ser extraída en el momento y ambiente adecuados. 

l a danza: 

A 1 eg ra 
libera 
Conect a 

y enseña a ser ge neroso, porque no siempre bailamos s ol os 

en nu est r o aposento, general mente bai l amo s con otros t r at a nd o 

de lle va r a l gú n mensaje por senc il lo que éste sea . 

A tra\lés de nuestros movimientos e xpr esamos nues t ra realj_ 

dad i nt erna y todos e l los son danza intencional o no. 

En l a cu l tura griega los n iños ante s de apren der a ca min ar . 

ba ilab a n , ,se pu e de decir que e l aprender a hablar, al bal bucea r 

pa la bras , empeza ba n a da nzar, a escuc har bell a mús i ca y a abso!:_ 

be r l a be l leza que l os rodeaba . 

En la vid a ac t ·ua l se acepta ya la danza para los n iñ os P!:, 

qu e ño s y es ape nas c onoc i da co mo terapia f í s i ca y ment al para· 

l os n i ños con prob l emas y no se d iga en pacientes ad u-ltos qu e·· 

c a rec e n d e toda clase de desfogues de su prob l emát i ca, por me--

dio d e l mo vim i ento a rtístico , ya qu e deportes y compete nc i as 

e l u s o de nivel se realiza n pa r a personas con ·ot"ob l e ina s 
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psicomotores. 

Mi búsq ueda actual es diri g ir la danz a hacia los enfermos 

ment a l es, ya que e l los suelen ser olvidados. por lo t a nto ma r -

ginad os y cons i de r ados como la escoria de l a socie d ad act u a l e n 

que v i v i mos . 

Te ngo poca experiencia, pero mucho afecto hac ia los enf er-

mos me nta l es, todo este año he ido a una clínica psiq uiátrica 

a dar el ases Y. puedo decirles que como maestra es una de 1 as 

per i e ncias de la danza que más sat i sfa cciones me ha proporc i o -

na do; pero esto, es en lo que se refiere a mí, qu é les d i ré de 

l qs e nfermos , que nos reciben a veces aletargados por l os me dj_ 

camen tos o por el aburrimien t o en el que tan frec ue.ntemen t e 

e n , pero que sin f al lar van despertando con la clase de danz a, 

co n la música y la alegría siempre contagiosa que conl l evanª!!!. 

bas a r tes y a l salir nos siguen hasta la puerta dándonos las 

gra c ia s y pi die ndonos que vayamos a diario. iha. si el dla t u -

vie ra 48 horas '. . iríamos por lo menos dos días y pensariamos 

en i r con inv i dentes, hemiplegicos, paraplégicos, { parallsis 

cerebr a l) it i empo 

Ahora bien, lcuántos de nosotros maestros y terapeutas 

ma s hec ho co nciencia de que la danza debe 1 levarse a todo e l 

mund o y no se diga a l os minusvá l ido s . ya sean físicos o 

1 es? 

lSabremo s d i sting u ir la diferencia que existe entre ense-

ñar a un ni ño normal y a un niño cualquier tipo de minusvalía? 

lEs l a téc n ica . de Ba l let Clásico la adecuada para estos 
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niños minusvalidos? 

lAdol esce ntes y adultos que se i ni ci an en este tipo de 

rapia de dan z a deben ser iniciados en la rigldez de la técnica 

c l ásica. aún cuando ésta sea la que se impar te a alumnos que 

t oman el Ba l let con sistema q ue sea planeado como un comp lem e!!_ 

to de su educa ció n, como f ue en sus inicios el sistema de 

ñanza de la Real Academia Ingl es a, que por cierto s i r vió de 

pira ción a todos nosotros, maestros de la Aca demia de Ba ll et de 

Coyoa cán , para formular nuestro propio sistema de enseñanza 

ama teurs ? 

Mi contestació n de s pués de estar 40 años en el ballet , 

ría categórica . El ballet es demasiado exigente , pues someterla 

a este tipo de alumnos a dem a siadas pres io nes; icuando ellos 

que gozar relajadamente de t odo lo quP hacen '. 

Para todos los que toman danza como tPra p i a. l a cl ase 

ne que ser "danza" valga la redundancia y desde s us inicios,p r9_ 

picia con un ambiente amable, acogedor , alegre y dentro de 

tro cont exto sociocult ural; por lo ta nto, los ejerc iclos 

ticos tendrán que ser aunados a un a música de actua lidad a rí !_ 

mos modern os, sin exclui r dentro de la clase la apreciación de 

la música clásica también al extensfs imo folklor mexicano. 

La c l ase pue de ser comp lemen tada con ejercicios de expr e-

sión corp or al , mími ca, libre ex pre s ión de danza , juegos y ha sta 

ca ntos y poesías, ap re c iación de obr a s maestras de pintura. t!!_ 

do esto pa r a lograr que l os e nfermo s pase n momentos de a legria, 

desfogue de tensiones y f inalme nt e se sientan integrados a la s 
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actividades culturales. 

Concluyo con una invitación a ustedec:. para reflexio nar a-

cerca de la actitud casi siempre elitista, con relación a que 

la danza es sólo para los privilegiados, ya sea en el sentido 

socioe conómico, o en el sent'ido físico. y as í , dejamos ir 

lad o a l os que calladame nt e aceptan conscientes o no, que por 

el hecho de ser minusválidos no tienen el dere c ho de bailar, 

más aún, no les proporcionamo s la s oportunidades suficientes 

de saborear el ·goce profundo de la pe rc epción artística que 

seria un alimento a l o largo de sus vidas. 
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YIN YAN G, COMO TERAP IA EN LA EXPRESION CORPORAL 

Por: Frede r ik Emmanuelle 

Les propongo que hagamos juntos una pequeña meditación. 

Voy a pasar algunas ideas que hasta ahora me sirvieron a mí y 

a mi compañía. Creo que es muy importante que cuando una per-

sona se dedica a l arte no deje pasar ciertas cosas fundament! 

1 es . 

Cuando nace un niñ o , s u forma de comu nicar se con el 

rior es muy limitada; no ve , oye poco, sie nt e con todo s u c u e!:_ 

po porqu e su c u erpo todavía es muy tierno y muy sensible. 

de ser que un bebé oye con todo su cuerpo, siente co n todo su 

cuerpo, y nosotros hemos perdido mucho de eso . Creo que un nj_ 

ño nace muy flex ible, pero primero se tien e que i nformar sobre 

el mundo con e l o ído y con lo que siente. Poco a poco se da 

cuenta que hay l uz y oscuridad, frío y calo r se da cuenta de 

que su cuerpo se puede mov er y poco a poco podr á abrir sus o-

jos y ver las cosas que ya sentía . Poco a poco se da c uenta 

ciue ouede us a r e l soni do, y poco a poco se d a cuenta que lo s 

sonidos de los otros no sólo son sonidos sino palabras. Y así 
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tarda tiempo hasta que el bebé se informa sobre el mundo, tie-

ne experiencia acerca de l a v ida alrededor de él. poco a poco 

va a experimentar que tiene padres o que no los t iene, pero de 

cualquier forma se va a d ar cuenta que ha y personas que viven 

a s u alred e do r y que e sa gente está en paz o en guerra, o que 

esa gente está e n tensión o en re l ajació n. Cua nd o este bebé ha 

recibido toda est a info rmac ión y más, de repente él mis mo pue-

de hacer todas esas c osas. Lo que ha visto de lo s otro s lo 

puede hace r, puede caminar y caer, puede mentir o ser hone s to, 

puede ser hipócrita o auténti co , puede vivir en paz o no, pue-

de te ner el a rte de vivir o no. 

¿y qué pasa cuando nace un artista? De repente l o pue-

d e ha c er todo o se tiene que in formar primero. Más y más vemos 

que muc ho s artistas pueden hacer todo si n e s tar in for mados 

conscientes de lo que están hac i endo. Este es el tema que dia-

riam e nte medito cuan do estoy trabaja nd o para presentarme e n el 

escenario, si ya es toy prep arado para hacer un dibujo, o si ya 

estamos preparado s para cantar, o para hablar. Cuando un jove n 

va a estudiar con Gro towsky . antes de que pueda abrir la boca 

para décir una palabra, ti e ne que meditar con él un alfo por lo 

menos. Hay grup os orientales que se retiran en meditación mie!!. 

t ras hacen e l rit ual d e ponerse el maq ui l la je dur ante diferen-

tes d'ias. Cri sto, Buddha y más gra ndes se r et i raron durante mu 

c ho tiempo ayunando durante 40 d'ia s por e i em plo . Cuando quere-

mos un jefe vamos a exigir mucho de é l, que s ea buen a persona, 

que nos trate bien, ·somos exi gen tes y lo criticamos c uando ese 
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jefe no corresponde a lo que queremos o a l o que neces itamos . 

Nos qu ejamos de nuestros padres cuando no cor r espo nd e n a l o 

qu e qu eremo s de ellos como hijos suyos . Cua ndo t e nem os un pro-

f esor , somos exigentes y es justo. Cuando hay un sacerd ote que 

va a dar mu c ho a s u públ i co, éste neces i ta toda un a preparaci ón 

y ex ig i mos mucho d e é l , no soportarnos ningúna fa lla de s u pa r-

t e. 

No veo ni ng un a diferencia entre esta s i tuación y l a de l 

arti s ta . Ant es d e que alguien se dé al arte, creo que su prep!_ 

ra c i ó n es todo eso y mucho más . Es más todavia en este t iempo 

ins o po rtable en el que cualquier persona puede hace r cua l quie r 

cosa . Si ento que no es suficiente i r a una escuela, comprar mi 

producto, es decir recibir mi preparación, para poder actuar . 

No es s ufi c ie nte te ner una voz y la técnica para cantar · para P2. 

der c a nt a r ; no es suficiente poder manejar un pincel o un l áp i z 

para poder pintar. Quizá sea válido para mí, pero no justo 

cua ndo se trata de hacerlo para los demás, esto ya es otra co-

sa. Sabemos que un borr-acho sólo puede expresarse a la manera 

de un borr acho, que cua ndo un niño se expre!.a, expresa a· un nJ.. 

ño , c uando un a du l to se expresa a través de una fo r ma ar t 1'sti -

c a será l a expres i ón de un adulto, cuand o un e nf ermo se expre-

s a por el a r te , s e rá la expresión de un enfermo, cuando un dei 

equil ib rado s e expresa a través del arte, nos va a dar una vi-

s i ó n o un me nsaje desequilibrado. 

Hay grandes que dicen: Di me l o que comes y te diré qu i e n 

eres. Podemos com e r . de diferentes maneras. comemos imágenes 
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c uando vamos al cine, comemos sonid o cuando esc uch amos música, 

comemos muchísimo por la boca cuando estamos en la mes a, come-

mos de todo so l amente por elegir a la gente que vive alrededor 

de nosotros, es de c ir el ambiente. To do esto influye. Sab emos 

muy bien que cu ando a l guien vive con gente negativ a le pr oduc e 

un efecto, las vibraciones le i nfl uy en. Estoy dand o a l gunas i-

deas porque no puedo explicar todo en un a hor a . Cuar. do viv imo s 

e ntre l o s árboles somo s dife r entes que cuan do vivh.1os e n l a 

pl aya o que cuando vivimos entre bPst i as, o entre hum a nos .en la 

soledad, en l a ciudad o en grupo. To do l o que hacemos nos : in-

f luye y nos cambia muchísimo. Si vemos cómo come la gente e n la 

me sa, vemos que comen cualquier co sa que les dan . Si nos dan 

i ngredie ntes ani ma l es los comemos, si no s dan e leme n to pl anta , 

l o comemos, y en todas las cosas que nos dan de l a naturaleza 

mezclan muc hos productos quimicos y los comemos . No nos preocy_ 

pamo s ni miramos l o que hay dentro porqu e no se ve, pero lo co 

memo s . Ha y un j apon é s ll ama do Osaw a que hab i a t eni do mu ch l s imas 

enfermedades y no estaba feliz ni contento. El es tudió todas 

las distintas disc i plinas médica s y encontró algo mtJ y 

te a l o que llamó la Macrobió t ica. Este señor tenla una enfer-

medad i nc urable, nadie l o podía cura r. A tra vés de sus estudio s 

se dió cuenta que la base de todo es e l univer s o y que en di c ho 

un iverso hay un equil ib rio. Se dió cue nta de que en este unive.!:. 

so no hay tristeza , no hay guerra, no hay de sord en s ino que hay 

un orden muy grande. El ser human o muchas veces prete nde sa ber 

me jor, es arrogante ·y qu iere cambi ar el orden. Pierd e el 
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to co n el uni ver so y vive más a islado. piensa más aislado y 

nos universal. 

Hemos perdido el in sti nto que mu c hos animales todavía ti !. 

nen. Un animal que vive e n una naturaleza que todavía es equ i-

librada, encuentra su comida, nadi e se la tie ne que dar, sien-

t.e lo que tiene que com er y si por er ro r de ot ro s come a l go e -

quivocado, todavía tiene el instinto de lo que debe comer para 

curarse. Somos más que l os animales y s in embargo hemo s perd i -

do este instinto, este sentir de cómo está hecho el universo , 

este sentir del e qu i 1 ibri o. Osawa enco ntró un sis tema a través 

del cual el ser humano puede encontrar ótra vez su buen ca m1no 

y util iza do s palabra s : . Yl n y y ang, que son do s o pu estos . Es -

tas dos palabras no s ayudan a ver. a recon s truir este insti nto 

que hemos perdido y a comp arar las cosas. Para co mparar las C.Q_ 

sas nece sitamos dos eleme nto s. por ejempl o : s i tengo hombre y 

mujer y tengo que co mpar arlos. de cualquier f orma el hombre ·s·!. 

r á Yan g y l a muje r Yin. S i t engo agua y f uego, e l fuego será 

Yang y e l agua Yin, si te ng o noche y dia la noche será Yih y él 

día Yang; actividad Yan g . pasivid ad Yin; mo vimiento Yang.menos 

movimien to Yin. Yo podría venir con t oda una lista acerca de l o 

que es Yin y Yang. pero no seria ju s to ya que . es un estudio muy 

profundo. Hay c uerpos que nace n Yin y c ue rpo s que nace n Yang. 

según se comparen con otro c uerpo . Podemos tener dos homb res y 

si los comparamos ver e mo s que uno será un poco más Yang y otro 

un poco más Yin. Hay extremo Yang y e xtr emo Yin que podemos 11! 

mar e nfermedad , Extremo Yang puede ser una enfe rmedad agre s iva 
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que pue de s er loc ura , un tipo de cancero un tipo de ep il eps ia , 

una e nf e r med ad Yl n , un extremo Yin, es casi cualquier tipo de 

enferme dad ya sea g r ipa , resfriado etc . De cua lquier for ma 

sotros nacimos c on un cu e rpo qu e puede ser Yin o Yang . Los d os 

e l emen to s t iene n s u t ipo : un cuerpo alto y f laco es Yin, mi en-

tra s que un c uerpo bajo. como el t ipo mexicano, es de una 

tituci ón má s Yang y so n las razas más fuertes. El que viene de 

la ciudad e s más alto, el que vive entre los árboles es mds 

jo. De ntro de nuest r a vid a no podemos cambiar esto, pero de n-

tro de nue s tro c uerpo podemos cambia r o formar a un ser huma no 

más Yin o más Ya ng y llevarlo hacia el equilibrio . La sociedad 

nos da una c omid a extre ma da me n te Yin. Voy a ir más le j os , po r 

ej em pl o el azúcar, la droga , lo que esta en los refrescos, pr Q_ 

du etos quim l cos , casi l a totalida d de la medicina, nos 

masia do Yi n, nos produce un desequilibrio. Un bebé nace muy 

f l exibl e, con l a carne y e l azúcar le qultamos to da s u f l ex ibj_ 

l i dad . Por e s o los bai l arines tienen que sufrir t antas ho ra s 

al di'a po r que sus pad res l e dijeron "sl eres buen ch i co te doy 

azú ca r , t e qui ero mucho te voy a dar chocolate", e n tonces el 

papá y la mamá quie r e n mu c ho a su niño, pe r o el pro bl ema es que 

de s pués e l n i ño t iene que hacer cinco horas de ejerc i cio al dl a 

para f l exibil iz a r s u c ue r po y sacar el azúcar del o r ganismo. El 

azúcar produ ce l o sig u i en te : c ua ndo estamos triste s necesita -

mo s a zúcar , s in emba r go mientras más azúcar t oma mos , mits no s 

ponemo s trlstes . Este es un ejemplo acerca de la c omi da . Pe ro 

hay co sas má s i mpo rt an t es - que eso. Cua ndo ente ndemos un poco e l 
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un iverso, sabemos que ha y un gran equilibrio en é l . Si de r.e -

pente en un lugar de la tierra hay una gran ca ntidad de ani-

ma l es. enseguida se eq u i l ibra y dejan de producirse por cau-

sa de ciertas enfermedades o por ciertos desequilibrios. Si 

hay dema siadas plantas, a lgunas mor ir!in para Que las otras 

dan vivir me jor. Hay un juego en el unive rso, C•J a lquier dese-

qu il ibrio e n la naturaleza es parte de l equili brio de la misma . 

se mu ere un árbo l es porque otr o va a nacer, s i hay tempes-

tad, es muchas veces una limoiez;i de la natu r aleza. Cuando ve-

mos la astronomi'a y t od o el sistema de la astrología, lo pode-

mos ver e n un árbol . Cuando vemos el es pi r al o las construCci.2_ 

. nes a base de esp i ra les que están en l a astronomia. l os pode-

mos reenc o ntrar en nuestro cerebro, en nuestro abdome n. todos 

l os d i bujos de la piel son espira l es . Tod o el ·sistema del co s-

mos se encue nt ra en cual quie r parte cerca de no s ot r os. Un ·pe-

queño grano de arroz integral tiene los dos extremos Yin y Yang 

e n un equi l ibrio muy Qrande . Cuando comemos un peoueño cereal 

integral , comemos un pequeño univer so. Cuando no tenemos la a-

rroganci a de partir lo en dos y só lo comer la mitad, c ua ndo no 

pretendemos saber mejor que l a naturalez a y le de c imo s a la ma!!_ 

zana: "sólo como l o que hay dentro, la piel no la quiero",cua!!_ 

do h acemos eso, ya cambia mos el universo. Pero la sociedad no 

está de acuerdo con eso. la comida debe ser fácil de comer y no s 

dan extractos del universo. azúcar, medicina, refres cos, ca fé , 

t antas cosas que son extractos de algo completo y seguimos pe_!! 

sa ndo que somos c ompletos. Espero q ue no hagamos arte para sen-
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tirnos completos ya qu e esto serla una catástrofe . 

El sistema de l a macrobióti ca es una f i losof 'ia moder na q ue 

existe en el mundo en tero. Cad a vez miis, nacen r estaurantes ma-

crobiótic as en todos los pa1ses. En Boston hay un centro donde 

mil es de médi cos han dejado e l sistema de la medicina para est!!_ 

diar e l un i verso , el equilibrio que está en la t i erra y el equ.:!_ 

libr io que est á e n noso t ros. Creo que alguien que se dedic a a l 

arte necesita ser s l mismo, y pa r a esto t enemos que se r más e-

quilibra dos . 

Voy a darles a lgunos ejempl os que l os puede ha cer pensar : 

Cuando na ce un bebé y cuando l a madre es un poco sana, e l la' 

de darle l ec he d urantP. un mes, dos mese s o un año, pero mu c ha s 

·veces, después de muy poco tiempo, le di ce l a mamá a su be bé:"te 

quiero mu c ho y te doy de mi". pero de pronto está el mu ndo de 

goci os y de la sociedad que va a ca mbiar todo esto y en t o nces. 

la mam á l e dic e "mi ra . ya no tengo tan to tiempo para ti porque 

hay más hijos que t ú, ademá s está el jardin , está la casa , es-

tán l os amigos, te ngo que hacer fiestas, te ngo que i r a tra ba-

jar, soy mod elo o ba i l arina. o pol i cí a , pero ya no teng o tiem po 

para ti . Entonc es t e voy a dar un a vaca lsi?, pe ro en l a cas a 

no hay l ugar su fi c ient e pa ra esa vaca , ad emás s e va a ens uci a r 

el l uga r po r que tu nueva mamá es muy suc i a , entonces l a voy a 

dejar en el campo , pe ro po r tr e n o por av ió n o por bi cicle ta me 

van a mandar la leche" . Entonces el bebé no sa be de nada y ti e -

ne que t omar como nueva mamá, a s u vaca . Cada uno d e nosotros 

tiene como mamá a s u vaca , no les quiero hablar del papá po rque 
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es peor . lQué sign i fica cuando un a mamá da otra mamá a s u bebé ? 

Cuando t e nem os l a comida d e nuestra madre, nos vam os a parecer 

a ella, no só l o del pu nto de vista físico que ella ·nos va 

a dar lo mejor que ella tiene de sus vibr a ciones , de s u energía, 

nos da una comida qu e está hecha para nosotros, que la 

za nos ha dado. Nuestra mamá no nos ha elegido, así como noso-

tros no la elegimos a ella. Pero el ser huma no de re pente di ce: 

"yo voy a elegir a l go para tí, en e l f uturo se rá l a vaca" . 

l qué pasa? Que nunca tendremos la madurez que necesitamos por-

que normalmente un bebé nec esit a tomar lech e durante uno o dos 

. años y lquién d e uste des no está tomando le c he todav í a? 

El qu e elabora su dieta e n base a la fruta cítri c a se va a 

parecer al chango. El mono es un animal que en general come ci-

tric:os . lqu é hace el mono? Imit a r. Nuncd c uenta a l go de él . l 
mita bien o mal , pero im i ta . En los país e s donde más se comen 

c ítri cos, más imitan. Vay an a las tiendas y verán cómo esto o 1..o 

otro es de estilo europeo, vaya n a europa y ve r án cosas estj_ 

lo mex i ca no , ame ricano etc. Es to está estudiado, el que come ci 

t r icos como ba se de su dieta es imitador. Por eso no s gusta ta!!_ 

t o ir a l cine a ver películas de danza , porque vamos a ver la s pa_ 

imi tar la fi losofía y la form a de se r estrella. 

El que en general come pro du ctos quími cos, ext ractos de l a 

naturaleza ya muy t r ansfo r mados, s e re pite por que come máquina, 

come cosas de ritmo, come cos as que se repiten. Este es el se-

ñor que le gusta estar en la oficina para repetirse diariame nt e . 

Esto es típico sobre to do del americano que más que todos come 
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muchos productos quimicos, comida de lata, medicina, vitaminas 

·en forma química, son individuos que están más tranquilos en la 

vida cuando se pueden repetir. 

El vegetar iano que come solamente hierba o verdura crudi3-, 

es muy lento, menos activo, pasivo, creo que todos ya han vis -

to a una vaca cuando pasa un tren . 

El sistema del Yi n y del Yang, d el desequilibrio y del e-

quilibrio que está totalmente dent ro de nosotros, nos debe de 

preocupar un po co más . No podemos comer cualquier cosa, no es 

posible explicar el sistema de la macrobiótica en tan poco 

po. No es necesario, no necesitamos a nadie, podemos usar mu-

c ho de lo que hay dentro de nosotros pero ya es tiempo de que 

tengamos confianza en nuestra propia posibilidad de estudiar l o 

que hay al rededor de nosotros que es este equilibrio. No pod! 

mos estar con cualquier persona, tenemos que ser mucho m.1s di -

f'íciles respecto a quién nos acompaña en la vida, qué música _Q. 

irnos o tenemos en nuestra casa. cuales son los colores que te-

nemos cerca de nosot ros, a qué nos queremos dedicar. Todo se 

trat a de arte de vivir , creo que alguien que se dedica al ar te 

nec es it a primero arte de vivir antes de que pueda vi vir arte . 

Pero as'i no es la situación, es totalmente diferente, 

mos ir a ver muchas obras que tienen un éxito muy grande y cua!!. 

do vemos salir a los artistas después, necesitan su cog na c o su 

cocacola; necesitan tantas cosas diferentes porque se sienten 

tan incompletos después de haber trabajado en algo que deberla 

ser algo muy co mpleto , en algo con lo r¡ue ayudamos a los demás 
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a te ner arte de vivir , creo que este es uno de los me nsa jes, u-

no de l os tr abaj os y de las responsab il idades más g ra ndes que 

te nemos lo s que nos dedicamos al arte, qu e lo ha cemos para des! 

rrollar un arte de vivir en el mundo entero. 
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ESPIRIT U, TECNICA , CU ER PO 

Por: Ja ime Soriano 

En c i erta ocasión preguntaron al maestro Zen Taisen Deshj_ 

maru algo acerca de los tres factores esenci a les en las artes 

marciales: Shin, Wasa, Th ai (espiritu , técnica, c ue rpo). lCuál 

es la má s im port a nt e? De shimaru respondió con la si guiente 

toria: 

Un samu ra i fu e a ver a un l e jendari o ma es tro, a quien le 

pidió le mostra r a la verda d era v l a de l sabl e (ke nd o). El maes-

tro aceptó ense ñarl e . 

Co nver tido en d i sc l pulo, la pr imera tarea que le encomen-

dó fue l a de cortar leña y a c arrea r agua de una f ue nte lejana. 

Esa fue su úni c a ac ti vid ad dur an te tres años. El samurai 

naba de hecho su cu e r po . Si n emba rg o , al cabo d e ese t iem po ya 

no pudo re sis tir más y le dijo a s u maestro: " iPero qué 

nam ient o me hace usted s egui r aqui? Desde mi ll ega da no he to -

cado un sable. i Paso mi tiem po cor t ando leña y 

gua'. lCuándo me i nic i ará usted? 

- " Bue no, bueno, respondió e l maestro , voy a en se ñarte la 
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técnica . ya que lo deseas", y le hizo entrar en el dojo. C,! 

da dfa , desde la mañana hasta la noche, le ordenó que 

r a sob r e el borde extremo del tatam i y que diera asf l a vuel_ 

ta a la sala, paso a paso, sin equivocarse . 

De esta manera el maestro le enseñó la concentració n S.Q. 

bre l a téc ni ca específica de la marcha. Concentrarse sobre un 

a c t o , hacerlo perfectamente. 

El disc f pulo caminó a lo l argo del borde del tatami du-

rante un año . Al cabo de es t e tiempo, dijo a l mae stro : - "Yo 

soy un samu rai , he practicado mucho la esgrima, he enco ntra-

do a otros maestros de kendo . Ninguno me ha enseña do como 

ted lo ha ce, por favor , enséñeme la verdadera via del sable:.• 

"Bien , dijo el maestro , slgueme", y lo condujo a 

lu gar en el que se encontraba un largo madero que atravesaba 

un precipicio muy profundo. " He aquf, dijo el maestro, 

bes atravesar es t e puent e" . El samurai no comprendió nada,d_!! 

daba frente al precipicio sin saber qué hacer. De pro nto, un 

hombre ciego, sin prestar atención a la presenc i a de los ho!!!_ 

bres, atravesó el pue n te estrecho si n vacilar, tanteando e l 

madero con s u bastó n. En ese instante e l ma es tro l e dijo a s u 

discfpulo: - "Durante un año has caminado so br e el borde del 

tatami, que es mas estrecho q ue este tronco, asf que debes 

pasar". El samurai tuvo un despertar repentino, y atravesó el 

puente sin vacilar . El entrenamiento estaba completo, e l cue.r. 

po durante tres años, la concetracl6n so bre un a técnica d_!! 

rante un año, y el ·espfri tu, de cara a la muerte. 
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"Es diffcil , añad e Deshi maru, hace r cat egodas sob re la 

importancia o la jera r qula de s hin , wasa y thai ( esp i'ri-

tu, técnica y c uerpo). Deben estar unidos, no sepa rado s. Es 

la perfec ta unión (la un idad total ) la que crea e l acto 

to". 

"Hay que cana l iza r tensión de l cuerpo y habi li dad de 

la técnica en la atención- int ui ción de l espíri t u" . 

He te nido que recurrir a esta enseñanz a para comenzar 

mi exposición por razones que co nside r o eminent-emente prá ctj_ 

cas. En mi actual investi gación me ha pasado mucho como a-

quel samurai: durant e cua tro años traba j é con el c uerpo .a nl_ 

vel de entrenamie nto f ís ico pa ra a c t ores; durante un año vi-

v·f ciertas técnic as de o rigen tra dici onal, pri mero en P·o lo-

nia al a ld o de Grotowsky, y lu e go en l a India con lo s má s i !!! 

po rt antes ma estros de la da nza Kathakal i _ 

Hoy , y desde hace 111enos de dos años , mi traba j o intenta 

acercars e a e s a c o nci encia-intu i c i6 n de l espíritu de la que 

habla Oes himaru, co n una bús queda e n el Taller de Investiga-

ci6 n Teatral de l a U.N.A M. q ue se c onoce como Proce so s de l.!). 

ve s t i gaci ón Ps i coffs i ca. 

Gr otowsky decía q ue en e l a r te del samurai uno necesi ta 

entrenarse meticul osame nte pa r a aba nd ona r todo el 

to al final. El decla que cu ando uno bus c a e l e s tado o riginal 

existen dos posibil idades . Sob re la primera técni ca, se refe-

ría al arte de l principiante del sa mur a i como una capacidad 

de obtener una especie de p l enit ud técnica y al mismo tiempo 
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desecharla completamente y e star lis to para entrar en el CO[I! 

bate con el espfritu alerta. 

Deshimaru dice al respecto: "Si el adversario os da 

golpe inesperado, debéi s entonce s tener la lntuici6n de la 

parada, la conciencia de la defensa. Conciencia que provoca-

rá la reacción del cuerpo y de la técnica apropiada . Pero si 

pensáis en ese momento: ' Debo utilizar tal o cual técnica ' 

en ese mome nt o seréis tocados. la intuició n desencadena el 

cuerpo y la técnica . Cuerpo y conciencia se unen, se piensa 

con e l cuerpo entero, se emplea totalmente e n l a reacción". 

la segunda técnica la podemos enco ntrar, por ejemplo.en 

la diferencia entre el yo ga clási co y el tantra. -El yoga el! 

sico propone el autocontrol del s er humano como un t odo, en 

todas 1 as etapas, incluso 1 as capa s i nconc i entes y tras ha-

ber logrado todo esto. s e l ogra el de s acondicionamiento. El 

yoga tSntrico tlene a c ercam i ent o totalmente distinto: pe.!_ 

mitirse a uno mi smo ser llevado por una fuerza natural y lu-

char constantemente porque esa fuerza no se lo trague; es el 

mantener esta fuerza sin q ue se destruya. Esto es l o que al-

g un as tradiciones llaman Alta Obediencia o Alto Abandono. 

Me interesa hablar de esto s ólo para referirme a la se -

gunda posibilidad: el desaprendizaje. Estar e n el princi pio, 

decfa Grotows ky, es permitir que la finalidad llegue si n cr! 

arla, como el samurai que e s capaz de vencer a su adversario 

porque puede olvidar que e s cuestión de ganar . 

Llegamos entonces al a rte de la pre-expresividad. El nj_ 
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ve l pre-expre siv o del cual habla Eugenio Barba, y q ue ha 

se rv ido como punto de a rr an que para la actua l f aceta de mi 

inv es tiga c i ón, referente al entrenamie nto ps ic offs ico de sde 

una per spectiva de la antropologfa teatral. 

A Ba rb a , igual que Grotowsky , le ha interesado, aunque 

d i fe rent es ca mpos , " un teat ro que pueda abrirse a 1 a s 

perie nc i as de los otros teatros, no para mezclar mane ra s 

tinta s de hac er espectáculos, sino para bu scar principio·s sj_ 

milar es a partir de los c uales transmi t ir sus propias expe-

r iencia s . La antropología teatra l q ui el"e estudiar, estos p r iQ 

c i pio s: no la s profundas e hipo téticas razones de s us semeja!!_ 

zas s in o sus posibles usos. Distintos actores. e n l ugare s y 

época s distintas, entre muchos principios propios a c ad a tr! 

d ic i ón, a cada pa f s, se han servido de esos p ri ncip i os s imi -

l ares. Hall ar lo s es l a prime ra bnea de la antr opologf a tea-

tral". 

Fue este i nterés el que lo llevó a la creación de l I STA 

(Internation a l ·school o f Theatre Anthropology) en Din amarca . 

dond e cola.boran científicos de d i fe r entes di s ciµlina s y act_Q_ 

res de di fe r e ntes. c ultura s . El I STA, ademá s de ce nt r o de in-

vest i gació n, es un cent r o pedagógic o e n el q ue un g rup o i-n-

terdisciplinario se confro nta en una práxis pedagógica dife -

re nte a la habitual en la preparación de actores . 

la bús q ued a de Eugen i o Barba come nzó con s u interés por 

el teatro y las danza s o ri entales. "Me asombrab a ver, dice, 

que l os actores de este teat ro , a ún cuando haci"a n una demos -
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traci6n técnica, fri'a y distanciada , tenían una presencia que 

captaba por comp l eto la at e nción y obligaba a mirarlos, a pe-

sar de estar en una situación inexpresiva . Existe en ellos u-

na energfa , una irradiación , una sugestividad 

q ue ma g netiza por complet o nuestro s s entidos". 

premedita da 

"Durante muchos años creí que todo era una cuestión de 

t écnica , pero con el tiempo me df cu e nta que en realidad 

una uti l ización diferente del cuerpo" 

Es esta manera particular de utilizar el cuerpo lo que 

nos ha llevado a revalorar ciertos principios del movimiento 

cor.peral que es muy pr obable que pequen por su aparente 

dad . 

Yo creo que hemos p e rdido con t ac t o con lo ev i dente. He-

mos cortado el árbol, lo ! leva mo s • la cotidianeidad de nuei 

tra casa. 1 e ponemos 1 u ces eléctricas y 1 o adornamos de es fe-

ras y buenos deseos, y todo e s e recargamiento superficial nos 

ha llevado a olvidar lo e s encial, que es el ár-bol mismo , cu a E_ 

do aún tenf a sus rafee s hundidas en la t i erra . 

Grotowsky d i ce que la verdadera expresión es la del ár-

bo l. Es un ser viviente que no qu iere expresar y sin em bargo, 

est<í ahf , poderosamente pre s ente . Es esta presencia, est a e-

nergía vital la que nos interesa. 

Llamaré ahora l a atención sobre factores muy conc r etos 

que sustancfan esta búsq ueda y que ademc1s justifica, me pare-

ce, su conexión con el manejo del cuerpo en l as situaciones 
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de l ent renam ie nto ya s ea da ncí sti co o te at r al. 

An t e s de comenzar, perm it anrne decir q ue si he pue st o Pª!. 

tic u l a r é n fas i s e n e l des-aprend i zaje y en la p r e-exp res i vi-

d ad , no s i g n i f ica q ue esté en co nt r a de l apre ndizaje y de la 

ex p res ió n co rpo r a l. S i mplemente trata de e nco n t r a r 

vo reequilibr io . Frec uentemente en mis tallere s hago la si-

g uiente adv er t encia: "Esto no es un c u rso de ac tuaci ón , n i de 

da nza o d e exp r e s ·ión corporal. Aquí no 11 an a aprender nuevas 

téc nic a s o mét o dos pa ra que l a s apliq u e n en su trab ajo como as_ 

t ores o ba ilarines " . ¿Qué es e n tonces? . p r eg unta n asomb r a -

dos . "E s un tr abajo con u ste des mismos " . V ante s de que ' su i_!l 

dig na ción l o s haga abandonar e l salón, les l lam o l a ate nción 

so bre el A:r bol : el ti· o nc o, sus rai'ces, su savia. 

La ma yoría de mi s alumn os . estudiantes de tea tro y de 

dan za, t ienen ya un apren d izaje p r evio s obre lo q ue a té cn i -

ca s cor poral es se refiere: gimnilsi a . ucrob acia, pan t omim a . da!_! 

za, etc. Por lo tant o , no los atibo r ro co n ejer i c i c os e n l os 

qu e pued a n demostrar s us ha b ili dades. s us capacidades ima gi n!_ 

t ivas o creativas. 

lQué s u cede entonces? 

Traba jamos sobre tres nocio nes fundamen t ales: la co nce n-

tr a c i ón, la atenc i ón y l a ene rgía. 

Nada nuevo. Se t r a t a de revalorar ciertos pr in c i pios de l 

mo v i mie n t o co r po ral ap aren temen te obvios. No r malme nte s e da 

por hech o q ue el á r bol ex i ste y po r lo tan t o queda e n nu es tro 

pe nsam i ento la idea y no e l factor en s í. 
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¿Cómo se concretan en la práctica estas tres nociones? 

En la danza Kathakali de l a India, muy al i n icio de l a-

prendizaje, se le dice al alumno que para a l canza r la canee!!_ 

traci6n se necesita de una respiración adecuada y de una po-

s ición correcta, y aunque es muy raro el maestro que da eje!_ 

cicios de respiración , sí en cambio, pone al estudiante ante 

el problema de emitir en voz alta las síla bas que correspon -

den a la estructura rHmica de cada paso en la danza . Qu ien 

quiera que simplemente trate de hablar después de haber rea -

liza do un esfuerzo ffsico fuerte se dará cuenta de la difi-

cultad que tendría si lo intentara en el momento mismo de la 

acción. Asf pues, el e studiante de Kathak.ali tiene que enco.!!_ 

trar la mejor manera de respirar de acuerdo a su naturaleza, 

s i guiendo indicaciones muy precisas en cuanto a tal cual 

posición que el maestro o r dene . 

En nuestras escuelas, en cambio, ya sea en el teatro o 

la danza, el maestro, el director o el coreógr afo no s di-

ce al vernos "sin dar una " iConcéntrate! ",y a unqu e no 

nos dice cómo, automliticamente nos llevamos, por regla gene-

ral, la mano a l a frente, cerramos los ojos, agachamos l ige-

rame nte la cabeza y lanzamos un suspiro. lo mismo: Posición, 

y respiración. no de la manera adecuada y correcta, 

ro hemos dado sin darnos cuenta, con la c l ave de la concen-

tración . 

Para abordar la noción de la atención, cito al maestro 

Deshimaru, respecto · a las artes marciales: "Pensar y desp ués 
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golpear no es el ge st o justo. Hay que la oca-

sió n , el momento. El pe ns amiento no puede hacerlo. Solamen te 

la conci e nci a puede atrapar la oport un idad de l a acc i ón . El 

va e fo en el que hay q ue ac tua r ". 

Como se sabe , e n las danzas o r 1enta le s, sobre todo en 

la India, el intér prete debe at rapa r diversos momentos simu_l 

t á neamente: movimientos opue stos d e l as mano s , los pies, los 

ojos; s flaba s rftmicas que correspo nden a pasos y modos co-

reográfi cos; ges tos de las manos y expresiones de la ca ra, 

etc. Un sólo fallo en l a concentración y l a ate nci ón puede! 

carrear una grave a l terac i ón en el pla n maestro de l a codifj_ 

caci ón. 

Asf. con-ce n trarse sig nific a precisamente e ncontrar el 

centro desde el cua l l anzar nue stros vectores de atenc i ó n 

cia cualquier punto de nu estro ci' r culo vivient e . Es e l esta-

do de alerta: estar des pi e r tos. 

En cu a nto a la energía, di ce Jdcq ues Normand al hab l ar 

del arl e del s amurai: "Decir q ue la energfa es e l motor q ue 

alimenta nue s tra vida no es un de sc ubrimi e nto muy importante . 

Por e l contrario , s entirlo (evidenciarlo diría yo), es una 

impr es ión q ue da a todas las cosas su verdadera dime nsión." 

Et imo lógicamente e nergla s i g n ifica "e ntrar actl vi -

dad, estar en trabajo". ¿cómo pue de se r ento nces propo ner e.!!. 

trar en activid a d a un nive l pre -exp resiv o? 

Este es un t em a muy am plio. po r l o que só l o daré cler-



-274-

tas claves en cuanto al manejo de la energía, desde donde 

nos lo enseñan las danzas y teatros orientales. Para ello cj_ 

taré una regla del teatro noh que di ce: tres decenas deben 

tilizarse en el espacio y siete decenas en el tiempo. 

Dice Barba : "Normalmente cuando se utilizan los músculos 

exte nsores. los músc ulos retentares permanecen pasivos y a 

l a inversa. Toda activi da d muscular implica una descarga biQ_ 

eléctrica . En una acción eje c utada en el espacio, por eje!! 

p l o tomar botella, la descarga bioeléctrica corresponde 

a los músculos pero si yo utilizo también mi ener. 

gía en el tiempo. entonces utilizo también mi energía en el 

tiempo, por cons igui e nte también utilizo mis músculos reten -

tares redoblando con esto mi e nergía." 

Este proceso permite de s cubrir un a calidad de ene rgía 

que hace que e l cuerpo e ntero del actor esté teatralmente vj_ 

incluso en la inexpresividad o la inmovilidad. 

Así. concentración, atenci6n, energía se contienen en 

c uerpo, técnica, espfritu. 

Ya hablamos de una cierta manera de volver hacia el cuer. 

po y la técnica por med io de evidencias manifestadas en las 

nociones anteriormente expuestas. Pero al hab lar de ese con-

cepto tan vago como es el espíritu-intuici6n, lc6mo dirigir-

1 o? 

Llegamo s entonces a la noción del des-aprendizaje, del 

des-entrenami e nto. lOesentrenar qué? Nuestra educación dia -

ria . Desaprender aq-uello que sabemos hacer al nivel de las h-ª. 
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bilidade s , de la expresión , de la emocional ida d, de la i ma g i n! 

ció n, de la invención. Esto está ligado a la seg und a pos ibili-

dad para arrivar al estado o ri ginal del que hablaba Groto ws ki. 

Se trata, co ncretam ente, de c iertas acc i ones psicof1sic as 

que van más allíi del concepto d e técnicas ext ra- cot i dia nas o C2_ 

tidianas y que también significan un modo distinto de utilizar 

e l cuerpo, sólo que a quí, aparte del cauce energético provoca -

do, nos int eresa desperta r a un nivel más profundo de pe rcep tu ! 

l idad. Es dejar qu e el cuerpo haga, pero con contro l, Es deja!. 

se ir , pero con conciencia. Es obedecer a las impulsiones de l 

c aballo, pero sin perder las riendas. No estoy hab land o de los 

movimient os inconcientes de c ierto s procesos vegetativos, bi e n 

al cont rario, nun ca perder la a te nc ión sobre mi cuerpo pero no 

d i rigi rlo de ma nera racional. No digo: Si me mue vo de esta ma-

nera o de aque11 a 1 ograré efecto más impactante, o es a for -

ma es más estética , o con este movimiento expresaré mejor lo 

q ue pienso o s i ento. Se trata de no expresar; es simp lemente 

dejar q ue las fuerzas orgá ni cas del cuerpo se ma nifi este n en 

toda s u pl enitud. sin proponermelo. 

Es una acción e n la cual el participant e se a br e a dimen-

siones oculta s . reprimidas, de la propia naturaleza humana . I n-

t enta limpiar al ind ividuo de las coacc iónes soc iale s y re gre -

sarlo a su estado pr imario. Es lo que Grotowski ha llamado el 

estar en el princ i p i o, es una experiencia del aqui y a hora, 

t aren el prin c ipio es permitirnos e n l o que un o 

hace, en lo que uno pe rcibe, en lo que uno descubre. 
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En el Geno Koan , un texto tradicional de la escuela yawa-

ra de j udo del Japón: " Cuando un hombre se aleja en barca de 

la orilla, se imagina que la orilla está en movimiento,pero si 

baj a la vista justo al lado de su embarcación, se da cuenta de 

que es ella la que se desplaza 

lo evidente. 

Es volver la atención so bre 

No ha sido mi intención realmente aportar nada nuevo en 

alguno de los temas de este coloquio. Ha sido recordar la 

tencia del árbol, o mejo r aún, ver el árbol, au nque parezca o-

cioso. 

Mi campo de investigación se centra en el entrenamiento 

psicoflsico. Y recordemos, junto con Barba que "el entrena-

mien to no tiene un fin utilitario, no prepara para la creación. 

Es la ampliación de 1a vida de nuestro cuerpo. la precisión es 

el sig no de una en ergia d'irigida orgánicamente . . . " 

¿y de qué manera disciplinas como la s danzas y el teatro 

orientales. las artes marc iales. la meditación, pueden , si n 

ser copiados o t r anspare nta do s, ser un estlmulo, un punto de 

partida para enriquecer nuestra experiencia? Es _un problema 

que debe ser enfrentado con una actitud del esplritu más que 

con un fin del c uerpo y la técnica. Es decir, no se trata so-

lament e del comportamie n to y de la apariencia exterior sino s.Q_ 

bre todo de la actitud i nterior. 

Es ese el trabajo con uno mismo. Antes de encender 

tro ego con la pretención de convertirnos en los mejores bail_! 

rines o actores, es observar lo que sucede de manera real con 
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nosotros mismos , no pa r a se pa ra r nos de l os otros , s ino para 

conectarno s co n lo que está viv o al r ed edo r y dentro de nosotros. 
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<EXI STE N "TARANTELLAS" (DANZAS CURATIVAS)MESOAMER!CAN AS? 

Por: Fern ando Nava L. 

l . LA DANZA Y SU CARACTER 

Dedicado al Sr. Dr. 
don Enrique Nava R. 

Desde épocas remotas distintos humanos están rel.! 

cio nad os con las artes. la músi ca, por e j emplo , acompañaba pe-

nas y alegrías o era -y sigue teniend o junto a otras esta fin.! 

li dad - parte esencial en rituales justif i cados po r muy disti!!_ 

tas razón es. La danza comparte esta ci rcunstancia y es una im -

po.rt ante forma de comunicación. 

La encont r amos de c arácter r eg ocijante o bien, dramatiza!!_ 

do una batalla, no pr etendiend o un simple entrenam i ento si no 

realizándo se por l a conmemoración de algún hecho histórico, lo 

bastante significativo como para instituirlo en e l calendario 

de celebraciones c iviles. 

También rinde culto por medio de la danza. Alg unos antro-
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pólogos s os pe c han que, en un par tic ul ar momento histórico, to-

dos los pueblos "le han bailado al so l", detectandose as í uno 

de los que podríamos lla.mar c ulto s 'principa l es'. La luna, los 

cometas y otros ástr.os o fenó menos celest es (eclipses, auroras 

etc. ) también han sido razones para llevar al hombre a la com -

posi ción de u na co r e ografí a, de una músi ca , en general de un 

guión da nc ístico relativo a éstos. Otros fenómenos natu r ales , 

(ll uvia , fuego, etc.) aú n estando r elacionados a las . nubes, al 

sol, respectivame nte, f orma n parte d e lo s mot iv os que se dan-

zan . 

La flora y la fauna, antecedentes de lo humano, tambié n 

están presente s en la danza . Estos dos asuntos, en ig ual for-

ma que los anteriores, pueden estar man i festa do s o relaciona-

dos con la danza de mu y d iv ersas man eras. La fl ora, como fue!}_ 

te de s ustento, ent r e ot r as, comprende rituales 

remonia s e n l os primeros cul tivos, etc. A algunos animales se 

les han atribuido ciertas características mágicas o de otra 

índol e y el hombre por med i o de l a da nza viene a ratificarlo . 

La pezca o c a ce rla, ademá s d e l o to témico , ha incluido dife -

rentes ti pos de danzas . 

Podría n eriunciarse algunas j us t ificaciones más, pero no 

es e l objetiv o. Habrá que de stac ar un carácte r que se encuen -

tra relaci o na do co n lo has ta aquí expuesto: el carácter medie.:!__ 

na l. 
2. DANZAS MEDICINALES 

Dentro d e las peticio nes qu e pueda n ser expuestas a l os 
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ástros, a los fenómenos naturales, a las "fuerzas" animales, 

etc . están 1 as curativas. 

Parece ser conocido por nosotros el siguie nte c uadro: 

médico brujo danzando para c urar a un enfermo . Los medios 

sivos de comunicación han buscad o de este tema, contextualizá!!. 

dolo, por l o general, en A frica o en lugares de costumbres y 

población autóctona. Pero al marge n de las imágenes estereot i-

padas que impone un imperialismo , sí se detectan este tipo de 

ceremonias. Además que son de extremada seriedad , pues está de 

por medio la salud de uno o varios seres humanos. se a que 

puede hacerse el ritual para la curaci ón de un sólo pac ie nte o 

d e la comunidad, si acaso ésta padece una epidemi a. 

Sin embargo nos interesa un c aso especifico de este asun-

to, la participación activa y directa de los, o el, paciente en 

el ritual. Esto es, que el paciente ·dance para aliviarse; o -

b i e n l a comunidad entera o un gran nümero de sus miembros, pa!:_ 

tic ipen e n cierta danza para conseguir la salud. 

3 . LA TARANTELLA 

Un claro ejemplo del cas o es la Tarantella, la que , ade-

más, ha pasado a otras esferas de la cultura . Los antecedentes 

s:in los siguie ntes: existe una villa Italiana, Tarente, quepa -

rece haberle dado nombre a 1 arácnido hoy conocido precisamente 

como tarántula. En la Italia meridional y en España, principa.!_ 

mente en la provi ncia de Aragón, existe la costumbre de sanar 

la picadura de es t e insecto BAILANDO LA TARANTELLA. No se ha 
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pre c i zado la antiguedad de la danza y se igno r a si se e ncontr! 

ba relacionada co n alguna deidad. 

l o que res ulta incuestionable es que se trata de una DAN -

ZA MEDICINAL. As í lo ha n afirmado algunos investigadores, ta -

le s co mo Marius Schne i der, del Consejo de Investigaciones Cie_I}_ 

tíficas, Instituto Español de Musicologla (Barcelona 1948) . 

La tarantella la practicaba una sola persona . Se sa b e que 

tras el momento de la picadura, el individuo se debía de mover 

a un ritmo ra pidl s imo. Si acaso h abla algún músico cerca, se 

le pedía cierto "fanda ngo", que con seguridad cons i stla en mú-

si c a muy "viva". Co n l a tra nsp i ración obtenida - y posiblemen -

te un medi camen to ingerido - se expulsaba el ve neno. 

Es t os ritmos da ncísticos y musicales, inspiran a los com-

positore s y se crea una forma de Ballet. G. Verdi, por ejemplo , 

emplea en c i ertos momentos críticos de algunas de sus óperas , 

la Tarantella. A menos que e l argumento de la obra lo señale, 

o bviamente de manera representada, en este co ntexto nada tiene 

que ver co n lo medicina l. Aqu í está refer i do el cambio no tado 

anter iormen te. 

Dic ho sea de paso, en el centro y norte de Europa , la 

za de San Vito corresponde a la tarantella. 

4. ESTAS DANZAS EN EL CONTEXTO MEXlCANO 

Impor tante es señalar previame n te un rasgo cu ltur al co mún 

a var ia s comunidades: la integridad. Esto es, que todos los 

ponente s de su uni verso son vita l es. Por ello es que varias a -
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plicaciones de lo s rituales medicinales no van directamente al 

ser humano, si no que son dirigidos al be nef icio de uno de sus 

"familiares": la siembra, el ganado, etc. Dicho de otro modo , 

que el conce pto de en fe rm edad se ha ce exte nsivo a otros males: 

la sequla (entonces la com un idad es tá enf e rma de hambre), la 

muerte de sus an imal es (donde l a com un idad pierde a algu no s de 

sus miembro s) , etc. 

Aclaro, a hora que ya se aborda el tema princ i pal , que es-

tos so n los primeros r esultados de un proyecto de invest ig a-

ción; no ofreceré co nc l usi o ne s absolut ist a s , pue s e l trabajo 

tá situado en s u fase de recopilación de datos. 

Danz a s con l a s carac teristicas señaladas y de origen pre-

his t órico, pare ce qu e las detectamos e n las c ró ni ca s colon iales 

así como e n la práctica actual. De éstas últimas, algunas enco.!}_ 

te xt os i ndígenas s ino mest izos, pero con una trad i ción que 

bien puede rebasar l a f echa de la co nquis ta . En a lgunas de l as 

que se tiene notici a , se puede identifica r o reconocer a la 

idad relativa y, en l a actualidad, e l s in c retismo religioso i!!. 

c luye la manife stació n danclsti ca. Están r eferidas o aú n hoy P.9,. 

de mos aprecia r la s, Danzas Cura t ivas concern i e nt es directa mente 

al hom r e y otras a lo humano. Va n aquí algunos ejemplos : 

Land a señala durante vario s capituos de su obra :"Rel ac ión 

de las Cosas de Yu catán", algunas f i est as y ceremoni as. Pero 

pa ra este estudio , es i nteresa nte el capitulo XLIJl , "Porqué c Q_ 

sa haclan o tros sacrificios los i ndi os". Dice ahí que los Ch i-

lane s mandaban sacrificar - acto segura mente ligado a una 
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monia - a l tener pestilencias, o disensiones o esterilidades . 

Otras partes nos re fieren una cierta "medicina preventiva" 

tra el mal de ojo. Di c e tambié n que aún siendo de buen aguero 

determinado año, si no le ha cían su s ce remonias podrían tener 

penas. 

los Tzeltal tienen una ceremonia comunal, Mu'ul mixa, e n 

1 a que, si no es aceptada la ofrenda , habrá hambre y enferme-

dad. 

Los Totona co en la Danza de Neg r itos representan un r i-

tual para curar a uno que fue mordido por una serpiente . Esto 

parece tener ar.tecedente africano, pero hoy ocupa un lugar im -

portante dentro del folklore de los Totonaco . 

Después de nueve dias que dura la peregrinación que hace n 

los Tojolaba l a Sn Mateo Saltatan , Huehuetan , Guat., los que 

se quedaron les hacen una danza a lo s peregrinos para que e n 

e l los haya bend i c ione s y no caigan en malestar. 

En un poblado mestizo de la Mixteca de Oax., hay ceremo-

n ias para prevenir las enfermedades del ganado. Aquí, la ubi-

cación ge'ográfica no permite una óptima agr ic ultura y es el 

pecto fauna el predominante. 

Para los Mazahua, el Chikidy ( cabellos de elote)es muy 

d ici nal y. según cuentan algunos viejos, hab'ía rituales que i!!_ 

c l u l an a l a dan za y a esta parte de l a planta del ma'íz. 

En los ritos Mixe están presentes unos intermed i arios, 

ñores o se ñoras sobrenaturales, llamados Xomaabi (que podrla 

trad ucirse al caste1lano c omo "dominador del sol" o "Dominador 
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del día") que saben en qué dosis ha de darse la ceremonia según 

la enfermedad, la falta, etc. 

En el NE del Estado de Morelos, hay varias ceremo nias pa-

ra la curación de la "caída de la sombra" . 

Entre algunos de lo s tratamientos del célebre Niño Fiden-

cio, estaba el teatro. Parece que no ponía a participar a los 

pacientes, éstos formaban el auditorio, pero se creaba un am-

biente de convivencia e integración. 

Varios Santuarios de México son testigos del ca r ácter cu-

rativo que ahí tienen las danzas. En sí, una promesa o manda 

puede consistir en la representación de una dan za. La esperan -

za del milagro ante los Santos mueve grandes masas y algunos 

se conforman con el rezo, sino que van a lo motriz. Este a-

sunto se encuentra magistralmente e xpuesto e n "Talpa" de don 

Juan Rul,fo; me pe rmitiré c i tarlo, ya que no encuentro mejor 

forma de ejemplificar. 

Dice que a Tanilo lo llevaron a Talpa su esposa y su her-

para que la Virgen le curara de una grave enfermeda d . Al 

llegar " ... cuando menos a c ordamos lo vimos metido entre las 

danzas. Apenas si nos dimos cuenta y ya estaba allf, con la 

larga sonaja en l a mano, dando duros golpes en el suelo con 

sus pies amora t ados y desca l zos. Parecía todo enfurecido, como 

si estuviera sacudiendo el coraje que llevaba encima desde h! 

cia tiempo; o como si es t uviera haciendo un últinlo e sfuer zo 

por conseguir vivir un poc o más. 

Tal ve z a l ve r · las dan zas s e acordó de cuando iba todos 
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los años a Tolimá n . en el novenario del Señor, y bailaba la nQ_ 

c he entera hasta que s us huesos se aflojaban , pero sin cansar-

se. Tal vez de eso se acordó y quizo revivir su antigua f ue r -

za". 

El mil ag ro se realiza. Tanilo muere. Pero, lcuántos 

xicanos ofrecen el sa crifi cio de la danza pensando en la cura-

ción? 

Podrían darse má s cas o s pero tenemos que establecer ci er -

tas catego ría s para obtener conclusiones prácticas de 1c:i inves -

tigación. Consideremos un rasgo cultural pre hi spánico: Los Az-

tecas preferl a n las drogas que induclan a la purga, a vomitar, 

o sudar, para expulsa r a los malos espi'ritus, como lo refiere 

la enciclopedia médica. O sea sln perder de vista la as oc iación 

Plantas-Dan zas Medicinales, podemos decir que lo s vegetales 

causantes de efectos fisicos ten'ian gran función, tanto médica 

como ceremonial. La dicha asociación es también entre animales. 

Estas curaciones caben en el rubro de Medicina Marginal. El té!:. 

mino es amplio y peyorativo, e incluye desde la actividad de 

los charlatanes, que ven den sus brebajes coloridos como verda-

deras panaceas para todos los males, hasta la medicina ejerci-

da por lo s médicos expulsados de sus instituciones profesiona-

l es, por efectuar experiencias care ntes de ética. Y se refie -

re a la aplicación de prácticas médicas no ortodoxas que aunque 

resuelven empíricamente algún efecto benéfico se basan en sis-

temas no comp robados científicamente. (Lo último , de una enci-

clopedia Española). 
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5. A MANERA DE CONCLUSION 

Se han detectado dan zas y ceremonias íntimamente 1 igadas 

a la curación, la s que podríamos clasificar, según su función 

en : 

1. Preventivas 

2. Curativas 

3. Terapéutica s 

Algunas de ellas de acuerdo al contexto en que se reali-

zan, además de su carácter r itual, tienen otros, como el de 

c ulto, . regocijo, e tc . Nótese que falta bi!Stante por tr abajar, 

confrontando ejemplos, y encontrar danzas que tengan un exclu -

sivo carácter Medi cina l. Ya sean individuales (Tara ntella) o 

comunales (Tara nte lla di gr upo) y para aliviar al hombre osa-

nar una parte de su mundo . 
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5. A MANERA DE CONCLUS!ON 

Se han detec tado danzas y ceremonias íntimame nt e 1 igadas 

a la c ur ac i ón , la s que podríamos clasificar, según su fu nci ón 

en : 

1. Preventivas 

2. Curativas 

3 . Te rapé uti cas 

Algunas de ellas de acuer do al co ntexto en que se reali-

za n , además de su carácter ritual, tienen otros, como el de 

c ulto, . regocijo, etc. Nótese que falta b¡:istante por t rabajar, 

con fron tando ejemplos, y encontrar danzas que te nga n un exclu-

sivo carácter Medicinal. Ya sean ind i viduales (Tara nte ll a) o 

comunales (Ta r a nte lla di gr upo) y pa r a ali viar al hombre osa-

na r una parte de su mundo . 
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ESPECIFICACIONE S QUE OEBEN OE TE NE R LAS MASC ARAS 

Y EL EMENTOS CARACTERIS TI COS OENTRO DE LA DANZA 

EN RELACION CON EL TEMA DE L COLOQU I O 

Por: Hector Ruiz R. 

l. VENTILACION Y 'IISIBILIDAD 

Desde sus inicios, el Art e Te u tr fll ha requerido de carac-

t erizac i on es especiale s . Ya el art e gri ego no s prese nt a el uso 

de la máscara como eleme nto primordi al para la ca rac ter iz ación 

de personajes . Posteriormente , al desc ub rirse y ponerse en uso 

e l maqui l laje, se presc in di ó clel uso de la n11ís car a en e l tea -

tro sustituyendolo por caracterizac i ones hech as directamente 

en l a cara de l actor con bases colo r antes, c rem as grasas , l á pj_ 

c es, unguentos de color de origen animal o vegetal etc. , hasta 

l l e gar a la moderna cos me t ologla, que nos da una in fi n it a va -

ri ed ad de elementos para la caracterización de los pe r sonaje s 

en e l t eatro. 

l a Danza, teatralmente hablando, es de una fa ntasía il imi_ 

ta da e n su concepción, diseño y realización, so br e todo l a Da n-
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za Clási ca que ha t omado de los cuentos de hadas muchos de sus 

temas en l os c uales inte rv i e nen personajes o seres fantásticos 

creados por l a imaginación de los autores como Perrault, los 

Hermano s Grim, etc . , en lo s cuales aparecen hechice ro s, magos, 

personificación de animales e inc lusi ve cosas como dulces, ta -

zas de té, trombones, etc . Es to ha perm i t id o que den tro de la 

danza clás i ca se haya desarrollado el uso de las máscaras apr.!!_ 

pi adas a los personajes que se va n a interpretar. Esto nos ha 

traído como cons ecue ncia el esta r constantemente i nnovando este 

arte tan antiguo ya que han existido var i os períodos en los 

cuales el uso de l a másca r a para un bailarin e ra un martirio, 

puesto que no se tom aba n en cue nta las necesidades básicas de 

éste en lo referente a buena visibilidad y a espacios amplios 

para tener una buena r esp i ració n . Muy frecuente me nt e los dise-

ñadores de produc ción en vestuario y util erla no toman esto s 

pu ntos cuenta ya que al d ib ujar una caracter izac i ón no se 

perca t an de los problemas técnico s que pueda te ner la ma nufa .f._ 

tura de dicha má scara y al realizarla. nos enco ntramos con el 

problema de que e n algunos casos lo s escenóg rafos no encuen-

tr a n de su agrado l o realizado ya que por proc urar la comodi· 

dad de l bailarín, deben hacerse ciertos cambios al di se ño orj_ 

gina l . Por eso l as personas que manufacturan· más cara s y util! 

ria deben tomar en c ue nt a estos dos puntos muy importantes: 

buena vis i bilidad y área d e ventilación para tener una buena 

r esp iración pu es es nec esa rio que el bailadn p11eda respira r 

ampl la mente para así cumplir con s u come t i do s in te ner 
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ración excesiva, falta de oxígeno y mareos; que no haya e st re -

checes en las zonas de irrigación sa ngulnea para que no se pr!. 

se nten anoxias en los tejidos y que haya una buena oxigenación 

e n la sangre a modo de d i smin uir l a fatiga. 

La tend e ncia act ual en l a ma nu factu r a de má sca ras es ha-

ce rlas lo más abierto posible, dejando la cara al descub i e rto 

y con l os menos resortes posibles a modo de que l a presión sea 

mínima en ho mbro s , c uello y a x i las. Esto se está logrando al h,!. 

c er las máscaras t ipo casco, o sea, que 1 a cabeza sopo r te el 

pe so de la má scara y no el cuello, de esta ma ner a el bailarlo 

tie ne s egu ridad al se ntir e l peso de la másca ra sobre su c abe-

za y pue de efectuar sus movimientos sin la preocupació n de que 

se le vaya a caer po r las posiciones, giros y salto s, dandole 

as í segu ri dad y lib r andolo de l a ang ust i a que pudiera se n ti r 

a l no est ar seguro de la fijeza del aditamento que ll e \la pues-

to . 
De esta manera el rendimiento artístico es mayor y e l da-

no físico que pudi era causa rse es menor, eliminand o muchos 

b l emas y riesgos inn ecesa r ios . 

Por supuesto es to deberá ser tomado en cuenta en la con -

fecc i ón del vestuario que sea requerido par a se r, no sólo una 

un i dad estilí s ti ca de color y diseño, sino también una unidad 

de comodidad . 

I I. DIMENSI ONE S Y PESO 

De a c uerdo a la fis i ología del ser humano , se ha demostr! 
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do ampliamente que al real izar dos o más funciones el organis -

mo e n determinado momento se fatiga, pierde energía y viene un 

estado de nerviosismo producido por la presión a l a que se en -

cuentra sujeto el ballarin, ya que como es sab ido , tiene que 

tener en su mente la música, coreografla, luces, la interacción 

sus demá s compañeros en el espectáculo en que está actuan-

do . Esto trae como consecuencia un desgaste de energía grande, 

de ah í que, para f'lO recargar este estado físico y psíquico del 

bailarin, se debe tener muy en cuenta que los accesorios e n e l 

vestuario, y en el mismo vestuario,deben ser lo más amplios y 

cómodos posibles, especialmente a lo referente a las máscaras. 

Se debe tener mucho cuidado al calcular su tamaño y peso ya 

que por ser un elemento de caracterización completamente extr!_ 

ño al cuerpo del bailarln, y tomando en cuenta las regulacio-

nes fisiológicas, una máscara nunca deberá de exceder de una 

cabeza y media como máximo según las proporciones normales del 

bailarín puesto qu e lo contrario sería un impedimento para el 

d esempeño de su papel . Como anotamos anteriormente a nuestra 

s ug erencia que e l peso de toda máscara deberá ser soportada 

por la cabeza y no sobre la cara, hombors o cuello, la e><pe-

rie nc ia nos ha recomendado que el peso promedio de una máscara 

deberá ser de 0.300 o 0.400 gramos y en ocasiones muy especia -

les hasta 0.600 gramos. 

Por supuesto que el peso varía de acuerdo al material que 

se use en l a manufactura de la máscara pero no excediendo de 

l qs 1 iroi tes antes mene ionados. 
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lll. COLORANTES INOCUOS QUE DEBEN USARSE PARA LA MANUFAC-

TURA DE LAS MASCARAS. 

Ya que la máscara está generalmen te en íntimo contacto con 

la piel de la cara, cuello, cuero cabel ludo, es necesario uti-

lizar cuanto más se pueda, de acuerdo a l as caracter ística s de 

la obra a tratarse, colores que sean in ocuos, que no produzcan 

contaminación con la piel ya que existe fisiológicamente,en el 

momento en que realiza un esfuerzo el bailarín, sudoraci6n co-

piosa que,dependiendo de su P .H. (muy ácido o muy 

de producir reacciones químicas negativas con la pintura usada 

en las máscaras. Estas reacciones quimicas pueden producir to-

xinas que, al abrirse los poros por causa de la sudoración ,pr.Q. 

duican intercambio de 1 lquido s que pueden ser nocivos para la 

salud, hip erpigmentaciones e infecciones, que de prevenirlas , 

no se deberán presentar. Por lo tanto , debemos de tener cuida-

do con: el uso incorrecto del maquillaje y,en el cas o de que 

se usa una másca ra, el material con el cual se ha realizado.lo 

más práctico para evitar estas lesiones es la util ilación de 

productos químicos lo más puros posibles. Actualmente la tecn.Q. 

logia a puesto al mercado productos acrílicos que son ind ele-

bles y que no son suceptibles de que sean atacados por los ácj_ 

dos de la p ie l y que por esta razón resultan inocuos. Por su-

puesto que siempre se s ugie re utilizar un aislante quimico e.!!_ 

tre la pintura y la piel. En este caso, nuestra exper iencia nos 

ha llevado a us ar lacas automotivas transparentes que al formar 
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una película cristalizada. permiten s u fá cil limpieza puesto 

que son impermeables y no producen contam in ación cutánea. 

En mu chas ocasiones ciertas máscaras deben de ser comp le-

tadas co n maquillaje espec)al a modo de producir un 

do efecto, aqu í sugeri mo s qu e se util icen siempre cosméticos 

que hayan sido probados por el bailarín de modo que no le pr.2_ 

duzca una cutánea y queremos pone r sob:re aviso e l indt 

bido uso de polvos metálic os como bronce para dorar. aluminio 

para pl at.ea.r. cristales mol idos como el caso de la . diamantina y 

brillos nacara dos. ya que estos metal es y vidrios al estar en 

contacto con la piel o la sudoración producida por el eje.rc i-

c io físic o producen una rea cció n química en la cual los meta-

les se oxidan pro du ciendo ácidos que fácilmente pasan al to-

rrente sanguíneo y qu e son a ltamente tóxicos. Por eso 

ramos que esta práctica debe de ser abolida dentro del maqui-

1 laje teatral ya que es altamente pelig ro sa dentro de los ac-

cesorios que se utilizan para compleme ntar los efectos vis_ua-

les que u na máS"cara debe producir al público. Existe 11a fre -

cuente, utili zació n de pegamentos que generalmente t ienen una 

base de .acetona para poder adherir a la cara pelo postizo,bar-

bas. bigo tes, determinadas cuentas o pedrería, de acuerdo a 

nuestra expe riencia, este ma ter lal es altamente pel'igroso 

to que produce en la epidermis quemaduras considerables y que 

en determinadas personas, porduce una reacción alérgica muy a-

paratosa, náusea s, mareos, erupciones, prurito s, enrojec imien 

to de la pie l e inclus i ve hasta llagas que son práct icamente 
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quemadur as catalogadas de determinado grado, dependiendo de la 

se nsibil ida d de la piel, por eso en la actualidad, es una 

tica frecuente el manufac turar estos postizos sob re una base de 

tela o de vf nil para ser co l ga dos o s u je tado s co n elástico o 

pasadore s ; en lo s casos e n los c ua les no se pueda ya recurrir 

a este procedimiento, au nque se pierda un poco de real ismo,vo.!_ 

ver al maquilla je. 

IV. HIG IENE 

Es muy importante conse r var higiénicamente limpios los 

terfore s de las máscaras,de nu est ra suge r enci a de que se an 

laquead as por dentro y por fuera ya que de acuerdo al diseño de 

que se trate, las máscaras pueden ser real izadas en diferentes 

ma t erial es que van desde el papel maché, vinil, fibra de v idrio, 

re s ina s epóx i cas . tela e ndur ecida, etc . , pudiendos e de est a m!_ 

nera co ns ervar 1 i mpias y lib res de bacterias que debido a 1 CO.!!_ 

tac t o con la piel huma na , la s udora ció n, el po lv o, el maquill!. 

je, pueden producirse serios problemas dermatológicos y aler-

gias, ya que el uso indi scrimi nado de un bailarín a otro de la 

misma más c ara puede pr oduc ir c ontagio s si es que no existe li!!!, 

pieza abs oluta . Por eso es recomendable que después de ca da ªf. 
tuaci6n la s máscara s sean 1 impiadas perfectamente con un 1 lquj_ 

do antiséptico, a l cohol, agua oxige nada, alguna s ub s tancia an-

tiséptica. ben zofatos que se vende n co munment e en el merca do y 

son de fácil acceso a cualquier pú blico. 

Por otra parte , se debe procurar lo má s posi bl e que.. cuan-
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do bailarin vaya a utilizar una máscara, no exista 

je de base ya que de es ta manera se podrá producir sudora-

cfón excesiva y por consiguiente el riesgo de produc .lr 

r- i as e s menor. En el caso de que, por equis razón, el bailarín 

padezc a alguna infección cutánea, debe notificarlo inm ediata-

mente para que el accesorio sea úni came nte de su uso perso nal, 

evita ndo asl contagios a sus compañeros; o si algún bailarí n e s 

sumamente sensib le a determinados alergenos. debe tamb i én no-

tif ic arlo al Departamento de Producción para que de esta ma ne -

ra se l e confecc cio ne la prenda de acuerdo a las caracterí sti-

cas que sean necesarias pa ra no prod ucirle mayor es r ecg_ 

mendable tambi én de pr e fe r encia, dent ro de una mi s ma compañia, 

que las máscaras y demás accesorios que íntimo contacto 

co n la piel sea n solamente usados por una sóla persona , de ser 

posible hacerl o en forma pe rs on a l izada de acuerdo a medidas y 

especificacion es especiales para no caer en el e r ro r de pr odu-

cir una pie z a que pueda ser dañi na a una perso na. 

No de jaremo s de ins i stir en que e l OepartaJne nto de Produf_ 

ció n debe manten er másca ras, pos·tizos, et c . qu e va n di rectam e.!!_ 

te e n íntimo co ntacto con la piel , co nserva da s e n l a f orma 

aséptica posib l e . 

Ha y q ue te ner muy en cu enta en las máscaras que so n de un 

tamaño mayor de la cabeza del bailarín, por ejempl o en el caso 

de c arac terizaciones d e animales, que cu enten con los protect,2_ 

res internos ne cesarios para evitar ros aduras, escoriacio nes , 

etc .• pon ien do l es 13 ca n tidad adecuada de algodón, hule espuma 
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u otro material suave, principalmente e n las partes má s deli c! 

das como son lo s labi os, mentón, nar i z y frente , para darle m!_ 

yor libertad de movimiento al bailarin, todo hueco que sea 

ceptib le de rell e nars e, hacerlo con hul e espu ma ya q ue este m!_ 

teria l es fácilmente l avable y se puede reemplazar de una ma n! 

ra muy sencilla. 

V. SUGERENC !AS 

De acuerdo a los últimos di ctados en l a mod a de la danza. 

toda máscara que sea utilizad a deb erá ser ligera, f ácil de li_I!!. 

piar, fácil de mantenerla aséptica y desmont abl e de se r posi-

ble. 

La adhesión de colorantes tóx i cos , metálicos, vege tales y 

que la piel pueda absorber fácilmente no so n recomendables en 

la manufa c tura de másc ara s. 

De s er posible, personaliza r e l uso de la s má sca ras de u-

na compañia y a sí como se manti ene li mpia una malla, u na za pa-

tilla, d e be mantenerse en l a s mismas cond i ciones una má sc ara 

puesto que va pegada d ir ectame nte al rostro. so bre todo el imi-

nar a qu e llas má sca ras qu e r epre se nt en dificultad a l resp i rar y 

poder tener una buena visibilid ad. 

También hay que tener mu y en c uenta los materiales que u..-

ti licen en la elaboración de máscaras , de acuerdo al pe so, es-

tatura y complexión de la persona y util izar los materiales que 

sean más s uav es qu e se puedan, producir e l menor daño flsico a 

los a r tistas . filos , granulaciones, etc .. procurando s iempre que 
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el diseñador esté en contacto directo con la person a a l a que 

le va a elaborar la máscara o accesor ios para que de acuerdo a 

lo s má s s imples r equisitos de la higiene, puedan hacerse sin 

que pierdan su valor art'istico. 

CONCLUS 1 ON 

El mundo de la Danza posee pos i bilidades infinitas .L a fa!!. 

tasia y la imaginació n nos han legado obr a s maestras ll enas de 

encanto en l as c uales l a más car a ha rep r esentado un pa pe l impar. 

seguirán los escr itores inventando nuevas fábulas, l os 

músicos i nventando nuevos ballets , los co reó grafos nuevas da n-

zas , l os bailarines interpretando lo s más diversos per s onajes. 

Siem pre, en algún momento alg ui en necesi tar á una máscara para 

crear un carác te r, e n t onces si empr e debemos estar atentos a que 

una má sca r a es l a pro l ongac i ón de nuestro ro st ro, es l a manera 

en l a que nos vamos a exp r esa r ante el públ i co, e n ese momento 

entonces, debe de ser tratada de la misma manera q ue tratamos 

cua l quie r otra parte de nuestro cuerpo que va a ser instrumento 

de cr eac i ón . 

Asi que tengamos en cuenta todos los puntos anteriormente 

exp uestos para sal ir a escena confiados en que ese adm iri l c ul o 

nos va a dar seguridad de q ue no vamos a estar expuestos a ni !: 

guna i n fecció n , que vamos a estar seg uro s de no te ner ninguna 

lesi ón cutánea y que podremo s desempeñar nuestro rol libres de 

toda preocupación. 
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ASPECTOS SOMA TJC OS [ N LA S 

Po r: José lu is Sagrt> do CBlillo 

Entr e los pueb los de la s cultura s prell1sp.i nic <1s m.is desa-

rrollada s de A11 é ri c a, el concep to oe belleza pr opi c ió la p r ác -

tic a de div e rsas defo rm a cio nes corpo ra les c omo : mut1lacióne s 

denta r i a s , de f orma cion e s c ran eands. etc.; conio re s ultado de 

t o , aquellos 'i ndiv idu o s q ue nacía n co n ma lf ormaci o nes co ngéni -

ta s , er"an co ns1d era do s pr o t e91 do s de los 01oscs y po r lo tanto 

poseedores de virtude s e spe c iales, lo que l o s co l oc aba en altas 

J erarqufa s. Asi mis mo en aquell a s c ultu r as en las que el mal f!. 

sic o er" a c ons1d e ra do p r oducto de una deidad of end i da se trata-

ba con re s peto y def erencia a quien la s pad eci.:1, po r l o que e n 

lis co11unida des p r ehisp áni cas e r an es casas la s mani festa c i o nes 

de bul"la, mo fa o de s prec lo; e l mismo Tez catlipoc a. care cia de 

un pie y al d ios Nanah ua tz i n, s e le a pod aba "(l 

bido a sus 1na l f orru c1o ne s. 

Por lo ant es • e ncio na do , no d et> e e .o.t ralia r no s e l hall azgo 

de la llamada ·Galen a df' l os 011 nldntes" en Monte Alban, Oax a-

c a, cons1st e nte en 9 ran nú"'ero de lajas de pi edra do nde se re-
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presentan seres humanos, de edades y desarrollo corporal d i fe -

rente, e n su mayoría con malformaciones. l as diferentes 

des, {s altar , correr o cami na r) , s us distintas posiciones, de 

pie, recostados, in clinados), los tatuajes que presentan y l a 

carencia de órganos sexuales ha llevado a l os investigadores a 

considerarlos como danzantes y cantantes, ya qu e éstos, en dj_ 

versas épocas de su cultura, eran tomados como indifere nciados 

sexualm e nte. 

Con la Conquista se imponen en nue s tro país los esquemas 

e ideo l ogías provenientes de l occidente, tanto en el concepto 

estético que perseguía el perfeccio namiento corporal ,legado de 

las c ultur as griega y romana, como en lo refere nte al sistema 

de organi zación social, concepto que según los auto re s. es tan 

a ntiguo como l a edad del Hierro; en donde surgen los pue blos!. 

grí cola s y de mineria, qu e servían a los tipo de 

sociedad trae como consecuente resultado que señor es ( elite ) 

y aquellas surgidas en el sector domi nado, ese nci almente mayQ_ 

ritario. con más am pl ias características de espontaneidad y r! 

lacionad o directament e con los elementos natu rales. A lo largo 

de s u desarrollo hi stó rico estos dos sec tor es se han i n te r af_ 

tuado permane ntemente, pero manteniendo es encialmente cada u-

no de ellos un interés y l ucha diferentes. 

Con e l advenimiento de la socied ad indust ria l se reaf i rma 

y profundiza la brecha ya exis t ente ent r e lo s diversos secto-

res sociales. 

En varias de danzas t r adicionales act ual es de nuestro 
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pafs, encontramos el co ncepto estético que corresponde al peri_ 

odo pos te rior de la Conq ui sta, tal es el c aso del llamado "Baj_ 

l e d e enanos" , que según no s n arr a Ruben M. Campos , j unto c on 

los gigan to nes o mojigang as pr ecedí an la danza de " los pa l ete -

ros" del Edo. de Mi c hoac á n. "Lo s gigantes alterna ba n en s us 

da nz a s con los enanos, que eran muchachos c haparros q ue 11 eva -

ban me t idas las ca bezas dentro de un enorme calabazo huec o ,con 

l os ojos agujereados y aco nd icionados boca y na ri z para respi-

rar. Traían un latigo en l a mano co n el que asustaban a los nj_ 

t"ios corriendo tras ellos y mov l an acom pa s adam e n te Ja cabe za, 

baila ndo con sus pequeñ as p ierna s sobre la s q ue saltaban en C.!!_ 

c lil las, di ste nd i éndos e como los sapos para vol ver a cae r en 

cuc l i ll as al son popular cono c idisi mo de l o s enanos" . 

Es import a nte destaca r que este jarabi ll o colo n ial se si_ 

gue repres e n tando , co n apego a l a descripción he cha a nt eri or -

me nte, entre o tr as poblaciones, en la región de l os Tuxt l as y 

Mi natitlán del sur del Edo. de Ve racruz, integrado a l os so nes 

de r epert or io de dichas lo c al i dade s . 

En l a dan za de "lo s 8 loc os" d e Jx ca teopan, en la región 

d e las montaña s de Gue rrero, asl como en diversas pob l acio nes 

de la Cuenca del Papaloapan, e n Veracruz y Oaxaca , se baila u -

na antigua tonadilla de nomi nada "la sarna" , que al ud e a l os s i!!_ 

tomas corporal es de dicha enfermedad asi' como a s u tra nsmisión, 

l os d a nzant e s o bailadores se "rascan p ro fusamente el c ue r po!!_ 

nos a otros , contagiá ndose la enfe rmedad. 

En l as danzas de Concheros de l centr o de la Repúbli ca y en 
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especial en las cofradías del D.F., enco ntramos la p i ez a deno -

minada " El cojito" . durante la c ual e l da nz ante imita la mane -

de a ndar de las Pe rso nas aquejad a s por e st e pad ec im i ento. 

Por otra parte se tiene not i c ia s que e n dive r sas parte s 

del país exis t e u n bai l e llamado "E l cojito" o " El cojo " , si -

milar al a nte ri or en movimi e nto s , cuya mús i c a con el si guie nte 

texto. e s en s í , más elocuente: 

Soy cojo d e un pie 
y no puedo andar 
s ól o al ver a usted 
s uelo no cojear 

Al i r a l ba l c ó n 
para ver a us ted 
me di un re sba lón 
y me quebré un p ie. 

Todo l o me ncio nado a nteriormente está a l pa r e c e r re l ac i o-

na do con l a costumb r e q ue ex i stió hasta f ine s d e l s i.g l o. pasa-

do, de hace r ,J a rabes Repres en tados, los cual e s f ue ron transf o.r:. 

manda se , e n a l g unas regiones del Edo. de Puebla . e n l as den om.i_ 

nadas " Cuad r i ll as Tagarnas" (referenci a de l Mt ro . Vice nte T. 

Mendoz a), qu e consistía en una se r ie de número s d e bail e que 

nían por o bjeto provoc a r la r isa en el pú b li co a s i s te nte; c i t! 

mos a c on ti nua c i ó n al g un os de el l os : 

La sa rn a 
El J a rabe 
El espin a do 
Los e na nos 
El coj o 
El Te l ele 

En és t e ú l ti mo se rep r esentan l os movi mi e ntos q ue se pr o-

duc en e n l os a ta q ues de epi l e ps i a. 
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De las diversas danzas de "Viejos" o "H uehues", extendi-

das en el territorio mexicano, de st acan la s que se llevan a 

cabo en la reg16n purépecha del Edo. de Michoacán, en donde 

los "Ancianos" , que en realidad son hombres en ple n i tud de sus 

facultades ffsicas, presentan síntomas de artrit is , mal de Pa!. 

kinson y deformaciones de la columna vertebral, pade c imientos 

atl"'ibufdos a las personas de edad avanzada. 

Tomando en cuenta la amplitud del tema qu e nos ocupa, de-

j amos hasta aquí l os comentarios referen tes a malformaciones y 

enfermedades que se representan en las da nzas tradic i onales. 

El danzante es objeto de una gran cantidad de influencias 

cultura les, sin embargo, el factor biológico juega un papel pr!. 

dominante en la realización de lo s mo v imientos co rpora les que 

se lle van a cabo en el transcurso de la danza . 

La ca ntidad limitada de traba jos realizados hasta la fe· 

cha, si bién hacen me nción de algunos aspectos de sc riptivos, 

hist6ricos, socia les y económicos, no han reparado en la impor. 

tancia de real izar estudios sobre las c ara c terísticas físicas 

de l os grupos danzantes , pertenecientes a s ectores ét ni cos 

mestizos de nuestro pai's. 

El tema de la actitud corporal ha sido preocupación perm!_ 

nen te de aquel los que pretenden mantener y r ecrear nuestras da!!. 

zas; al respecto es .digno de mención e l libro "Ritmos indlgenas 

de México", que publican en 1941 con el apoyo de la S. E.P .• las 

hermanas Gloria y Nellie Campobello , documento que al parecer, 

por primera y única . vez se preocupa en nuestro pai's,en se ñalar 
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las diversas actitudes de los danzantes, tomando como punto de 

partida Tos antecedent es étnicos de los mismos. Su contenidci 

cita los ritmos {musicales y corporales) de: Mayas, Michoacán, 

Ta rahumaras. Yaquis, Oaxaca y Jalisco, a través de textos,pa!._ 

tituras y dibujos. Sin embargo sufre la carencia de un enfoque 

c ien tífico y metodológi co adecuado, así como de información 52_ 

bre fuentes y estudios en los q ue se basa, aunado a pretencio-

nes didácticas demas ia do dirigidas. 

En la actualidad correspo nde a las áreas de medios a udio-

visuales de las instituclones de investigación de danzas t rad ..:!. 

cionales, el plasmar e n cinta todas las manifestac i ones su rgi-

das a lo lar go de estas; exc elente labor que desgracia damente 

no pued e aprovecharse al máximo al car"ecerse de estudios soma-

tológico s interp retativos de todos lo s movimientos corporales 

indígenas y mestizo s. 

la actitud, la capacidad para realiz a r t al o cual movi-

miento, la resistencia física necesaria para bailar durante 

largos periodos de tiempo y la rapidez en ·1a tr ansmisión de l a 

danza. de un grupo a otro; son algunos de los puntos que podri 

an esclarecerse atendiendo a los aspe ctos bioantropológicos . 

Al carecer de i nve stigac i ones específicas sobre el tema. 

es necesario recurrir a aquellos est udi os generales de la an-

tropología física, que arrojen alguna lu·z sobre las difere ntes 

regiones; encont ra nd o que, en todo grupo de población se hacen 

presentes dos fuerzas: aquella ·que compre nd e la here ncia biol§. 

gica y la referente al medio socio-cultural, la combinación ·de 



-303-

éstas ha producido la diversificación . de la especie humana. 

Por otra parte sabemos que la estatura y e l peso de los S!! 

jetos. son el reflejo visible de s u propia herencia. encontr&!!_ 

dose bajo presión de la fuerza ambiental, capaz de obstacul iza r, 

retardar, imped ir o bien favorecer l as man ifestaciones del ·po-

tencial hereditario, sie ndo la es tatura más que e l peso, lo que 

refleja con m_ayor clar i dad , la herencia de un individuo. 

Para ej e mplificar esto ú1l ti mo podríamos señalar la difere!!_ 

cia "e estatura de dos grupos étnicos con similares pro ble11as 

de desnutri c ión : Los Pimas, cuya talla media es de 1.71 cm .{ la 

más alta de l país en grupos étnicos) 

ya tal la media es de l. 53 cm. 

la de los Tzotziles, C!!_ 

Tomando en cuenta los rasg os físicos, se plantea una d ivj_ 

sión más o meno s reconocida de lo s g rupos étnicos: del centro 

occidente , del noroeste y del s ureste, aunada a la a_nterior se 

agrega para los grupos mesti zos, el área rura l y el área urba-

na. Esta clasificació n es factible de aplicarse, en una prime-

ra instancia , a lo s mantenedores de las danzas tradicionales de 

nuestro país . 

los estudios de antropología fís i ca realizados en sectores 

indígenas , y mestizos de l área urbana y rural del país, son t2_ 

davh escaso s , aunque notamos un ere.c i ente interés por incre-

mentar su número. En el año de 1978 el departame nto de antropo-

logh física del I.N.A.H., funda su Laboratorio de Investiga -

c16n Somato l ógi ca, cuyos obje·t ivos son, entre otros, la forma-

c ión de un banco de datos somatológicos de las poblacio nes in-
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dígenas y mestizas del pa'is, de diversas edad es y sexos que pe!_ 

mi ta: 

a. El an álisis de las coíl'diciones biológicas de c ada uno 
de ellos. en función de su situación ·socio - eco nóm.i clt . 

b. Aprec i ar las tendenc i as evolutivas de estas poblacio-
ne s media n te la repetición periódica de s us 
c i one s entre los grupos de sobrevivencia. 

c . Ha c er factib l e la disponib i lidad de ese conjunto de 
dat os so máticos' Para diversos u s os, yCJ sea a n ivel de 
conocim ie nto cie ntífico, de aplicación ·práctica ·o de 
beneficio social. 

Las hipótesis de trabajo del Proyecto de Investigació n· A!!, 

t r opológica Mazahua - Otomí en el Edo. de Méx ico, apoya l o ya 

me ncionado al sostener que: 

- De b ido a lo ·s dátos · ob t e nidos ·ha st a la fec ha, sobr e .l os 

diversos grupos humano s qu e habitan el p·aís se notan rasgos de 

homogeneidad, más · o menos marcados, ·que nos permiten cua n t i fi-

car l as diferenc i as de sde l os puntos de vis'ta somático y gené -

tico. 

Las poblacion e s indígenas han estado suje t as a marg i na -

c i o nes de d iversa ·índo'.le, ·10 que h'a alte r ado de al g una · mane r a, 

s us características y fündamentalmente su estado b i o lóg ico . 

De la comproba'ciÓ'n de estas h i póte sis-, del c umpli mie nto 

de dichos objetivos y del inicio· de estudios sob r e los eleme n-

tos bio l ógicos del individuo en interac c ión con el medio, como 

pun to de pa rti da pa'ra l a tra nsm i sión , transfo l" mac i ó n y creac i ón 

de l as da rl zas traditionale '-i, depender á e l ·cu brir ·es'ta apare nte 
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laguna c ien tífica. 

Como último punto de esta ponencia quisieramos señalar la 

impor tancia que posee para el danzante, la utilización de 

rentes aditamentos que coa dyu van a la transformación corporal 

(agregaríamos psicológicas) nec esarias en su actividad. 

La danza aparece según las primeras manifestaciones gráfj_ 

cas del hombre, desde el final de la última glaceación, hace.!:!_ 

nos 10 o 15 000 años; inicialmente con escenas simulatorias P2.. 

ra propiciar l a caza, pasándose después a la utilización de 

fraces de animales, generándose para el período paleolít i co S.!:!. 

perior, dos tipos de manifestaciones; aquellas caracterizadas 

por movimientos convuls i vos con casos sexuales {en un princ i pio 

individuales y después grupal es) y aquellos de índole totémico. 

En e l México prehispánic o la utilización de disfraces 

máscaras en la danza era amp liamente conocida por una gran par_ 

te de nuestras culturas según lo acusan códices y objetos: ci-

taremos a continuación algunos párrafos del libro de fray Die -

go Durán, "Ritos y fi estas de lo s antiguos mexicanos", escrito 

al parecer entre 1576 y 1578, a solament e 57 años de la 

ta (Cap. XCIX} .. . muchos días ante s que las fiestas vinieran 

hablan grandes ensayos de cantos y bailes para aquel dia y as'Í 

con los cantos nuevos sacaban diferentes trajes y atavíos de 

mantas y plumas y cabelleras y máscaras rigiéndose por los ca!!. 

tos que componlan y por lo que en ellos trataban conformándo-

les con. la solemnidad y fiesta vistiéndose unas veces como águj_ 

las otras como tigres y leones otras como so l dados otras 
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ca otras como cazadore s otras veces como salva jes y monos y 

rro s y otros mil disf race s ... " ma s adelante al refe rirse al baj_ 

l e en honor de Xochiquetzally nos destaca ", mientras' baila-

ban descendía n unos mu chachos vestidos c omo pájaros y otros '2. 

mo mariposa s muy bi en aderezados de plumas muy ricas verdes y 

azules y coloradas y amar il las" . La Danza de l Volador actualme_!! 

te segmentada por gr upos e tnicos de l a si erra norte de Puebla y 

por to t omacos d e Veracruz acusa su origen prehi s pánico e n el do_ 

cumento me nci onado.cuando Durán nos refiere '.' . . t a mbién usaban 

bailar alrededor de un vol ador alto vistiéndose como pájaros y 

otra s veces como mono s volaban de lo alto de é l dejá nd ose ve nir 

por una cuerda que en la punt a de es te palo estdn arrolladas 

deslizándose poco a po co por un bast i dor y otro s en la punta 

sentados en un mort e r o grande de palo que a nda a la redonda mi e!!_ 

t ra s los cuatro vi e nen ba j a ndo haciend o a l 1 i se ntados p r uebas 

de mucha osadía y sutilez a si n desvane ce rse l es h cabeza y mu -

chas veces toca ndo una trompet a. " 

la utilización de máscaras, ropajes y otros aditamento s ha 

persistido a trav és del tiempo y la historia de nuestras comu -

nidade s e n un proc eso de adaptación y transformación co nsta nt e 

depe ndi e ndo de la s pos ibilidad e s y g rado de abstracción de la 

cultura que la s c on forma . 

Entre los ca mbi os corpora l es má s i mporta ntes que e l dis-

fra z coadyuva en rea 1 izar te nemo s: 

- Cambio sexual: To mand o en c uenta nuestros antecedentes 

de participación masculina, por lo regular es el hombre quien 
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se transforma en mu jer (ej. maringu i lla). 

- Cambio rac ial : Debido a la diver s idad de razas que han 

ido agr egá ndo se a lo largo de nuestro proc e so histó r ico, 

tratan de repr es entar rasgos somáticos pertenecientes a las r'ª-

zas co mo la negra, la caucásica , et c . (ej. Danza s de Negritos, 

de Moros y Cr i st ian os etc.) 

- Cambio de capac id ad humana a capacidad animal (nahual is-

IJl!U. 
Al resp ec t o contamos, con una g r an can t i dad de danzas e n 

las cuales lo s personaje s principales son animales. ( ej. Ciclo 

de Danzas del tigre, Danza del Venado, etc.) 

- Cam bi o de capacidad humana a Deidad 

Por ejemp lo, Da nzas de Sa ntiagos, danzas de Diablos , etc . 
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PSICODANZA 

Por: Patricia Elizabeth Torres Villanueva 

la psicodanza es la integración de una técnica que trabaja 

con la energ'ia y el conocimiento profundo de nuestro cue r po y 

nuestra s emociones. 

En todas las sociedades humanas podemos encontrar pruebas 

de la utilización de la danza como terapia. La danza ha repre-

sentado un medio para alcanzar estados mentales curativo s, de 

posesión y trasce nd encia como las danzas de los charna nes y der-

viches asiáticos, filosóficas e históricas de la cultura indo -

nésica, un medio de curación como los cultos de la Afr i ca Occj_ 

dental, antrolpológicas y mitológicas de las esc uelas orie nt a-

l es, teatrales de la Antigua Grecia y místicas y energéticas cp_ 

molas de nuestras raíces en las culturas pre-hispánicas. 

Desde sus or í genes la danza ha estado relacionada con la 

liberación de energ1a, con la unificación del espíritu y de l 

cuerpo y con el pr in cipio de la evolución a traves del movimie.!!_ 

to. 
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La danza e n s u as pecto t e r a péu t i co moderno y oc ci d ental 

tiene sus origenes en Alemania a principios de este siglo. 

Fué Rudolph laban (1879 ·- 1959) quien se dedicó a desarro-

llar los aspectos educativos y terapéuticos de la danza. 

Laban c reó el concepto de l a individualidad integral de 

los movimientos human o s y creía que la danza podía producir 

un efecto ben é fi co sobre las dolenc i as me ntales de las 

nas . Al estallar la guerra huyó a Ing l aterra creando nu evasy 

más l i bres formas de danza que implicaban al individuo en el 

proceso, hacien do d e l a ment e y el cuerpo un con j unto armóni -

co. Así, la danza s e c o nv irtiO e n un a r te vital que se preoc.!! 

pa ba de la a u t e nticid ad, de la concie nc i a de l cuer po, de l as 

sensaciones y de la in d ividual i dad. 

La clave c on s iste en con si derar q ue cada part i c i pa nte es 

un i ndividuo únic o c on su propia g am a de movimien tos , de ener. 

gfa y con su propia forma de ex pr esió n. Cada persona organiza 

esta energía d e manera diferent e y la carac t erlstica del movj_ 

miento puede ser modifica d a y r ec ono ci da po r e l t e rapeuta. 

Existen otras concepciones de te rapia a base de movimie!!_ 

to aparte de la creada por Laban. Algunas ponen énfas i s en el 

acompañamiento rítritico de la músi c a y su efecto social i za nte, 

mientras que otras se basan en e je r c icios generales de danza 

y yo ga di námi ca combinadas con la s e s cuelas orient al e s d e 

pirac ión . 

Esta terapia tiene l a zos con o tras terapias cr e ativas u-

tilizadas en el campo de la psiqui a tri a , tales como l a música , 
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y otras artes. Todas tienen en común el aspecto diagnóstico de 

la forma artlstica. Así como se puede ana11zar el sujeto-mate -

ria de una pintura hecha por paciente, la teorh de l esf ue!_ 

zo a na l iza e l contenido del movimiento. 

Otro aspecto común l o constituye la emoción catártica li -

be r ada y no obstante contenida en forma de s1mbolo artístico; 

es éste e l que puede entrar en contacto con el inconscie nte. T!_ 

r a pé u t i came nte c uantas más formas tengamos para exp l o r ar el i!!. 

co nsciente. más claro resultará el análisis. 

Los ejercicios desarrollados en psicodanza tienen por ob-

je t o t r abajar directamente con las conexiones neuromusculares 

utilizando básicamente dos elementos : la música y el ritmo Pa -
ra estimular en el individuo cuatro aspectos fundamentales: 

pensar, sentir, intuir y percibir , fomentando procesos de in-

trospección a base de vivencias persoMles no racionalizadas. 

Es t e ·nujo de vivencias no racionalizadas se despierta a base 

de una serie de ejercicios de alguna manera desacostumbrados 

su forma práctica. Estos ejercicios se ini c ian con dos el!_ 

mentos básicos, los pies en contacto directo con el piso y las 

rodillas s i empre flexio nadas y abiertas. 

los ejercicios tienen dos movimientos por excelencia, a-

brir y cerrar, entrar y sal ir, contraer y relajar, acercarse, 

y separarse. Este abrir cerrar comprende todo nuestro cuer-

po: ojos , manos , hombros, brazos, torso, cadera, etc.,con ob-

jeto de explorar e integrar aspectos del ser que han pasado 

desapercibidos por años y que permitan la integraci6n del ser 
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consigo mismo a partir de l aumento de la auto-estima, la res-

ponsabiliza ción de las propias pasiones, l a propia fuerz a y 

e l propio potencial haciendo a un lado las reglamentaci_ones, 

restricciones, creencias y prioridades que nos han sido impue! 

tas. 

Con la técnica de la psicodanza se desarrol l a una voz in-

terna honesta, auto - r esponsable de aprendizaje vivencial y au-

todescubrimiento que le permite al ser regocij ar se en si mismo 

de una manera más saludable, más vital y más consciente . 

Al rom per los patrones neuromusculares usuales emp iez a un 

autoentrenamiento del pensar, moverse, sentir y crear. El re-

su ltad o es que al estar más consciente de todl) el cuerpo es ma·s 

fácil para el ser organizar y utilizar su potencial, su aser -

tividad y su conciencia. 

Al explorar sus límites y potenciales se tienen múltiples 

oportunidades de conocerse íntimamente a través del movimiento 

que, después de todo , es el el entorno natural del 

ser human o , el ambien te que le rodea y a través del cual se 

munica el ser desde su concepció n en el útero materno. 

La psicodanza es un sistema de e ncuentro abierto, de con -

tacto, no es individual ni solitaria, es un aprendizaje del 

códig o de comunicación humana y el contacto es progresivo y 

rec íproco , guiándose por auto límites . 

La psic oda nza no es interpretativa ni analítica, es un CQ. 

nacimiento vivencial de se ntimiento e incorporación para inte-

grar sin racio naliza r; es permisiva no autoritaria, sustitu -
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ye la agresión por profunda reverencia afectiva por los demás, 

es r ealista y re pudia l o fantástico o esotérico. 

La psic oda nza e ncue ntra su base en las realid ad es fisio l §. 

g'1ca i psico lógica y antropológica para estimular el hipotála -

mo y no la corteza cerebral. Su fundamentación neuro - fisio·lógj_ 

ca es suscepti ble de observarse y medirse y sus bases antropo-

lógicas se refieren a informaciones obtenidas de estudios e i!!_ 

ves t igacio nes realizadas en diversas culturas sobre comporta-

mie nto musical. danzas y f"olklor. 

La integración del ser humano a partir de la psicodanza se 

si ntetiza en un desarrollo sal udable en su vida, est i mu l a ndo 

las emocion es de amo r , gozo, afectividad, erotismo, a l egrh y 

pl en1tud, 1·ogrando as1 un estado saludable cr6nico . 

La psicodanza no se detiene en la parte si no se, d! 

·di ca a r eforzar la parte sa l ud a ble que potencia l mente to'dos t! 

nemos. En psicodanza no se preparan temas, tod·o movimie nto es 

ge nerado y suscitado por motivaciones internas cargadas de se!!_ 

s1b 1l idad y emoció n , no ex i sten ni preparacio nes sonoras· ni s.Q._ 

ni dos a i s l ados. Se llega a vive ncias emocionales util i za ndo 

e lem e nt os: mús i ca y ritmo, l og r ando armonh co nsigo mi smo , to-

na l idad con l os demás ritmo con la nat ura l eza. La música re-

fue r za un a id en tidad, a veces induce a l tra nce ·y e n otras pro-

picia relacio nes afectivas. 

La psicodanza no es competitiva y refuta co nceptos de va-

l o r es y comparacfo nes, es divertid.a desenvolviendo la capaci -

dad de esponta neidad e intimidad del ser. La psicoda nza concie!!. 
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tiza del respe t o a la natu raleza , hacien do responsable a cada 

individuo de regular su propia evoluci ó n y de encontrar sus 

propias respuestas propiciando un cambio de ad e nt ro hacia a-

fuera, una apertura a nuevas realidades y el vislumbramiento 

de mejor calidad de vida. 

Resumniendo, los fundamentos psicológicos de la terapia 

a base de danza son: 

l. LA IMA GEN CORPORAL : una construcción correcta de una 

imágen mental del cuerpo, que a su vez forma el ego corporal 

la base del conc e pto de sf mismo . Por ejemplo, una persona de-

presiva tiene una imaQen co rp ora l y un concepto de sí misma 

el esquizoide a menudo carece de una imagen de 

s i mismo y de una ident ida d. El poder de la danza t erapé utica 

reside en la i ntensa relación entre l a vida perso nal y la vi-

da corpo ra 1. 

2. COMUtHCA CION NO VERBAL: la comunicación no verbal es 

la expre sión má s auténtica del hombre . El movi miento puede 

se r la mej or man era de r establ ecer las r el aci one s vita les. En 

caso de de s orden mental, l a comunicació n no verbal se distor-

siona y llewa a una retroalimentación nega t iva con respecto a 

los demás. Si el pacient e puede relacionarse con mayor efec-

tividad. su concepto de si' mismo se ve r efor za do . 

La danza t e rapéuti ca es un medio fascinante par a conse -

guir el desarrollo personal . En Estados Unido s e s ta t€crlit:a 

es aceptada como part e integral del tratamiento y en muchas 

instituciones ps iquiátricas existe un ter apeuta de danza den-
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tro de l equipo clínico profesion a l. 

En Am érica Latina las escuelas que más han desarrollado 

técnicas integrales en este campo sería Rolando Toro en Bra· 

sil y María Adela en Argentina con más de treinta ai'ios de 

periencia e n esta terapia de integración. 
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ME SA REDONDA 

" DANZA, CUERPO, PSIQUISMO Y SA LUD " 

Participantes : 

Josefina lavalle, Nellie Happee, Graciela Henri'quez, 

Luis Feder, J a i me Win k l er, Ma. Carmen Bello. 

Dr . Luis Fe der: - Para em pezar, un tema que creo que es 

bastante importante y espero que ubiq uen ustedes, todos jun -

tos, el signi ficado, 1a impo rta nc ia, la pr ofundi dad, l o bá-

sico de l tema de esta mesa r edonda: El papel de l a danza en 

un pa í s en cr i sis económica. Me a rr epie nto de haber l o hecho 

t an l oca l , me hubi er a gustado hab e r d i cho : el papel de l a 

za e n un mundo en cfi s is, punto. 

La fe, la e sp eranza y la car id ad jamás han sido tan pi-

so t e ad as corno en estas dos últim as décadas. Cita s, encabeza-

dos , not i cias, etc . , qu e tenemos todos a la vi sta, a l os oí-

dos y a l a mano . 
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Pisoteada la fe con la llamada revolución sexual. también 

se pisotea la fe en la sexualidad. Muere con la aparición de 

la famosa plldora, la supuesta mora l idad vaginal y ni aún así 

puede ni la píldora ni la revolución el iminar ni los temo r es, 

ni lo s fracasos, ni puede tampoco preve nir los emba razos no 

seados, l os abortos mal logrado s, las infecciones venér eas y 

una histori a triste del primer paso de adolescentes que se 

proximan a una parte más bella de la relación humana que es la 

relación sexual . Y esto contribuye mucho a perder la fe. 

Lo s jóvenes han perdido la fe en las supuestas ventajas de 

la demor a, ser viejos antes de tiempo no les proporcio na nin-

guna vent aja. Y los vie jos también han perdido la fe en lo s jQ. 

venes en cuanto a que representan esperanza. También ha 

recido la fe la seguridad terraquia y en la i nspiraci ón c6!. 

mica. Con el bombardeo de Hiroshima se destruyó la fe a l desc.!!_ 

brir que el consentimental concepto de creativ i dad ya no ten1a 

base y tenia que pasar a hacerse un a clasificació n de creativi 

dad constructiva y creatividad destructora. La fe también se 

ha ido por los suelos cuando se inspecciona la integridad de 

regimenes y gobier nos por lo menos, podemos decir, anteriores. 

La indi screta electr6nica atesora con sus computadoras, y 

sus lavadoras , voces y hurtos, como testimonio del pasado que 

destruye la fe tan necesaria del líder hacia el líder y del li 

der ca rismático, inspirador y auténtico agente de cambio, retr.2_ 

a limentador . Y me nos fe hay todavh en la creaci6n de un 11der 

en un medio que sólo lleva a la dispersi6n, el oportunis mo , la 
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impu lsivid a d, la violencia, el fanatismo y el exterminio en m_! 

sa , a un que e l pr ec io sea el propio ex terminio. Lideres psi c op!_ 

ticos, des t ruc tivos , suicidas, han nacido como inventores de 

la era atómica e n donde la autenticidad como gene , en nuestro 

sistema cromosómico, ha sido literalmente neutralizado . 

Pisoteada la fe en el vi ncu l o matrimonial, ayudados por 

la pseudo revolu c i ó n s e xual y la bombardeada capacidad a la 

mora. Se pi sotea a l mismo t i empo la imágen idealizada de lo que 

es la normalidad heterosexual, y la fuerza d e los sentim i entos 

internos y de la atmósfera y eco l ogia que nos rodea también ha 

si do pi soteada. 

Pisoteada ha sido también la esperanza y la continuidad 

que permitan la pla neación y el horizonte des pe jado en e l cual 

como una cuna podr'iarnos arrullar la fantas 'ia de un mundo mejor 

par a nuestros hijos ; horizonte amenazado c on la co nfluencia 

li ca y los filrns corno "The day after" (a l dia después) refirié.!!_ 

dos e al día siguiente de una explosión atómica . 

Pese a todo. el ser humano está r odeado de tantas y tan-

tas de esas cosas sagrad as que han sido hechas ce nizas parcia! 

mente, que como un Guernica que ve todo destru'ido, todavía ca-

mina por algunas partes para ve r qué es lo que puede res c atar, 

y se yergue impulsado po r esa fuerza miste riosa, tremenda y PQ. 

derosa sobre e stas consid eraciones que se le llama vida, caut!. 

losamente se yerg ue , lento en s u conse r vació n de la energía que 

lo impul sa , se sacude las cenizas y a l descubrir en el cercano 
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horizonte la figura, complemento de la muJer que de compañía 

también cenizas se sacude, ambos podrlan pregunta rse en un co-

loquio como éste y c uál sería el papel de la da nza no Sólo 

un país, sino en un mundo cuyas esperanzas y cuya fe han sj_ 

do tan seriamente pisoteadas?. ¿quién infundirá entusiasmo a 

qu ién ?, y emerge la pregunta, aún más profunda: ¿ procrear o 

no procrear en un mundo como el nuestro ? Y si la respuesta es 

afirmativa y la actitud menos ambivalente, a los nueve meses 

tenemos el triángulo básico. 

En este triángulo básico a primera vista todo es muy fá-

cil. La pareja se preña, la madre se embaraza, hay gestación. 

nacimiento, la madre nutre al niño, el padre anda por ahi' { ya 

sea cerca o l ejos ) y cuya importancia es todavla tema de dis-

cusión en muchos tratados psicológicos de familia, de café .• de 

libros. de programas de televisión, de parejas humanas o inhu-

man as, no sé cómo se llamen. Pero esto es sólo a primera vis-

ta. Más de cerca, para que la madre nutra al ni ño, el bebé de_I! 

tro de la madre tendrá que ser alimentado por el padre. Y pa-

raque el padre sienta inclinación de nutrir al bebé que él niii 

mo ha engendrado, es el bebé el que tiene que nutrir a l 

De esta manera el triángulo básico de la retroalimentación en 

su concepción ideal empie.za a funcionar. lCómo se puede lograr 

ésto? parece acertijo, pero ese es el triáng ulo de la retroalj_ 

mentación ideal. 

Pero como el padre embaraza a la madre (no 

mos si por deseo o Por accidente). A veces la madre se queda 
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cargando el paquete, no sabemos si por inclinación, por res i g-

nación, con ideas de aborto o de rechazo, de adopción o de mi -

lita n te mujer soltera y qué me importa. Lo demás es asunto de 

la historia de la humanidad, buen punto para detenernos y pre-

guntar: lCómo podríamos designar el material básico de l a da n-

za? Bueno, si la danza es el niño, el padre el estado y la ma-

dre los coreógrafos, los bailarines y el equipo de trabaj o , 

tedes dirán qué papel le queda al público. 

lQué le s parece que empiece la dis cusión de quién nutre a 

quién, quién intoxica a quién, quién mat a d e hambre a quién 

en qué proporciones, para que la danza en un momento c omo e n el 

que estamos no tenga la oportunidad de darno s todo lo bueno que 

nos puede dar? Qué les parece que empecemos por ahí. el papel 

de la danza en un mundo en crisis y si gu s tan us te des aceptar 

esta im ágen tr ia ngular: el estado el padre, la madre e l cor eó-

grafo y el bebé que es la danza. 

Bueno, que empiece a rodar. ustedes dirán qu ién quiere 

me nzar. 

Mtra . Graciela Henrique z : - Cuando no s empiezan a hablar 

d e l as crisis, la nuestra y la de l mundo, lo primero que 

mos es que con el desmoronamiento de la economía se vendría 

jo l a parte material y l o espiritual (no material). Pero 

fo r tu nadamente no es asi Doctor, V no es asi porque precisame_!!. 

te en un mundo donde todo lo material se no s deter iora, surge 

un mecanismo defensivo inhe re nte al ser humano, la búsqueda de 

una salvación de si . mismo, y esa salvació n es más que nunca el 



-320-

arte . Como cua ndo se nos muere alguien, ahora se me murió 

amiga muy querida, Eva Zapfe . lQué me pasó cuando se me murió 

Eva? Claro, a uno se le revuelve todo, se produce una crisis en 

el sentido que uno quiera darle. Uno se siente muy mal y en ese 

momento lo primero que le viene a uno a la mente es conj ugar el 

ve rb o hacer. Ha y que hacer. lPorqué? Porque se te mueve qué es 

l a vida, qué es esto , dónde estoy, y entonces es vivir en todo 

l o que esto implica, vivir es bailar. Al decir vivir, es de -

cir baila r. Entonces, más que nunca en un momento de crisis , e 

hice el paralelo co n la muerte de un ser, porque en el fondo u-

na crisi s es el acabamiento de algo, más que nunca pienso q ue 

todos estos valores de' que habló el Ooctor son tan im portantes 

(sue nan a catolicismo pero es ve r dad), es como una fuerza 

que hay que tener, una imágen mental de lo que uno quiere y 

fiel a esa imágen, que se le puede llamar feo o como ca da quien 

quiera, se construyen cosas pues en un momento de c risis como 

la del mundo, con Reagan con el mundo en la mano o como lo 

ran ver, en un momento asi es c uando más uno puede hacer, c ua!!_ 

do más uno desea hacer y cuando objetivamente vemos qu e entre 

los jóvenes está el deseo de hacer cosas. Este último conc ur so 

de danza fue l a prueba. Los jóvenes están •ll e no s de deseos. Vo 

creo muchisimo en las crisis porque las crisis remueven, por-

que las crisis son como que después de esas ce ni zas el· ave 

Fénix, se va . 

Dr. Luis Feder: - Bueno, ya vieron ustedes e l primer eje!!!. 
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p l o que obviamente queda yo provocar, el papel de la da nza en 

un momento de crisis . Ya vieron el movimiento, y dice se va.No 

s e vaya n, todavla falta. A mí me gustarla mu c ho escuchar otras 

o pi n iones respecto de esto para que al dar a horita una vuelta 

con el primer estimulo podamos desarrollar algunos puntos más. 

Mtra. Josefina Lavalle: Bueno, siguiendo a Graciela, yo 

estoy totalmente con ella. Creo que en este mundo golpeado y en 

cr i s i s, nad i e ha sido más golpeado que el campesino . Nadie lo 

ha sent i do ta n profundamente y por tanto tiempo como el 

s i no. Y sin embargo, creo que el campesino no ha perdido ni la 

c a ridad y mucho menos la esperanza, porque ser ia lo último que 

tendría que perder, ni la fe. a través de la danza se sigue 

expresand o . Ahora en este siglo veinte, después de tantos si-

glos de aporreos. tantos problemas desp ués de la conquista, se 

sigue expresando a tr avés de la danza y la danza es una form a 

de establecer el contacto con eso que po siblemen te no llegue o 

sí llegue pero que nunca lo va a perder, l lámese Dios. llámese 

como quiera. Esa fe no l a ha perdido, sigue te n iendo como úni-

c a cosa en su vida, como algo permanente, el día que venga la 

f i esta porque ese día va a bailarle a quien é l considere que es 

s u fe. La Iglesia inclusive le ha retirado últimamente su apo -

yo, entonces no se puede decir que está manipulado ni por la 

Ig l esia n i por el Estado. El campesino sigue ha ciend o en esto 

lo que quiere y poniendo toda su esperanza todavh (a pesar de 

ha ber sido tan golpeado) en algo que l e es un medio de comuni -

cación como es la danza para él. Yo creo que la danza. quizá 
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con este jalón de orejas que nos está dando el Doctor, sería 

precisamente el momento en este mundo de crisis t remendo que 

la danza volviera a tener la función que debe haber tenido y 

que quizá ha perdido por un tiempo. y para la cual nació co -

mo expresión del Hombre y como comunicación de sus prop i os 

problemas y volver a ser la liga entre el Hombre y su púb l i-

co , entre el Hombre y él mismo, porque el público el mí s-

mo bailarín. es deci r , entre el Hombre bailartn y el Hombre 

público que es el mismo, y volver a tener la función que quj_ 

zá por un tiempo, como dije antes, hab1a perdid.o, de denuncia 

y de luch a . No de belleza solamente, sino de denuncia, de a-

cusar a quien deba acusarse a través de la danza . Yo propon -

go que ese bebé se ponga a denunciar nuevamente con toda CO!l 

ciencia y con todo conocimiento de causa. 

Dr. Luis Feder: - Muchas gracias.lQuién querrá ahora en -

trar para ir resumiendo las joyas de cada una de estas contri_ 

buciones? Parece ser que el campesino. tradicionalmente, es el 

que le ha dado chichi al mundo, es el que ha nutrido. Pues a 

las gentes cuya ocupac i ón es cuidar a los hijos ajenos siem -

pre les ha tocado la peor de las remuneraciones. Y ento nces,e l 

campesino, el más amolado de todos. ya del suelo no puede pa-

sar. Lo único que le queda es levantar el alma y los ojos ha-

cia arriba y pedir, cuando hay fiesta, y pedir, cuando hay es-

casez . En l os dos casos parece que lo hace gritando de gusto 

o pisoteando de maldiciones, pero lo hace bailando. Entonces, 

la filosofla es que si nacemos amolados y fregados a las órde-
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nes de todos los demás, más del suelo no porlemos pasar y por lo 

tanto esa es la persona, acostumbrada y nacida en una cr isis 

constante y en la escasez crónica, que menos es afectada. Est_! 

mos condenados entonces los que estamos un nivel más arriba en 

el sentido material, que no es ninguna elevación ya lo sabemos, 

porque se n timos el contraste y es más la crisis. Creo que 

na intervención que nos e nsena a l go muy importante. No creo que 

se esté predicando que nos reduzcamos al nivel del campesino P.! 

que l os fregadasos sean tan de aplanadora que ya no nos 

la más. 

Mtra . Nellie Happee : - Siguiendo sobre lo que dijo la Ma-

estra Graciela Henrfquez sobre la crisis actual, aunque parez -

ca un tanto personal, pero que se puede aplicar en el sentido 

de que hay que ir al reencuentro de nuestro cuerpo, yo estuve 

muy mala durante cuatro meses, inmovilizada, y fue de una 

le que no sólo estaba enferma, sino que mi cue rpo, puede decir. 

se , se estaba desintegrando; perdí el pe l o, la piel, las uñas, 

enf in . Enton ces u na cosa es estar enfermo y otra es , para una 

persona dedicada no sólo al cultivo del cuerpo si no de una ex-

presión a través del cuerpo, digamos traumatizante . Ent on ces, 

al ver que la envoltura terrenal se me estaba desapareciendo, 

me d i ó mucho en qué pensar, no sólo por eso, sino porque tuve 

mucho tiempo para pensa r. Entonces cuando uno está asi, empie -

za a pensar: si yo pudiera, si me recupero de ésto, lcómo em-

pleada ese tiempo y qué haria? Cuando me recuperé, uno de los 
mayores deseos que tenia era de hacer coreografía, es decir, 
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de volver a expresar a través del cuerpo m'io y de l os otros. no 

precisamente un canto a la vida sino al hecho de esta r viv o , d e 

ver el sol, de poder sal ir a caminar, entonces creo que es im -

porta nte que los que tenemos algún tipo de conocim i ento, poda-

mos ayudar a otros a ir al reencuentro de su cuerpo. Pa r a es o 

no se necesitan recursos eco nómicos grandes, lo que se necesi-

ta es conocimie nto para ir ayudando a todos, ya sea al campes.!. 

no , a l obrero, al escolar, al que se dedique al estud i o profe -

siona l de l a danza o al que no se dedique al estudio profes i o-

nal de la danza, sino simplemente para ay udar al ser huma no a 

que vaya conociendo las pos ibilidades expresivas de s u cuerpo 

no necesariamente con fines profesionales si no como . un comp l e-

me nto de la educación y creo que eso es muy importante porque 

eso está a l alcance de nosotros aunque se amo s un pueblo, o un 

país actualme nte en crisis. 

Yo creo que todos podemos hacer eso, los que tenemos cie!. 

to tipo de conocimiento, ayudar a los otros a que sea como un 

detonador para ir desarrollando las posibilidades del cuerpo al 

ni ve l de cada uno . 

Dr. luis Feder: Que maravilloso camino para el alma es 

la autenticidad. No se necesitan ni mucho s mensajes ni muchas 

palabras para las cosas fundamentales. Bueno, pues ya hemos of 

do tres ingredientes auténticos, básicos: uno, el entusiasmo 

que hace que subamos la crisis, el otro, la capacidad de 

ner la crisis e i nvocar bailando, y tercero, e l desc ubrimiento 

del único y máximo capita l que nos debe preocupar, y podemos 
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llevarlo a la analogía que queramos: cuando hay vida y e l cue.!:. 

po está destrozado, la esperanza y las promesas que se hacen si 

esta vida se conserva tiene que redundar en salud y en creati-

vidad. Yo creo que la experiencia, Maestra Happee, es digamos, 

poco us ual, este terrible cuadro, pero lo más usual es que l a 

mayoría llevamos cuerpos que se están deteriorando por descui-

do. Y podríamos coloca rn os místicamente en esa posición para S_! 

ber qué podríamos hacer en caso de que este cuerpo en proceso 

de deteri oro (civilización y comodidad, elevadores y coch e s)se 

pudiera recuperar. Aqu'i está la filosofía del bailarín. Oiga-

mos ahora lo que los psiquiatras, l os psicólogos y psicodrama-

tistas nos pueden decir. 

Dr a. Ma. Carme n Bello: - La intervención conmovedora de la 

maestra me ha cía pensar que las crisis, cualquiera de l as cri -

sis a que po da mos enfrentarnos en nuestra vida personal o so-

cial. son a demás de un mome n to traumático, una oportunid ad pa -

ra el cambio. Y si bien la v i da puede ser entendida a veces C.Q_ 

mo una secuencia de momentos de crisis desde el primer mome nto 

de nuestra vida, desde el momento del nacimiento en que tene-

mos que enfrentarnos a pasar desde un mundo completamente pro -

tegido a un mundo completamente diferente para el cual aparen-

temente no tenemos armas. ya que el ser humano nace mucho me-

nos .formado que e l resto de los seres vivos y esto le da por 

un l ado más desprotección, esa indefensión de la que habla n MQ. 

reno, Freud y los granqes lectores de la vida humana. desde el 
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punto d e v i sta psicológico tamb i én da esa gran plasticidad que 

tiene el ser humano pa ra enfre ntarse a las sit uaciones s in es-

tar limita do por instintos, por conduct a s que tenga n que ver 

con la especie. A partir del nacimiento tam bién l a se cuencia de 

momen t os de cr i s is de sde el pasaje de l a a l i mentación ma terna a 

o tro tipo d e alimentaci ón, desde las primeras separac i ones de 

la madre , e l comienzo de la escuela. aún el comienzo de la s prj_ 

meras mo vilizacio nes del bebé por sí mismo, la ado l esce ncia,el 

comienzo de la vi d a sexual y de la vida ad ult a . Si n em bargo 

da uno de es t os momentos que pu e de n ser vividos como una cri -

sis so n tambi é n momentos de c r ecimiento y una oportunidad para 

un cambio y v ivir un as pecto nuev o de la vida. Moreno , el 

dor del psicod r ama , de cía que el nacimiento se ve mu ch as veces 

como una eta pa a bsol u tamente traumática y ev i de ntement e es asl, 

pe ro s i n embarg o, es también, según decia, el mo mento de la m! 

yor espontaneidad . V este concepto que él c onside r a co mo' cen-

tra l en toda su co ncepción del psicodrama, es ta mbién el ,que 

nos perm i te adapta rnos a estas sit uaciones de cris is y conver-

tir nos en se r es creat i vos y poder hacer de cada momento de crf 

sis, algo nuevo, inédito. Por eso Moreno defi nía la es pontan'ej_ 

da d com<r aquella c ap ac idad de da r un a respuesta a un a si tuación 

nueva y también podría mos decir, el da r una respuesta nuev a a 

una si t ua ció n vieja . 

Dr. Wfokler: - Yo e n realidad d ebía d ec ir a lguna s cosas un 

poco deshil va na das, más bien como algunas reflexiones que se me 
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ocurren. Esa fue mi in te nción desde el comienzo cuando v in e a 

la mesa. Yo vuelvo a retomar esto que decía recién Ma. Carmen 

Bello'•, La palabra crisis en algunos idiomas extrangeros, creo 

que en chino especia lm ente, también quiere decir, como decía 

el la, oportunidad para el cambio. En ese sentido, en e l ser h.!!_ 

mano qué bueno que existen las c ri sis. Pt::!ro lo que nos decía 

e l Dr. Feder realmente es muy importante ya que nos está plan-

teando una posibilidad de una crisis que en vez de ser una o-

portunidad para el cambio, sea la Ultima oportunidad y no ha-

ya ta l cambio . Entonces, las reflexiones que se me ocurrían a l 

respecto, tenían que ver con algo que trabajamos el otro día 

aquí mismo antes de ayer, que tenía que ve r con el problema de l 

SOQletimiento de l cuerpo. Lo que hicimos fue un pequeño tal ler 

co n respecto a tratar de ejemplificar cómo la danza o la 

sión artí s tica puede 1 legar a convertirse en una nueva oport u-

nidad de some timiento. pero de sometimiento en fu nción de que 

desgraciadament e tod a 'esta actividad se inscl"ibe en un marco 

terriblemente competitivo. 

Cuando voy a ver un espec tácu l o, para mf eso es salud me!!. 

ta l porque soy transportado a lo que pueden hacer los artistas 

pero trabajando co n artistas me doy muchas veces cuenta que 

sa sal ud mental que todos nosotros obtenemos a través de la ªf. 

tividad a veces es a costas de l a me nta l de l artista. es 

decir, cuando el artista tiene que obtener mi aplauso y el de 

todos ustede s . tiene que obtener la aprobación de sus maestros 

y tiene que ganarle a sus compañeros y a sus pares. Y esto mu-
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chas veces enferma al artista. Nos ha tocado a nosotros, además 

de ser humildes y modestos admiradores de l o que hace el arti!_ 

ta, trabajar con ellos como profesionales de la sa lud mental. En 

ese sentido pensamos que todo artista como decia una de las m!_ 

estras que intervino antes, es un agente de cambio, lo dijo ta!!!_ 

bién el Dr. Feder. Y lque significa esto de ser il.gente de cam-

bio? Es aqu'i donde voy a meter a todos los gatos en la mi sma bol 

sa. Para mí, el agente de cambio no es un mesías ni el 

cionario e n si mismo , el agente de cambio desde el pun to de vi!. 

ta de nu estra profesión es igual que un partero, y voy a reto-

mar con esto la metáfora del bebé que nos daba el Dr. Feder.El 

partero , el gineco obstetra o la comadrona e n el campo sólo 

de ayudar a que el bebé se geste y nazca b i en. l o que no puede 

hacer es con cebirlo en el lugar de la madre y el padre que eso 

es una función mesiánica o la func i ón del espíritu santo en e l 

mejor de los casos . El papel nuest r o. como profesiona les de la 

salud mental. como psicodramatistas y también pienso que de los 

artistas. es ayudar a que aquello se pueda gestar y pueda te 

ner un nacimiento lo más espontáneo posible. ayudar al otro a 

desarrollar sus propias potencialidades. Quizá esto nos ponga 

cubierto de omnipotencias que terminan por ser sometimie ntos . 

Queremos muchas veces someter a los demás a que sigan por un 

cierto camino y te rmi namos nosotros mismos sometidos a nuestras 

mismas concepciones ideales. Esto pasa en todas l as profesiones 

y en todo s los oficios.Estamos permanentemente lanzados a que-

rer mostrar lo más perfecto. lo más brillante , lo más ideal, y 
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este es el camino de la en fe rmedad . Otro c:amino de l a en f erm e-

dad y que tiene mucho que ver con el tema que es sa lud. cuerpo. 

psiquismo y dan za, es la repe t i c i ón estructurada y 

da de lo mismo. En este sentido, en todos e stos últimos años 

han surgido una gran cantidad de co r r i entes tanto e n el te atro 

contemporáneo c omo pr obableme nte en l a danza. que salen la 

luc ha cont ra la repetic ión estereotipada y que propenden la de.§.. 

estructuración de lo aprendido. En este sentido es d e de s tacar 

el trabajo de Stanis l av s ky y sus discípulos, Lee Str asberg en 

el Acto Stud io y Grotowski en Polonia, para sólo menci onar al-

g uno s y aquí en México el ma estro Ni colas Nu ñez , que ha sido 

cípul o de ellos. acaba de sacar justamente una public ac i ón so-

bre el tema del tea t ro a ntropocósmico , la estructu r ación y la 

repetición, lo estereotipado. Lo que siempre sigue si en do ig ual 

a si mismo es también una i mágen de la muerte. La posibil idad 

de cambio y de desest ru cturac i ón, o sea de crisis. impl ic a la 

pos i bil i dad d e una r eestructuración sobr e nuevas buses. Discul 

pen lo pa norám i co y deshilvanado de esta s reflex i ones . 

Dr. Lui s Fede r : - Bu e no pues , con problemá tica s. l amen ta-

cienes, intervenciones entusiasta s , sín tesis de tod o e sto es 

l a utilidad y la importancia de la cris is como algo que no s CQ. 

loca en el peor de los momentos y como una invitac ·ión br ut al y 

conocida además d el cambio. 

Aho ra qui s i era plantear l o siguiente. Cada un o de no so tros. 

e n nu es t ra regadera , en la intimidad, c o n nuestros ami gos , 

tras hijos y amados , a v e ces expresamos un car'is imo y dora do 
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ño: Zqué haria yo dent r o de mi pro f e s ión para hacer algo por 

mi pa'ís , por mi gente? Ese acariciado sueño que alguien en . un 

momento dado dice" son pamplinas, eres un ingenuo, estás loco 

o chiflado, no lo digas". Yo les suplico que si ustedes vivie-

ron la cr i sis de ese tipo de censura , que nos despidamos fren -

te a este público por l o menos expresando e s e su eño: lq ué ha-

rla yo, como psiquiatra, como psicodramatista, como coreógrafa, 

como bailarina, como maestra, qué haría yo y qué puedo hacer 

este momento de crisis? 

Voy a empezar por de c irles uno que tuve muy a bsurdo . Me 

invitó l a Kayser Fo undation hace algunos años los Angeles . 

Es una fundación que se las daba de ser más o meno s como la fu.!!_ 

dación Ford con un presupuesto menor pe ro con ideas mucho más 

l iberales. Yo propuse, y dejé mi ponencia a un lado, una huel-

ga internacional de científicos . Pen s é qu e s i el científico se 

declara en huelga y decide no traba ja r para su gobierno donde 

sea y en la labor que pueda hacer , se detiene el origende l ele -

mento destructivo en el armame n tismo que est amos viendo .L o di-

je y no me hicieron caso pero ya tengo un c ompañero, el Papa 

propuso lo mismo hace poco .. • Bueno eso e s un su e ño por ejemp l o 

lQué les parece? Empecemos por allá, c uando le s caiga gordo un 

sueño, entra otro soñante y di c e u no e s perate, dejame agrega!. 

te a lgo". Se permiten parches en los s ue ños, despúés damos 

di to global. 

Ne1lie Happee: - La verdad yo quisiera que si cada uno en 

el lug ar que nos toca estar (y no digo puesto sino lugar) 
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ramos tratar de compartir el conocimiento que tengamos.si rea_!_ 

mente tratamos, no por un nombramiento que tengamos ni por qu,! 

rer quedar bien, sino por ayudar realmente a l otro, 

do es e conocimiento, eso nos ayudarla a ambos. Y si esto se 

multi pli cara y cada quien hiciera la tarea que tiene encomend! 

da, tratand o de adquirir el mayor conocimiento para pasarlo y 

se tratara de ayudar y compartir, yo creo que algo se iria me -

jorando. 

Dr . luis Feder: - Pero no es tan fáci l. Miren,aquí está 

alguien que no quiere estar en su puesto, quiere esta r en su 

l ugar, quiere hacer algo . Y si ese alguien hace algo, lo va 

l ograr. Bueno, quiero decirles que por un alguien que quiere 

hacer algo, automáticamente hay múltiplos de diez que se las i.!!_ 

geni an para tener el talento de int e rferir . . Mi r en ustedes. el 

Dr. Winkler decía. la función del partero. preciosa imágen.Ahí 

nos entendemos muy bien. La función de un partero es se r un 

pecie de emba j ador entre la biología que se es t á man i festa ndo 

en el na cimiento y su entrada al mund o neonatal . Debe hacer todo 

lo posible para ayudar e interferir lo menos posible en ese as_ 

t o. Sin emba r go. imagínense ustedes que por desgracia y con m.!!_ 

cha frecuencia. la gente que se ostenta y es nombrada. no en s u 

lugar sino en su puesto. como parteros. son ipsofacto a bor tad.Q_ 

res nombrados espe c íficamente para interferir con el acto ere! 

tivo. y lqué puede hacerse entonces si hay un sueño? Hay un df 

seo e n el l ug ar y se hace algo y ese algo despierta automátic! 

mente la envidia anticrea t iva. lQué puede hacerse para que ese 
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sueño se log re? lCómo podemos discernir quié nes son y cómo fu.!!_ 

cionan esas fuerzas interferentes, anti parto . fre nte a nuestro 

bebé? lSe atreve n a decir algo al respecto? 

Mtra. Josefina Lavalle: - Bueno, el sueño que nos p lantea 

el Doctor nos pasa un poco como aquella pelfcula en l a que ha-

bla un mago y le deda a cada uno que pidiera lo que quisiera. 

Había uno que era tan pobre que nunca supo qué era l o q ue que-

ría. Esto es un poco lo que nos está pasando a nosotros . Sin 

bargo , pienso que lo mejor sería tener un mu ndo j u s t o y un mu.!!_ 

do justo sería un mundo bello. Un mundo bello sería un . mundo 

creativo. Y si eso lo pasamos a la danza, mi s ueño sería que 

todos nos apoya ramos en una tarea común que seda el mejo rar e!_ 

te · mundo , a t r avés de la justicia y de la creatividad, tomando 

como medio . nosotros que nos dedicamos a la danza, nuestro cue!: 

popara expresar algo. Que nuestro cuerpo se involucre en algo. 

A los jóvenes que están ingresando en esta carrera, a los mae! 

tros, a l os funcionarios, a todos ellos les pediría que en un 

abrazo común, l as . manos unidas, nos preocuparamos con toda CO!!, 

ciencia por el mun do en el que es t amos v i viendo y que no quer! 

mo s perd er y por la creac i ón de ese mundo ideal, ese sueño , 

tr avés de la única manera que podemos expresar, lo que es 

tro cuerpo al serv i cio de esa creación de belleza y de justi-

cia . 

Dr. Luis Feder: Acuerdense que en su curriculum vemos 

que es coreógrafa, bailarina y abogado . Acuerdense también el! 
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j emplo que no s d i ó Si j unta mos es os dos f a ctores, ve r á n u s t e -

de s qu e a quí es don d e e n t r a la l abo r de l a na li s t a , d e l ps iqui,! 

t r a o de l psi có l ogo qu e tie ne que ju ntar aq u e ll os pedazo.i di s -

pe r sos por la emotiv i dad y darles un s entido, y saben usted es 

lo que par a mi ha d i c ho l a Maestr a la vall e : un a for ma de l ega! 

me nt e ag r ade ce r, una f orma de leg al me nte exig i r, es us ar 

r eo g r afía de los siglos que nos ha da do la conducta del cam pe -

si no . Pod em o s ex i g ir baila ndo . podemo s agra decer bail a ndo. Po -

d emo s ha cer l as cos a s co n movimiento de ba ile si n usar n inguna 

palabra , n i ngun os le tr ero s , como l o h a h e'Cho el sfe!!!_ 

pr e y toda v ía lo t"n emos. Cua nd o la tierra es generosa , qu e 

no, cuand o es t á totalm e n te d es amparada, qu e ma lo , pe r o pe d imos 

a go l pes y exigimos a Tl a loc que nos dé agua o le menta mos e l 

agua a a lgui e n que no nos la da, pero podemo s' hacer lo co n el 

cuerpo, con los brazo ::; y con la ma rc ha y c on e l bdile·, po r que 

en ese momento ese cu erp o está deterio rand os e por el aba ndono, 

usando la analogía de la Ma estra flappee, por el de samparo vu ( ! .. 

ve a ganar v i go r y d e u na pris i ón que se de teriora se c.o nv i er -

te e n un equ i po de trabajo para l ograr . Entonces ya lo ha d i -

cho en dos mo me nt os: l a dan z a a la cam pes ·i na como método de' e_! 

igir , d e ped ir y que eso serla quizá el age nte d e cambio. Eso 

es apenas uno de los su eño s . 

Mtra . Grac ie la Henríquez: - Yo qu isiera tomar dos a s pec -

t o s: uno l a est upenda frase q ue di jo la do c t ora acerca de l "a 

respuest a nueva a u na si t uació n v i eja . Eso me pa r ec ió muy int! 
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resante y de a lgun a man era se relaciona con mi sue ño. porque 

mi sueño es romper la tradición de que no puedan ba ilar e n es -

cena l os; gordos, los flacos, los feos, l os niños, los in válidos 

o la gente que no ha pasado por el entrenamiento ortodoxo de 

los nue ve o diez años. Mi sueño siempre ha sido reunir grandes 

cantidades de ge nt e que bail e, pero la realidad es limitante y 

limit a g·eneralmente a bailar al que ha pasado por el s usodic ho 

curso. Mi s ueño iría hac ia la respuesta nueva a lo viej o. Y lo 

viej o es que hay que pasar por una cantidad de e ntrenamiento, 

que no desde ño pero qu e me cuest i ono porque qu i siera que 

ran bailar todos aque ll os a los qu e se les ha negado la posibi-

lidad de bail a r . 

Entonces, seda hacer u n ballet enorme con muchísima gen-

te de todo tipo. Por otro lado. retomando las palabras de l Dr. 

Feder en cuan to a l os que se opongan a nuestro sueño, yo d'ir'ia 

que si a lg o nos brinda el psicoaná l isis y la psicolog'ía serla 

el qu e esas f uerz a s negativ as no sólo van a destruir a nuestro 

bebé (el producto c r eativo) s i no que esas fuerzas sean las que 

estimulen y prop i cie n el nacimiento. Retomar l a contrad i cció n : 

aquello qu e s e opo ne es precisamente lo que nos va a da r la pa-

sibilidad del na c i mie nto. 

Dr. Feder: - Bueno , aquí ya liay una in vitac ión al dueto. 

El du eto de la Dra. Be l lo y de la Maestra Graciela. lCó mo im-

lemen taría us ted? ya que está n de acuerdo. 

Dra . Ma. Carmen Bel lo: - Bueno, nosotros trabaj amos mucho 
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con sueños pero es otro asunto el del sueño propio y quizá mi 

sueño como psicodramatista puede parecerse un poco al de la m! 

estra. Siemp re he entendido mi trabajo como el de aqul!l qu e 

yuda a cada uno a ser protagonista de su propia historia. En 

este espacio dramático qu e es l a vida de cada uno , muchas ve -

ces somos actores sec un dar i os o tenemos la impresión de estar 

actuando de acuerdo a un argumento que otros han esc rito. Qui-

zá ententes. un breve sueño como psicodrama ti sta podrfa ser 

gran t e atro co n muchos protagonistas y si n espectadores . Por lo 

menos donde cada uno de nosotros fuera siempre un espectador 

pa rti cipante de lo que está s ucediendo . 

Dr. Lui s Feder: - Bien, estamos ya dispuestos al baile, y 

es aqui lo malévolo del c l fnico el que se hace una pregunta 

Qué harían ustedes dos, no solamente con los gordos y l os fe o s 

y l os de las si l las de ruedas sino con una parte de nuestra cj_ 

vilización local e internacional. So n dos grupos tam bi én se 

nutren. Uno es l a terrible y la máxima enfermedad de nu estra 

civilización, no tengo estad ís t i cas mex icana s, si las tengo a-

mericanas , pero para el a meri ca no , la má s grand e enfermedad es 

la soledad. La soledad es la peor, la más dolorosa. l a más te-

rrible y estrujante de las enfermedades. y l a soledad conduce, 

si no se la atiie nde, a una de l as formas en donde se ve su 

dro ya más agudo: la depresión. A mí, de estudiante me decían 

que si le toco música a un deprimido, s i quiero en t errarlo , con 

eso lo hago muy b i en; que al deprimido hay que sacarlo de su 

depresión, si no se puede por lo medios respe tuosos, a patada 
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limpia. lQué harían ustedes con el deprimido? lQué hacen 

quél que se ha rendido porque ha perdido l a .. iniciativa vida, crj_ 

sis, chispa? motivaciones de est.as grandes personas.,. Pero las 

gentes comunes y. corrientes que estamos deprimi ,Qo,s, iQ ué ha ce -

mos s i estamos profundamente deprimidos, al borde del suicidio, 

melan cólicos? lQué podrían hacer ustedes dentro de esta . idea ? 

Dr. Jaime Win ·kler: - •Yo quiero tomar alg o que dijo 1·a 

e str a respecto a compa r tir el conocimiento y pienso que ·e1 co -

nocimiento es un camino duro que debe hac ·erse <1ctivamente . ca·.;. 

mo m-aestro, muchas veces me encuentro co n que no se ·puede 

mitir el conocimiento. También· aquí tenemos que se·r partero·s, 

ayudar a que la pueda desarrollar sus propios cam ino s y 

sus propia s vi as de conocimiento. De todos roodos. voy a . !=Ompa.!: 

tlr con ust .edes _algo _ que podría ser el no . s ueño a partir de . uB 

breve conocimiento . Us t edes s aben pa.ra qué se sueña, . Fisiológ..!. 

sueña para poder seguir durmiendo. El s u eño es el 

gua rdiá n del Cuando los sueños son muy 

Cuando además la gente está en algún t ipo de tra-

donde es import a nte el contenido de l os s ueños, , la . .g .e.!!_ 

te , hac ,e un esfuerzo concie nte por lo normal, 

es que se acuerde de 1.os sueños, lo cual . s 1ig nifica que t2_ 

do anda muy bier .. Cui!ndo nos aco r damos de los sueños es . porque 

esta mos en tr a t?im i e n to o po rque son .s ueños no r.eal ,izados, es 

cir , el sueryo que , recordamos nos ha bla de no s habla 

de frustración, nos habla de algo que toda'('Ía no se logró. Es-

to v i ene ni ño, c u.ando no t i e ne lo que desea o lo que 
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nec e sita, l o al ucina. Cuando e l n iño pue de pe nsa r , puede pone.!:. 

le palabra s a eso que desea o nec esi t a, la alu c inac i ón es ree!!!. 

plazada por a l go muy i mportante que s e ll am a fantas ía . l3 fan-

tasía oc upa así e l l ugar de la alucinación neg ada por l a pa la-

bra. Y muchas veces estos sueños dich os e n voz a lta ( los sue-

ñas diurnos) tienen algo que ver la fan ta s'i a , co n lo nega-

do, lo no rea l izado , co n la carencia. Y no es por nada que en 

muc has oc as iones se ha r emit id o al tema de l os c ampes inos . las 

da nzas de los carripes in os muchas ve c es so n di r i g ida s a lo s dio -

ses, y se le pide a los dioses e l a gu a, o qu e cubr an l as care!!_ 

cias los deseos no satisfechos. Pe r o c ua ndo lo s d ios es no 

dan r espuestas, son los hombres lo s que la s busca n . V en e s t e 

mome nto todos sabemos que en La t in oamé r i ca hay much a s danzas de 

campesinos co n fu s iles en las ma nos . Pued e s e r una man er a 

b i én de bus c ar respuest a s . Eso no quie r e decir de que se amos!!_ 

na forma sim pli st a , t óme s e u n f us il dis pa res.e tr es tiro s y t Q_ 

do va a c on s eguir s e . Cuando vem os lo s campesi nos armado s en los 

grabados de J o s é Clemente Oroz co , no s pr eg unt a mos qué ha pasa 

do con todos esos deseos y qué ha pa sa do c on tod os e s o s sueños 

de l os pueblos. 

En este s entido pienso que tanto el deseo de l os pueblos 

de obt e ner la pa z. el pa n y l a ti er r a, como e l de seo de o bte-

ner el conocimiento , es un la r go, ter r i bl e y do l o r o s o pr oc eso 

de toda la humanidad donde , como nos dice e l Or . Fede r, pu e de 

ha ber mucho s aborto s . V so br e la base de es o s a bor t os, ta mbié n 

posi b lemente s e in c r em ente la c a paci dad de ge stac i ó n . Mi s ueñ o 
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sería enton ces, un s ueñ o: Cómo pa sar de la fantasía a la P2. 

sibilidad concreta de que en la realidad se cu bran tantas ca-

rencias. Carencias para la gente nece s itada , no solamente lo.s 

inválid os que no pueden bailar. sino que esos campesinos que 

bailan esas danzas. 

En .l o personal, como psiquiatra , y más concretamente 

este tr a bajo que est amo s haciendo con el cuerpo, puedo-decir!! 

cosa: he aprend i do mu c ho más del a r te y de los artistas que 

lo que nos otros hay amos podido da rles con ·nuestro modesto es-

fuerzo . En este momen to todavía pienso que nuestra ciencia se 

nutre mu c ho más del arte. Esto es una · reflexión co n respecto a 

lo del imp eria lismo cultur a l, cuando los científicos quieren i!!!_ 

po nerle normas a los artistas o cuando ·Se va al campo o 

ñas . poblacion es y queremos impon erles nuestro código y. nuest r ,o. 

leng uaje. Reitero, aqu'i el sueño serla: lCómo se -puede p·asar .• 

en este c amin o de adqui ri r conocimiento, a compartir conocimie_!!_ 

to, a compart ir a r te. la bel l eza y de que todo mu ndo pueda 

tener el pan o la p.az? l Cómo ? A partir de un tra bajo rigu.roso .• 

No basta con la mera e xpre s ión del sueño porq ue si seguimos . e!_ 

presando nuestros s ueños, nadamás que expresándolos, y nadamás 

que verbalizandolos, pued e vo_l ver e l sueñ o a tomar su papel h!_ 

bitual: permitirno s que s ig amos durmiendo. 

Dr. Luis Feder: - Oe ac uerdo. Por l o t a n to "invito a l os 

participantes del lado de l baile a que despierten al o r : Win-

kler para que no s ig a sOña ndo co n aquellos suenos que ·s irve·n 

so lame nte para dormir . A ver, lha y algú n desacuerdo? 
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Mtra. Graciela Her nríquez: - En cie r ta forma sí. En c ua n-

to a que el su eñ o es reflejo de un a cie r ta pato l og ía o de un 

c ier to estado de un pac i ente que está en tratamiento . Afortu n! 

damente ese estado patológico que se re fl e ja en los s ueños 

gran par te es el que va a ser aprovechado en el trabajo artis -

tico . Entonces. no es que no esté de ac uerdo con el Doc t or,si -

no que pi e nso que e se soñar diurno, especies de fanta sía s , son 

el trab ajo imag i nativo e n el que, e n base a una imá gen, se es-

tá ll evando t oda una especie d e fantasí a . Y no es que me opon -

ga , pero pienso que si no ha y ese recurs o del soña r diu r no y 

noc tur no como una v ia hac ia el arte, entonces el arte s obre 

todo d e la danza que es mi estaria l imit ado . Afort un!_ 

dament e que existe ese sueño di urn o y nocturno que es e l que 

en gran parte nos va • ayudar • reflejar, a hacer es a da nza . 

Ha y danzas que son producto de ese sueño y nad amás se po-

nen ahí , asi' y punto, y uno dice, "eso fue mio , lo soñé. l o vi, 

lo tu ve aqu l dla y noche y lo ref l ejé" . Ahora. s i es pa tológi -

co o no lo e s, eso ya es otro campo. 

Dr. Luis Feder: - ¿A l guie n más? 

Mtr a . Nell ie Happee: - Pues sobre el s ue ño recordaba a ho -

rita , no per f ectamente bien, unos versos de Oc tavlo Pa z q ue di_ 

cen : "Hay que soñar en voz alta, hay que canta r hasta que e l 

canto eche raí ces. árboles , pájar os , astros , . . " a lgo asi. 

Entonce s creo qu e usted tiene razón. No hay q ue soñ ar de 

noche , hay que soñar despiertos y hay que concretar e s os sueños. 
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que echen ralees. que se conviertan en árboles. en pájaros y 

en astros , y creo que esa es la labor del creador, que esos 

ños se conviertan en hechos. 

Mt ra. Josefina lavalle: - Yo creo que el Do c tor nos pu -

so el dedo en la llaga porque como él dice, es muy bello soñar, 

pero si nos quedamos soñando, resulta que quién sabe qué cosas 

terribles podrían suceder en el mundo y nosotros estar'íamos SQ. 

ña ndo. Pienso que él nos está pidiendo ac c ión. En e l caso que 

habla el Doctor acerca de la de presión y la frustración, creo 

que l o mejor es ocuparse en algo, hacer algo. Los do ctores sa-

be n más que yo lo de la te r a pia ocupacional. para nosotros , 

pi enso que sería muy importante plan t ea rnos cu ál se ria la ac-

ción en nuestro campo. Creo que ahorita tenemos algo urgente : 

la urgencia de darnos c uenta de que estamos por perder nuestro 

mu ndo. V tenemos que avocarnos a c lari f icar esta urgencia , 

saber e n qué mundo vivimos, qué situaciones políticas y concrlL 

ta s pasan en Latinoamér ica, e n Europa, qué es esto de l os mi-

siles atómicos. Creo que una toma de co ncienc ia e n este sentj_ 

do serla muy important e. Vo pr opong o como un prime r paso, que 

t odos es temo s muy alertas a esto y que busquemos l os medios, 

entre nosotro s los bailarines para avocarnos a esta urgencia . 

Ahorita estamos en la crisis de la c risi s y también re -

cuerdo un poema de alguien muy al ejado de Octavio Paz en mu-

chos sentidos, pero tan poeta como él, Mao Tse Tung, que de-

ch : "Soñar,¿ porq ué soñar? Despertar a la vida es mejor." 



- 341 -

Dr. Lu i s Fed er: - Bue no. me doy c uenta que por un fenómeno 

involunta r io , en el mer cado de val ores e l s ueño se es.t á vend i e!:!_ 

do a tre s cent a vos desvalorizados. Entonces voy a procu rar dar -

l e el lu gar qu e le corresponde , creo yo . 

Mi re n ustedes , hay un cr ime n de los much o s c rímenes que 

no se registran e n nu estr os tr atad os pena les. Uno de e llo s es 

dejar que algui e n que duerme siga dur11iiendo , po rque no de s pert! 

ría a l a reali d.:id . Pero e l otro cr im en también despertar de-

masiado temprano* porqu e enton ces no se su e ña. Al ha blar de 

ño, me refería a l sueñ o íntim o , aquP.l que tenemo s prec i s amente 

viendo co n un ojo lo s fusiles por un l ado endebles e impotentes 

y los misiles po r el o t r o , omnipo tentes y des tr uc tivos . y la par. 

t e i n term ed i a que pa ra no ofen der a los que simplem en t e usan el 

concep to s ueñ o pa r a seguir durm ien do, tampoco s e pued e vivir s i n 

f a ntas ía . El hec ho de que venga un piíbl i co a ver un es pe ctác u-

l o , y par a que ese público r esp o nda a l espectác u lo que está vie !:!_ 

do, es que hay una a socia c ión, una r e lación 1ntima , un co ito 

ps í quic o pr ofundo ent:re pú b lico y ac t ores por que ambos tienen un 

vínculo que los li ga: la c a pacidad de la fantasía . Ese v ín c ul o 

com ún de muestr a que la fanta s ía es de todos s ólo que a l gunos 

nernos la capacidad de exp r esa rla y otros de a pr eciarla . Tampo -

co se ti e ne uno que mover para seguir baila ndo. Cuántos 

les d e danza han v i sto e n d ond e hay la parte ac ti va qu e ba i l a 

y l a par te activ a que r ec ib e y s in embargo , los dos están bai-

lando. No puede haber vida s i n fa11tasía , no pue de haber mu nd o 

ni s ol ución a c risis sin fantas ea r po rque l a fa ntasía por ci e r-
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to es la antesala de la creativ idad constructiva y de la ac-

ción. De lo que s1 pa decemos , y que es terrible de una époc,a 

que ha procurado matar, anestesiar el :;ueño y la fantasía fi -

sio lógica normal y nos ha aventado a l a drogadicción. Si es el 

sueño drogadicto al que se r ef i ere el Doctor Wink ler, entonces 

muy de acuerdo con él y con todos, el ot ro no es drogadicto,es 

vida-ad icto . 

Finalmente , nadamás un punto. El lugar de la fantasía 

mundo como el nue stro , donde lo instantán eo y lo i nmediato 

parecen ser el becerro de or o , hay un cuito enor me a la acció n 

y saben uste de s que la acció n impulsa a la destrucción inmedi.! 

ta. Cuand o te ne mo s un imp ulso y queremos ha cer a lgo, s i no l o 

meditamo s en ese paren t e si s qu e nos da la meditac i ón y la fan-

ta sia, vamos derec h ito a la dest r ucción porque se va a la 

di da de los deseos y los deseos son los inst itos no reprimidos 

y en ese mome nto se llega a la destrucción; tengo ganas de vo-

lar y no soy páj aro, t engo ganas de soñar y no e stoy e:i un es-

tado ca t a lépsico entonces necesito algo más y me des truyo. Es 

decir, la acción inmediuta y el suicidio !:.On dos facetas de la 

misma moneda. La fa nt asía y el sueño s on la demora necesaria P.! 

planear adecuadamente lo que se vaya a llevar a Cd bo . Pien-

so que es muy importante que tengamos la oport unidad de 

sar en t odas l as voces posibles, si quieren uste de s s ueño,fan-

tasia, ideología proyectos, y de ahí ha ce r l o qu e decla la 

Maes tr a He nd quez. hacer un sueño colectivo. los mltos si nte t.!_ 

zan lo s sueños col ectivos. Y s i damos la vue l ta y vemos qué son 



- 343-

los mitos, el mito siem pre se refiere a l a creación y cada 

qu ien pued e construir su pedazo. 

Yo quería ha ce r esto para dec irles que des graciadamente. 

todo s somos herederos d e la épo ca que tuvo su gloria en e l sj_ 

glo XI X, del absoluti smo y aun que vivamos en la era atómica, 

podemos t omar de la atómica algo pos itivo también. En la te.2_ 

da de la relati vidad s e desprende una filo so fia y cr eo que 

en lo s su eños y en las cosas qu e vamos a escuchar tenemos que 

ponerle s un aditam ento d e Ta rel a tivi dad: ni tan dormidos, ni 

tan despie rto s, ni tan es po n táneos, ni tan i mpul sivos , es d e-

cir, la adecuada dosif ic ació n d e las cosas. Por ejemplo, es-

tamo s ya frente a la d est rucción de l mundo, o esta mos r e l at i-

vament e cerca de. Yo di ri a c l aro que r e lativ am ent e cerca de y 

este cer ca d e es una tr egua con la que todavía podemos hacer 

muchí s imo. 

Oemos le ot ra v uelta ñ l asunto s i no hay más que 

agreg ar . 

Pas a remos a las pre guntas. Ant e s de leer una pregunta dj_ 

rigida al Or . Wink ler , yo penseque una de estas señoras 

ógrafa s iba a decir: "Muy b ·i en, vamos a or gan i za r a tra vés de 

s e qu é departame n to unas jefas d e ma nza na q ue a l as seis 

de la ma ña na toquen en c ada pue r ta y digan, o r a bola de ya S! 

ben qué, l ev ántense y vamo s a cami nar. V si no tienen zapatos 

pues desca l zo s. y s i no tienen pantal one s o faldas, pu es su 

tapa rab o, pero a cam i nar y vamos a empe zar la vi da e n 

las mañana s haci e ndo a lgo fls i co juntos , e n ve z de a l go psi -
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quico , po r que se pudre uno en estas cos as de lo psiq u i co , de 

los noticieros o del encabezado, etc . No señores, a ca mbiar 

la es tructura, a jun tarn os en un Mao Tse Tungo, porque P! 

rece importante " . Pensé que no s iban a decir algo así, y si 

no no s l o han di c ho , pregunto, lqué t odavía no hay opo r t uni-

dad de que alguien toque a mi puerta, que me sacu da la modo -

rra, qu e me quite lo apoltronado, lo intelectualoide deter i .Q. 

rado , y que me dig a: " a mar c har, y si no puedes en do s , pues 

cuatro, pero todo mundo a empez ar a movers e "? 

Vamo s a pasar a la s preguntas, y a tratar de contes tar-

la s e n un mi nuto porque tenemos que ser breves. 

la pri mera pregunta va d i rigida a l Dr. Winkler: " Estoy 

de acue rdo con usted con respec to a l hacer, pero lqué ha ce r 

para mejorar nue st r o paí s , nuestro mundo, ya no con sueños sj_ 

no despertando? 

Dr . Jaime Winkler: - Pienso que la pr eg uuta reba sa mis 

posibilidades , no me senti r ía en condic i ones de decir cómo 

mejorar u n país o un mu ndo . Vue lv o a replan tea r desde mi 

fe ra de act ivid ad. Quiero aclarar que no estoy en contra del 

sueño sino que creo q ue el Dr . Feder lo ubicó mejor cu ando h!. 

bló. Mi planteamiento iba nadamás a la parte que el Dr. Fe -

der menc ionó como drogadicción. Justamente, frente a la e no.!:_ 

me cant idad de prob lemas no resueltos , podemos quedarnos en-

golosinados con nuestros sueños y nuestras fa ntasías y reein-

plazando co n e so la · po s ibil i dad conc r eta de ha cer . Y aqu í me 
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gustarí a dec i r algo sobre la p r egunta . El ha cer t ien e que ver 

con el ser . No e s lo mi sm o hacer algo compuls i va mente , que ha-

cer alg o que s u r ge de un se r donde uno está ide n t i fic ado co n 

sigo mism o , co noc e s u c ue r po , sabe l o que qui e re , lo e li ge y en 

dete r minad a s oc as i ones, en dete rmina da s cr i s i s pe rsonal e s, 

de reelegir. Reelegir su propi a act iv idad , su pr o p i a id e n ti dad 

y reel e gir su conección con e l mundo a nivel cultu r al, i deoló -

gico, profesion a l . 

Esto e s lo que planteab a , que hay un a difere ncia e ntre l a 

fantasía, e l soña r y el trabajo nguroso. Y hay u na gran d l f e-

rencia entr e la espontaneid ad y la impulsividad, y como e.led a 

el Dr . Fed e r, si no hu b i es e fa nta s eo o s ueño, habrí a un pasa j e 

dire c to a la acción. El pasaj e directo a la acc ión e s 

te acción comp ul siva y esa ac c ión com pul sivil suele ser ge nera.!_ 

men t e trau má tica e ine fi cie nt e. El o t r o extremo e s la i n t el e c -

tualiza c i ón, no s pasamos t odo el ti empo pens ando, f an tasea nd o 

y entendi e ndo . Term i namos ent e nd iendo tan to que a l final.ya no 

hay nad a má s qu e hacer . El planteamient o e n l os que tr abajamos 

en e s t e r a ro due to c uerpo-mente, que no es un due t o s i no to do 

una sol a cosa que es l a pe r so na. es l a posibil i d ad de la in t e-

graci ón de l a acc i ó n, de l sueño, del fa nta s eo, de l hacer y de l 

s e r . Y t:So req ui ere reflexión y requiere muc ho e s pacio pe r so -

nal, requ i ere co ntacto c on uno mismo porq ue si se gui mos siem-

pre haci e ndo para l os demás y estamos pendientes de la mi rada 

a jena. nos a lienamos . En t o nce s, un camino posible es la de sali_g_ 

na c ió n a todos los ii ive l es, indi v id ua l, so c ia l , e t c . , y cada!!_ 
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no de ellos no puede ser brincado. No basta con que yo me 

liene personalmente para resolver los problemas del país, no 

basta con que cambien l,:i,s relac ·iones de producción para que 

los habitantes del país se desalienen. El arte va a seguir 

siendo necesa rio en diferentes tipos de sociedades para que se 

pueda producir la desenajenación. I mp id amos mientras tanto que 

los artistas se enajenen en la mirada y en el aplauso . 

Dr. Luis Feder: - Bueno, sig amos con las preguntas, Maes-

tra Graciela: ºsu sueño está realizado ya que actualmente 

ten ins tituciones del gobierno y asociaciones privadas donde 

imparte danza a invide ntes, sordomudos, feos, gordos etc.N.Q_ 

ta: anualmente organizan conf1·ontaciones". Bue no, no se si us-

ted quisiera decir algo. 

Mtra. Graciela Henríquez: - Buen o, creo que no estoy muy 

de acuerdo. Todavia siento una gran disc·rirn inación y siento que 

todavla, si sale una persona mal ll<:mada vieja en esc ena , es 

vista como algo exótico, porque toda la sociedad occidental ha 

girado en torno a que el viejo, el feo o e l gordo, son 

les. Pero originales como anormales. fl derecho al espacio ar-

tfstico de todo ser humano no existe todavia . Entonces, puede 

haber ins ti tuc io nes del gobierno que acepten a esas personas y 

puede haber escuelas privadas que las acepten, pero en reali-

dad, siento que sigue habiendo una gran discriminación y que de 

alguna manera mi sueño sigue siendo un sueño. Todavfa no lo 

mos logr ado. Ojalá lo podamos log r ar. 
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Dr. Lui s Feder : - Bueno aqui t enemos dos para la Ma e s tra 

Josefina La valle: ¿En qué fundam e n t a s u afirmació n de que e l 

campesin o no está mani pu la do ni por l a i g le s i a ni po r e l 

do . Enton ce s e n qué pape l quedan la coordinadora nacional . el 

Plan d e Ayala , la coordin adora nacio nal de pu e blos i nd íqe nas? 

¿cuál sería l a solución para que las c risi s qu e siemp re han 

existido no a fecte n l as da nzas que. a pesar de las crisis se 

s igu en ma n i f estando co n o s i n apoyo de ins tit ucio nes públ i c as 

y privada s? Y aquí otra pa ra l os demás respecto a lo s sueños : 

"los campe s in o s r ea l i za n he chos y esperan el apoy o de nue stro s 

sueños" . 

Mtr a. Josefina Lav a ll e: - Respec to de l a pri mera , c laro 

que tr a tan de manipular , no sól o l a iglesia y el estado , las 

transna c i onale s y to do s lo-; medio s masivos de co mun icac ión sf 

tratan de manip ular, per o al f i nal de c uent as . a l fi na l de to-

das las cue ntas no podrán manipul arlo nunca. El campesi no sa-

brá cua l e s l a ve rdad y de eso tenemos buena cue nt a a través 

de las revo lu c ion es que han existido en el mund o y más e n 

tros países latinoamer i c a nos ante l as c uale s el campesino h a 

sido uno de los acto res fun da me ntales. A fin de c ue ntas. no l o 

manipula rá n. No s e si he contestad o, parece que hub o una co n-

fusión . 

Respe c to de l as crisis que afr. c t an a l as danzas, de s gra-

ciadame nte l a danz a es pa rte d e un s istema y te ndrá qu e verse 

involucrada en lo s problemas del s istema. Tendr emos que bu s -

ca r la s forma s de que esto no ll egue al de t e1· i oro to t al. Sin 
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embargo. y vuelvo ot r a vez a insistir, las danzas han seguido 

v i vas a pesar del apoyo o del no apoyo del go b ierno, a pesar 

de l a intervención de l estado o de la igles i a . Las danzas s e -

guir án porq ue la c r eació n popula r es consta nte y mi entras ha -

y a vida, tendrá que haber en l os grupos de ca mpesinos necesa -

r i amen te creació n de modo que a pesar de todo, la creat i v i dad 

d e l homb re del ca mp o y del artesano tendr á que sal ir adel ante . 

Dr . Luis Fe d e r : Te ndremos que ser muy breves a hora. Hay 

pr egun tas muy in teresantes. Hay una que me g ustar í a que l a 

est ra Be ll o contestara ahorita por su capacidad de ser breve , 

que t a mb i é n es un arte y otra que va dir i gida a la Maes t ra 

ppee. y luego, si me permiten ustedes , les lea yo ráp i damente 

l as preguntas para honrar las ideas que surgen y l uego hag a -

mos ot r a cosa y a ver qué queda. lDe acuerdo? 

Mt r a . Carmen Bello: - Después de este elogio, voy a con -

testar en dos segu ndos. La pregunta d i ce: lA qué se ref i ere 

us t e d cua ndo me nci o na que el ser humano nace menos fo r ·mado 

que el res to de l os a n i ma l es? 

Me re f e r ía a que e l resto de los ani ma l es. c uando me no s 

e l r es t o de l os verte b rados, c uando nacen, nacen ya co n una 

g r an pos ib ilidad de arreg l arselas sólos en la vida. Muchas V!!_ 

ces el cac horrito o el potri Jlo a l nacer puede n desp l azarse, 

y r áp idamente van adq ui rie ndo la pos i bilidad de conseguir al..:!_ 

mentas etc . po r sus propios medios. El hecho de que en el ser 

humano sea diferente y que e l niño tenga que depende r por un 
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lapso d e tiempo b11 stante prolong ado de un a serie de figura s que 

lo rodean, en especial de l a mad r e o de quie n c umpla la f unción 

mate rna, le da al ser humano este carác ter especHi camente hu-

mano de pod er plástico, de no estar li mitado por instintos 

que tenga que cu mp l ir r i gurosam ente , pero por otro lado , e sta 

depend encia , dur ante ese l apso prol ong ado de ti empo, tambié n lo 

mar ca y de ja sus huellas. De ja las huellas de una historia que 

normalmente no tien en l os animale s q ue es toda nues tra his to ria 

de dependencia y de v i ncu l o con l a s primeras fig uras que no s r .Q_ 

dean . 

Dr. Lu is Fed e r : - Maest ra Happee, permita usted que lo lea 

que us ted lo medi te : " A propó sito de todo lo que se ha habl_! 

do de l os su eñoc;, me a cuerd o de un poeta y dramat u rg o (ese si 

de verda d) Wi ll i am Sha kesp eare, q ue con s u maravillos a o b ra i .!}_ 

titulada " Sueño s de una noche de v e rano" nos demue stra , a tra -

vés de un sueño, l a má s be ll a realidad. Los arti s ta s t e ne mos el 

privileg i o de po ner nuestros suefios sobre e l esce nario a d ife -

rencia de o tras perso na s que tienen que confo rm arse co n phtica!._ 

le sus sue ños al an al i s ta , al confesor, al canti nero. As i pues , 

artistas, esa nuestra ventaj a y por lo ta n to nu es tra so l u-

ción. Vamos a po ne r nuestros sueños s obre l a esce na, aunque no 

correspondan a un a noc h e de vera no. Y por último, me v i e ne a la 

mente un a fra s e de l no menos gen i al y maravil l oso literato que 

es Oostoyev sky : "No hay nada más f antástico que la re a lid a d" 

Firmado , José Antonio Vega , y como esto f ue de un artista a o -

tro, Ma estra Happe e .. 
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t4tra. Nellie Happee: - No se qué contestarle pues ya lo 

dijo todo. Es bellfsimo y estoy tota lm ente de acuerdo con la 

persona que escribió esto , y me parece que lo expresa maravi-

llosamente bien. Ta' vez él debería estar aqui arriba con nos .Q_ 

tros. 

Dr. Luis Feder: - Si, pero no sean tan elitistas, nada de 

que tanto aplauso. Muy bien por ustedes, qué chicho para los ª! 

tistas que pueden poner en escena. ¿y nosotros qué? Se trata y 

venimos aquí para que lo s artistas nos muestren un camino don-

de podamos encontrarnos .• y es la labor de ustedes. elevar nos si 

no espiritualmente. por lo menos al escenario para que lo gor-

do y lo fofo y lo no artista de no sostros se acerque a lo s 

ses del Olympo en una noche de verano. en una noche de invier-

no y en todas las noches.Y lporqué nadamás para ustedes? Real-

mente a rti s tas ego ista s, ustedes tienen que ayudarnos a noso-

tros . Nosotros los analista s somos y tenemos una ciencia que 

nos perm i te ser exclusivistas, pero no por egofs tas. si no por 

anal is tas. 

Bueno, una nota: "To dream but not to make dreams your 

l)laster" pero no hacer de los suei'ios tu amo), de acuer-

do con Nellie Happee y con el Dr. Winkler". 

Muy bi en. te nemos muchas m5.s preguntas a la mesa, perrni -

tanme ustedes leer los comentarios como van llegando, o si 

tedes gustan , para que oigan otras voces y no se aburran co n 

la mía, qué tal si todos nos repart imos la simple lectura y 

no contestación de los comentarios. 
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Mtra . Nell i e Happee: - " A la pregunta del Dr. Fede r acer. 

de l o que s e puede hacer con una persona depresiva o e s qui-

zoide, creo qu e la respuesta es la utilizac ión del poder de la 

danza terapéut ica que no s pe rm ite e l logro de una construcció n 

de una imáge n me ntal del cuerpo fo rmando nuestro ego corpora l, 

la base del con cep to de s'i mismo. La psicodanz a of r ece la pos}_ 

bilidad de in t en sa r elac'ión e ntre Ja vida personal y la vid a 

corporal. El Dr. Wink ler lo me nc io nó brevemente. Creo que a tr!_ 

vés de la dan za y el movimiento , l a com uni cac ión no verbal 

t ituye la expr es i ón má$ aut éntica del Hombre. Terapéuticamente, 

cuantas más formas t eng amos para e xpl.orar el inconsciente , más 

c la ro resultará e l an á)isis . Dra. Pa t ri c ia Tor r e s , Lingui sta y 

psi cote rap é uta co n ps i co danz a." 

Dr. Luis Feder: - Como en esta ocas i ón, cosa que s uc ede 

raras ve€es , l as preguntas ha n sido dirigidas a cada uno de nQ._ 

sotros, fuertes, contun den te s, elogiosas , rea lista s, no se omj_ 

tió a nadi e, realme nte es una cosa de satisfacc i ón . Permitan 

tedes saca r casualmente un papelito que traía yo aqu ) a propó-

sito del congr eso y de ci r mi cosita. hacer mi parte artística 

señ or artista , y si queda t iem po para pedradas y/o c ome nt ar ios, 

se los ag radecer1a mucho. 

En una ocasión, estuv e atorado en el Perifér i co, cosa que 

le pasa a c ualquiera, hace alg unos años, pero tenia l ápiz, pa-

pel. y poqu i to de inspiración, y la resignaci ón de que el 

as un to iba a durar mds de me dia hora, ( duró muc ho más). 
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Y en tonces, a propósito de algo que ya no vien e al caso, 

esc ribí un pequ eño poema para usted es s obre la danza. 

P A S O S * 

l Qué es lo qu e empi e za con c uatro, 

sigue co n dos y t erm'na co n tr e s?: 

El en igma ... 

Oe Teba s a ruido sa esqui na de Ate nas 

se c ruza n las s a ndalia s de Sócrates 

frent e a la s de un sátrapa, un roma no , 

la s rock and ro l l gir ls y las pl at aformas unisex : 

Boteros de Valga , muleros de Santa nd e r, 

pescadores de J anít zio, de Ve r acruz y Acapulco. 

Hue lla s de redes, de pi es rudos , 

bordes d e conchas semi-borradas por l as o la s , 

espuma q ue murmulla un i di om a 

de bu r bu jas qu e revientan. 

Murmull os d e esp uma, 

de punt itas l os rec ié n casados 

que escudri ñun ha cia lontanan za 

"'Cor recto r de est ilo: Académi c o Prof. Anto ni o Al a to r r e 
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pareciendo adivinar nuevos mu ndo s 

en el fulgor de l horizont e infinito que abraza 

ecos de la vida que se inicia en sus 

Sube y baja e l te lón del ho r i zo nte . 

baja y sube el ballet de la marea . 

Pies dorados que corr en , se acercan 

se escapan en e l juego eterno co n la s olas 

y se columpian desaf i antes 

aferrados al arco ir i s de sus risas 

para luego descolgarse, resignados. 

sobre la plateada franja de la a re na 

que descansa ha sta otro amanecer , 

no sin antes reiterar ante l a no c he, 

receptiva y silenciosa, como Esfinge, 

e l enigma para todos vivenciado: 

lQué es lo que empieza con cuatro, 

sigue con do s y termina co n tres? 

Pasos apresurados, pasos len t os , 

pasos audaces, pasos juguetones, 

paso s humildes, frivolos, confiadoS . 

Pa sos adolescent es, pa sos viejos . 

pasos de hippi es, pa so s de much achas, 

de madres, de s eñoras impor tantes; 
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pasos monótonos y grises 

de la turba sumisa y obed iente. 

Pasos, zarpazos. saltos. empellones, 

zancadillas , patadas, pisotones, 

traspiés. trancos, pasitos ... 

Pasos resbaladizos, pasos de triunfo, 

Pasos derrotados, pasos de atleta olímpico, 

pasos siniestramente vi nculados 

del que persigue y de los perseguidos. 

Pies con zapat os. Pies descalzos. 

Botines relucientes, Huaraches. 

Zapatillas a la moda. Calzado de charol, 

Zapatos tennis. Zapatos con sudores proletarios. 

Chanclas que abrigan pobres pies con cal los. 

Botas de militares, contundentes, 

sangre y lodo en la suela, 

pero lustrosos y marcando el pa so 

(paso de ganso, paso de gran circo). 

Pasos reglame ntados por un órden: 

luz roja del semáforo, luz verde. 

Pasos calmosos en la acera. 

y urgentes y nerviosos en la esquina. 
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Pasos palmípedos, 

pas os plantlgrados, 

pasos sinuosos de cu lebra, 

pasos de l eón, de zorro , de gacel a. 

Pa sos que ape nas os an dar un paso, 

pasos qu e son patadas r e primidas. 

Pa s os t i er no s de niño, titubeantes; 

pa s os de un solo pie con dos mul e t as; 

pasos de f utboli sta; 

pasos de tercio pel o, sigilosos; 

pa sos leves de baile: 

· pa s de deux. 

Pas os de i ra, de enfa do , de ca pricho , 

de prud e ncia, de paz! de ce r tid umbre, 

de tra ic i ón, de venganz a ; 

pa sos alertas, 

pa s os t up ama r os que buscan, 

e n lo oscuro, o tros c amino s . 

Paso s que se co nfunden con el pal vo, 

pasos que no se posan en el su e l o; 

paso s que va n y vie nen, impacie ntes 

como un tamborilear de ded os en la mesa; 

pa so s que hace n brota r lirio s y rosas, 

pasos que dejan sangre en 1 os gu ijar r os 
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y que espanta n la niebla matutina 

que huye y se refugia en el maguey. 

Pasos que se adelantan a otros pasos, 

p.asos que que otros se adelante n 

y pasos armofliosos 

que invitan a otros a seguir su ritmo 

y adopta n a la vez. e l ri tmo ajeno . 

Paso s de mil maneras: 

los rastreros . los torpes, los gotosos, 

lo• sometidos. los autoritarios, 

l os seg u ros de s'i , los lastimeros, 

lo s que no pueden más, los de spistados. 

l os que meten la pata. 

los que pisan como aplan adora, 

l os c¡ue para pisar piden permis o ... 

Y t odo s esos pasos, con sus ecos, 

s us rumores, su est ru endo, s u staccato , 

s u hormi guear tumul tuoso , 

resue nan en mi oído, en mi cabeza, 

y me dejan sonrisas en los labios, 

llanto en lo s ojos, miedo en las entrañas, 

y un de seo feroz de comprenderlos . 
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lQué buscan esos pasos? iAlgo buscan: 

Millones y millones 'de paso s por segundo, 

en esta calle, en l a otra, en i? l parque vecino, 

en toda la ciudad, en las ciudades todas, 

e n las v illd s - miseria, en lo s poblachos, 

en l os bosques y llanos, en las tundras, 

sobre arenas candentes, 

sobre nieve y asfalto, 

sobre mármol y polvo ... 

de hoy, de ayer, de mañana, 

pasos de siempre. Búsqueda de s iempre. 

lQué sig n ifican todos esos pasos? 

lAdónde? iQué ? lPor qué ? 

Hs todo confusión, desórden , c áos? 

Unos pasos conducen al amor, dulce meta; 

otros a l cruel vado de la nada. 

En unos hay seguridad y fuerza; 

en otros hay verguenza y hay derrota. 

lQué buscan, pues, qué buscan esos pasos? 

l[s posible un sentido, una armonía? 

No lo sé. Pero siento en m1 el impulso 

de sumarme a l a danza. de entremezclar mi s pasos 

con s u parte de angustia, 
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de nostalgia, de timidez y osadía, 

con su pequeña parte de osad'ia, 

con su pequeña parte de esperan za 

en el concierto humano de los pasos, 

e l gran contrapunto de la búsqueda: 

e l paso perplejo fr en te a l mayor gran enigma 

del at ómico inte r medio. 
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PONENCIAS Y ACTIVIOAOES PRESENTADAS EN EL 

PRIMER COLOQUIO NACIONAL DE LA DANZA Y LA MEDICINA 

"LA DANZA: UN CAMINO A LA SALUD" 
Dra. Ma. Teresa Ce rqueira Aleixo 
Dir. de Programación de Invest i gaci6n 
Oír. General de Educación para la Salud 
Sub-Secretaria de Salubridad 

"CONCEPTOS BASICOS EN LA F!SIOLOG!A DEL EJERCICIO FISICO 
Y SUS LIMITACIONES COMO PROMOTOR OE LA SALUD" 
Dr . Ignaclo Chávez Rivera 
Jefe de la División de Enseñanza del Ins tituto Nacional 
de Cardiologia "Ignac io Chávezw. 

"LA NUTR!CION PARAGUAS DE LA ACTIVIDAD FISICA" 
Dr. José Alfonso Mata Estrada 
Investigador Médico 
I nstituto Naciona l de la Nutri ci 6n "Salvador Zubirán". 

"NUTR ICION V DESEMPEÑO FISICO DEL BAILAR!N" 
Dr. Adolfo Chávez, Dr. Alfonso Mata, Lic. Irene Fetter, 
Nut . Guadalupe Rodrfguez y M. en C. Rosa Ma. O. de Valdivia 
Presentada por la Lic. Rosa Ma. O. de Valdivia, 
Jefe del Departamento Educacional Nutricional 
División de Nutrición de Comunidad 
Instituto Nacional de la Nutric16n "Salvodor Zubirán". 



"BICfilECANICA DEL CUERPO'' 
Prof. Jersy Hausleber . 
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Entrenador técnico de atletas de caminata 
Ccm'i té 01 impico. 

"DESHOJANDO LA MA,RGARITA n 
Psicoanálisis de esas preguntas bailadas, llamadas: l a danza. 
Dr . Luis feder 
Psicoanalista, Miembro Fundador y Ex-Director del Instituto 
de la Asociación Ps icoanali'tica Mexicana . 

"TU CUERPO, ESA MARAV I LLOSA MAQUINA" 
Film de la Enciclopedia Británica 
Colegio Olinca 

"ARTICULACIONES Y MOOELADO OSED" 
Ora. Ma. de 1 a Luz Posadas So Hs 
Médico Odontól 090, 
Maes tra de Anatcrnia en la Escuala Nac. de Danza Clásica 
en colaboraci6n con Si lvia F. Pérez G . . Profra. Danza 
Clásica misma escuela . 

"BRUJOS Y CURANDEROS" 
Fllm dirigido por Juan Feo. Urrus ti 
Archivo Etnográfico Audiovisual del Instituto Nac. Indigenista. 

"GINECO-OBSTETRIC IA Y SEXUALIDAD EN LA DANZA" 
Dra. Ma. Eugenia Aya 1 a Márq uez, M.C. 
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"PS ICODANZA" 
Patri cia Eli zabeth Torres Yfllanueva 
L1nguista y Psicoterapia. 

"DI FERENTES TECNICAS DE SALUD EN GRUPOS ZAPOTECAS 
DONDE SE ESTA PERDmmo LA DANZA" 
Cristina L,walle.' 

TAL LER: "COMUNICACION NO VERBAL" 
Ora. Cristino. Abad 
Doctora en Psicología y Relaci'ones Ht:manas. 

"RESPIRACION Y POTENCIA DE CAMBIO EN EL MOV IMIErlTO" 

lic . luis Waine rman 
Prof. de IÍlvestigación en Estéti ca, 
Filósofo, criti co literario. 

"MENSTRUACIOil, SEXO Y DANZA" 
Dr. Manuel Silva Olea , M.C. 
Ginecólogo . Obstetra. 

"MASCARAS ! OTROS ELEMENTOS DE DANZA" 
Exposi.ción de las colecciones de Héctor Ruíz R , Alberto Kuhn , 
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