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no. El alumnado que considera Jas actividades expresivo-corporales como base de

su vida activa es el que mas experiencias Posee y mas motivado se muestra en rela-
cién con la practica de Ja danza.

Dance: Practical experiences of students studying for the diploma in physi-
cal education and the bachelor’s degree in physical activity and sport

This paper looks at the practical dance experience of students studying for the
diploma in physical education and the bachelor’s degree in physical activity and
sport. The research work was carried out at the University of Seville. Its main con-
clusions include: students have few little experience with dance and similar activi-
ties before starting university and have even fewer during their time there. These

Keywords: dance, corporal expression, university,
experiences.

corporal-expression activities as the basis for their active Jife have more experiences
and are more motivated with regard to doing dance.

B Hacia una definicién de Ia
expresion corporal danza

Cuando comenzamos a hablar balbuceamos unos

pocos sonidos que, unidos a gestos, nos permiten
comunicarnos con los demds, Cuando comenza-
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mos a bailar, inconscientemente rescatamos los
movimientos casi olvidados con los que acompa-
fidbamos nuestras primeras palabras y, de mane-
ra espontanea, desarrollamos un vocabulario
corporal que puede verse enriquecido por pasos,
giros y saltos propios de algtin tipo de danzas o
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de juegos, o bien podemos borrarlo como si
nunca hubiera existido, evitando realizar movi-
mientos que asemejen cualquier danza por temor
a ser criticados o por miedo al ridiculo.
En relacién con los inicios de la danza libre
y el vocabulario corporal de nifios y nifias en la
escuela, Hugas (1996, p. 12) comenta:
Habia en mi un deseo de favorecer el enrique-
cimiento de la danza libre del nifio/a, que muy
a menudo se ve limitada a movimientos pobres
y estereotipados que son los que normalmente
el entorno estimula, desaprovechando las capa-
cidades que potencialmente tiene el nifio/a.
Surgia en mi la idea, [...] de que el nifio,
durante su periodo de vida, habia realizado
movimientos que dejaba de hacer porque el
entorno no los valoraba y, al dejar de ser tiles
para él, los abandonaba.

Lo primero de lo que tenemos que ser cons-
cientes es de que la danza supone una educacién
a través del movimiento que debe iniciarse, tanto
para chicos como para chicas, en educaciéon
infantil y continuar en educacién primaria y
secundaria asi como en el bachillerato. A este res-
pecto ya Laban (1993, p. 13) exponia:

En la actualidad se comprende de manera mds
cabal que la educacion escolar debe tener en
cuenta el tema de la ensefianza de la danza. La
pregunta que surge es: ;como procederemos?
;Ofrecen los vestigios del histérico arte de la
danza una base adecuada sobre la que construir
la nueva ensefianza de la danza en la escuela, o
necesitamos, en nuestra compleja civilizacion
moderna, de un nuevo enfoque del problema?

Desde el ambito de la expresién corporal,
nuestro interés se centra en una danza «medio de
comunicacién», una danza para todos, cuya razén
de ser sea la transmisién de nuestro mundo inter-
no a través de un cédigo corporal personal y par-
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ticular que nos permita expresar aquel tipo de
emociones, sensaciones, pensamientos e ideas que,
de ser vehiculadas exclusivamente a través del len-
guaje hablado, verian mermado su significado.
Hemos hablado de una danza para todos,
porque nuestro cometido a través de la expresion
corporal en educacién fisica es educar mediante
el movimiento y, en este caso, a través del movi-
miento llamémoslo «artistico», ya que no se
busca un rendimiento fisico: mas fuerte, mas
rapido, mas resistente..., sino desarrollar las habi-
lidades para transmitir, utilizando el cuerpo
como material y la creatividad como motor.

Patricia Stokoe acerca los términos de danza
y expresion corporal; con ello perseguia dos obje-
tivos, tal como se interpreta del documento de su
hija Kalmar (2005, p. 21):
El cambio de nombre de danza a Expresion
Corporal tuvo como primera intencion acercar
esta prdctica a los varones alejados de la
danza, con lo que tendié a abrir el espectro.
[...] Con la nueva denominacién también
quiso devolver la danza, en sentido valorativo,
a los amateur, a todos aquellos que quisieran
simplemente disfrutar de bailar y crear sélo por
placer, sin la obligatoriedad obsesiva de tener
que entrenarse para bailar como profesionales.

El hecho de plantear una danza al alcance de
todos no significa que se le reste rigor a lo que se
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hace. Por lo tanto, aunque utilicemos teorias,
metodologias y técnicas basadas en las danzas
académicas, tradicionales, populares o sagradas,
nuestra intencién nunca va a ser formar a bailari-
nes, sino construir un vocabulario corporal que
posibilite al alumnado comunicar sus ideas
haciendo uso del lenguaje corporal.

En el ambito de la educacién fisica son mul-
tiples las aportaciones para elaborar un concepto
de danza cercano. Asi Castafier (2000) considera
cualquier tipo de danza como un lenguaje figura-
tivo que mantiene en su esencia la acciéon motriz
e indica la importancia de sefialar el valor de la
danza-proceso en contraposicién con lo que
habitualmente entendemos por danza-producto,
danza coreografia terminada y representada
como espectaculo. En la misma linea Antolin
(2001, p. 7) afirma:

Coreografiar, si se entiende como un producto
final, supone una actividad que, si fuera la pre-
dominante en la metodologia de la ensefianza
de la danza, nos llevaria a un tipo de educa-
cion basada en los resultados que nada tienen
que ver con la forma en que nosotros entende-
mos la educacion.
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Nos gustaria incidir en que la danza es sobre
todo expresion, es sacar afuera las emociones, las
ideas, los sentimientos, los pensamientos, toda
esa subjetividad humana que no se pueda o no se
quiera comunicar a través de la palabra.

B La danza en el sistema educativo

La danza y las actividades ritmico-corporales se
incluyen en el contenido de expresién corporal
desde que, con la LOGSE (1990), se creara un
bloque de contenidos dentro del area de educa-
cion fisica, orientado a la comunicacién y expre-
sién corporal; pero anteriormente, con la Ley
General de Educacién y Financiamiento de la
Reforma Educativa, de agosto de 1970, la expresion
dindmica (que incluia contenidos propios de musi-
ca, plstica y educacion fisica) integra bailes y dan-
zas, tanto en la primera etapa como en la segunda.

Con la LOE (2006) los contenidos de ritmo,
expresion y comunicaciéon corporal se desarro-
llan desde la educacion primaria hasta el bachi-
llerato orientdndose a las competencias que el
alumnado, dependiendo de la etapa educativa,
debe dominar.

Por todo ello la formacién del docente de
educacion fisica ha contemplado, dentro de su for-
macion inicial, una serie de asignaturas que, desde

Aunque utlllcemos teorfa i :
“etbdgiogia&y técnicas basadas enl
- danzas académlcas, tradtcsonales
~ populares o sagradas, nuestra
“intencién nunca va a ser formar i
a bailarines, sino construir un 2
. vécabuiano corporal que posibilite
al alumnado comunicar sus ideas
'hacaendo uso del iengua;e corporal .
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un prisma general, buscaban sentar las bases de la
expresion corporal en el futuro docente y, de
manera mas concreta, iniciarlo en las actividades
ritmicas y en la danza.
Tanto es asi que, en los pri-
meros tiempos de los INEE,
se impartia una asignatura
cuatrimestral denominada,
en la mayoria de estos cen-
tros, Expresion dindmica y
que mas tarde se llamaria
Expresiéon corporal. De
igual manera, los estudios
de magisterio incluyen
dentro de su plan docente
asignaturas orientadas a dichos contenidos.

En el caso concreto de la Universidad de
Sevilla, el plan de estudios de 1990 incluia una asig-
natura obligatoria denominada Expresion y comu-
nicacion corporal que se impartia en el tercer ano
de carrera y que tenia un total de nueve créditos.
Posteriormente, con el plan de 1998, se imparte una
asignatura obligatoria de cuatro créditos y medio,
llamada Expresién corporal I, y una asignatura
optativa, de igual nimero de créditos que la ante-
rior, titulada Expresion corporal II, ambas desarro-
lladas durante el tltimo afo de carrera. Cuando en
el curso 2006-2007 se inician los estudios de segun-
do ciclo de ciencias de la actividad fisica y el depor-
te, aparece una nueva asignatura obligatoria
orientada a la metodologia y las técnicas de aplica-
cién en expresion corporal, que se desarrolla en el
segundo curso, con cuatro créditos y medio.

El profesorado que impartia e imparte las
clases, como tdnica general, denota un nivel bajo
en los contenidos referidos a actividades ritmicas
y danza, por lo que en muchas ocasiones se con-
sulté al alumnado sobre sus experiencias anterio-
res en cuanto a dichos contenidos; las respuestas
confirmaban una escasa o nula vivencia que
hacia descender el nivel.
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| Ladénza es sobre todo

Todo ello generé un interés por conocer de
la forma mads rigurosa posible la situacion, ya
que se es consciente de que aquellos contenidos
que se dominan de forma
superficial dificilmente
son impartidos con segu-
ridad durante la futura
labor docente del alumna-
do que se esta formando, o
incluso quedan olvidados
o relegados a la dltima
opcion. Puesto que estos
contenidos constituyen un
bloque que tradicional-
mente ha pertenecido al
area de educacion fisica, los docentes de esta area
deben estar suficientemente formados y motiva-
dos para impartirlos.

Para ello se elaboré un cuestionario que
consta de cinco bloques tematicos (con un total

~de veintidds preguntas) y que se aplic de forma

autoadministrada. En este articulo nos vamos a
centrar en dos de los items: por un lado, el que
indaga directamente si se sigue teniendo algin
tipo de relacion con la danza en la actualidad, si
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anteriormente se habia tenido experiencias con la
danza pero se han abandonado, o si nunca se ha
realizado actividades de danza; por otro lado, el que
busca conocer, de manera pormenorizada, el tipo
de actividades relacionadas con la danza que han
llevado a cabo.

Objetivos

El objetivo de este estudio se centra en conocer
las experiencias practicas sobre danza que pose-
en los estudiantes de la diplomatura de educacién
fisica y los de la licenciatura de ciencias de la acti-
vidad fisica y el deporte de la Universidad de
Sevilla, en relacién con situaciones tan variadas
como: cursar estudios reglados; pertenecer a gru-
pos o compaiiias; impartir clases; participar en
talleres de jornadas y congresos, cursos practicos
y clases; preparar montajes o coreografias; reali-
zar actividades de expresion corporal; ir a bailar a
discotecas, etc. En este caso queriamos saber si
eran experiencias anteriores a los estudios uni-
versitarios, si se mantenian en la actualidad, o
bien si nunca las habian tenido.

Uno de los aspectos en los que interesaba
profundizar es el de la relacién que tienen los
estudiantes con la danza durante el transcurso de

26

los estudios. En principio puede parecer l(’)gico‘
que sea producto de las experiencias practicas

que han tenido anteriormente, pero también se

producen nuevos descubrimientos segiin modas,

las ofertas en los diferentes clubs o centros depor-

tivos y las tendencias de las nuevas actividades

fisicas, algunas de ellas entroncadas con técnicas

cercanas a la preparacion fisica del bailarin.

Descripcion de la poblacion
objeto de estudio

La poblacién objeto de estudio estd compuesta
por la totalidad del alumnado matriculado en
la Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad de Sevilla que realizaba estudios
de educacion fisica durante el curso 2007-2008.

Como podemos observar, coexisten dos
lineas académicas: por un lado, los estudiantes
que cursan la diplomatura de Educacién Fisica
que acceden a la universidad tras los estudios de
bachillerato y la prueba de selectividad o estan en
posesion del titulo de formacién profesional de
grado superior en Animacién de actividades fisi-
cas y deportivas y, por otro lado, los estudiantes
que se incorporan al segundo ciclo para obtener
la licenciatura de ciencias de la actividad fisica y
deporte que acceden a estos estudios tras haber
obtenido el titulo de Maestro en educacin fisica.
En este ultimo caso es importante sefialar que,
aunque la mayoria de los estudiantes realizaron
los estudios de la diplomatura en la Universidad de
Sevilla, muchos provienen de otras universidades
mayoritariamente  andaluzas  (Universidad
Cardenal Spinola de Sevilla, Universidad de Cadiz,
Universidad de Huelva, Universidad de Cérdoba;
Universidad de Malaga, Universidad de Jaén,
Universidad de Granada, Universidad de Almeria)
y en escaso numero de otras comunidades auténo-
mas (Universidad de Salamanca, Universidad de
Murcia. ..).
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El alumnado presenta edades comprendi-
das entre los 18 y los 40 afios, y la mayoria (79,6
%) esta entre los 18 y los 24 afos. Si atendemos a
la distribucién por sexo, la edad media entre los
varones estaria en 22,67 y la de las mujeres en
21,56. Y si nos centramos en la distribuciéon por
ciclos observamos que en el primer ciclo la
media de edad se sittia en 21,35 y en el segundo
en 23,92.

Si se tiene en cuenta la variable sexo, se obser-
va que las diferencias porcentuales entre unos y
otras son importantes. El 65,8% de la poblacién
son varones y el 34,2% restante mujeres. La pre-
sencia de chicos respecto de chicas se mantiene en
el trabajo de Ferndndez Garcia (1995), Ruiz Juan
(2000) y Porto, Traba y Dominguez (2003). Se
observa, en los tres casos, una presencia mayorita-
ria de varones en los estudios de Educaci6n Fisica.
La explicacién a esta desigual representaciéon de
chicos y chicas habria que buscarla en la persisten-
cia de la influencia de los estereotipos de género
tanto en la formacion previa recibida como en la
imagen social de dichos estudios y su mayor vin-
culacién con el deporte, especialmente con el
deporte de competicion.

En relacién con las variables correspondien-
tes a las experiencias en actividades fisico-depor-
tivas que mayoritariamente han practicado antes
de iniciar sus estudios en la facultad, se observa
que, por orden de importancia, en primer lugar
un 53,9% proviene de deportes colectivos, segui-
do de un 13,8% que dice haber practicado mayo-
ritariamente actividades del ambito de la
actividad fisica salud, y, por tltimo, un 11% elige
la opcién de deportes individuales. El resto de las
opciones muestran un porcentaje muy bajo.

Es importante destacar el porcentaje que
obtiene la danza, ya que como primera opcion
. s6lo es nombrada por el 2,6%, como segunda
- opcion por el 3,1% y como tercera opcion por el
- 2,4% de la poblacién.
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De la misma forma, la expresién corporal
obtiene los resultados siguientes: como primera
opcion es resefiada por el 2,6%, como segunda
por el 4,8% y como tercera por el 8,8%.

B Relaciones con la danza

Algo mds de la mayoria del alumnado (51,3%)
nunca ha tenido relacién con la danza, el 32,3%
en algiin momento de su vida tuvo experiencias
con la danza pero ahora ya no la tiene y tan s6lo
un 16,4% sigue practicando algun tipo de danza
o baile en la actualidad (cuadro 1, en la pagina
siguiente).

Al analizar la variable género (cuadro 1, en
la pagina siguiente) observamos que, en el caso
de las mujeres, son tan sélo el 26,3% las que
nunca han tenido relacién con actividades de
danza; el grupo més numeroso es el de aquellas
que tuvieron relacién anteriormente pero que en
la actualidad ya no la tienen (44,9%); mientras que
un 28,8% de las encuestadas practica en la actuali-
dad alguna actividad relacionada con la danza. Si
comparamos estos datos con los de los varones,
podemos ver diferencias relevantes, ya que el
64,3% nunca tuvo relacion con la danza, un
25,7% practicé algan tipo de danza o baile ante-
riormente pero lo abandond, y sélo un 10% de los
estudiantes sigue realizando alguna actividad
relacionada con la danza.
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70% 1
60% 1
50%
= Ahora 40% 1
= Antes 30% 1
« Nunca 20%
10%
0%

Act. expresivo-
corporales

Act. Salud-ocio

Deportes

Mujeres | Varones | Muijeres | Varones | Mujeres | Varones
Ahora

| "4

0% 10% 20%  30% ' 40% '"50%
Practican danza ahora

Cuadro 1. Descriptiva del alumnado segtin la relacion que ha tenido con la danza. Distribucién por género y
atendiendo a la actividad fisica principal que realizaban anteriormente

Esto lo podemos interpretar aceptando dos
ideas; primero que aquello que has practicado en
la nifez de alguna forma se mantiene y tiene mas
probabilidades de volverse a repetir en la vida
adulta; y, en segundo lugar, que la danza tiene
una tradicion cultural y social mayoritariamente
femenina que se define desde la infancia y la ado-
lescencia.

Al interesarnos por cémo influye la activi-
dad que ellos consideran mas importante en su
vida activa hasta antes de comenzar la carrera y la
relacién que han mantenido con la danza (cuadro
1), comprobamos que los que afirman, como pri-
mera opcion, haber realizado actividades expre-
sivo-corporales son los que presentan un
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porcentaje superior (47,1%) en cuanto a la rela-
cién que mantienen en la actualidad con la
danza, frente al 12,7% de los que hacian deportes
y el 17,8% de los que sefalaron practicar activi-
dades fisicas de salud-ocio.

Podemos decir que los que provienen de
actividades expresivo-corporales son los que
mantienen mayor relacién actual con la danza,
mientras que se obtiene un porcentaje menor en
el caso de los sujetos que nunca practicaron
danza. El grupo que elige deportes en primera
opcién tiene una mayoria que nunca practicaron
actividades relacionadas con la danza y al mismo
tiempo presenta un porcentaje menor de sujetos
que en la actualidad realizan algun tipo de danza.
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Descripcion de los tipos
de actividades relacionadas
con la danza

Tal como podemos observar en el cuadro 2, las
actividades cercanas a la danza que practican en
la actualidad los estudiantes son las que se desarro-
llan en su tiempo de ocio: acudir de vez en cuan-
do a bailar a discotecas, fiestas, salas de baile
(75,4%) e ir asiduamente a este tipo de celebra-
ciones o lugares (61,2%). Esto ya nos da los pri-
meros indicios de que los estudiantes no incluyen
estas actividades como parte de su formacién
como maestro o profesor de educacion fisica.
Existe una gran diferencia porcentual con res-
pecto a la siguiente actividad que afirman desarro-
llar en la actualidad, que esté en relacién con las
actividades desarrolladas en su formacién duran-
te la carrera sobre aspectos expresivo-corporales
y danza: recibir clases de expresién corporal con

contenido de danza o realizar coreografias y bai-
les estando en la institucién educativa (23,5%).
Esta categoria agrupa las actividades que vienen
impuestas por el curriculo.

A continuacion, encontramos que tan s6lo un
11,4% de la poblacién indica participar en la prepa-
racion de coreografias para eventos puntuales entre
sus actividades actuales; actuacién que puede estar
en relacion con los que contestaron afirmativa-
mente en la variable anterior, ya que en las asigna-
turas de expresion corporal se suele pedir a los
estudiantes que preparen secuencias de pasos y
composiciones simples, aunque también pueden
darse casos en los que formen parte de grupos de
danza o colaboren con colegios o centros deporti-
vos en los que se realicen este tipo de actividades.

Tras esta variable, todas las restantes mues-
tran un porcentaje muy bajo, lo que denota el
insuficiente interés de los estudiantes por estas
actividades durante su periodo de formaci6n.

Cursar estudios reglados

Formar parte de grupos o compariias

Impartir clases de algun tipo

Participar en talleres, en jornadas o en congresos
Participar en montaje de coreografias

A sistir regularmente a clases

Participar en montaje de coreagrafias

Act. expr. corporal en institucién educativa

Ir asiduamente a bailar a discotecas

---------
S

Ir de vez en cuando a bailar a discotecas | =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Antes

Ahoral Nunca

Cuadro 2. Descriptiva de los tipos de experiencias practicas sobre danza, que poseen los estudiantes

Téndem Didactica de la Educacién Fisica | nim.39 | abril 2012



Actividades fisicas artistico-expresivas. ;Qué nos preocupa?

Es escaso el numero
de alumnado que parti-
cipa en talleres de danza
en jornadas y congresos
(5,9%) y responde al
complemento de otra
actividad; la asistencia a
una jornada o congreso
en los que paralelamente
se desarrollen talleres
sobre temas cercanos a
los tratados en dichos eventos.

Con porcentajes muy similares afirman asistir
regularmente (al menos una vez por semana) a cla-
ses de algun tipo de danza (5,7%) e impartir clases
de algun tipo de danza (5,3%). Llama la atencién el
hecho de que la formacién externa y su docencia
revelen porcentajes tan parejos cuando, como
vemos en el cuadro 2, la mayoria de los estudiantes
no han recibido formacién en danza nunca.

Cuando abordamos temas mds cercanos al
dmbito profesional, como por ejemplo estudios
paralelos a la formacién en educacion fisica sobre
danza -participar en cursos practicos de danza
(4,6%), formar parte de grupos o companias de
danza (3,1%) o incluso cursar estudios reglados
de danza (1,3%)-, encontramos un amplio vacio.

En lineas generales, observamos que las
actividades cercanas a la danza que han realizado
los estudiantes antes de llegar a los estudios uni-
versitarios de educacion fisica son escasas, lo cual
se refleja en que el 94,5% nunca cursaron estu-
dios reglados de danza, el 76,1% no han partici-
pado nunca en cursos practicos de danza y la
mayoria (79,2%) nunca ha participado en los
talleres de danza que se desarrollan en jornadas y
congresos, ni tampoco han asistido regularmente
(al menos una vez por semana) a clases de algin

tipo de danza (68%). Asi, es 1dgico que se hayan

obtenido unos resultados tan negativos en las
variables relacionadas con estos aspectos: formar
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parte de grupos o compa-
fiias de danza (90,4%) e
impartir clases de algin
tipo de danza (86%).

Si quisiéramos desta-
car los porcentajes mas
elevados de aquellas acti-
vidades que antes realiza-
ban, podemos pensar que
coinciden con las practi-
cas desarrolladas en el
colegio e instituto: recibir clases de expresion cor-
poral con contenido de danza o realizar coreogra-
fias y bailes (57%) y participar en la preparacién
de coreografias para eventos puntuales (47,1%).

B Diferencias segun género

Se observan claras diferencias entre la poblacion
femenina y la masculina: las chicas son las que
han realizado mas actividades cercanas a la danza
con anterioridad a su formacién universitaria e
igualmente en la actualidad.

Esto se evidencia, tal y como refleja el cua-
dro 3, en la variable de asistir regularmente (al
menos una vez por semana) a clases de algtn tipo
de danza. En efecto son las chicas las que, tanto
antes como ahora, hacen mayoritariamente esta
actividad (48,7% y 10,3%, respectivamente), a
gran distancia porcentual de los chicos (14,7%
antes y 3,3% ahora). Es evidente, en los dos casos,
el abandono de dicha actividad en la actualidad;
treinta y nueve unidades porcentuales entre las
mujeres y casi doce entre los varones.

Seguidamente la mayor diferencia la encon-
tramos entre los que afirman participar en cursos
practicos de danza (chicas: antes, 28,2%; y ahora,
9,6%; chicos: antes, 14,7%; y ahora, 2%).
Podemos decir que muchas de las chicas han rea-
lizado de nifas o adolescentes algun curso prac-
tico de danza en su vida activa, en este caso el
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doble que los chicos (cuadro 3). Y también, al
igual que en la variable anterior, nos llama la
atencion el abandono de dicha practica cuando
comienzan los estudios universitarios.

Como consecuencia de lo expuesto ante-
riormente, al referirnos a la variable de participar

en la preparacién de coreografias para eventos
puntuales (cuadro 3), también son las estudiantes
las que alcanzan un porcentaje mayor tanto antes
(55,8%) como ahora (15,4%), en comparacion
con los estudiantes varones (antes, 42,7%; y
ahora, 9,3%), aunque como podemos observar

I de vez en cuando a bailar a

discotecas Varde

Mujer |&
Varén
Realizar act. expr. corporal Mujer
institucion educativa Vatbn
fag Mujer
Participar montaje coreografias
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' Mujer
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Mujer
Varén
; ] Mui
Participar en talleres, jornadas o - !
i congresos Varén
~ ‘ Mujer
Impartir clases de algun tipo ;
' Varén
, Formar parte de grupos o Mujer
comparifas Narbi

Mujer

Ir asidua a bailar a discotecas
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ke

i ! 1 ! ! | i 1
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Cuadro 3. Experiencias practicas sobre danza que poseen los estudiantes en relacién con la variable género
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las cifras se van acercando. Esto podemos expli-
carlo ya que, en muchas ocasiones, en los centros
educativos y dentro de la asignatura de educacién
fisica se prepara algin tipo de montajes coreo-
graficos como trabajos de la asignatura o como
presentacion para un
evento puntual. Dicha
informacién la corrobo-
raremos mds adelante.

Las diferencias obte-
nidas entre varones y
mujeres, en la siguiente
variable, también son
consecuencia de que las
chicas han realizado mas
estas actividades que los
chicos; nos referimos a impartir clases de algin
tipo de danza (cuadro 3). Es cierto que los por-
centajes que encontramos son muy bajos, pero
para la formacién recibida no parecen tan esca-
sos. El 16% de la poblacion femenina han impar-
tido antes clases de algtin tipo de danza y el 10,3%
lo hace en la actualidad; frente al 5% de chicos
que lo han hecho antes de comenzar sus estudios
universitarios y el 2,7% que lo hace ahora.

En cuanto a formar parte de grupos o compa-
iiias de danza (cuadro 3), no es lo habitual entre
los estudiantes de educacidn fisica. No obstante, si
queremos hacer constar que el 12,8% de las chicas
lo han hecho antes en alguna ocasién y que ahora
sélo lo mantienen el 5,8%, mientras que entre los
chicos sélo el 3,3% formaron parte de algtin grupo
de danza antes y ahora sélo es el 1,7%.

Todo esto reafirma la concepcion social que
se tiene de la danza como una actividad fisica tra-
dicionalmente femenina.

Por otro lado, también encontramos varia-
bles en las que las diferencias entre los estudian-
tes y las estudiantes son minimas; es el caso de
recibir clases de expresion corporal con contenido
de danza (cuadro 3), variable en la que, conside-

32 |

W\

rada como una actividad que se hacia antes, los
chicos alcanzan un porcentaje del 56,3% y las chi-
cas del 58,3% y que, en la actualidad, si muestra
una diferencia claramente superior (chicos:
20,3%; y chicas: 29,5%). Esto refleja que la asigna-
tura de educacién fisica,
en los niveles educativos
iniciales y medios, inclu-
ye igualitariamente para
nifios y nifas las activida-
des expresivo-corporales
y dentro de ellas la danza.
Cuando observamos los
datos que corresponden
al ahora, nos llama la
atencién la diferencia
entre varones y mujeres ya que conocemos, de
primera linea, las actividades que realizan sobre
este contenido, siendo idéntica la informacion,
trabajos précticos y requisitos de las asignaturas
de expresion corporal; sin embargo, ellos conside-
ran que las realizan en menor proporcién que
ellas. Entendemos que depende de la concepcién
que tienen unos y otras de la danza.

Similar es el caso cuando se refieren a asistir
a jornadas o congresos participando en talleres de
danza (cuadro 3), en los que, segiin muestran los
datos, antes los estudiantes participaban alcanzan-
do un 14% y las estudiantes un 16,7%; y ahora sélo
lo hacen el 3,3% de ellos, frente al 10,9% de ellas.

Esto podemos entenderlo de la siguiente
manera: las chicas buscan mas este tipo de activi-
dades, ademds de en su formacién en educacién
fisica en otros dmbitos, ya sean especificos de
danza o cercanos a ella, mientras que la mayoria
de los chicos se acercan a estas actividades si apa-
recen programadas en sus estudios o en la forma-
cién cercana a la educacion fisica.

En relacién con el hecho de cursar estudios
reglados de danza (cuadro 3), actividad esta que
han realizado en menor porcentaje, se ve que el
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97% de los alumnos y el 89,7% de las alumnas
nunca cursaron estos estudios. Los porcentajes,
aunque levemente, vuelven a favorecer la partici-
pacion en este tipo de actividades entre las muje-
re: el 8,3% de ellas lo hacen antes de los estudios
universitarios, frente al 2% de ellos. En la actuali-
dad ni ellos (1%) ni ellas (1,9%) desarrollan una
formacion paralela en danza.

En cuanto a la utilizacién de su tiempo libre
yendo asiduamente a bailar a discotecas, fiestas,
salas de baile, centros culturales, etc. (cuadro 3),
se observa c6mo el 23,1% de las estudiantes lo
hacian antes frente al 18,7% de los estudiantes;
que en la actualidad van el 67,3% de ellas mien-
tras que el porcentaje baja hasta el 58% en los
varones, y que entre los que nunca fueron encon-
tramos la mayor diferencia: el 23,3% de los chicos
y €l 9,6% de las chicas. Por lo que podemos decir
que en relacion con esta variable, son de nuevo
las estudiantes las que realizan mds esta activi-
dad, asistiendo mayoritariamente a estos espacios
de ocio. '

Cuando modificamos la cuestién preguntan-
do si acuden de vez en cuando a bailar a discote-
cas, fiestas, salas de baile, etc. (cuadro 3), se
comprueba que en la actualidad son de nuevo las
estudiantes las que alcanzan mayor porcentaje
(82,1%), mientras que es el 72% de los estudiantes
los que responden afirmativamente. Distintos son
los datos que se obtienen si nos centramos en la
categoria antes: en este caso acudian el 14,3% de
los chicos y el 9,6% de las chicas, lo que indica una
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ligera tendencia mds acentuada entre los chicos a
esta actividad. No obstante, vuelve a existir un
porcentaje mayor de chicos que nunca ha ido
(13,7%), frente al 8,3% de chicas que contestan asi.

i Diferencias segiin edad

Al indagar sobre el efecto que tiene la edad en
los resultados de este grupo de variables, desta-
camos que los datos mds representativos son los
que atafien a las actividades cercanas a la danza que
realizan los estudiantes en su tiempo de ocio. De
tal manera que la actividad que realizan la
mayoria en la actualidad es acudir de vez en
cuando a bailar a discotecas, fiestas, salas de
baile, etc. (cuadro 4). En todos los grupos de edad
encontramos porcentajes muy elevados que la
sefialan como una actividad habitual (de 18 a 20
afios: 82,4%; de 21 a 23 afios: 79,5%; de 24 a 26 aiios:
68,8%, y los mayores de 27 afios: 45,5%), obser-
vandose una clara reduccion a medida que se
incrementa la edad.

En la misma linea encontramos la versién
mds ampliada, por asi decirlo, de esta variable:
ir asiduamente a bailar a discotecas, fiestas,
salas de baile, centros culturales, etc. (cuadro
4). Comprobamos que se sigue la tendencia de
que los mds jovenes son los mds asiduos en la
actualidad y se mantiene el descenso paulatino
de esta actividad a medida que avanzamos en
los grupos de edad (de 18 a 20 afios 69,2%; de
21 a 23 afos 65,3% de 24 a 26 afios 55,8%, y los
mayores de 27 afios 25%); ello se corrobora con
el mayor porcentaje encontrado en el grupo de
mayores de 27 referido al antes (52,3%) en rela-
cion con el porcentaje que realizan esta activi-
dad en la actualidad. Todo esto nos demuestra
que este tipo de actividades se desarrollan
mayoritariamente en la primera juventud y que
con el transcurso de los afios se produce su
abandono.
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Cuadro 4. Experiencias pricticas sobre danza, que poseen los estudiantes, distribucién por edad y por actividad

fisica méas importante practicada

¥ Diferencias segun la actividad fisico-
deportiva que los estudiantes consideran
mas importante durante su vida activa

Cuando indagamos sobre la influencia que tienen
las experiencias en relacion con las actividades
fisico-deportivas que han realizado los estudian-
tes de educacion fisica antes de comenzar la
carrera y las experiencias con la danza, encontra-
mos, como parece evidente, que los estudiantes
que expusieron como primera opciéon y mds
importante las actividades expresivo-corporales
(deportes de componente artistico, danza y
expresion corporal) son los que realizan mayori-
tariamente actividades relacionadas con la danza
tanto en la actualidad como anteriormente.
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Hemos seleccionado cinco de las variables de
este item donde se observa claramente lo expuesto,
pues arrojan resultados estadisticamente significati-
vos. El 82,4% de los estudiantes que eligieron como
primera opci6n las actividades expresivo-corpora-
les han participado antes o participan actualmente
en la preparacion de coreografias para eventos pun-
tuales (cuadro 4). En este caso llama la atencién que
son los que optan por deportes como primera
opcion los que ocupan el segundo lugar con un
59,3%, seguidos de los que eligieron las actividades
fisicas salud-ocio con un 48,6%. Desde este punto
de vista podemos decir que es la actividad que han
hecho mas estudiantes, lo que puede ser consecuen-
cia de las actividades solicitadas en las clases de edu-
cacién fisica cuyo contenido fuera expresion
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corporal tanto en los colegios
como en los institutos (repre-
sentando la categoria antes) o
bien ser producto de algunas
de las actividades que se rea-
lizan en las asignaturas de
expresion corporal durante la
carrera (representando la cate-
goria ahora).

La siguiente actividad
mds realizada es la de asistir regularmente (al
menos una vez por semana) a clases de algtin tipo
de danza (cuadro 4). Siguen siendo los que optaron
por las actividades expresivo-corporales los que
asisten o han asistido mayoritariamente a clases de
algin tipo de danza de forma regular (61,8%).
Cabe destacar que un 32% de los que practican
prioritariamente actividades fisicas de salud-ocio
también lo han hecho y esto se repite de nuevo
entre los que sefnalaron deportes en su primera
opcién, siendo el 28% de ellos los que han asistido
a clases de algun tipo de danza. Es muy importan-
te el abandono de esta actividad en ambos grupos,
en los que se observa un descenso de los porcenta-
jes de los que siguen realizandolas en la actualidad
hasta tan sélo un 5,7% y un 3,8%, respectivamente.

Resultados similares se obtienen en relacién
con asistir a jornadas o congresos, participando
en talleres de danza (cuadro 4); si atendemos a
los estudiantes que eligen actividades expresivo-
corporales como actividad mds importante reali-
zada anteriormente a la carrera, el resultado es
que el 61,7% han asistido antes o lo hacen en la
actualidad. Entre el resto, los porcentajes son
muy inferiores, tanto para los de deportes
(15,9%) como para los de actividad fisica salud-
ocio (22,4%), con lo que no muestran demasiado
interés por este tipo de talleres antes ni ahora.

Cuando abordamos la variable de participar
en cursos de danza (cuadro 4), los que provienen
de las actividades expresivo-corporales siguen
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siendo el grupo que obtiene
un porcentaje superior,
aunque no podemos hablar
de mayoria, ya que tan s6lo
es el 49% de este grupo los
que han participado o par-
ticipan ahora. En los otros
dos grupos los porcentajes
son muy inferiores (activi-
dad fisica salud-ocio el
24,4% y deportes el 21,6%).

Igual ocurre a la hora de impartir clases de
algun tipo de danza (cuadro 4): el 46,1% de los
que hacen actividades expresivo-corporales
dicen haberlo hecho en algiin momento de su
vida. Aunque no alcancen la mayoria, si nos
llama la atencién que impartan clases aun con
una formacién que podriamos concebir como
bésica. En cuanto a los otros dos grupos, los por-
centajes alcanzan niveles muy bajos (actividad
fisica salud-ocio el 14,9% y deportes el 10,2%).

B Conclusiones

La primera conclusiéon que cabe extraer de los
datos es que la gran mayoria de los estudiantes
presentan escasas experiencias en relacién con la
danza y las actividades ritmico-corporales, sien-
do quizas las mas practicadas aquellas que se des-
arrollan durante el tiempo de ocio, tales como
asistir asiduamente o de forma eventual a bailar
en fiestas, discotecas u otras celebraciones. Es de
destacar que son contados los casos de alumnos
que en algin momento de su vida realizaron
estudios reglados de danza, participaron en cur-
sos o fueron a clases de forma regular, formaron
parte de grupos o compaiiias de danza, etc.

Es cierto que al realizar el analisis segin el
género, las estudiantes mujeres presentan una ten-
dencia general que denota una mayor participa-
ciéon en este tipo de actividades y alcanzan
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porcentajes bastante superiores a los estudiantes
varones en variables como asistir regularmente a
clases de danza, participar en cursos practicos, pre-
parar coreografias para eventos puntuales, entre
otros. Por otro lado, encontramos variables en que
las diferencias entre ambos grupos son minimas,
como es el caso de recibir clases de expresién cor-
poral con contenido de danza, prictica que cada
vez més se desarrolla en los centros docentes, asi
como el hecho de participar en talleres de danza
que ofrecen jornadas o congresos de educacién
fisica. En cuanto a la asistencia a celebraciones y
fiestas en las que se presente la oportunidad de bai-
lar, siguen siendo las mujeres las que muestran una
mayor tendencia a realizar este tipo de actividades.

Si analizamos los datos en funcién de la
edad del alumnado, comprobamos que son las
actividades realizadas en el tiempo libre (asisten-
cia a fiestas, discotecas, celebraciones, etc.) las
mds practicadas, y que estas actividades son mds
frecuentes entre los y las estudiantes mds jévenes
que entre los de mayor edad.

En ultimo lugar, y atendiendo a la actividad
que el alumnado considera mds importante
durante su vida activa, encontramos, como era de
esperar, que para aquellos alumnos que se orien-
tan hacia las actividades expresivo-corporales la
danza ha formado parte de su vida activa y sigue
formando parte de ella en la actualidad.
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