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RESUMEN/ABSTRACT:

Este Trabajo de Fin de Grado se establece dentro de una investigacion basada en el
diseiio educativo (IBD) y tiene como objetivo analizar el potencial de una propuesta didactica
innovadora desde enfoques interdisciplinares que integran las ciencias de la naturaleza y la
danza desde la expresion corporal en Educacion Primaria. En concreto se trabajardn los
conceptos de equilibrio, fuerza y movimiento a través de la danza. Las investigaciones han
demostrado que las propuestas que incorporan la corporeidad mejoran la comprension
conceptual de fendmenos complejos del ambito de ciencias de la naturaleza y problematicas
de la didactica de la fisica en la educacion primaria. Esta propuesta se sustenta en
metodologias activas y vivenciales que sitlian al cuerpo como herramienta principal para este
aprendizaje. Entre las mejoras esperadas destacan la motivacion del alumnado, una mayor
comprension de los conceptos fisicos trabajados y el desarrollo de competencias transversales

como la creatividad, la cooperacion y la expresion corporal.
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1. INTRODUCCION

La ensefianza de la fisica en la educacion primaria se ha abordado tradicionalmente
desde un enfoque centrado en la transmision tedrica de los contenidos y la repeticion de
ejemplos, lo que ha generado dificultades en la comprension de conceptos abstractos por
parte del alumnado. Este tipo de metodologia, caracterizada por su escasa conexion con la
experiencia del estudiante, limita la construccion de aprendizajes significativos,
especialmente en edades tempranas, donde el pensamiento se encuentra ligado a lo concreto.
Conceptos como el equilibrio o la fuerza se trabajan con frecuencia de manera aislada y
descontextualizada, partiendo de ideas poco cotidianas, lo que limita su conexién con la
realidad del alumnado (Driver et al., 1994).

En este contexto, diferentes investigaciones han puesto de manifiesto la importancia
del movimiento en el proceso de aprendizaje, especialmente en las primeras etapas
educativas. La actividad fisica no solo contribuye al desarrollo motor, sino que también se
relaciona con mejora en procesos cognitivos como la atencion, la memoria o el razonamiento,
favoreciendo asi la adquisicion de nuevos conocimientos. (Ratey, 2008; Diamond, 2015;
Petrigna et al., 2022).

El uso del cuerpo como herramienta de aprendizaje, facilita la transformacion de ideas
complejas en experiencias vivenciales, cuando el alumnado participa activamente a través del
movimiento, no solo reproduce informacion, sino que construye su propio conocimiento a
partir de la experimentacion. Desde esta perspectiva, el aprendizaje basado en la experiencia
y la accion permite que el alumnado comprenda de manera més efectiva conceptos que de
otra forma son abstractos, lo que resulta especialmente relevante en el ambito de la fisica,
donde muchos fenomenos pueden ser comprendidos de forma mads clara cuando se relacionan
con el propio cuerpo (Biznan-Bluma & Lipowska, 2018).

De esta forma, la danza se presenta como un marco de aprendizaje de especial interés,
al favorecer la expresion corporal, la autoestima y el desarrollo integral del alumnado,
convirtiéndo se asi en una herramienta con gran potencial dentro del contexto educativo
(Hanna, 2008).

Varios estudios han demostrado que la practica de la danza aporta beneficios no solo a
nivel fisico, sino también psicoldgico y cognitivo. Asimismo, favorece aspectos como la
motivacion, el bienestar emocional y la socializacion del alumnado (Fong Yan et al., 2024;

Tao et al., 2022). El ballet en particular, destaca como una disciplina que combina las



expresiones artisticas con un alto grado de control técnico del cuerpo. A través de sus
movimientos permite trabajar de forma especifica aspectos como el equilibrio, la fuerza y la
coordinacién, todos ellos relacionados directamente con contenidos propios de la fisica.
Ademas el nivel de precision y control que requiere esta disciplina favorece el desarrollo de
habilidades, como la concentracion y la conciencia corporal, que puede trasladarse a otros
ambitos de aprendizaje.

A partir de todo ello, se plantea una investigacion educativa enmarcada en la
metodologia de investigacion basada en el disefio (Design-Based Research, DBR, Guisasola,
2024), cuya finalidad es analizar el potencial de una propuesta didactica basada en la
integracion de la fisica y la danza en Educacion Primaria (Barab & Squire, 2004). En
concreto, la propuesta se centra en el uso del ballet como herramienta para facilitar la
comprension de conceptos como el equilibrio y la fuerza en el alumnado de primero de
Educacion Primaria.

Desde este enfoque, se ha disefiado e implementado una intervencion didéctica en un
contexto educativo real, con el objetivo de analizar en qué medida el uso del movimiento y la
experiencia corporal favorece la comprension de estos contenidos fisicos. Los resultados
obtenidos a partir de la observacion sistematica y el andlisis de la intervencion permitiran
valorar la viabilidad y el impacto de esta propuesta, contribuyendo asi al desarrollo de

enfoques pedagogicos innovadores en la ensefianza de las ciencias en Educacion Primaria.



2. JUSTIFICACION.

La ensefianza de las ciencias en la escuela primaria es muy importante para que los
nifos desarrollen su pensamiento critico y entiendan mejor el mundo que los rodea. Al
aprender ciencias, los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también
desarrollan habilidades como observar, experimentar y razonar. La educacién cientifica
temprana es fundamental para que los nifios puedan interpretar la realidad de manera
fundamentada (Puig et al., 2023).

Sin embargo, algunos estudios han encontrado que ensefiar ciencias en la escuela
primaria puede ser dificil si se enfoca demasiado en la teoria y no se relaciona con la vida real
(Harlen, 2007; Viennot, 2002). Por eso, es necesario encontrar formas de ensefiar que hagan
que los contenidos sean mas interesantes y significativos para los estudiantes.

El aprendizaje a través del movimiento y la danza se presenta como una respuesta
pedagbgica a estas dificultades, al permitir que el alumnado experimente de forma directa
conceptos que de otro modo resultan abstractos. La interdisciplinariedad (Torres Santome,
1994) es clave en este sentido, ya que permite establecer conexiones significativas entre la
fisica y la expresion corporal, favoreciendo una comprension mas profunda y funcional de los
contenidos.

La eleccion del equilibrio y la fuerza como conceptos centrales de esta propuesta
responde tanto a criterios curriculares como didécticos. Desde el punto de vista curricular,
ambos conceptos forman parte de los saberes basicos del area de Ciencias Naturales en
Educacion Primaria, segiin establece el Real Decreto 157/2022. Desde el punto de vista
didactico, se trata de dos conceptos que el alumnado experimenta de forma cotidiana con su
propio cuerpo, lo que los convierte en especialmente adecuados para ser trabajados a través
del movimiento y la danza. Ademads, como sefiala la literatura cientifica, ambos conceptos
presentan concepciones alternativas muy arraigadas en el alumnado de estas edades que
dificultan su comprension cuando se abordan de forma abstracta (Driver et al., 1994; Halim et
al., 2014). El uso del ballet como herramienta didactica permite que el alumnado experimente
directamente con estos conceptos a través de su propio cuerpo, favoreciendo asi el cambio
conceptual de forma vivencial y significativa.

Esta propuesta nace, ademads, de una reflexion personal desarrollada a lo largo de mi
formacion en el Grado en Educacion Primaria de la Universidad de Zaragoza. Asignaturas

como Didactica de las Ciencias Experimentales me permitieron comprobar que muchos



contenidos de fisica se abordan de forma excesivamente abstracta, lo que dificulta su
comprension por parte del alumnado. A través de Psicologia del Desarrollo y del
Aprendizaje, profundicé en como aprenden los nifios en estas etapas y en la importancia del
aprendizaje a través de la experiencia, el movimiento y la accion. Por su parte, la asignatura
de Expresion Corporal, dentro de Educacion Fisica, me hizo tomar conciencia de que el
cuerpo no es Unicamente un instrumento para el desarrollo motor, sino también una poderosa
herramienta de aprendizaje. Finalmente, desde Didactica General trabajé la importancia de
disefar propuestas innovadoras en las que el alumnado tenga un papel activo en su propio
proceso de aprendizaje.

A esta formacion académica se suma mi experiencia personal con el ballet. En 2024
obtuve el titulo reconocido por la Royal Academy School of London tras afios de formacion
que me han permitido desarrollar una profunda conciencia corporal y comprender de forma
practica conceptos como el equilibrio, la fuerza o el control del movimiento. Esta experiencia
me ha llevado a reflexionar sobre algo que considero fundamental: muchos de los conceptos
que se trabajan en fisica estdn presentes al emplear el propio cuerpo como sujeto de
aprendizaje, especialmente en la danza clasica, pero raramente se trasladan al aula de esta
forma.

Como estudiante, también he podido observar que la ensefianza de la fisica en
primaria suele basarse en ejemplos poco conectados con la realidad del alumnado, lo que con
frecuencia dificulta la construccion de aprendizajes significativos y pone de manifiesto la
necesidad de partir de experiencias mas cercanas y vivenciales.

A partir de todo ello surge la idea de esta investigacion educativa, que se plantea con
el objetivo de analizar si el uso del ballet puede contribuir a la comprension de conceptos
como el equilibrio y la fuerza en Educacion Primaria. La combinacién de ambas perspectivas,
la ciencia y la artistica, ha permitido identificar un vacio didactico real: la fisica y la danza
comparten un mismo lenguaje corporal que raramente se aprovecha en el aula, y que esta
propuesta pretende, precisamente, visibilizar y explo La combinacion de ambas perspectivas,
la ciencia y la artistica, ha permitido identificar un vacio didactico real: la fisica y la danza
comparten un mismo lenguaje corporal que raramente se aprovecha en el aula, y que esta
propuesta pretende, precisamente, visibilizar y explorar tar pedagdgicamente.

En resumen, esta propuesta de ensefianza se justifica por su capacidad para integrar
conocimientos cientificos y artisticos, y por su enfoque en el movimiento y la danza como
herramientas de aprendizaje. De esta manera, se favorece un aprendizaje significativo, activo

e interdisciplinario que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.



Mas alld de la formacién académica, esta propuesta no surge Unicamente de una
revision bibliografica, sino de una reflexion profunda construida desde la propia experiencia.
Mi formacion en el Grado de Magisterio de Educacion Primaria me ha permitido identificar
las dificultades reales que presenta la ensefianza de la fisica en las primeras etapas educativas,
especialmente cuando los contenidos se abordan de forma abstracta y desvinculada de la
experiencia del alumnado. Al mismo tiempo, mi trayectoria como bailarina de ballet,
reconocida por la Royal Academy of Dance de Londres, me ha proporcionado una
comprension practica y corporal de conceptos como el equilibrio, la fuerza o el control del
movimiento que raramente se trasladan al aula de ciencias. Es precisamente la confluencia de
ambas formaciones donde nace esta propuesta: en la conviccion de que el cuerpo que baile y
el cuerpo que aprende fisica no son dos cuerpos distintos, sino uno solo, y de que esa
conexion tiene un potencial didactico real que merece ser valorado a partir de una propuesta

de intervencién para analizar los resultados desde un marco de investigacion educativa.



3. MARCO TEORICO.

3.1 LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS EN EDUCACION PRIMARIA.

La ensefianza de las ciencias en la educacion primaria tiene como finalidad no solo la
adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo del pensamiento cientifico desde
edades tempranas. Tal y como sefialan Gonzalez Jara et al.(2015), la didactica de la ciencias
debe promover la curiosidad, la observacion y la experimentaciéon como base del aprendizaje,
favoreciendo que el alumnado comprenda el mundo que les rodea de forma activa.

La educacion cientifica en las primeras etapas resulta fundamental para el desarrollo
de la alfabetizacion cientifica, entendida como la capacidad de comprender fendmenos
cotidianos, formular preguntas y tomar decisiones informadas basadas en evidencias. Mas
alld de la adquisicion de contenidos, la alfabetizacion, el analisis y la interpretacion del
mundo (Harlen, 2007).

Autores como Rosalin Driver destacan la importancia de tener en cuenta las ideas
previas del alumnado en el aprendizaje de las ciencias. Los nifios no llegan al aula sin
conocimientos, sino que construyen explicaciones propias a partir de su experiencia cotidiana
(Driver et al., 1994). Estas ideas, aunque no siempre sean cientificamente correctas, influyen
directamente en como interpretar los nuevos contenidos. Por ello, resulta fundamental partir
de dichas concepciones iniciales para poder construir aprendizajes significativos. En muchos
casos, los nifios tienden a interpretar los fenomenos fisicos desde una perspectiva intuitiva.
Por ejemplo, pueden pensar que un objeto de movimiento necesita una fuerza constante para
seguir moviéndose, o que el equilibrio depende unicamente de “no moverse” estas ideas
previas, si no se trabaja adecuadamente, pueden dificultar la comprension de conceptos mas

complejos.

3.2 LA INVESTIGACION BASADA EN EL DISENO

La investigacion Basada en el Disefio (IBD), conocida en inglés como Design-Based
Research (DBR), constituye el enfoque metodologico bajo el que se desarrolla la presente
propuesta. Fue formulada inicialmente por Barb y Squire (2004) como una metodologia
orientada a generar conocimiento pedagogico aplicado a partir del disefio, la implementacion

y el andlisis de intervenciones educativas en contextos reales. A diferencia de otras



metodologias de investigacion educativa, la IBD no busca comprobar hipotesis en
condiciones controladas, sino analizar el potencial de propuestas innovadoras en entornos
auténticos, con el objetivo de mejorar tanto la practica educativa como la teoria que sustenta
(Mc Kenney & Reeves, 2018).

Una de las caracteristicas mas relevantes de la IBD es su caracter iterativo y ciclico.
El proceso de investigacion no es lineal, sino que se articula en ciclos de disefio,
implementacion y analisis que se retroalimentan mutuamente, permitiendo refinar y mejorar
la propuesta a partir de las evidencias recogidas en cada iteracion (Guisasola, 2024). Esta
caracteristica la convierte en una metodologia especialmente adecuada para investigaciones
como la presente, en las que el objetivo no es obtener resultados generalizables, sino explorar
la viabilidad e impacto de una propuesta didactica concreta en un contexto educativo
especifico.

Otro rasgo definitorio de la IBD es su doble finalidad: por un lado, contribuir a la
mejora de la practica educativa mediante el disefio de propuestas innovadoras; por otro.
generar conocimiento tedrico que pueda ser transferido y aplicado en otros contextos
similares (Barb & Squire, 2004). En este sentido, la IBD se sitia en la interseccion entre la
investigacion y la innovacion educativa, lo que la convierte en un marco especialmente
pertinente para trabajos de fin de grado que , como este, buscan contribuir al desarrollo de
enfoques pedagogicos innovadores desde una perspectiva tanto practica como tedrica.

En el caso concreto de esta investigacion, la IBD se materializa en tres fases
diferenciadas que se describen con detalle en el apartado de metodologia: una fase de disefio,
en la que se elabord la propuesta didactica fundamentada en el marco tedrico; una fase de
implementacion, en la que la propuesta se llevo a cabo en un contexto educativo real; y una
fase de andlisis, en la que se recogen y analizan las evidencias obtenidas con el objetivo de
valorar la viabilidad e impacto de la intervencion y sentar las bases para futuras iteraciones

del ciclo de disefio.

3.3. CONCEPTOS BASICOS DE FiSICA EN PRIMARIA.

Desde una perspectiva cientifica, la fuerza se define como toda interaccion capaz de
modificar el estado de movimiento de un cuerpo o de producir una deformacion en él,
expresando matematicamente mediante la relacion F= ma, donde F es la fuerza aplicada, m la

masa del cuerpo y a la aceleracion resultante (Halim et al., 2014). El equilibrio se define



como el estado en el que la suma de todas las fuerzas que actian sobre un cuerpo es igual a
cero, de modo que este permanece en reposo o en movimiento rectilineo uniforme. Se
distingue entre equilibrio estatico, cuando el cuerpo estd en reposo, y equilibrio dindmico,
cuando se desplaza a velocidad constante (Viennot, 2001). El movimiento, por ultimo, se
define como el cambio de posicion de un cuerpo respecto a un punto de referencia a lo largo
del tiempo (Viennot, 2001).

Estos conceptos presentan concepciones alternativas muy arraigadas en el alumnado
de Educacion Primaria, ampliamente documentadas en la literatura cientifica y dificiles de
modificar (Viennot, 2001; Driver et al., 1994). En relacion con la fuerza, la concepcion mas
extendida es asociarla Unicamente con acciones visibles como empujar o tirar, sin
comprender que puede existir sin producir movimiento, o que un objeto en movimiento no
necesita una fuerza constante que lo mantenga en marcha (Halim et al., 2014; Viennot, 2001).
En relacion con el equilibrio, el alumnado tiende a pensar que el equilibrio implica
necesariamente estar en reposo, y que los objetos se equilibran siempre en su punto central
sin considerar la distribucion real del peso (Driver et al., 1994; Halim et al., 2014).

En Educaciéon Primaria, estos conceptos deben abordarse desde situaciones cotidianas
y cercanas al alumnado. El movimiento puede trabajarse a través de desplazamientos y
cambios de velocidad; la fuerza, mediante acciones como saltar o empujar, donde el
alumnado percibe que a mayor esfuerzo, mayor efecto sobre el movimiento; y el equilibrio, a
través del control postural y el mantenimiento de distintas posiciones corporales (Harlen,
2007; Halim et al., 2014; Viennot, 2001). En este sentido, la experiencia corporal y el
movimiento se presentan como una via especialmente eficaz para favorecer el cambio
conceptual, ya que permiten que el alumnado comprenda estos fenémenos fisicos de forma
directa y significativa, superando asi las concepciones alternativas previas (Wilson, 2002;
Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018).

La eleccion de estos dos conceptos como ejes de la propuesta no es casual. Desde el
punto de vista didactico, tanto el equilibrio como la fuerza son conceptos que el alumnado
experimenta de forma cotidiana con su propio cuerpo: mantener el equilibrio sobre un pie,
saltar, empujar un objeto o resistir una caida son situaciones que cualquier nifio de seis afos
ha vivido en primera persona. Esta familiaridad los convierte en especialmente adecuados
para una aproximacion vivencial como la que plantea esta propuesta. Ademds, ambos
conceptos estdn intimamente presentes en la técnica del ballet: el equilibrio se trabaja
constantemente a través del control postural y el mantenimiento de posiciones sobre

diferentes bases de apoyo, mientras que la fuerza aparece de forma explicita en la ejecucion

10



de los saltos, donde la profundidad del pliegue determina directamente la altura alcanzada.
Esta conexion directa entre los conceptos fisicos y los movimientos del ballet es lo que hace
de esta disciplina una herramienta, especialmente pertinente para abordar estos contenidos de

forma integrada y significativa (Donnelly et al., 2016; Hast & Healy, 2007).

3.4. ESTILO DE APRENDIZAJE. APRENDIZAJE KINESTESICO.

Gardner (1983) define la inteligencia cinestésico-corporal como capacidad para
utilizar el cuerpo de forma coordinada y precisa con el fin de expresar ideas y realizar
actividades fisicas. Implica control postural, equilibrio, coordinacién y conciencia corporal.
Esta inteligencia constituye el eje principal de este trabajo, ya que el alumnado utiliza su
propio cuerpo como herramienta de aprendizaje para comprender conceptos fisicos a través
de posturas, desplazamientos, giros y saltos propios del ballet. En este sentido, el aprendizaje
kinestésico adquiere especial relevancia en Educacion Primaria, ya que muchos alumnos
aprenden de manera mas eficaz a través del movimiento y la experiencia corporal directa, tal
y como recogen Alonso et al. (1994) a partir de Keefe (1988).

Para analizar el tipo de interacciones que se generan durante la implementacién de la
propuesta, se recupera la Teoria de la Conducta de Ribes y Lopez (1985), que establece cinco
niveles de interaccion segun el grado de desligamiento funcional del individuo respecto a su
situacion inmediata. En los niveles mas basicos, el alumnado responde a los estimulos del
entorno mediante la accion directa, superando desde el inicio el nivel mas pasivo gracias al
uso del ballet. En el nivel selector, el alumnado decide qué postura o movimiento responde
mejor a un concepto fisico concreto. En los niveles superiores, verbaliza los conceptos
experimentados y establece relaciones de causalidad entre los movimientos del ballet y los
principios fisicos que los explican. Se observo que las sesiones favorecieron especialmente el
trabajo en los niveles 2 y 3, con avances puntuales hacia los niveles 4 y 5 en los momentos de

reflexion y puesta en comun.

3.5. LADANZA Y EL BALLET COMO RECURSO EDUCATIVO.

La danza, en el contexto educativo se configura como una herramienta pedagdgica de

gran valor, ya que permite integrar el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del

11



alumnado. Su incorporacion en el aula favorece metodologias activas en las que el alumnado
participa de forma directa en su propio proceso de aprendizaje, alejandose de modelos
tradicionales, basados exclusivamente en la transmision de contenidos. En este sentido, la
danza no debe entenderse unicamente como una manifestacion artistica, sino como un
recurso didactico que facilita la construccion de conocimientos a través de la experiencia
corporal. Diversas investigaciones han puesto de manifiesto que la practica de la danza del
ambito educativo incrementa la motivacion del alumnado, mejora su implicacién en las
actividades y favorece un clima de aula mas participativo. Ademas, la danza permite trabajar
la expresion emocional, la creatividad y la comunicacién no verbal, aspectos fundamentales
en el desarrollo integral del alumnado en educacion primaria. (Koch et al., 2019).

En este sentido, la integracion del ballet junto a la ensefianza de la fisica permite
desarrollar un enfoque interdisciplinar en el que el cuerpo actia como elemento mediador
entre el conocimiento artistico y cientifico. Tal y como sefalan autores como Bresler (2002) y
Burnaford et al., (2001), la integracion de artes y ciencias en el curriculo favorece
aprendizajes mas profundos y significativos.

Dentro de las diferentes formas de danza, el ballet destaca por su caracter estructurado
y su alto nivel de exigencia técnica. Se trata de una disciplina que requiere un control preciso
del cuerpo, implicando habilidades como el equilibrio, la fuerza, la coordinacién y la
conciencia corporal. Estas caracteristicas lo convierten en un recurso especialmente adecuado
para su aplicacion en el dmbito educativo, ya que permite trabajar de manera especifica
contenidos relacionados con el movimiento desde una perspectiva tanto artistica como
cientifica. El ballet se basa en la ejecucion de movimientos controlados que requieren una
correcta alineacion corporal, el mantenimiento del equilibrio en diferentes posiciones y la
aplicacion de fuerza para realizar saltos, giros y desplazamientos.

De este modo, el alumnado no solo reproduce movimientos, sino que experimenta de
forma directa con conceptos fisicos, como la estabilidad, la gravedad o la accioén de las
fuerzas sobre el cuerpo, favoreciendo una aprendizaje basado en la experiencia. Por Gltimo el
caracter técnico del Ballet, permite establecer una relacion directa entre el movimiento
corporal y los principios fisicos que lo explican lo que lo convierte en una herramienta
especialmente 1til para la ensefianza de contenidos cientificos desde una perspectiva
interdisciplinar. (Donnelly et al, 2016).

En definitiva, la incorporacion de la danza y el ballet, el &mbito educativo permite no
solo trabajar contenidos artisticos, sino también facilitar la comprension de conceptos

cientificos a través del cuerpo. Esta integracion favorece un enfoque interdisciplinar del
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aprendizaje en el que se conectan diferentes areas del conocimiento, promoviendo un
desarrollo integral del alumnado y respondiendo a las demandas de la educacion actual. De
forma maés especifica investigaciones evidencian que la actividad fisica regular en nifos se
asocia con mejoras en el rendimiento cognitivo y en funciones ejecutivas, lo que refuerza la
inclusion de propuestas basadas en el movimiento dentro del ambito educativo.

(Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018)

3.6. ESTADO DEL ARTE

La relacion entre el movimiento corporal y el aprendizaje de conceptos cientificos ha
sido objeto de un creciente interés investigador en los ultimos afios. En este campo destaca el
concepto de Embodied Physics o Fisica Encarnada, que convierte el cuerpo en un laboratorio
activo de indagacion. Solomon et al (2022), en un estudio galardonado con el premio al mejor
articulo del Journal of Learning Sciences, demostraron que el uso de la danza como recurso
en la enseflanza de la fisica ofrece al alumnado un vocabulario corporal ampliado para la
construccion de conocimiento cientifico. En esta misma linea, Faella et al. (2025)
confirmaron que los enfoques de aprendizaje corporal (embodied learning) favorecen la
comprension de conceptos abstractos de fisica y facilitan el acceso a contenidos STEM a
través de experiencias practicas.

En lo que respecta especificamente a la conexion entre danza y fisica, existen
propuestas que han comenzado a explorar este vinculo. Hast y Healy (2007) desarrollaron un
curso universitario en el que los estudiantes conectaban la experiencia corporal de la danza
con la observacion cientifica de la fisica, demostrando que esta disciplina puede servir como
herramienta eficaz para comprender conceptos como la segunda ley de Newton. Velandia
Huérfano et al. (2025) exploraron un enfoque similar contextualizando la ensefianza de la
mecanica clésica a través del movimiento de la danza urbana. A mayor escala, el proyecto
Particle Danza, enmarcado en el programa europeo Horizon 2020, utiliz6 la danza para hacer
accesible la fisica de particulas en contextos de aprendizaje informal.

Sin embargo, esta literatura presenta limitaciones relevantes para el presente trabajo.
La gran mayoria de las investigaciones se desarrollan en contextos universitarios o de
educacion secundaria, lo que limita la transferencia directa de sus conclusiones a la
Educacion Primaria. Ademas, las intervenciones existentes suelen emplear formas de danza
libres o expresivas, sin utilizar una disciplina técnica y estructurada como el ballet como

herramienta didactica especifica.
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Estas limitaciones ponen de manifiesto la existencia de un hueco en la investigacion:
no se han encontrado propuestas que integren el ballet, como disciplina técnica estructurada,
con la ensefianza de conceptos fisicos concretos en Educacion Primaria. La presente
propuesta se sitia precisamente en ese espacio, con el objetivo de explorar si el uso del ballet
puede facilitar la comprension del equilibrio y la fuerza en el alumnado de primero de

Primaria, contribuyendo asi al desarrollo de un campo de investigacion atin poco explorado.

3.7. INTERDISCIPLINARIEDAD

La presente propuesta se fundamenta en un enfoque interdisciplinar, entendido como
la integracion de saberes pertenecientes a diferentes areas del curriculo con el objetivo de
favorecer un aprendizaje mas global, profundo y significativo. Segin Torres Santomé (1994),
la interdisciplinariedad permite establecer conexiones entre disciplinas, favoreciendo la
comprension profunda de los contenidos y su aplicacion en contextos reales, alejandose de
una vision fragmentada del conocimiento que dificulta la transferencia de los aprendizajes.

Este enfoque resulta especialmente relevante en Educacién Primaria, etapa en la que
el aprendizaje globalizado responde mejor a las caracteristicas cognitivas y evolutivas del
alumnado. Tal y como sefialan Bresler (2002) y Burnaford et al. (2001), la integracion de las
artes y las ciencias en el curriculum favorece aprendizajes mas profundos y significativos, ya
que permite al alumnado establecer conexiones entre diferentes formas de conocimiento y
comprenderlos desde multiples perspectivas. Esta integracion responde ademas a los
principios metodologicos establecidos en la normativa educativa vigente, tanto a nivel estatal
(Real Decreto 157/2022) como autonomico (Orden ECD/1112/2022), que promueven un
enfoque competencial y globalizador de la ensefianza.

En el caso concreto de esta propuesta, el enfoque interdisciplinar se materializa en la
integracion del area de Ciencias de la Naturaleza con el area de Miusica y Danza,
estableciendo una relacion directa entre la fisica y la expresion corporal. Esta conexion
permite trabajar conceptos como el equilibrio y la fuerza a través del movimiento,
favoreciendo un aprendizaje experiencial en el que el alumnado no percibe los contenidos de
forma aislada, sino como parte de un conocimiento integrado y aplicable.

De esta manera, la danza y en concreto el ballet se convierte en un puente
interdisciplinar entre el conocimiento cientifica y el artistico, permitiendo abordar contenidos
curriculares desde una perspectiva integrada. El cuerpo, actia asi como elemento mediador

entre ambas disciplinas, haciendo posible que el alumnado comprenda conceptos abstractos
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de fisica a través de la experiencia directa del movimiento, en consonancia con los principios

del aprendizaje vivencial y significativo (Wilson, 2002; Bidzan- Bluma & Lipowska, 2018).
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4. MARCO NORMATIVO.

Se fundamenta en el Marco legislativo, vigente en el sistema educativo espafiol,
regulado por la ley organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley
organica de educacion (LOMLOE). Esta ley establece un enfoque educativo basado en el
desarrollo de competencias clave y promueve metodologias activas que situa al alumnado en
el centro del proceso de ensefanza-aprendizaje, favoreciendo el aprendizaje, significativo,
funcional e interdisciplinar.

En el caso de la educacion primaria, el curriculo se concreto a través del real decreto
157/2022, que regula la ordenacion y las ensefianzas minimas de esta etapa. Este decreto
organiza los aprendizajes en torno a las competencias clave, criterios de evaluacion y saberes
basicos, promoviendo un enfoque globalizador que facilita la conexion entre diferentes areas
del conocimiento.

Dentro de este marco el area de conocimiento del medio natural social y cultural,
tiene especial relevancia en relacion con este trabajo, ya que incluye contenidos vinculados a
la comprension del entorno fisico. En concreto se contemplan saberes basicos relacionados
con el movimiento, la fuerza del equilibrio y la energia aspectos fundamentales en el
desarrollo de este TFG.

Ademas, el area de musica y danza también se va a ver implicada dentro de este TFG,
ya que usaremos el Ballet como recurso innovador para la ensefianza de la fisica en la
educacion primaria.

Asimismo, la propuesta didactica planteada contribuye al desarrollo de diversas
competencias clave recogidas en la LOMLOE, especialmente la competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (STEM), al favorecer la comprension de conceptos fisicos, a través de
la experimentacion. De este modo, se potencia la competencia personal social y de aprender a
aprender, asi como la competencia en conciencia y expresion culturales mediante el uso de la
danza como recurso educativo.

En esta linea, la integracion de la fisica y la danza responde a los principios
metodologicos establecidos en la normativa vigente, que fomenta el aprendizaje activo,
experimentacion, interdisciplinariedad. De este modo, la propuesta se ajusta plenamente al
Marco normativo actual, ofreciendo una alternativa didactica coherente con los objetivos de

la etapa de educacién primaria.
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En lo que respecta al desarrollo curricular en la Comunidad Auténoma de Aragdn, la
propuesta se sustenta también en la Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se
aprueba el curriculo de Educacion Primaria en Aragon, publicada en el BOA el 27 de julio de
2022, y su posterior modificacion mediante la Orden ECD/866/2024, de 25 de julio. Esta
normativa autondmica concreta y desarrolla el curriculo estatal establecido en el Real Decreto
157/2022, adaptandolo al contexto especifico de la region.

En relacion con los contenidos trabajados en esta propuesta, cabe sefialar que tanto el
Real Decreto 157/2022 como la Orden/1112/2022 de Aragon organizan los saberes basicos de
Ciencias de la Naturaleza en torno a ciclos educativos. Los conceptos relacionados con las
fuerzas, el movimiento y el equilibrio se introducen de forma mas explicita y sistematica a
partir del segundo ciclo (tercero y cuarto curso) donde el alumnado comienza a trabajar de
manera mas formal las interacciones fisicas entre objetos y sus efectos sobre el movimiento.
En los cursos superiores, quinto y sexto, estos contenidos se amplian y profundizan con un
mayor nivel de abstraccion, dando por adquiridas las bases conceptuales trabajadas en el ciclo
anterior.

No obstante, la presente propuesta se ha implementado en primero de Educacion
Primaria, decision que responde fundamentalmente al contexto de practicas en el que se ha
desarrollado el trabajo, y que se justifica pedagdgicamente desde varios argumentos. En
primer lugar, la normativa vigente no prohibe abordar estos contenidos en los primeros
cursos, sino que establece minimos progresivos; de hecho, la exploracion del entorno fisico
cercano y el conocimiento del propio cuerpo forman parte de los saberes basicos ya desde el
primer ciclo. En segundo lugar, tal y como se ha fundamento en el marco tedrico, el
alumnado de estas edades construye sus primeras concepciones sobre el movimiento y la
estabilidad a partir de la experiencia cotidiana (Driver et al., 1994), por lo que una
aproximacion vivencial y corporal como la que plantea esta propuesta resulta especialmente
adecuada para sentar las bases conceptuales de forma intuitiva. En tercer lugar, el enfoque de
esta intervencion no pretende una formalizacion cientifica de estos conceptos, sino una
primera aproximacion experiencial que facilite comprensiones mas elaboradas en cursos
posteriores, en linea con la perspectiva en espiral del curriculo.

Por tanto, aunque los contenidos de fisica trabajados encuentran su desarrollo
curricular mas formal en el segundo ciclo, su tratamiento introductorio en primero de
Primaria a través del movimiento y la danza resulta coherente con el marco normativo

vigente y con los principios metodoldgicos que este promueve.
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5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Analizar en qué medida una intervencion didactica basada en el uso del cuerpo y el
movimiento a través del ballet facilita la comprension de los conceptos de equilibrio y fuerza
en el alumnado de primero de Educacion Primaria, partiendo de la hipotesis de que el

aprendizaje a través del movimiento favorece el cambio conceptual en estos contenidos.
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6. METODOLOGIA

6.1 ENFOQUE METODOLOGICO; INVESTIGACION BASADA EN EL DISENO
(IBD)

Esta propuesta se enmarca en la metodologia de Investigacion Basada en el Disefo
(IBD), descrita en el apartado 3.2, por su adecuacion al andlisis de intervenciones educativas

en contextos reales sin pretension de generalizar resultados (McKenney & Reeves, 2018).

6.2 FASE DE LA INVESTIGACION

La investigacion se articula en tres fases. En la fase de disefio se elaboro la propuesta
didactica fundamentada en el marco teorico, identificando los conceptos a trabajar, los
instrumentos de recogida de informacion y la secuencia de sesiones. En la fase de
implementacion la propuesta se llevd a cabo durante el periodo de précticas, aplicandose dos
sesiones que condensaron los contenidos de las cuatro disefiadas. En la fase de analisis se
recogen y analizan las evidencias obtenidas para valorar la movilidad e impacto de la
intervencion. Cabe sefialar que el disefio completo de las cuatro sesiones queda recogido en el

apartado 7, con vocacion de ser implementado en su totalidad en futuras investigaciones.

6.3 CONTEXTO DE APLICACION

La propuesta ha sido implementada en un aula de primero de Educacion Primaria, con
alumnos de entre seis y siete afios, en el marco del periodo de précticas escolares. El grupo
presenta caracteristicas heterogéneas en cuanto a ritmos de aprendizaje y desarrollo motor, lo
que ha permitido observar también la adaptacion de la propuesta a la diversidad del aula.

La intervencion se ha desarrollado dentro del horario escolar, integrandose en las
areas de Ciencias de la Naturaleza y Musica y Danza, y ha tenido lugar en el aula ordinaria,

adaptando el espacio para permitir el movimiento del alumnado.

6.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOGIDA DE INFORMACION

19



Para el andlisis de la intervencion se emplearon tres instrumentos: ficha de evaluacion

inicial (ANEXOS: Figura 1), produccion final y ficha de evaluacion final (ANEXOS: Figura

2), junto con la observacion sistematica como técnica de recogida de informacion. Todo ello

se describe en detalle en el apartado 8.
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7. PROPUESTA DIDACTICA DE INNOVACION EDUCATIVA

7.1 PRESENTACION DE LA PROPUESTA

La propuesta didactica se ha disefiado e implementado parcialmente en un aula de
primero de Educacién Primaria, tal y como se describe en el apartado 6.2, dentro de las areas
de Ciencias de la Naturaleza y Musica y Danza. Consta de cuatro sesiones en su disefio
completo, de las cuales las dos primeras fueron llevadas a cabo en el contexto real de
practicas. El uso del cuerpo y el movimiento a través del ballet se plantea como herramienta
para facilitar la comprension de los conceptos de equilibrio y fuerza, partiendo de las
concepciones alternativas del alumnado descritas en el apartado 3.3 y del potencial didéctico

de la danza desarrollado en el apartado 3.6.

7.2 OBJETIVOS

El objetivo general de la propuesta es que el alumnado compense de forma vivencial
los conceptos de equilibrio y fuerza a través del movimiento corporal y la danza clésica,
utilizando el propio cuerpo como herramienta de aprendizaje y avanzando asi en la
construccion de conocimiento cientifico desde las Ciencias de la Naturaleza.

Objetivos especificos de la propuesta:

° Identificar situaciones de equilibrio estable e inestable a través de la
experimentacion corporal.

° Comprender la relacion entre la fuerza aplicada y el movimiento resultante,
mediante la practica de saltos y desplazamientos inspirados en el ballet.

° Relacionar los movimientos propios del ballet con conceptos fisicos como el
equilibrio y la fuerza.

° Participar activamente en actividades grupales y cooperativas que favorezcan

la expresion corporal y la creatividad.
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7.3 CONTENIDOS

Los contenidos se organizan en torno a dos ejes integrados: los conceptos de
equilibrio y fuerza desde el area de Ciencias de la Naturaleza, y la expresion corporal y la
danza clasica desde el area de Musica y Danza.

En cuanto a los contenidos conceptuales, se trabajan el equilibrio estable e inestable y
la fuerza como accion que modifica el movimiento. En cuanto a los contenidos
procedimentales, se trabaja la experimentacion corporal con diferentes posiciones de
equilibrio, la exploracion de la relacion entre fuerza y salto mediante la practica, y la creacion
grupal de una pequefia coreografia integrando ambos conceptos. En cuanto a los contenidos
actitudinales, se fomenta la participacion activa, el respeto hacia los compafieros y la

confianza en las propias capacidades motrices y expresivas.

7.4 METODOLOGIA

La propuesta se sustenta en un enfoque activo y vivencial, coherente con los
principios metodologicos descritos en el apartado 6.1, en el que el alumnado ocupa el papel
central de su propio proceso de aprendizaje. Desde un enfoque interdisciplinar (Torres
Santomé. 1994), se integran contenidos de Ciencias de la Naturaleza y Musica y Danza,
estableciendo conexiones, en linea con la normativa vigente (Real Decreto 157/2022).

Las actividades se organizan de manera progresiva, partiendo de la exploracion libre
del movimiento para avanzar hacia actividades mas estructuradas en las que el alumnado
aplica los conceptos de forma consciente. El rol del docente se concibe como guia y
facilitador que acompafia al alumnado mediante preguntas, demostraciones y sugerencias de
movimiento (Hanna, 2008). Se fomenta ademas el aprendizaje cooperativo a través de
actividades grupales, cuyo ejemplo mas claro es la coreografia final. Cada sesioén incorpora
momentos de reflexion en los que el alumnado verbaliza lo aprendido, conectando la
experiencia corporal con el concepto cientifico y avanzado hacia niveles superiores de

interaccion seguin el marco de Ribes y Lopes (1985).
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7.5 TEMPORALIZACION

La propuesta se organiza en cuatro sesiones de 60 minutos cada una, disefiadas para

trabajar de manera progresiva los conceptos de equilibrio y fuerza a través del ballet. Cada

sesion sigue una estructura comun: una fase inicial de activacion y recuperacion de

conocimientos previos, una fase de desarrollo mediante actividades practicas y una fase de

cierre con reflexion colectiva.

A continuacion se presenta una tabla resumen de las cuatro sesiones:

SESION TITULO CONCE ACTIVI EVALU
PTOS DADES ACION
TRABAJADOS | PRINCIPALES
Sesion 1 (Que es Equilibri Explorac Ficha
el equilibrio? o estable e [16n libre, juego | inicial
inestable “No te caigas”
Sesion El Equilibri Posicion Observa
2 equilibrio en el | o en posiciones |es de ballet, | cion sistematica
ballet de ballet equilibrio
estable e
inestable
Sesion (Qué es La Juego Observa
3 la fuerza? fuerza 'y su |“Salta mas | cion sistematica
efecto sobre el |alto”, pliés de
movimiento diferente
intensidad
Sesion jCreamo Integraci Creacion Ficha
4 ] nuestra | 6n de equilibrio |y presentacion | final
coreografia! y fuerza de coreografias
grupales
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Sesion 1: ;Qué es el equilibrio?

Fase inicial (15 minutos)

La sesion comienza con una asamblea en la que el docente lanza preguntas abiertas al
alumnado para explorar sus conocimientos previos sobre el equilibrio: ;Sabéis lo que es el
equilibrio? ;Cuando creéis que estamos en equilibrio? ;Podéis poner algun ejemplo? El
objetivo de esta fase es activar los conocimientos previos sin ofrecer todavia una definicion
formal del concepto. Esta exploracion inicial permite al docente identificar las concepciones
alternativas de partida del alumnado, en consonancia con lo sefialado en el marco teorico.

Fase de desarrollo (35 minutos)

En primer lugar, se propone una exploracién corporal libre en la que el alumnado
experimenta diferentes posiciones con su cuerpo, intentando mantener el equilibrio de
distintas formas, sin recibir indicaciones concretas. El docente observa y acompafia sin
intervenir directamente, permitiendo que el alumnado explore de forma autonoma.

A continuacion, se introduce brevemente el concepto de equilibrio, diferenciando
entre equilibrio estable, con los dos pies apoyados en el suelo, y equilibrio inestable, con un
solo pie apoyado en el suelo. Con esta base, se propone el juego “No te caigas”, en el que el
alumnado practica ambos tipos de equilibrio de forma ludica, experimentando en su propio
cuerpo la diferencia entre ambos.

Fase de cierre (5 minutos)

Se realiza una breve reflexion oral en la que el alumnado comparte sus experiencias y
el docente refuerza los conceptos trabajados mediante preguntas: ;Cuando os ha resultado
mas facil mantener el equilibrio? ;Con uno o con dos pies? ;Por qué creéis que es asi?

Evaluacion (5 minutos)

Se entrega una ficha de evaluacion inicial individual, cuya finalidad es recoger los
conocimientos previos del alumnado sobre el equilibrio y la fuerza. Esta ficha servird como

punto de referencia para comparar la evolucion del alumnado al final de la propuesta.

Sesion 2: El equilibrio y la fuerza en el ballet

Fase inicial (10 minutos)

La sesion comienza recordando los conceptos trabajados en la sesion anterior. El
docente lanza preguntas al alumnado para comprobar que recuerdan la diferencia entre
equilibrio estable e inestable: ;Os acorddis de que es el equilibrio estable?;Y el
inestable?; Podéis poner un ejemplo de cada uno?

Fase de desarrollo (40 minutos)
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Se introduce el ballet como disciplina en la que el equilibrio juega un papel
fundamental. El docente explica y demuestra como el equilibrio estable aparece en posiciones
basicas con los dos pies apoyados y el equilibrio inestable en posiciones sobre un solo pie. El
alumnado reproduce estas posiciones, experimentando en su propio cuerpo la relacion entre
el ballet y el equilibrio. A continuaciéon se propone una actividad en la que el alumnado
alterna libremente entre posiciones de equilibrio estable e inestable inspiradas en el ballet,
explorando qué factores influyen en la estabilidad.

Fase de cierre (10 minutos)

Se realiza una reflexion final en la que el docente conecta la experiencia corporal con
los conceptos cientificos: jEn qué posiciones os ha resultado mds facil mantener el

equilibrio?; Por qué creéis que es asi?

Sesion tres: ;Qué es la fuerza?

Fase inicial (10 minutos)

La sesion comienza revisando los conceptos trabajados anteriormente. El docente
plantea una pregunta motivadora: ;Creéis que para saltar mas alto necesitamos mas 0 menos
fuerza?Fase de desarrollo (40 minutos)

Se introduce el concepto de fuerza de forma practica a través de los saltos. El docente
explica que para saltar es necesario aplicar fuerza contra el suelo, y que cuanto mas profundo
es el pli¢, mayor sera el impulso y mas alto el salto. Se propone el juego “Salta més alto”, en
el que el alumnado experimenta diferentes grados de flexion de rodillas para descubrir cual
permite mayor altura, comprendiendo de forma vivencial la relacién entre fuerza y
movimiento. A continuacién el alumnado experimenta libremente con diferentes intensidades
de fuerza en los saltos, observando y verbalizando los efectos.

Fase de cierre (10 minutos)

Reflexion final en la que el alumnado verbaliza la relacion entre fuerza y salto y el
docente refuerza los conceptos: ;Qué ocurre cuando doblamos mas las rodillas antes de

saltar?; Por qué creéis que es asi?

Sesion 4: ;Creamos nuestra propia coreografia!

Fase inicial (10 minutos)

La sesién comienza con una reflexion colectiva sobre todo lo trabajado a lo largo de
las sesiones anteriores. El docente lanza preguntas para activar los conocimientos adquiridos:

(Qué hemos aprendido estas semanas? ;Qué es el equilibrio estable? ;Y el inestable? ;Qué
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necesitamos para saltar mas alto? Esta fase permite consolidar los aprendizajes previos y
preparar al alumnado para la actividad final, en la que deberan integrar de forma consciente
todos los conceptos trabajados.

Fase de desarrollo (35 minutos)

Se propone la creacion de una pequena coreografia por grupos en la que el alumnado
debe integrar los conceptos de equilibrio y fuerza trabajados a lo largo de las sesiones. Para
ello, el docente establece unas pautas minimas que deben aparecer en la coreografia, dejando
libertad al alumnado en cuanto al orden y a la forma de ejecutarlas:

- Un salto con poca fuerza (plié poco profundo)

- Un salto con mucha fuerza (plié profundo)

- Un equilibrio estable (con los dos pies en el suelo)

- Un equilibrio inestable (con un solo pie en el suelo)

- Una pose final grupal

El docente acompafia al alumnado durante el proceso de creacion mediante
sugerencias y preguntas que favorecen la reflexion: ;Coémo vais a mostrar el equilibrio
estable? ;Y el inestable? Se fomenta asi la creatividad, la cooperaciéon y la aplicacion
consciente de los conceptos fisicos trabajados.

Una vez creadas las coreografias, cada grupo las presenta al resto de la clase. Durante
las presentaciones, el docente invita al alumnado observador a identificar los elementos de
equilibrio y fuerza que aparecen en las coreografias de sus compaiieros.

Fase de cierre y evaluacion (15 minutos)

Para cerrar la propuesta, se realiza una reflexion oral final en la que el alumnado pone
en comun lo aprendido a lo largo de las cuatro sesiones, realizando movimientos del ballet
con los conceptos fisicos trabajados: ;Qué hemos aprendido sobre el equilibrio? ;Y sobre la
fuerza? ;Coémo aparecen estos conceptos en el ballet?

A continuacion se entrega la ficha de evaluacion final, con preguntas similares a las
de la ficha inicial, que permite analizar la evolucion del alumnado y valorar el grado de
comprension alcanzado tras la intervencion. La comparacion entre ambas fichas constituye

uno de los principales instrumentos de andlisis de esta investigacion educativa.

7.6. ATENCION A LA DIVERSIDAD
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La propuesta parte de un enfoque inclusivo en el que todo el alumnado puede
participar activamente con independencia de sus capacidades o ritmos de aprendizaje. Las
actividades son accesibles para todos ya que parten de la exploracion libre del movimiento
sin requerir conocimientos previos de danza. La progresion de las actividades permite que
cada alumno avance a su propio ritmo, con distintos grados de profundizacidon segun sus
posibilidades. El docente adapta explicaciones y demostraciones a las necesidades
individuales, prestando especial atencion a quienes puedan presentar mayores dificultades.
Las actividades cooperativas, especialmente la coreografia final, favorecen la inclusion ya
que cada alumno contribuye desde sus propias capacidades. Los instrumentos de evaluacion
estan adaptados al nivel de primero de Primaria, con preguntas sencillas, imagenes y lenguaje
accesible, ademas de pequenas modificaciones para el alumnado con necesidades educativas
(en este caso adaptadas a dos alumnos con Trastorno Especifico del Lenguaje, ANEXOS:
Ficha 3). (La primera ficha no fue necesaria adoptarla debido a su sencillez y facilidad

visual).
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8. EVALUACION

La evaluacion de la presente propuesta se ha planteado desde un enfoque formativo y
cualitativo, centrado en analizar el grado de comprension de los conceptos fisicos trabajados
y la viabilidad de la propuesta como herramienta de investigacion educativa. Los
instrumentos utilizados permiten recoger evidencias para responder a la pregunta de
investigacion: jen qué medida el uso del ballet como recurso didactico facilita la
comprension de los conceptos de equilibrio y fuerza en el alumnado de primero de Educacion

Primaria?

8.1. DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Para el andlisis de la intervencion se emplearon tanto instrumentos como técnicas de
recogida de informacidén. Como instrumentos se disefiaron tres herramientas concretas: una
ficha de evaluacion inicial disefiada para conocer los conocimientos previos del alumnado
sobre los conceptos de equilibrio y fuerza. Incluye preguntas sencillas adaptadas a su nivel,
centradas en la identificacion de situaciones cotidianas de equilibrio y en la relacion entre
fuerza y movimiento; la produccion final, consistente en una coreografia grupal en la que el
alumnado integra conscientemente los conceptos trabajos, permitiendo valorar la
transferencia del conocimiento a una situacion creativa y préctica; y una ficha de evaluacion
final con preguntas similares a las de la ficha inicial, cuya comparacion con esta constituye el
principal indicador del impacto de la intervencién. La comparacion entre ambas fichas
constituye uno de los principales instrumentos de andlisis de esta investigacion.

Como técnica de recogida de informacién se empled la observacion sistematica
durante el desarrollo de las sesiones, prestando atencion a la participacion del alumnado, la
comprension de las consignas y la capacidad de aplicar los conceptos trabajos en situaciones
practicas. Esta técnica permite recoger evidencias cualitativas sobre el proceso de aprendizaje

que los instrumentos escritos no pueden captar por si solos.
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8.2. ANALISIS DEL RESULTADO DE EVALUACION INICIAL.

Los resultados obtenidos en la ficha inicial evidenciaron la presencia de concepciones
alternativas en linea con lo descrito en el apartado 3.3. En relacion con el equilibrio, el
alumnado identifica situaciones de equilibrio sin establecer una diferencia clara entre
estabilidad e inestabilidad. En relaciéon con la fuerza, tendia a asociarla Gnicamente con
acciones visibles como saltar o empujar, sin relacionar su intensidad con el efecto producido
sobre el movimiento (Halim et al., 1014). Para facilitar la comprension de este concepto se
introdujo una analogia sencilla: la fuerza funciona como un muelle, cuanta mas fuerza

aplicamos, mas alto llegara al soltarse, en linea con lo propuesto por Viennot (2001).

8.3. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

Los resultados de la ficha final muestran una mejora notable en la comprension de los
conceptos trabajados. A partir del recuento de respuestas correctas en ambas fichas, se
observa que en relacion con el equilibrio el alumnado pas6 de identificar correctamente la
diferencia entre equilibrio estable e inestable en aproximadamente la mitad de los casos a
hacerlo de forma generalizada tras la intervencion. En relacion con la fuerza, la gran mayoria
del alumnado identifico tras la intervencion que para saltar mas alto es necesario empujar el
suelo con mas fuerza, estableciendo una relacion causal entre la profundidad del plié y la
altura del salto, frente a un porcentaje significativamente menor en la evaluacion inicial.
Estos resultados suponen una superacion clara de las concepciones alternativas identificadas
en el apartado 3.3.

Mas alla de los datos recogidos en las fichas la observacion sistematica aportd
evidencias cualitativas relevantes. El alumnado mostré un alto nivel de motivacion e
implicacion, especialmente durante las actividades relacionadas con la musica y el
movimiento. La coreografia final evidenci6 capacidad de transferencia del conocimiento, ay
que el alumnado fue capaz de integrar de forma consciente los conceptos de equilibrio y
fuerza en una situacion practica y creativa. Asimismo, se observé una progresion en el uso
del lenguaje, desde explicaciones cotidianas hacia expresiones mas ajustadas a los conceptos
trabajados, lo que segun el marco de Ribes y Lopez (1985) indica un avance hacia niveles

superiores de interaccion.

29



8.4. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos permiten dar respuesta a la pregunta de investigacion
planteada: el uso del movimiento y la danza como herramienta didactica favorece la
comprension de conceptos fisicos en Educacion Primaria. Este cambio puede explicarse por
varios factores identificados tanto en los datos recogidos como en la literatura revisada: la
experiencia corporal directa, que permite al alumnado, sentir y experimentar los conceptos en
lugar de recibirlos de forma abstracta; el cardcter ludico y motivador de la danza; y la
posibilidad de aplicar los aprendizajes en una situacion real y significativa como la creacion
de una coreografia. No obstante, los resultados deben interpretarse con cautela, ya que la
reduccion a dos sesiones respecto a las cuatro previstas y la ausencia de un grupo de control

impiden generalizar las conclusiones mas alla del contexto concreto de aplicacion.

8.5. CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos a través de los diferentes instrumentos de evaluacion
permiten extraer una serie de conclusiones en relacion con la pregunta de investigacion
planteada. En primer lugar, la mejora observada en la comprension de los conceptos de
equilibrio y fuerza tras solo dos sesiones sugiere que el enfoque metodologico basado en el
movimiento y la experiencia corporal presenta un potencial elevado para facilitar el cambio
conceptual en el alumnado de primero de Educacion Primaria. En segundo lugar, el
aprendizaje producido no se ha limitado a la reproduccion de respuestas correctas, sino que
ha sido genuinamente significativo, como demuestra la capacidad del alumnado de transferir
los conceptos a la coreografia final. En tercer lugar, la motivacion y la implicacion emocional
han jugado un papel clave en el proceso, generando un clima de aula participativo y positivo

que ha favorecido la disposicion hacia el aprendizaje (Koch et al., 2019; Hanna, 2008).

8.6. REFLEXIONES

Esta intervencion ha permitido constatar que integrar el ballet en la ensefianza de la
fisica no solo es viable en un contexto de Educacion Primaria, sino que genera experiencias
de aprendizaje dificilmente alcanzables desde enfoques mas tradicionales. La posibilidad de

sentir en el propio cuerpo la diferencia entre equilibrio estable e inestable, o de experimentar
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como un mayor pli¢ produce un salto mas alto, transforma conceptos abstractos en vivencias
concretas y significativas.

Desde el punto de vista docente, esta experiencia ha supuesto una reafirmacién de la
importancia de partir de los intereses y la experiencia corporal del alumnado a la hora de
disenar propuestas didacticas. Durante las sesiones pudo observar como los nifios y nifias que
en otros contextos muestran dificultades de atencidn o participacion se implican activamente
en las actividades, lo que refuerza la idea de que el movimiento y la creatividad pueden ser
poderosas herramientas de inclusion dentro del aula.

Desde el punto de vista investigador, esta propuesta me ha ensefiado que la
investigacion educativa no es un proceso lleno de ajustes, decisiones sobre la marcha y
aprendizajes inesperados. La limitacion temporal del periodo de practicas, lejos de ser
unicamente un obstaculo, me ha llevado a reflexionar sobre la importancia de la flexibilidad y
la adaptacion en la practica docente real.

En definitiva, esta intervencion ha sido tanto una propuesta didictica como un
aprendizaje personal: ha confirmado que las conexiones entre disciplinas que parecen

distantes pueden ser, precisamente, las mas fértiles para el aprendizaje.
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9. CONCLUSIONES GENERALES.

El presente trabajo de fin de grado ha tenido como objetivo principal analizar el
potencial de una propuesta didactica basada en el ballet para la ensefianza de conceptos
basicos de fisica en Educacion Primaria, concretamente los conceptos de equilibrio y fuerza.
Desde el marco de la Investigacion Basada en el Disefio (IBD), se ha explorado en qué
medida el uso del cuerpo y el movimiento a través del ballet puede facilitar la comprension
de estos contenidos, contribuyendo asi al desarrollo de enfoques pedagodgicos innovadores en
la didéctica de las ciencias.

A partir del desarrollo del Marco teorico, se ha puesto de manifiesto la necesidad de
avanzar hacia metodologias activas que superen los enfoques tradicionales de ensefianza de
las ciencias, especialmente en contenidos abstractos como los fisicos. La literatura revisada
evidencia que el movimiento, la experiencia corporal y la implicacion activa del alumnado
favorecen procesos cognitivos clave para el aprendizaje, como la atencion, la memoria y la
comprension (Ratey, 2008; Diamond, 2015; Petrigna et al., 2022). En este sentido, la danza y
el ballet se presentan como un marco de aprendizaje especialmente adecuado, al integrar de
forma natural el control corporal, el equilibrio, la fuerza y la coordinacion (Hanna, 2008;
Donnelly et al., 2016).

En relacion con los resultados de la investigacion, aunque la implementacion se vio
limitada a dos sesiones por la restriccion temporal del periodo de practicas, los datos
obtenidos resultan especialmente relevantes para responder a la pregunta de investigacion
planteada. El analisis de las fichas de evaluacion revela una evolucion clara en la
comprension de los conceptos trabajados, evidenciando que el enfoque metodoldgico
adoptado ha favorecido no sélo la adquisicion de los conceptos, sino también su transferencia
a situaciones practicas como la creacion de la coreografia grupal. Este aspecto resulta
especialmente relevante desde el punto de vista investigador, ya que indica que el aprendizaje
producido es genuinamente significativo y no una mera reproduccion tedrica. Asimismo, las
evidencias cualitativas recogidas mediante la observacion sistematica muestran un alto grado
de motivacidn, participacion e implicacion por parte del alumnado, lo que refuerza la idea de
que las propuestas basadas en el movimiento y la creatividad generan un contexto de
aprendizaje mas favorable y participativo (Koch et al., 2019).

En cuanto a las limitaciones del estudio, la reduccion de la implementacion a dos

sesiones y la ausencia de un grupo de control limitan el alcance de las conclusiones,
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impidiendo generalizar los resultados mas alld del contexto concreto de aplicacion. De cara a
futuras implementaciones, la propuesta podria mejorarse incorporando instrumentos de
observacion mas sistematicos, como rubricas de observacion o registros de video de las
sesiones, que permitieran recoger evidencias mas precisas sobre el proceso de aprendizaje.
Asimismo, seria conveniente disefar instrumentos de evaluacion adaptados especificamente a
alumnado con necesidades educativas especiales, como el alumnado con TEL, garantizando
asi una recogida de informacion mas inclusiva. Estas limitaciones abren lineas futuras de
investigacion de especial interés: desarrollar la propuesta completa en sus cuatro sesiones,
analizar su impacto a largo plazo comparandolo a lo largo de toda la etapa de Educacion
Primaria. En esta misma linea, resultaria especialmente valioso explorar si este enfoque
puede explorarse a otras disciplinas artisticas como la musica o el teatro, abriendo asi, un
campo mas amplio de investigacion en torno a las posibilidades didacticas del arte de la
educacion cientifica. La integracion de las artes y las ciencias en el curriculo de Educacion
Primaria es un campo aun poco explorado en nuestro contexto educativo, y propuestas como
esta pueden contribuir a consolidar una linea de investigacion con un potencial transformador
real para la ensefianza de las ciencias en las primeras etapas educativas.

En este sentido, la propuesta se concibe como una herramienta flexible y adaptable a
los diferentes ciclos , ajustando tanto los conceptos fisicos como el nivel de complejidad de
los movimientos de ballet segun el ciclo, tal y como se justifica en el apartado 4: el primer
ciclo se centra en una aproximacion vivencial e intuitiva a través del juego, utilizando
elementos basicos del ballet como las posiciones de pies, el pli¢ y pequenos saltos; en el
segundo ciclo, donde la normativa introduce estos contenidos de forma mas sistematica,
pueden trabajar conceptos mas complejos como la relacion entre fuerza, masa y movimiento,
incorporando elementos técnicos mas exigentes; y en el tercer ciclo, donde los contenidos se
abordan con mayor nivel de abstraccion, la propuesta puede adaptarse con coreografias mas
estructuradas en la que el alumnado analice de forma reflexiva los principios fisicos que
explican cada movimiento.

Desde una perspectiva mas personal, este trabajo nace de la confluencia entre mi
formacion como maestra de Educacion Primaria y mi trayectoria como bailarina de ballet,
titulada por la Royal Academy of Dance de Londres. Esta doble formacion me ha permitido
identificar conexiones profundas entre el conocimiento cientifico y la experiencia artistica y
corporal que raramente se trasladan al aula de ciencias. El desarrollo de este TFG ha
confirmado que estas conexiones no son solo intuitivas, sino que estan respaldadas por una

solida base teorica y por las evidencias obtenidas durante la investigacion. En definitiva, este
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trabajo me ha reafirmado en la conviccion de que el cuerpo que baile y el cuerpo que aprende
fisica no son dos cuerpos distintos, sino uno solo, y de que esa conexidn tiene un potencial

didactico real que merece seguir siendo investigado y llevado al aula.
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11. ANEXOS

Figura 1:
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Figura 2:
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Figura 3:
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