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“No, no puedo explicarte la danza; si pudiera decirte lo que

quiere decir, no habria ninguna razon para bailarla”.

(Isadora Duncan)
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Resumen

Constatamos, por medio del andlisis de un cuestionario autoinformado a 65 sujetos, la escasa,
por no decir inexistente, formacion en danza que recibe tanto el profesorado de Educacién

Primaria en la universidad como el alumnado en su educacién obligatoria en nuestro pais.

Indagamos mediante estudio cuantitativo a través de un pre-test y post-test con datos escritos
y audiovisuales, y cualitativo mediante la técnica de grupo focal [focus group], sobre la utilidad
para el profesorado de un material didactico disefiado para cubrir ese déficit en el tema
especifico de las danzas urbanas.

Las conclusiones confirman que los docentes necesitan formacion en este &mbito ya que no se
ven capaces de ensefiar los contenidos de danza que aparecen en el curriculo educativo. El
material didactico disefiado ha permitido que aprendan sobre danzas urbanas y se plasma a
través de la mejora en los test realizados. Por lo tanto, el material didactico creado es util.

Palabras clave
Danza urbana, Hip Hop, material didactico, educacién, profesorado, indagacion.
Abstract

By means of the analysis of a self-reported questionnaire of 65 subjects, we confirmed the
scarce, if not non-existent, training in dance that both primary school teachers in the university

and pupils receive in their compulsory education in our country.

We investigated by means of a quantitative study using a pre-test and post-test with written and
audiovisual data, and a qualitative study using the focus group technique, on the usefulness for
teachers of teaching material designed to cover this deficit in the specific subject of urban

dance.

The conclusions confirm that teachers need training in this area as they do not feel able to teach
the dance content that appears in the educational curriculum. The didactic material designed
has enabled them to learn about urban dance and this is reflected in the improvement in the
tests carried out. Therefore, the didactic material created is useful.

Keywords

Urban dance, Hip Hop, didactic materials, education, teachers, inquiry.



1. Introduccién

1.1. Presentacion del tema, justificacion y utilidad practica

La realizacion de este trabajo tiene como objeto de estudio el andlisis de la utilidad de
un material didactico disefiado sobre danzas urbanas (ver Anexo A), debido a la necesidad del
profesorado por aprender y obtener recursos educativos de danza por su escasez. Para ello,
hemos recogido informacion centrandonos en la importancia de la danza y las danzas urbanas
y fundamentandonos en la pobreza de recursos didacticos y contenidos que se ensefian en los

colegios esparioles.

En este Trabajo de Fin de Grado vamos a encontrar una primera parte sobre los
materiales didacticos, en la cual razonamos como realizar uno correctamente relacionandolo
en todo momento con el cuadernillo creado para el profesorado. Tras este analisis procedemos
a una conceptualizacion de los términos de danza en general y las danzas urbanas y el Hip Hop
de forma maés concreta, estableciendo continuamente relaciones con el &mbito educativo y la

realidad que podemaos apreciar en el curriculo educativo de Primaria.

Para afirmar de forma veraz la necesidad de crear un material didactico sobre danza
realizamos previamente un breve andlisis a través de un cuestionario autoinformado de “Danza

escolar” a 65 sujetos con el grado de Magisterio Educacion Primaria.

Gracias a esta encuesta hemos podido observar que mas de un 95% consideran
importante impartir danza en la escuela, e incluso a casi un 80% les parece interesante una
asignatura de danza, aunque la mayoria afirman que no se ven capacitados para impartir los
contenidos que aparecen en el curriculo educativo y un 75% creen que necesitan formacion en
este ambito. Por ello, consideramos necesario realizar un material didactico que permita al

profesorado aprender los conceptos basicos y facilitar la ensefianza al alumnado.

Tras la fundamentacion tedrica, llevamos a cabo una indagacion empirica a través de
un analisis cuantitativo mediante un pre-test y un post-test a 12 docentes, que se realizan antes
y después de conocer e impartir el material didactico creado. Y un analisis cualitativo a través
de un grupo focal sobre las experiencias al trabajar con el material. Esta investigacion nos
permitira contestar a la pregunta principal del trabajo para saber si el material didactico creado

es util para los docentes.



El material didactico disefiado (ver Anexo A) contiene aspectos conceptuales basicos
para que el docente comprenda qué son las danzas urbanas antes de ensefiarlo a su alumnado y
distintas actividades a realizar. Estas actividades se apoyan tanto en videos libres de derechos
de autor (ver Anexo A p. 75y 76) como en videos creados para este material didactico (ver
Anexo A p. 82-88). Las actividades son flexibles y estan disefiadas con el fin de que todos los
docentes puedan aplicarlo y que todo alumnado pueda participar en ellas, favoreciendo la

inclusion.

Con esta indagacion buscamos acercar al profesorado a las danzas urbanas, de tal forma
que aprecien que se pueden utilizar contenidos de estas en diferentes asignaturas, lo cual
permitird fomentar la motivacion y la atencion en el alumnado a la vez que se desarrollan otras

habilidades tanto motrices como comunicativas, sociales o civicas.

Son varios los motivos por los cuales decidimos elegir este tema. En primer lugar, por
lo que la danza significa para muchas personas. Es una forma de arte que permite expresar
emociones y sentimientos de manera no verbal, a través de nuestro propio cuerpo, produciendo
una gran felicidad. Segn Ruth St. Denis (s.f.) cit. en Ospina (2017): “Veo la danza como una
comunicacion entre cuerpo y alma para expresar lo que esta demasiado profundo para encontrar

palabras.”

En segundo lugar, los beneficios de la danza y del Hip Hop para el alumnado ya han
sido demostrados por diferentes programas como el Hip Hop Based Education y tedricos como
Soler (2009), que establece que la danza permite el desarrollo integral, al contemplar al alumno
en toda su globalidad, y el desarrollo armonico debido a que garantiza el desarrollo de las tres

areas de la personalidad: el a&rea motriz-fisica, area-afectivo-social y area intelectual-cognitiva.

Y tras las experiencias con los 12 profesores participantes en el estudio y el cuestionario
autoinformado previo realizado, se hace evidente la falta de conocimiento que hay sobre la
danza, debido probablemente a su reduccion a unos escasos contenidos generalistas en las
asignaturas de Educacion Fisica y Educacion Artistica. Limitandose su ensefianza en el menor
de los casos a la reproduccion de bailes o a la percusion corporal, olvidandonos de todo el
trabajo corporal y expresivo que la danza puede llegar a proporcionar.

Por otra parte, tras una busqueda exhaustiva no hemos encontrado material didactico
para el profesorado relativo a las danzas urbanas que permitan ensefiar los conceptos basicos

tanto tedricos como practicos para ser impartidos en el aula.



El ultimo motivo, es el hecho de que creemos en la necesidad de un cambio en la
educacion: nos preocupa la inexistencia de tiempo escolar dedicado a las artes escenicas en la
escuela. Ya que no podemos provocar desde aqui un cambio legislativo, intentaremos un
cambio en la mentalidad del profesorado, facilitandoles un material didactico sencillo y directo
porque, segun Campos (2020), las artes deberian estar en primera linea en educacion, ya que

nos ensefian a expresarnos universalmente (Campos, 2020).

Desde que empezamos el grado teniamos claro que el Trabajo de Fin de Grado estaria
relacionado con la danza, ya que es un arte que practicamos tanto a nivel personal como
profesional. Y desde que éramos muy pequefias nos dimos cuenta de que a nivel educativo no
se le da la importancia que se merece, privando a los nifios/as no solo de un conocimiento sino

también de un disfrute.

Los profesores de los centros que han colaborado en la realizacion de esta indagacion
empirica -C.E.I.P.Hispanidad (Zaragoza) y C.E.I.P Ramon y Cajal (Pina de Ebro, Zaragoza)-
comprendieron que la danza se puede aplicar en todas las asignaturas y tuvieron la oportunidad
de aprender nuevos contenidos sobre las danzas urbanas y ofrecer al alumnado la posibilidad

de disfrutar bailando.
1.2. Objetivos del TFG

El objetivo general del trabajo es comprobar si el material didactico disefiado es util
para que el profesorado imparta danzas urbanas en el aula.

Los objetivos especificos son:

- Como paso previo, averiguar cuales son los conocimientos previos sobre danza del
profesorado.

- Crear un material didactico adecuado.

- Testear si el material disefiado es util para que el profesorado ensefie al alumnado
danzas urbanas en el aula.

- lIdentificar si se ha producido una evolucién en los conocimientos conceptuales y
procedimentales sobre danzas urbanas en el profesorado.

- Identificar si se ha producido una evolucidn en los conocimientos conceptuales y

procedimentales sobre danzas urbanas en el alumnado.
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2. Marco teorico
2.1. Material didactico

Segun Morales (2019) definimos el material didactico como el conjunto de medios
materiales que facilitan e intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y pretenden
motivar al alumnado, adecuarse a este y facilitar la actividad docente. Los materiales didacticos
son importantes debido a que permiten poner al alumnado en contacto con el objeto de

aprendizaje.

El material didactico creado?
(https://www.canva.com/design/DAE3ac2p9K4/x03wWIhB1ZQ50kQbVLiQjw/view?utm_c
ontent=DAE3ac2p9K4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sha
rebutton) (ver Anexo A) esta dirigido al profesorado, pero si este quisiera utilizar el material
en el aula para mostrarlo y ensefiar de esta manera a sus alumnos/as, se estableceria una relacion

de contacto entre el alumnado y el objeto de aprendizaje a través del material didactico.

Para reflejar un buen aprendizaje y que este resulte Gtil, debemos seguir una serie de
caracteristicas al elaborar un material didactico. En primer lugar, tenemos que establecer los
objetivos concretos a conseguir y el material debe estar disefiado para la consecucion de estos,
es decir debe poseer documentacion didactica (Fernandez-Pampillén et al., 2012). En las
primeras paginas del material didactico creado podemos apreciar los objetivos planteados,
tanto para el profesorado como para el alumnado, dando a conocer para qué sirve y qué
podemos aprendemos gracias a este material (Ver Anexo A p. 68).

En cuanto a la calidad del contenido del material didactico creado posee una
presentacion clara gracias a la cual podemos localizar los apartados facilmente, por ello, nos
hemos esforzado especialmente en la creacion de un indice concreto y sencillo (Ver Anexo A
p. 66). Ademas, cuando el contenido es una actividad, aparecen claramente las instrucciones a
seguir y acompafiadas de material audiovisual (Fernandez-Pampillén et al., 2012) como el

siguiente: https://youtu.be/vn-E51q5X-s

También, cabe destacar que la informacion aportada en el material es veraz y objetiva
(Fernandez-Pampill6n et al., 2012), debido a que hemos realizado una investigacion exhaustiva

sobre las danzas urbanas a través de internet, libros y de la propia experiencia aportada por

1 El material didactico se encuentra de forma completa en el Anexo A del trabajo por cuestiones formales, pero
iremos refiriéndonos a sus distintos aspectos y dirigiéndonos a paginas concretas del mismo durante el desarrollo
de esta memoria.


https://youtu.be/vn-E51q5X-s
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diferentes profesionales, de reconocido prestigio internacional en muchas ocasiones, de las
danzas urbanas. Los videos que aparecen en el material, extraidos de Youtube de acceso libre
(ver Anexo A pp. 75y 76), son competiciones a nivel mundial, con una gran calidad técnica,
que suponen la excelencia. Mostramos lo mejor para que el profesorado la conozca, pero no es
lo que esperamos que consigan. Ya que es una primera aproximacion y estamos en educacion

béasica, no pretendemos la profesionalizacion.

Ademas, cumple con las funciones principales de los materiales didacticos establecidas
por Morales (2019), ya que proporciona una informacion relevante para el receptor y facil de
comprender, esta creado para que cualquier persona pueda entenderlo, de tal forma que
posibilita la comunicacion entre el docente y los estudiantes. Debido a que el docente puede
ensefar los videos, realizados por la autora del trabajo, al alumnado en caso de que no consigan

realizar los pasos de baile o que les resulte mas sencillo ensefiarlo de esta manera.

Ademas, siguiendo una de las caracteristicas propias propuestas por Morales (2019), el
material creado posee diferentes niveles de dificultad para promover al docente flexibilidad
para aplicarlo en el aula, segun el curso, los conocimientos previos del alumnado y del

docente...

El material en cuestion permite acercar las ideas a través de los sentidos, concretamente
a través de la vista, gracias a los videos e imagenes y a través del oido debido a la musica. El
uso de los sentidos hace que el alumnado vincule la informacion de forma més personal, dando

lugar a aprendizajes significativos (Morales, 2019).

También, hay que destacar que hemos intentado realizar un material motivador que
pretende despertar la curiosidad y la creatividad de los estudiantes, lo que los lleva a prestar
mas atencion a los contenidos abordados (Morales, 2019). Para ello, hemos desarrollado
actividades de creacion propia, en la que el alumnado posee una mayor autonomia para
expresarse a través de la elaboracion de su propio grafiti, su rap y la actividad final que permite

desarrollar el free-style (Ver Anexo A pp. 80, 81y 89).

2.2. Ladanza

Debido a que el material didactico creado esta basado en las danzas urbanas,
consideramos importante realizar una aproximacion teérica sobre qué es la danza y las
clasificaciones que se realizan de esta. Ya que nos permitira comprender la importancia de la

danza para el alumnado y el porqué de la necesidad de crear un material como el de este trabajo.
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La danza es una actividad humana debido a su presencia en la Historia de la Humanidad
(Garcia, 2003). Podemos apreciar que a lo largo de la historia la danza ha estado presente en
todas las culturas, civilizaciones y razas (Martinez, 2012), y por lo tanto es dificil seleccionar

una unica definicion para un término tan global.

Si tenemos en cuenta las definiciones de los diccionarios podemos delimitar el término
danza como; “el acto de bailar o ejecutar movimientos acompasados” (DRAE, s.f.) o “baile
colectivo cuyos movimientos y figuras se ejecutan con precision y siguiendo unos pasos
establecidos” (Larousse, s.f.). Por lo tanto, apreciamos que se suele relacionar la

conceptualizacion de danza con la acepcion de baile.

En nuestro entorno existe una gran relacion entre “danza” y “baile” y en muchas
ocasiones se utilizan en el mismo sentido, pero debemos diferenciar ambos términos, ya que la

danza esté referida a la totalidad de este arte y el baile se incluye dentro de esta.

Segun Vicente et al. (2010), a nivel educativo al aplicar la expresion corporal en el aula,
denominaremos danza a la adquisicién y manejo de una técnica o de un lenguaje expresivo-
corporal y denominaremos baile a la realizacion de una coreografia o al aplicar una forma o un

estilo determinado.

Por otra parte, la danza, es una forma de comunicarnos, segin Dallal (1976) es el
lenguaje mas alto y desarrollado del cuerpo. Ya que nos permite exteriorizar o representar a
través del movimiento lo propio del individuo, tal y como expresa Willem (1987) cit. en Garcia

(2003), “La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo”.

Por lo tanto, podemos establecer que la danza posee dos claros componentes (Fuentes,
2006): el componente motriz debido a que principalmente es movimiento y el componente
expresivo, que nos permite comunicar sentimientos y emociones y desarrollar el componente

afectivo.

Segun Willen (1985) cit. en Garcia Ruso (2003) hay fundamentalmente 3 formas de

danza que permiten ayudarnos a clasificar la danza:

- La danza de base: Caracterizada por la importancia del ritmo y la expresion de
sentimientos y sensaciones, son formas de danza relativamente simples.

- La danza académica: Caracterizada por la idealizacion del cuerpo humano, el
perfeccionamiento técnico y elitismo profesional, como pueden ser la danza clésica

ensefiada en conservatorios.
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- La danza moderna: Caracterizada por la exploracion en los contenidos
expresivos de los componentes del movimiento, que son el espacio, el tiempo, la
dinamica y las formas corporales, como puede ser la danza urbana que va a ser el

objetivo de nuestra intervencion.

Y por ultimo cabe destacar que existen diversas esferas de intervencidn en las cuales la
danza actla para obtener unos objetivos especificos, que principalmente son segin Batalha
(1983):

- Ladimension artistica: Plantea la danza como una forma de arte y para ello debe seguir
los principios y las normas de las actividades artisticas. Esta dimension de la danza
requiere un alto nivel profesional y técnico.

- La dimension de ocio: Plantea la danza como una actividad para fomentar el ocio, el
mantenimiento fisico, establecer relaciones sociales, ocupar el tiempo libre...

- La dimension terapéutica: Plantea la danza con un fin formativo y terapéutico, se
denomina danzaterapia y usualmente se aplica en instituciones de educacion especial.

- La dimension educativa: Plantea la danza como el logro de intenciones educativas en
el ambito escolar y permiten el desarrollo integral del alumnado, principalmente las
funciones de autoconocimiento y conocimiento del entorno, la funcion anatémico-
funcional, funcion afectiva y comunicativa, lddico-recreativa, cultural, estética y
expresiva y la funcion catértica y hedonista. Debido a las funciones que se desarrollan
en el alumnado a través de la danza, Fux (1981) realiza la siguiente reflexion, “Danzar,
entonces, no es adorno de la educacion sino un medio paralelo a otras disciplinas que

forman, en conjunto, la educacion del hombre”.

En esta investigacion nos centraremos en la dimension educativa, ya que nuestra
intencidn es crear un material didactico util para el profesorado sobre las danzas urbanas. La
danza educativa permite transportar al alumnado a una eficacia comunicativa y motora, que
potencia la capacidad expresiva y satisface sus demandas motrices (De Oliveira y Lozano,
2009).

Dentro de la dimension educativa de la danza encontramos dos modelos segin Nicolas
etal. (2010): el espontaneo, que permite experimentar las posibilidades motrices y comunicarse
a través de la danza y el modelo fijado gracias al cual se desarrollan habilidades motrices mas

especificas y una aproximacion a la dimension social y cultural implicita en la danza. En el
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caso del material didactico creado, podemos encontrar una mezcla de ambos modelos, ya que
durante las actividades en las que se ensefian pasos de baile especificos desarrollamos el

modelo fijado, en cambio en la Gltima actividad potenciamos el modelo esponténeo.

La danza educativa no tiene que ser una mera transmisora técnica, sino que debe aportar
al alumnado experiencias significativas a traves de situaciones corporales placenteras (Soto
Lopez, 2018), por ello en el material didactico creado hemos afiadido distintos tipos de
actividades para que cada alumno puede adquirir un aprendizaje significativo que le permita
aprender a aprender en todos los contextos.

La estrategia metodoldgica utilizada para aplicar la danza educativa, y por lo tanto el
material didactico creado debe ser participativa y activa, permitiendo al alumnado
interrelacionarse, para que puedan vivir la danza desde la expresion y la percepcion (Victoria
Gil Danzay Escena, s.f.). Para ello, usaremos los métodos propios de la actividad dancistica y
otros recursos metodoldgicos motivadores como las improvisaciones, trabajo cooperativo,

actividades que fomenten la creatividad...

Tratar la danza como actividad curricular en educacion, supone no perder de vista la
propia esencia de esta disciplina, tratando la danza como lenguaje artistico, que sirve de
vehiculo para dotar al alumnado de una mejor disponibilidad desde lo corporeo, y que servira

para acceder a otros aprendizajes esenciales en la escuela (Urzla, 2009).

Ademas, refiriéndonos concretamente a la danza educativa enfocada en el Hip Hop, que
es el contenido a tratar en el material didactico, encontramos el programa Hip Hop Based
Education (HHBE), en el cual haremos hincapié mas adelante en el apartado 2.3.2 “El Hip Hop
y sus beneficios para el alumnado”. Este programa permitio al alumnado establecer relaciones
entre la vida familiar y su contexto con la vida escolar (Kovelamudi, 2017), dando lugar a una

mejora en los resultados escolares de estos alumnos/as.

2.2.1. Larealidad de la danza en el curriculo de Educacién Primaria.

Al hablar de la danza en educacion debemos hacer referencia a la normativa de
Educacion Primaria, y para ello hemos tenido en cuenta el curriculo educativo actual y el nuevo

Real Decreto, que nos permitira analizar y comparar como se aplica la danza en la escuela.
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Segun el curriculo educativo actual de Aragon en Educacion Primaria establecido en la
Orden de 16 de junio de 2014 y la Resolucion de 12 de abril de 2016, la danza como contenido

educativo solo aparece en dos areas, concretamente en Educacion Artistica y Educacion Fisica.

En cuanto al area de Educacion Artistica, trabajamos la danza en el bloque 3,
denominado “La musica, el movimiento y la danza” y los contenidos estan relacionados

principalmente con la percusion corporal (ver Anexo B).

En el area de Educacion Fisica trabajamos la danza en el bloque 5 del Curriculo
educativo, llamado “Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas”. Las
actividades que engloban las acciones a desarrollar en este bloque curricular estan articuladas
en torno a la expresién y la comunicacion a través de la expresion corporal, y ambas exigencias
caminan juntas en el proceso creativo. Los contenidos curriculares trabajados en los distintos
cursos de Educacion Primaria son siempre los mismos, de tal forma que se va progresando

curso a curso en la consecucion de contenidos (ver Anexo C).

También cabe destacar que en la asignatura de Educacién Fisica hablamos de
generalidades, cuando en la danza hay aspectos concretos y especificos, para ello el material
didactico creado pretende conseguir que el profesorado conozca y sea capaz de ensefiar

contenidos y técnicas concretas de las danzas urbanas.

Por lo tanto, podemos apreciar que en el curriculo educativo actual la danza se trabaja
de forma muy general y en dos areas de Educacion Primaria, cuyo profesorado no suele trabajar

conjuntamente.

En el nuevo Real Decreto 157/2022 se incorporan nuevos contenidos y aspectos en el
curriculo relacionados con la danza, pero al igual que en el curriculo actual, solo se nombra
este término en las areas de Educacion Artistica y Educacién Fisica, pero en esta ultima area
se utiliza la danza como elemento para desarrollar el reconocimiento y la practica de
manifestaciones artistico-expresivas, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura, lo que supone construir la identidad personal y social. Y también se utiliza
concretamente, la danza urbana para valorar diferentes medios urbanos como contextos de
practica motriz, se nombra por fin nuestro contenido a trabajar. Ademas, han realizado un
cambio en las areas, desdoblando el area de Educacion Acrtistica en Educacién Plasticay Visual

y Musica y Danza, dando mas importancia a este &mbito.
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Relacionando la danza educativa descrita anteriormente con lo que aparece en el
curriculo educativo de Ed. Primaria, podemos ver que tendemos a trabajar a traves de la danza
Unicamente las funciones anatémico funcional y ludico-recreativa, dejando al margen el
desarrollo de la expresion y la comunicacion. En el nuevo Real Decreto 157/2022 podemos ver
que empiezan a hacer hincapié en otras funciones como la cultural, dando de esta manera mas

importancia y sentido a la danza.

Tras analizar los aspectos relacionados con la danza en el Curriculo educativo hemos
querido averiguar a través de un cuestionario autoinformado sobre “Danza escolar”, realizado
a poblacién que esta estudiando o que ha estudiado el grado universitario de Magisterio en
Educacién Primaria, cuanto han aprendido sobre estos aspectos en el grado, si son capaces de
aplicar los contenidos al aula, si aprendieron estos contenidos cuando estudiaron la educacion
obligatoria y otros aspectos como la importancia que tiene para ellos la danza en la escuela, en
que asignaturas se podria incluir la danza, si la danza podria ser una asignatura y si creen que

necesitan formacion en este ambito.

Los resultados obtenidos en la encuesta contestada por 65 personas, muestran en
general un porcentaje muy elevado de sujetos que han afirmado que no aprendieron ninguno o
solo algunos de los contenidos de danza que aparecen en el curriculo educativo. En cambio,
unos poco de ellos afirman que, si los aprendieron durante el grado, pero no se sienten capaces

de ensefarlo a sus alumno/as.

Con el cuestionario hemos podido apreciar que para aproximadamente el 90% de los
participantes es importante impartir danza en la escuela, pero un 75% han afirmado que
necesitan formacién en ese ambito. Esto puede deberse a que aquellos que afirman que
aprendieron los contenidos en el grado, no comprendieron correctamente los contenidos, o bien
los estudiaron, pero no los bailaron, es por ello, que vemos la necesidad de crear un material
didactico facilmente danzable. Los datos concretos de esta encuesta preliminar los podemos
encontrar de manera detallada en el apartado 4.3.1. de resultados del cuestionario

autoinformado “Danza escolar”.

Los resultados de este cuestionario coinciden con Ossona (1976), que confirma que la
funcion de la danza en la educacion ha tendido siempre a ser negada o ignorada y es
imprescindible la necesidad de encarar la ensefianza del baile como una actividad educativa,

creativa y recreativa. “En nuestras escuelas, en las que tienen cabida la musica, la poesia y las
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artes plasticas, se ha mantenido inexplicablemente ausente la danza, jprecisamente la disciplina

del movimiento que es el simbolo mismo de la infancia y la juventud!” (p. 161-162)

Ademas, diferentes estudios realizados en nuestro pais confirman que los docentes de
Educacion Fisica tienden a conocer y valorar positivamente la danza, pero las consideran
menos relevantes que el resto de contenidos de la asignatura y no las suelen incluir en sus
clases. Estos docentes aluden a que esto sucede por la falta de cualificacion y capacitacion que
poseen para impartir estos contenidos curriculares (Archilla y Pérez, 2012; Cafabate, et al.,
2016; Conesa y Angosto, 2017; Lago y Espejo, 2007; Montavez, 2011; Robles et al., 2013;
Troyay Cuéllar, 2013 cit. en Prada et al., 2022).

A pesar de este oscuro panorama siempre podemos encontrar experiencias dancisticas

interesantes. En Zaragoza hemos contactado con algunos centros educativos de Aragon:

o CEIP Andrés Manjén (Zaragoza): Este centro posee un programa de innovacion
llamado “La unién hace la danza”, que intenta dar respuesta a un problema especifico
de convivencia producto de su contexto sociodemografico. Gracias a este programa de
Danza y Convivencia favorecen la regulacion de las emociones, pensamientos y
reacciones, fomentan el aprendizaje cooperativo y la comunicacion y la expresion, lo
que conlleva aumentar la autoestima, autonomia y aceptacion del alumnado y
desarrollar la educacion vivencial y de valores ya que se da un acercamiento a multiples
culturas a través de la danza. Para llevar a cabo este proyecto una especialista de danza

y trabajo social imparte las clases al alumnado de Ed. Primaria (Neila Boyer, 2018).

o CEIP Ramén y Cajal (La Joyosa, Zaragoza): Esta escuela rural, tiene un
proyecto de innovacion basado en el movimiento y la neurociencia, que permite que el
alumnado aprenda en movimiento a través de la danza y durante todas las asignaturas
escolares, es decir, no se considera como un contenido a trabajar Unicamente en
Educacién Fisica y Educacion Artistica. Para ello, al comenzar las clases realizan
ejercicios del método Hervart, que permiten fomentar la discriminacion visual, auditiva
y kinestésica. En momentos de descanso entre las clases realizan ejercicios de
relajacion y bailes, se ha comprobado que se esta manera el alumnado recarga energia

y retoman las clases mas motivados (Figols, 2017)
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o CEIP Angel Escoriaza (Cartuja Baja, Zaragoza): En este centro aplican la danza
a través del Proyecto de Intervencion Neurodidactica, que permite trabajar diferentes
circunstancias como el equilibrio, el tono muscular, orientacion espacial, esquema
corporal y propiocepcion, coordinacion, ritmo... a través de la danza. Ademas, destaca
que la danza se encuentra en el centro del circulo de las inteligencias multiples de
Gardner, y por ello pueden trabajar mediante este proyecto todas las inteligencias.
Describen en general la danza como ese condimento esencial que enriquece todo
(C.E.L.P. Angel Escoriaza, s.f.).

Ademas, también tenemos conocimiento de la Red Estatal de Danza y Educacion
(REDE), un proyecto de innovacion, gestién e investigacion educativa de danza, cuyo objetivo
es fortalecer la presencia de la danza y de los profesionales que se dedican a ello en las
ensefianzas generales mediante la promocion de Buenas Précticas de danza (Red Estatal de
Danza y Educacién, 2020).

Para ello, realizan distintas acciones, entre ellas visibilizar agentes y recursos para que
los docentes puedan aprovecharlos en sus clases y cooperar y asesorar a los agentes y
administraciones educativas para incrementar la presencia de la danza en la educacion reglada

y en la normativa tanto estatal como autonémica (Red Estatal de Danza y Educacion, 2020).
2.3. Las danzas urbanas

En nuestro sistema educativo no hay unos contenidos especificos ni unas competencias
a conseguir en danza urbana, por ello consideramos necesario realizar una breve explicacion
sobre qué es la danza urbana y el origen y los elementos del Hip Hop, que ademas permitira
comprender muchas de las actividades propuestas en el material didactico. Muchos de los
conceptos que aparecen a continuacion estan resumidos en el cuadernillo del profesor (ver
Anexo A).

Las danzas urbanas son entendidas como aquellas danzas universales que se desarrollan
y evolucionan al margen de las academias y las instituciones oficiales de danza (Aznar Collado,
2019) y que toman en consideracion como punto de partida de su nacimiento la ciudad o la
cultura en la que surge (Tejero Diez, 2018). Segun Stearns (1994) son las danzas que se

desarrollan en un contexto urbano como parte de la cultura de un colectivo especifico.

El término “danza urbana” proviene principalmente de Estados Unidos y Jamaica a

partir de los afios 60/70 (Aznar Collado, 2019). Y las méas populares y las que mas repercusion
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han tenido social y culturalmente son las siguientes (lo que explicamos a continuacion esta

basado en un aprendizaje personal aportado por diferentes docentes de danzas urbanas?):

2.3.1.

En los afios 70 surgen el locking (se caracteriza por movimientos rapidos de manos y
brazos combinados con elementos del teatro, como la mimica), el popping (se basa en
la contraccion y relajacion de los musculos, Ilamados Pops), el waacking (se caracteriza
por sus movimientos rotativos de brazos Ilamados Rolls), el breakdance (surge de la
cultura Hip Hop y se comenzé a bailar como un modo de pelea entre bandas), el
freestyle hip hop danza social surgida del movimiento cultural Hip Hop) y el dancehall
(proviene de Jamaica y muchos de sus pasos de baile representan acciones cotidianas).
En los 80 se originan el voguing (se caracteriza por movimientos rectilineos de brazos
y poses) y el house (se baila con musica electronica y destaca por sus rapidos
movimientos de piernas).

En los 90 surge el krump (se caracteriza por movimientos expresivos, exagerados y
muy enérgicos) y el twerking (es un baile que se realiza principalmente moviendo las
caderas, proviene de las danzas tradicionales de Africa).

Y en el afio 2000 se desarrollar el electro dance (se baila con musica electronica y

surgio en Francia, caracteristico por sus movimientos veloces de brazos y piernas).

Origen y elementos representativos del Hip Hop

El Hip Hop no es solo una danza urbana, es un movimiento artistico y cultural que

surgid en los afios 70 en Nueva York (Estados Unidos), en los distritos del Bronx, Queens y

Brooklyn, entre las comunidades afroamericanas y latinoamericanas que vivian alli. Estos

distritos estaban caracterizados por el deterioro urbano, la extrema pobreza, la violencia,

familias que vivian de ayudas sociales, asesinatos... que existia en ellos (Wheeler, 2016), en

este contexto aparecieron las pandillas, también denominadas gangs, creando una gran

rivalidad territorial que fomentaba las peleas (Zuker y Toth, 2008).

Por lo tanto, la cultura Hip Hop nacié como alternativa a una situacion de violencia

extrema, al rebelarse contra las desigualdades que se vivian en estas areas de Nueva York.

A partir de 1972 se empezaron a organizar blockparties, fiestas ilegales que se

realizaban en la via pablica. El dia 11 de agosto de 1973 fue la primera blockparty de Hip Hop

2 Sara Garcia, Sara Colas, Alberto De Gregorio y Raquel Simén
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en Sedgwick Avenue, 1520 en el oeste del Bronx. Establecieron que se trataba de la primera
fiesta de Hip Hop por los discos que mezclo DJ Kool Herc y por como lo hacia, ya que utilizaba
la técnica de mezclar los breaks (las pausas) de dos canciones, conectando y sobreponiendo
ambas canciones. Por ello se les bautizo a los bailarines como breakers o breakdancers, ya que
seguian los ritmos del break (Wheeler, 2016).

La violencia continuaba aumentando y la gente tenia miedo de ir al Bronx por las
bandas callejeras, por lo que era necesario un cambio y que la comunidad empezara a
organizarse. Para ello Afrika Bambaataa creo la Zulu Nation, un grupo activo de la cultura Hip
Hop, elemento clave para detener la violencia de las bandas, y establecio los principales valores
de esta cultura (su lema): “Peace, Unity, Love and Having Fun” “[Paz, unidad, amor y pasarlo
bien]” (Wheeler, 2016).

Gracias a ello, la imagen del Hip Hop dejé de estar ligada a la violencia, y se utiliz6
como una herramienta de creatividad, autodeterminacion y lucha de los derechos (Zuker y
Toth, 2008).

Por lo tanto, segiin Wheeler (2016), DJ Kool Herc fund6 los cimientos del Hip Hop y
Afrika Bambaataa establecié el Hip Hop como movimiento cultural construyendo una

comunidad.

La cultura Hip Hop estd compuesta por 4 elementos basicos definidos por DJ Kool

Herc:

- B-boy/B-girl: Es del baile de la cultura, también conocido como Breakdance o breaking.
Es un estilo de baile urbano que nace en los 70 en el Bronx con la intencion de imitar a
James Brown (Ahassi, 2008).

- Grafiti: Forma de arte pictérico urbano normalmente realizada con pintura en aerosol
en lugares publicos, también conocido como el arte del Writing. Comenzaron
realizando mensajes para marcar el territorio, pero querian ganar respeto y ser mas
conocidos, por ello surgio la técnica del Tag (escribir su nombre) y la complejidad
estilistica dio lugar al auge de las guerras (no violentas) de grafitis. Por lo tanto, el
grafiti es una forma de comunicacién ya incorporada al paisaje urbano utilizado como
estrategia de expresion identitaria y de resistencia cultural (Gandara, 2020).

- DJ: Es la persona que mezcla la musica en una fiesta o club. El arte de crear musica

con discos, también podemos Illamarle Turntablism. Algo muy representativo de esta
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cultura es que el DJ ponia gran énfasis en los breaks de las canciones, para ello
utilizaban dos discos que les permitia alargar las partes instrumentales o de percusion
de las canciones (Molina y Pabén, 2017).

- MC: Es el Maestro de Ceremonias, aquel que amenizaba y entretenia las blockparties.
Actualmente, el término MC se utiliza para designar al rapero. El rap, mas que un
movimiento musical, es un movimiento de conciencia social, por lo que se trata del

escenario de mayor expresion de la cultura Hip Hop (Molina y Pabon, 2017).

2.3.2. El Hip Hop y sus beneficios para el alumnado

La danza no solo aporta al alumnado los claros beneficios fisicos y motrices, sino que
también mejora su esquema corporal, el desarrollo auditivo y la memoria, fomenta la
coordinacion neuromuscular, el conocimiento de su propio cuerpo, el sentido espacial, la
socializacion, la creatividad y la imaginacion y permite al alumnado relajarse, expresarse,

liberar tensiones y mejorar la confianza en uno mismo entre otras cosas (Maroto, 2015).

Segun Maroto (2015), normalmente al aplicar la danza en la escuela, tendemos a pensar
en bailes tradicionales o folcléricos con un gran componente técnico y poco motivadores para
muchos alumnos/as, aungue existen excepciones, ya que en entornos rurales de Aragén la Jota
puede resultar muy motivadora. Por ello, con nuestro material didactico intentaremos apreciar
si a través del Hip Hop conseguimos que la danza sea mas motivadora para los alumnos/as,
permitiendo que cada docente lo aplique a su grupo de manera flexible, teniendo en cuenta los
intereses, limitaciones y potencialidades del grupo-clase.

Maroto (2015), también comenta que los nifios/as destacan por su curiosidad, y a
medida que van creciendo, la curiosidad les permite investigar el mundo que les rodea.
Actualmente, una de las danzas con las que mas familiarizados estan los nifios/as son las danzas
urbanas debido a su gran expansién e influencia en la sociedad, por lo que vamos a apoyar el

material en esta afirmacion.

Por ello, pensamos que aplicar las danzas urbanas y el Hip Hop en el aula tiene un
caracter atractivo para el alumnado y cuenta con una metodologia no tan preocupada por la
técnica'y mas centrada en la creatividad, la fluidez y el conocimiento del propio cuerpo. Debido

a esto hemos elegido el Hip Hop para fomentar la danza en la escuela.

Como hemos visto en la conceptualizacion del Hip Hop la transmision de esta cultura

estd basada en una serie de valores positivos que permitieron cambiar la situacién de
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marginalidad y violencia con el lema de “Paz, amor, unidad y pasarlo bien” imprescindible

para trabajar la cooperacion y la inclusion. Los beneficios del Hip Hop para el alumnado son

multiples, pero vamos a hacer hincapié en cuatro de ellos (Rasero, 2020):

Los aspectos motrices, como la mejora de la comprension corporal, de la lateralidad, el
equilibrio, la coordinacién, el desarrollo de la motricidad y el conocimiento de los
limites de nuestro propio cuerpo. Para ello hemos desarrollado en el material didactico
las actividades 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10, en las cuales se realizan pasos basicos de distintos
estilos de danzas (Ver Anexo A pp. 82-88).

La expresion, ya que el Hip Hop debido al contexto en el que se cred nos permitird
transmitir las emociones y los sentimientos a través de la realizacion de los
movimientos con libertad. Por eso en el material didactico hemos afiadido actividades
en las que el alumnado podra expresarse mediante los diferentes elementos del Hip
Hop. En la actividad 2, a través del grafiti, en la actividad 3, a partir del DJy MC'y, por
ualtimo, en la actividad 11 a través de la danza mediante el free-style, para poder contar
una historia con su propio cuerpo (Ver Anexo A pp. 80, 81y 89).

La musicalidad, dard lugar a un enriquecimiento musical y fomentaran la habilidad
auditiva y la capacidad de moverse al ritmo de la musica. Trabajaremos este elemento
durante todas las actividades, ya que se realizan sobre una pieza musical.

Los valores como la socializacion, el compafierismo, el respeto, la cooperacion y la
inclusién. Podemos hacer hincapié en la importancia de trabajar en sociedad, debido a
que estos fueron los origenes de la cultura. Por ello, en varias actividades como la 1, la
3y la 11 se propone un trabajo cooperativo fomentando de esta manera la inclusién
(Ver Anexo A 79, 80y 89).

En algunos centros y asociaciones educativas de Estados Unidos principalmente, se

instauré una metodologia denominada Hip-Hop Based Education (HHBE), cuya principal

caracteristica es que la educacion esta centrada en el uso del Hip Hop como cultura,

movimiento artistico y género musical, incorporando en los planes de estudio el rap, el grafiti,

el breakdance... para proporcionar un enfoque culturalmente apropiado que empodere al

alumnado marginado. Esta metodologia otorga gran valor al poder de la voz y la cultura de los

jévenes (Open University Innovation Reports, s.f.).

La investigacion académica sobre el uso del Hip Hop en el aula esta respaldada por una

teoria basada en la interseccion de la pedagogia critica y los estudios culturales (Hill, 2009).
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Debido a que a través del HHBE establecemos una relacion entre el sistema educativo y la
estructura de la sociedad, que da lugar a una interaccion entre la vida familiar y escolar, en
unos contextos concretos, como los barrios marginales de Estados Unidos. (Kovelamudi,
2017).

Segln Open University Innovation Reports (s.f.) han podido comprobar que esta
metodologia aporta al alumnado diversos beneficios como el compromiso, la motivacion, el
aprendizaje emocional y social, mejora las relaciones entre alumno/a y docente y facilita la

ensefianza de la alfabetizacion mediatica y critica (Hill, 2009).

En un principio estas investigaciones empezaron a realizarse en barrios marginales, en
los cuales el Hip Hop esta muy presente en su dia a dia y forma parte de su contexto social,
reconociendo la legitimidad de las herencias culturales. Acercando los temas escolares a su
propio contexto y dando valor a su cultura, de tal forma que se sientan orgullosos de sus
origenes y se motiven en el &mbito escolar (Kovelamudi, 2017).

Gracias a ello, han conseguido aumentar la participacion y crear un puente entre la vida
familiar y escolar. A través de distintos ejemplos de algunos profesionales en este &mbito como
Craig Kegler (profesor de inglés en un instituto del Medio Oeste de EEUU), Alan Sitomer
(profesor de inglés en el instituto de Lynwood), Kanene Holder (miembro de Urban Arts
Partnership), podemos ver como el alumnado se ve mas comprometido y entusiasmado al

utilizar un material cercano a su contexto social y a sus intereses (Kovelamudi, 2017).

Gracias a estos beneficios HHBE es en uno de los métodos mas relevantes para el
proceso artistico y un motor fundamental de transformacidn en el contexto educativo (Martinez
y Barba, 2013). Por lo tanto, podemos establecer tal y como expresan Hill y Petchauer (2013):
“Hip Hop education offers the real possibility of exchange. And in exchange is the possibility
of transformation” “[La educacion a través del Hip Hop ofrece la posibilidad real de cambiar.
Y ese cambio permite transformar la educacién]”. Visto que el método HHBE ha funcionado
y podemos apreciarlo en sus resultados, hemos seleccionado trabajar las danzas urbanas a
traves del material didactico creado.

3. Disefo del cuadernillo didactico de danzas urbanas
3.1. Descripcion material didactico
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El material didactico disefiado (Ver Anexo A) esta dirigido a todo el profesorado de
Educacion Primaria, independientemente de la especialidad y el curso en el que imparta clase,

ya que las actividades propuestas son flexibles y adaptables a todos los cursos.

Es un material didactico del docente de tipo mixto digital que posee contenido escrito
y audiovisual para complementar las explicaciones. Pretendemos que el nivel de dificultad sea
accesible para todo el profesorado y alumnado, aunque desconocemos los conocimientos
previos sobre este contenido, debido a que no se imparten en la escuela, ni aparecen de forma

explicita en el curriculo educativo.

El objetivo general del material didactico propuesto es formar y aumentar el
conocimiento de los docentes para que puedan transmitir los contenidos basicos de las danzas

urbanas a su alumnado, comprendiendo los valores propios de la cultura Hip Hop.
Los objetivos especificos dirigidos al profesorado (ver Anexo A p. 68):

- Conocer los aspectos basicos de las danzas urbanas y la cultura Hip Hop.
- Aprender a transmitir estos aspectos a través de actividades variadas.
- Incorporar la danza en todas las &reas educativas, no Unicamente en Educacion Fisica

y Educacién Artistica.

Ademas, también encontramos objetivos dirigidos al aprendizaje del alumnado (ver
Anexo A p. 68):

- Conocer los cuatro elementos que componen la cultura Hip Hop.
- Conocer las diferentes danzas urbanas que existen dentro de la cultura Hip Hop.
- Aprender los pasos basicos de baile y sus nombres.

- Trabajar la improvisacion.

3.1.1. Contenidos del material didactico

Los contenidos impartidos en este material son principalmente conceptuales para el
profesorado, y procedimentales para el alumnado, aunque incluimos aspectos conceptuales y

actitudinales de forma indirecta que se trabaja de manera simultanea.

Algunos de los contenidos del material didactico estan enmarcados en los siguientes
recogidos en la Orden 2014, por la que se establece el curriculo de Educacion Primaria en la
Comunidad Autonoma de Aragon, en las areas de Educacion Fisica y Educacion artistica:
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- Ejecucion de movimientos fijados e inventados a partir de estimulos visuales y verbales,
como son los videos del material didactico

- Invencion de coreografias de danza urbana de manera libre como ultima actividad del
material did4ctico

- Actividades con intenciones artisticas o expresivas: danzas urbanas individuales y
coreografias grupales

- Motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacion.

Esto es lo que plasma la ley, pero en el material didactico creado vamos a introducir
contenidos sobre las danzas urbanas que no existen en el Curriculo, ya que no hablan
especificamente de este tipo de danza. Los contenidos propios del material didactico que

amplian la informacidn para ser mas detallada son los siguientes:

- Historia de la cultura Hip Hop y de los distintos estilos de danzas urbanas.

- Los cuatro elementos de la cultura Hip Hop.

- Nombres de los diferentes pasos de baile especificos de cada estilo de Danza urbana.
- Realizacién adecuada de los pasos de baile establecidos.

- Expresion de una historia a través de la danza urbana.

3.2. Disefio de las actividades

El disefio de las actividades que aparecen en el material creado pretende fomentar las
habilidades del profesorado y por lo tanto del alumnado en las danzas urbanas, para poder
demostrar a través de la investigacion realizada si se ha producido un avance y evolucion en su

conocimiento.

Las actividades creadas son flexibles para que el profesorado pueda adaptarlas tanto a
sus capacidades como a las de su alumnado. En caso de que el profesorado no fuera capaz de
aprender algunos pasos de baile hemos adjuntado videos que pueden presentar al alumnado,

para que ellos mismos aprendan de una manera méas autodidacta.

Con este material didactico, se pretende que el docente aprenda previamente y de forma
correcta gracias al recurso ofrecido, para que el alumnado adquiera los conocimientos a través

de la observacion y la imitacion.

Prevemos que los docentes explicaran los contenidos de forma colectiva, por lo tanto,

uno de los pilares fundamentales sera la observacion e imitacion por parte del alumnado. En
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las actividades de aprendizaje de pasos basicos se utilizara el mando directo (estilo de

aprendizaje basado en la reproduccion) para que puedan asentar como se realizan, ya que el

alumnado ejecuta las acciones motrices siguiendo al docente o al material audiovisual

(Guillamén et al., 2019). Y la repeticion servird para sustentar la base metodoldgica, permitira

una atencién individualizada y posibilitara la ensefianza reciproca, haciendo correcciones entre
el alumnado (Urzua, 2009).

El material didactico esta disefiado para ensefiar los conceptos basicos y la danza de la

cultura Hip Hop, por ello las actividades estan divididas en distintos aspectos, y aplicaremos la

metodologia mé&s apropiada en cada uno de ellos:

Explicacién de qué es la cultura Hip Hop a través de la lluvia de ideas, una técnica
didactica activa que permite aprovechar el pensamiento creativo del alumnado y que
todos participen, de tal forma que no solo el docente es protagonista, sino que el
alumnado cobra mucha importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Ruiz
Freire, 2016). Aprender y comprender los origenes y aspectos basicos de la cultura Hip
Hop permitira realizar mejor los pasos de baile (Ver Anexo A p. 79).

Aprendizaje de los 4 elementos del Hip Hop a través de actividades ludicas en las que
el alumnado debe desarrollar su imaginacion y creatividad, en primer lugar,
individualmente haciendo un grafiti con su nombre y a través del aprendizaje
cooperativo creando un rap (Ver Anexo A pp. 80y 81).

Aprendizaje de pasos béasicos de diferentes danzas urbanas con sus respectivos
nombres. A través del mando directo, aunque las actividades no deben ser controladas
y dirigidas, sino guiadas y orientadas, lo que permite dar al alumno autonomia,
autorresponsabilidad e iniciativa (Urzla, 2009) (Ver Anexo A pp. 82-88). Los videos
en los que ensefiamos los pasos de baile del material didactico siguen la siguiente

estructura:

o Primero sefialamos el estilo de danza urbana y el nombre del paso de
baile en cuestion.

o Después procedemos a explicar el paso de forma detallada. En algunos
casos, en los pasos mas complejos, se realiza una disociacion del movimiento, que
es la capacidad de controlar y coordinar por separado diferentes partes del cuerpo
(Danza club, s.f.). Realizando primero el tren inferior y posteriormente el superior

para unirlo todo al final.
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o Damos aclaraciones y consejos sobre el paso.

o Repetimos reiteradas veces el paso unido al ritmo de la musica.

De esta manera, pensamos que tanto el profesorado como el alumnado seran

capaces de realizar los pasos adecuadamente e integrarlos en la musica.

- Realizacién de una actividad que repase los pasos aprendidos y consiga otro objetivo,
en este caso el desarrollo de la creatividad, la improvisacion, las coreografias y la
comunicacion a través de la danza (Ver Anexo A p. 89). Permite fomentar el
pensamiento divergente, el cual permite que los alumnos/as busquen respuestas y
alternativas. Y, por lo tanto, fomenta el estilo de aprendizaje basado en la resolucion de
problemas (Urzda, 2009).

Queremos destacar que al realizar el disefio de las actividades hemos considerado
relevante adjuntar videos en lugar de imagenes describiendo el paso, debido a que de esta forma
el profesorado puede apreciar mejor los pequefios detalles y tiene la posibilidad de ver el paso

en movimiento.
4. Indagacion empirica

De los tres tipos de trabajo que podemos llevar a cabo al realizar el Trabajo de Fin de
Grado, hemos optado por realizar una indagacion-investigacion. Tras realizar una
aproximacion teorica sobre las danzas urbanas y presentar el material didactico disefiado;
establecemos una serie de objetivos de indagacion para el profesorado de los centros educativos
en los cuales se ha implementado el recurso didactico sobre danzas urbanas. Seguidamente
realizamos un trabajo de investigacion sobre los docentes que han utilizado el material

didactico en sus clases.

Los objetivos de una investigacion segun Arias (2012) “son el enunciado que expresan
lo que se desea indagar y conocer para responder a un problema planteado” (p.43). Por lo tanto,

los objetivos nos indican las variables que seran medidas y las hipétesis de la indagacion.

Podemos enumerar varios objetivos concretos que se esperan alcanzar tras la

realizacion del estudio y su analisis:

- Analizar si el material didactico ha resultado Gtil para los docentes.
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- Identificar si se ha producido una evolucion en los conocimientos conceptuales y
procedimentales sobre danzas urbanas en el profesorado.
- ldentificar si se ha producido una evolucion en los conocimientos conceptuales y

procedimentales sobre danzas urbanas en el alumnado.

4.1. Pregunta de investigacion

La pregunta que articula la investigacion empirica y cuya respuesta es el fin de nuestra
indagacion se trata de la siguiente: ¢Es util el material didactico creado de danzas urbanas para

el profesorado?

4.2. Metodologia para la recogida de datos

Exponemos los aspectos caracteristicos de los datos recogidos y la metodologia que
hemos seguido para recibirlos y analizarlos, ya que estos aspectos pueden condicionar el

contenido.
Disenio.

Para esta indagacion empirica hemos realizado un estudio descriptivo e interpretativo a
través de dos metodologias diferentes, la investigacion cuantitativa, en la cual se recogen y
analizan datos cuantitativos, normalmente de manera numérica y se caracteriza por su
objetividad (Palacios, 2006) a través de un pre-test y un post-test que se realizan antes y
después de que el profesorado trabaje con el material didactico creado. Y la investigacion
cualitativa, la cual evita la cuantificacion y su objetivo es describir las cualidades de un
fendmeno normalmente realizada a través de la conversacion (Palacios, 2006), a través de la
técnica de investigacion del grupo focal [focus group] que nos permitira interaccionar de forma

directa con los participantes de la investigacion.

Se han elegido ambos métodos de investigacion para poder obtener datos no solo
estadisticos y concretos, sino también cualitativos, ofreciendo la oportunidad a los docentes de

contar su experiencia.

El contexto de la investigacion esta restringido a dos centros escolares de la Comunidad
Auténoma de Aragon. EIl centro de practicas escolares de la autora, el C.E.I.P. Hispanidad

(Zaragoza) y el centro con el que colabora la directora del trabajo a través del Proyecto Hipatia,
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el C.E.I.P Ramon y Cajal (Pina de Ebro, Zaragoza), siendo estos los escenarios en los que

implementan el material didactico disefiado de danzas urbanas.
Muestra/Participantes.

En ambos centros presentamos a través de una reunion la propuesta de investigacion,
de tal forma que se podian apuntar los docentes que lo consideraran oportuno. Finalmente,
contamos con 12 participantes, 3 del C.E.I.P. Hispanidad y 9 del C.E.l.P. Ramdny Cajal. Todos
los maestros participantes ensefian en Educacion Primaria, excepto una docente que ha aplicado

el material didactico en un aula de 1°, 2° y 3° de Educacion Infantil.

A continuacién, describimos brevemente las caracteristicas principales de los diferentes

docentes que han participado en la indagacion empirica:

- Maestro A: Trabaja como Jefe de Estudios y maestro de Educacién Fisica de 3° B de
Educacion Fisica, donde ha implantado el material didactico, en el C.E.I.P. Hispanidad.

- Maestra B: Docente de Educacion Fisica en el C.E.I.P. Hispanidad, en los cursos de 5°
y 6° de E.P., el material didactico lo ha impartido en las clases de 6°A, 6° B y 5°A.

- Maestra C: Tutora del grupo de 5°B del C.E.I.P. Hispanidad, donde ha impartido las
actividades. Participa en un grupo de baile como aficion y ya conocia algunos de los
aspectos claves de las danzas urbanas.

- Maestra D: Ha realizado la mencién de Educacion Fisica, pero trabaja como tutora de
la clase de 1°y 2° A de Ed. Primaria en el CEIP Ramoén y Cajal (Pina de Ebro).

- Maestra E: Es la docente de Musica de todo el CEIP Ramoén y Cajal ha impartido el
material didactico en la clase de 1°y 2° B.

- Maestra F: Realizé la mencion de Musica, pero ejerce como profesora tutora de 5° y 6°
A de Ed. Primaria del centro educativo de Pina de Ebro.

- Maestra G: Es de la maestra de Pedagogia Terapéutica del centro Ramon y Cajal, que
ha colaborado activamente en la realizacion de las actividades del material didactico en
diferentes clases del centro.

- Maestra H: Es la docente que ha impartido el material didactico en Educacion Infantil,
en un aula en la que hay alumnado de 1°, 2°y 3° de Infantil. En el centro educativo

Ramon y Cajal.
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- Maestra I: Cotutora del grupo de 1°y 2° B de Ed. Primaria en el CEIP Ramon y Cajal
que ha colaborado en la implantacion del material didactico con la maestra D. Estudio
la mencion de Educacion Fisica.

- Maestra J: Cotutora en el CEIP Ramon y Cajal del grupo de 5°y 6° B de E.P., donde ha
impartido el material didactico, también da clases en 3°y 4° de Primaria.

- Maestra K: La maestra de mencidn inglés del centro Ramon y Cajal, es tutora del grupo
de 3°y 4° A.

- Maestra L: Docente con mencion de inglés y tutora de 3°y 4° B en el CEIP Ramén y

Cajal.

Como podemos apreciar son docentes muy diferentes, gracias a los cuales hemos

podido realizar un analisis completo y variado para comprobar si es Util el material creado.
Instrumentos.

Para la recogida de datos de la indagacion empirica se ha optado por usar dos
instrumentos diferentes: un cuestionario utilizado como pre-test y post-test creado mediante

Google Forms y un grupo focal [focus group].

El cuestionario que utilizamos como primera encuesta es un pre-test realizado antes de
mandar el material didactico a los docentes, este cuestionario incluye preguntas de respuesta
cerrada en las que los docentes deben marcar una Unica respuesta correcta y preguntas abiertas
en las que deben dar su opinidn y expresar sus conocimientos previos. Por lo tanto, podemos
decir que es una encuesta mixta, ya que cuenta con preguntas de metodologia cuantitativa que

podemos analizar utilizando porcentajes y cualitativa que requieren un analisis subjetivo.

Este instrumento esta elaborado por 13 preguntas, de las cuales utilizaremos 11 para
nuestra investigacion, ya que las demas aportan datos personales. Las preguntas realizadas
estan escogidas para poder comprobar los conocimientos previos de los docentes sobre las
danzas urbanas, que nos permitird poder ver la evolucién esperada tras utilizar el material
didactico. Por lo tanto, servira como evaluacion inicial para comparar cuanto sabian antes de

manejar e implementar el material y después.

En el post-test se incluyen las mismas preguntas, con la intencion de poder apreciar el

desarrollo que han conseguido y comprobar si este material es Gtil. Ademas, en el post-test
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afiladimos dos preguntas mas, en las que el profesorado debe valorar de forma general su

experiencia con el material.

Por ltimo, tras la realizacion del pre-test y el post-test, enviados a los maestros a través
del correo electrénico, realizamos una reunion para llevar a cabo la investigacion cualitativa
mediante un grupo focal. La aplicacion de esta técnica de investigacion en el estudio esta
basada en la definicién dada por Silveira et. al (2015), se caracteriza por ser un grupo de
discusion que permite vivir y compartir el didlogo sobre un tema en particular, en este caso
sobre la aplicacion del material didactico de danzas urbanas. Gracias al grupo focal los
participantes han tenido la oportunidad de intercambiar ideas y aportar reflexiones que han

aumentado la informacion obtenida en los test, a través de diferentes preguntas (ver Anexo D).

Ademas, para analizar la evolucion de los contenidos procedimentales del profesorado
y el alumnado que ha realizado las actividades propuestas en el material didactico, realizaremos
una observacion indirecta a través de videos grabados por los docentes y una evaluacion
mediante una lista de control (Ver Anexo E) realizada para este estudio. Y apreciaremos la
evolucion del alumnado gracias a las producciones realizadas que han enviado los docentes

(ver Anexo Gy H).

4.3. Resultados

A continuacion, vamos a mostrar por un lado los resultados del cuestionario
autoinformado “Danza escolar”, sobre la necesidad de formar al profesorado en danza. Y, por
otro lado, los resultados de la indagacion empirica, mostrando la comparacién entre las

respuestas dadas en el pre-test y en el post-test y los aspectos a destacar del grupo focal [focus

group].

4.3.1. Resultados cuestionario autoinformado “Danza escolar”.

En este cuestionario se ha obtenido una muestra de 65 sujetos que han estudiado o esta

estudiando el grado de Magisterio, que han dado lugar a los siguientes resultados:
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Figura 1

Poblacion que ha estudiado danza fuera de la Universidad o el centro escolar de los
participantes del formulario preliminar.

¢Ha estudiado danza fuera de la Universidad y el colegio?
64 respuestas

®si
® No

Figura 2

Estilos de baile practicados a través de la educacion no formal por los 17 estudiantes que han

contestado que hacian danza.

En el caso de que la respuesta anterior fuera si, indica que estilos de baile has estudiado

17 respuestas

Clasico/Ballet

Danza contemporanea
Espafiola

Danza urbana

Folklore

Dancehall

Gimnasia Ritmica

Danza jazz

A partir de los resultados observados podemos apreciar que el 75% de los sujetos no
han aprendido nada de danza fuera de la escuela, por lo tanto, solo un 25% han estudiado danza
fuera de la educacion formal y reglada, y cabe destacar que de este porcentaje la mayoria no
han estudiado la mencién de Educacién Fisica o MUsica, que son los responsables de ensefiar

este contenido en los centros educativos.

Figura 3

Algunas de las respuestas de los encuestados sobre qué es la danza para ellos.
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;Qué es la danza para ti?

- Una forma de expresion

- Untipo de baile

- Expresion, placer, felicidad, hablar sin palabras

- Una actividad que promueve el ejercicio y esfuerzo fisico, ademas de diversion

- Una forma de expresion y comunicacion que tiene grandes beneficios en las areas de lenguaje,
socializacion y gestion de emociones

- El arte del lenguaje del cuerpo
- Es movimiento, arte, deshibicion, libertad, sincronizacion y union
- Disfrute, conocimiento, emocion, disciplina, cultura. Algo necesario en mi vida

Un medio para expresar, y para conseguir objetivos didacticos. En EF un contenido muy valioso.

Podemos apreciar que algunas de las respuestas concuerdan con lo expuesto en el marco
teorico del trabajo, en cambio otros sujetos opinan que la danza es simplemente una actividad
que promueve el ejercicio fisico. Esto nos permite apreciar que el profesorado necesita
formacion en este ambito para comprender qué es la danza y poder ensefiar a su alumnado de

forma correcta.

Figura 4

Resultado de los encuestados al preguntarles si creen que es importante impartir danza en los

centros educativos.

;Crees que es importante impartir danza en la escuela?
65 respuestas

® Nada
® Poco
@ Algo
@® Mucho

— |
2%

Figura 5

Resultado de los participantes sobre el interés en impartir especificamente una asignatura de
danza en los centros educativos.
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¢Crees que seria interesante impartir una asignatura de danza en la escuela?
64 respuestas

@ Nada
® Poco
® Algo
@® Mucho

Figura 6

Resultados sobre los aspectos en los cuales creen que el alumnado puede mejorar a través de

la danza.
;Crees que la danza puede fomentar el desarrollo del alumnado en los siguientes ambitos?
I Nada [ Poco W Algo [ Mucho
40
20 II
0
Rendimiento académico Inteligencia emacional Mejorar |as relaciones Fomentar valores
sociales
Figura 7

Asignaturas escolares en las que los participantes creen que es posible aplicar la danza.

;Crees que podemos aplicar la danza en las siguientes asignaturas?
60 mEN Nada WEM Poco MM Algo M Mucho

whd s

Mateméaticas Ciencias Sociales Ciencias Naturales Educacion Fisica Musica Valores Sociales y Lengua Castellana y
Civicos Extranjera

Podemos ver que la mayor parte de los participantes consideran importante el hecho de
impartir danza en la escuela, e incluso impartir una asignatura de este contenido ya que piensan
que servira para que el alumnado fomente la inteligencia emocional, las relaciones sociales y

los valores, y en menor medida mejorara el rendimiento académico. Aunque al preguntar por



35

las asignaturas en las cuales se puede aplicar la danza sigue habiendo un estancamiento de que

solo se pueden aplicar en las asignaturas de Educacion Fisica y Educacion Avrtistica.
Figura 8

Resultados sobre los objetivos del curriculo educativo de Educacion Primaria relacionados

con la danza que han aprendido en el grado de Magisterio Primaria.

iDurante la carrera has aprendido los siguientes aspectos, que aparecen en el curriculo de primaria de Aragon?

30

Il Nada [ Poco Alge [ Mucho
20
10
0 — "

Utilizar los recurses Utilizar capacidades y Valorar y aceptar el Indagar las posibilidades del Utilizar las posibilidades Comprender los recursos
expresivos para representar,  Fecursos moirices, propio cuerpo a través movimiento como elementos P ivos del cuerpo y el
comunicar y expresar coguitivos y afectivos para de la expresién corporal de repres al ritmo, al espacio ¥ a la movimiento para elaborar
emociones conocer y valorar el cuerpo expresar ideas y sentimientos coordinacion producciones con intencién

artistica o expresiva

La mayoria de los sujetos creen que han aprendido algo o poco de danza durante el
grado de Magisterio, lo cual creemos que no es suficiente. Aunque debemos destacar que
aproximadamente 8 personas afirman no haber aprendido nada sobre estos aspectos. Este

resultado se puede deber a las diferentes menciones que hay dentro del grado.
Figura 9

Resultados sobre si la poblacion encuestada se ve capaz de ensefiar los contenidos del

curriculo de Educacion Primaria relacionados con la danza.

iTe ves capacitado/a para ensenar los siguientes aspectos al alumnado?

20 Bl Nada M Poco Algo [ Mucho

20

10

0 , m

Motricidad expresiva a Fases del proceso Acrividades con Exploracién de las P de Recreacion dramstica
través del movimiento, creativo intenciones artisticas o posibilidades del cuerpo juegos v danzas del con movimiento y
simbolizacion y expresivas a través del movimiento patrimonio musical accion a partir de
comumicacion aragonés obras musicales

Podemos ver que la mayoria de los sujetos se ven algo o poco capaces para ensefiar 10s

contenidos relacionados con la danza que aparecen en el curriculo educativo. E incluso en uno
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de los contenidos “interpretacion de juegos y danzas del patrimonio musical aragonés” el

porcentaje de sujetos que no se ven nada capaces y muy capaces es el mismo.
Figura 10

Resultados sobre los contenidos del curriculo educativo de Educacién Primaria relacionados

con la danza gque han trabajado durante su etapa en Educacion Primaria o Secundaria.

Durante tu etapa como alumno/a en Educacion Primaria o Secundaria ;has trabajado en la escuela los contenidos citados en la
pregunta anterior?

I Ninguno [l Algunos Lamayoria [l Todos

dLLELL

Motricidad expresiva Fas - I||nx Act m“tdh con Exploracion de las Recreacién dramitica
través del movimiento, intenciones artisticas posibilidades del ct movimientos l«'sm ¥ dan: ‘ con movimiento y
simbolizacion y xpmm 2 travis del movimieato Tespuesta a esti rimalos [ atrimonio masical accién a partir de
comumieacion . sonoros ragonés obras musicales

N

Apreciamos que la mayoria de los sujetos durante su etapa en educacion obligatoria no
aprendieron ninguno o solo algunos de los contenidos de danza que aparecen en el curriculo

educativo.

Gracias a estos graficos hemos podido comprobar que el profesorado afirma que
durante su etapa de Primaria y Secundaria no trabajo contenidos sobre danza, y que si que creen
que aprendieron un poco sobre este ambito durante la carrera de Educacion, aunque no se ven

capaces de ensefiarlos en los colegios.

Figura 11

Resultado al preguntar a los participantes si creen que necesitan formacion sobre danza,

corroborando la necesidad de crear un material didactico.

;Crees que necesitas formacion en este ambito?
64 respuestas

@®si
® No

Tal vez
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Por ultimo, podemos apreciar que un 75% afirman que necesitan formacién en danza 'y
para ello se ha realizado el material didactico de danzas urbanas dirigido al profesorado y se

ha comprobado si este es Util a traves de la indagacién empirica.
4.3.2. Tabla de comparacion de los resultados del pre-test y el post-test

En el pre-test y post-test han participado los 12 docentes que trabajan en el C.E.1.P.
Hispanidad y el C.E.I.P. Ramén y Cajal de Pina de Ebro.

Estos 12 participantes han trabajado con el cuadernillo de danzas urbanas y lo han
aplicado en sus aulas. Con estos resultados obtendremos una comparacion sobre cuanto sabian
de danzas urbanas antes (mediante el pre-test) y después de utilizar el material didactico (con
el post-test), para poder comprobar si ha resultado til para el profesorado®y si se ha producido

una evolucion en cuanto a los conocimientos conceptuales de danzas urbanas.
Tabla 1l

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la

pregunta: ¢Qué es la danza urbana?

3 Las respuestas correctas apareceran en color verde para poder ver la evolucién de forma directa.
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¢Qué es
la danza

urbana?

Resultados pre-test

Resultados post-test

No lo sé.

Danzas para interpretarlas en la
calle.

Un tipo de baile que comenzo a
surgir en las calles.

Variedad que procede de bailes
y practicas ritmicas
desarrolladas en la calle.
Diferentes estilos de danza que
se originaron en la calle: Hip-
hop, funky, locking, poping.
Estilo de baile actual vy
vinculado a un tipo de mdsica,
vestimenta, filosofia...
Entiendo que la danza urbana es
un baile que se realizar fuera de
un contexto puramente reglado
y académico, siendo mas libre
en su expresion artistica.

Baile que nace en barrios
periferia ciudades que lo
practican generalmente gente
joven 'y en  ocasiones
autodidactas y con bases de rap.
Baile con ritmos y movimientos
tomados de la calle.

Baile que se realiza en la calle.
Danza de la calle.

Un tipo de danza no reglada.

Bailes y coreografias en

espacios publicos.

Son distintos estilos de baile
actuales, que mezclan tendencias
y que se desarrollan en la calle.
Un tipo cuyo origen procede de
estilos o culturas callejeras cuya
practica se ha generalizado.

Un conjunto de estilo de baile
que se realizan en la calle. Sin
previo aprendizaje dirigido.

Es un estilo de baile reciente que
se origino en las calles.

Estilos de baile diferentes que
nacieron en las calles en los
ultimos afos.

Un conjunto de estilos de baile
que se originaron en la calle.
Baile de expresion libre.

Un estilo de baile con pasos y
estilos que vienen de la calle.
Conjunto de estilos de bailes
recientes que no se desarrollan en
estudios de baile.

Diferentes estilos de baile que se
crearon en las calles
recientemente.

Un conjunto de estilos de baile
que nacieron durante los Gltimos

anos en la calle.
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Podemos observar que mas docentes adquirieron la definicion exacta de danzas
urbanas, y cabe destacar que muchas de las respuestas del post-test que no estan subrayadas
también son muy interesantes y se puede apreciar un gran avance, pero no lo definen a la

perfeccion.

Figura 12

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la
pregunta: ¢En qué estilo tiene sus origenes las danzas urbanas?, cuya respuesta correcta es

el Hip Hop.

¢En qué estilo tiene sus origenes las danzas urbanas?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% I
10% I
0% .
Funky Dancehall Hip Hop Breakdance Disco Ni idea

W PRE-TEST POST-TEST

En el pre-test podemos apreciar que los resultados estan muy divididos y tan solo un
50% seleccionaron la respuesta correcta, en cambio en el post-test aciertan los 12 participantes.
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Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la

pregunta: ¢Qué es el Hip Hop para vosotros?

¢Qué es el
Hip Hop
para

Vvosotros?

Resultados pre-test

Resultados post-test

Una manera de
expresion.

Un estilo de baile
callejero.

Un estilo de baile dentro
de la danza urbana.

Una forma de expresion
y comunicacién a través
del baile.

Un estilo de danza
urbana.

Tipo de danza urbana.
Es un estilo musical que
se basaen larimayen el
ritmo de la letra.

Danza urbana con un
estilo propio de
coreografia e
indumentaria, en la
coreografia hay
acrobacias.

Un tipo de baile.

Un baile.

Baile moderno.

Es un movimiento cultural que conlleva
reproducciones artistas con musica.
Una cultura que surgid en el Bronx
(Nueva York).

Una forma de expresion y
reivindicacion a través de distintas
expresiones artisticas.

Un movimiento cultural urbano.

Una cultura que engloba diferentes
elementos artisticos.

Un tipo de mdsica con una base ritmica
muy marcada y cuyas letras son
rapeadas en lugar de cantadas.

Una forma de expresion.

Un movimiento cultural que empezé en
los afios 70.
Forma de expresion libre vy
reivindicativa

Es un movimiento cultural que engloba
baile, masica, rimas y dibujo.

Una cultura que algunos grupos de
jévenes utilizaron como modo de
expresion.

Una cultura.
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Las respuestas del post-test no subrayadas tienen parte de razon y se nota que han
comprendido qué es el Hip Hop, pero lo importante de la definicion es nombrar que se trata de

un movimiento cultural o una cultura.
Figura 13

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la
pregunta: ¢ El lema del Hip Hop es: “Paz, amor, unidad y pasarlo bien” ?, cuya respuesta

correcta es si.

¢Ellema del Hip Hop es "Paz, amor, unidad y pasarlo
bien"?

Si No
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Figura 14
Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la

pregunta: ¢Ddnde surgio el Hip Hop?, cuya respuesta correcta es en las fiestas callejeras.

¢Dénde surgié el Hip Hop?
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Podemos apreciar que en el post-test respondieron de forma correcta todos los

participantes, en cambio en el pre-test acertaron un 75%.
Tabla 3

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la

pregunta: El Hip Hop consta de 4 elementos ¢ Cuales son?
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El Hip Hop
consta de 4
elementos

¢Cuales son?

Resultados pre-test

Resultados post-test

No sé.

Ritmo, musica, calle y grupo.
No lo sé.

Ni idea.

Ritmo, base y melodia.
Mdsica, baile, rimas y
vestimenta.

Ni idea.

Rima, baile, ritmo y letra.
Rap, acrobacias, ropa amplia'y
retos.

No lo sé.

Pasos, movimiento, masica,
ritmo.

No sé.

Mdsica, mensaje, grafitis y baile.
DJ, MC, B boy o B girl, grafiti.
MC (rap), DJ, Grafiti y B-Boying.
El rap, el grafiti, el DJ y los
bailarines.

MC, B Boy, Graffiti art, DJ.
Baile, musica, dibujo y rimas.
Rap, grafitis, b boying y disc
jockey.

Bboy, MC, grafiti y DJ.

Rap, Dj, Bboy/bgirl y MC.

MC, bboy, dj y grafiti.

Grafiti, DJ, Mc y Bboy.

MC, grafiti, b-boy/b-girl y Dj.

La mayor parte de los encuestados contestaron correctamente en el post-test a pesar de

que en el pre-test nadie lo hizo. Las respuestas del post-test que no aparecen subrayadas es
porque no utilizan concretamente los nombres en inglés o porque se confundieron en un

elemento.

Figura 15

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la

pregunta: ¢Qué es un MC?, cuya respuesta correcta es un rapero.

¢Qué es un MC?
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En el primer test, las respuestas son muy variadas y solo aciertan un 16,7%, en cambio

después de trabajar con el material didactico todos los sujetos contesta de forma correcta. Por

lo tanto, hay una diferencia de un 83,3% mas de respuestas acertadas.

Tabla 4

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la

pregunta: ¢Qué es el beatbox?

¢Qué es
el

beathox?

Resultados pre-test

Resultados post-test

Ni idea.

No lo sé.

No lo sé.

Mdsica que se realiza
con los sonidos
producidos por la boca.
Es un ritmo que se hace
usando como unico
instrumento la boca,
imitando un sonido
digital.

No lo sé.

Es hacer sonidos ritmicos

con la boca.

Ni idea.

No lo sé.

Ritmos con la boca.
Hacer sonidos con la

boca.

Hacer sonidos/musica con la boca.
Percusion con la boca.

Forma de producir ritmos de cualquier tipo,
compases y sonidos con nuestra boca.
Ritmos que se realizan con percusion
corporal y sirven de base para el rap.

Ritmo con la boca.

Usar voz y cuerpo para hacer sonidos y
ritmos.

Usar la voz y el cuerpo para crear ritmos.
La produccién de masica solo con la boca.
Hacer musica con la voz produciendo
sonidos ritmicos.

Hacer diferentes sonidos y ritmos con la
boca.

La capacidad de producir sonidos y ritmos
con la boca.

Producir sonidos y ritmos con la boca.

Algunos participantes ya conocian qué era el beatbox al realizar el pre-test, y en el post-

test todos conocian su definicion.
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Tabla b

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la
pregunta: Di 3 estilos de baile dentro del Hip Hop.

Resultados pre-test Resultados post-test
- Niidea. - Break dance, popping y locking.
- Nolosé. - Popping, breakdance, New style.
- Locking, poping y - Popping, Waacking, Break Dance.
Di 3 dancehall. - Locking, popping, break dance.
estilos de - Nolosé. - No recuerdo.
baile - No se. - Locking, popping y house.
dentro del - Nolosé. - Breakdance, house, New style.
Hip Hop - Niidea. - Waacking, house y dancehall.
- No sé. - Break dance, new style, popping.
- Nolosé. - Locking, dancehall, y new style.
- Saltos y movimiento. - New style, waacking y breakdance.
- Niidea. - Dancehall, Waacking y House.

En el pre-test solo una persona contesta de forma correcta, que es de la docente que
pertenece a un grupo de baile y que, por lo tanto, ya conocia algunos de los aspectos de las
danzas urbanas. En cambio, tras impartir el material didactico solo hay una persona que no
contesta correctamente, por consiguiente, podemos apreciar una evoluciéon muy notable en los

conocimientos sobre danzas urbanas de los docentes participantes.

Tabla 6

Comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y en el post-test en cuanto a la
pregunta: Cita 4 pasos de baile de Hip Hop.
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Resultados pre-test

Resultados post-test

Cita4d
pasos de
baile de

Hip Hop

Ni idea.
No lo sé.
No lo sé.
No sé.
No sé.
Moonwalk y
slide.

Ni idea.
No sé.
No lo sé.
Ni idea.

No sé.

Fresno, Wave, Funky guitar y Happy Horse.
Point y crazyhorse.

Arm roll y Reebok.

funky guitar, pops.

Snake, old man, wave, spin.

Point, happy horse, wave y happy feet.
Point, happy horse, pops, wave.

Indian step, kriss kross, slide y urkle dance.
Happy feet, brush your theeth, point, wave.
Reebok, hell toe, happy feet, head hand roll.
Urkle dance, fresno, indian step y happy horse.

Reebok, Brush your teeth, point y fresno.

Cabe destacar que la mayoria de las respuestas del post-test en esta pregunta son

correctas, excepto una (Snake, old man, wave, spin), ya que las que estan sin subrayar han

nombrado los pasos de forma correcta pero solo dos en vez de cuatro.



Tabla 7

Comparacion de respuestas correctas entre el pre-test y el post-test.

) Porcentaje respuestas correctas Porcentaje respuestas correctas
Preguntas realizadas

en el pre-test en el post-test
¢Qué es la danza urbana? 16,67% 75%
¢En qué estilo tiene sus origenes las danzas urbanas? 50% 100%
¢Qué es el Hip Hop para vosotros? 0% 66,67%
¢El lema del Hip Hop es: “Paz, amor, unidad y pasarlo bien”? 58,3% 100%
¢Donde surgio el Hip Hop? 75% 100%
El Hip Hop consta de 4 elementos ¢cuéles son? 0% 75%
¢Qué es un MC? 16,7% 100%
¢ Qué es el beatbox? 41,67% 100%
Di 3 estilos de baile dentro del Hip Hop 8,33% 91,67%
Cita 4 pasos de baile de Hip Hop 0% 66,67%
Media del porcentaje de respuestas acertadas 26,66% 87,5%
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Con esta tabla comparativa de porcentajes de las respuestas correctas en cada uno de
los test, podemos ver una gran diferencia entre los conocimientos tedricos antes de utilizar y
trabajar con el material didactico, que obtuvieron una media del 26,66% de respuestas
acertadas, y después un 87,5%. Por lo tanto, aumentaron las respuestas correctas en un 60,84%.

Esto nos permite confirmar que a nivel conceptual el material didactico creado es util
para el profesorado ya que le ha permitido mejoras sus conocimientos sobre las danzas urbanas.

4.3.3. Aspectos clave recogidos del grupo focal.

En el grupo focal [focus group] participaron 8 de los 12 docentes que han puesto en
marcha el material didactico creado y se realizé la recogida de datos mediante la grabacion de
voz. A través de la transcripcion natural del grupo focal, plasmaremos las respuestas mas

relevantes a las preguntas realizadas (Ver Anexo D).

Tabla 8

Transcripcion natural de las preguntas y respuestas mas destacables del grupo focal realizado

con el profesorado.

Transcripcion natural del grupo focal

P: ¢ Qué tal os ha parecido la propuesta en general?

R1: Genial, a los chicos les ha encantado. Cada semana estaban deseando la siguiente sesion.
Yo, como profesora, he aprendido mucho y ya me siento capaz de introducirles este baile.
R2: La propuesta ha sido completa y clara para el profesorado y motivante para el alumnado.
R3: Me ha parecido una idea estupenda, aunque siento que hubiéramos obtenido mayores
resultados si hubiéramos tenido mas tiempo para desarrollarlo.

R4: Estd muy bien estructurada, facil de seguir, y muy divertida para el alumnado.

P: ¢Creéis que ha resultado interesante y motivador para el alumnado? ¢Por qué?

R1: Muy motivador e interesante, bailan por los pasillos al oir la musica del patio y recuerdan
los nombres de los pasos con facilidad, e incluso se han comprado ropa con grafitis.

R2: Incluso lo conceptual les ha enganchado por el componente artistico que lo rodeaba.
R3: Si, ademas, como hay pasos de todos los niveles siempre hay alguno que te sale bien, y
como se hace mucho hincapié en que todo vale y todo esta bien, deja libertad a expresarte

como quieras y eso motiva a los nifios a seguir bailando.
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P: ¢La informacién era suficiente? {Hubierais afiadido mas o menos informacién?

R1: Afadir en los enlaces de los videos como titulo, el nombre de los pasos de baile, ya que
sino no sabiamos qué paso ibamos a hacer hasta que empezaba a verse el video.

R2: Afadir mas contenido para saber mas.

R3: Afadir musicas o links a canciones con las que trabajar los pasos de baile.

P: ¢Era una informacion facil de trasladar al alumnado?
R1: Si

P: ¢Creéis que se trataba de un material didactico flexible?

R1: Si, incluso se ha adaptado a Educacion Infantil.

P: ¢Habéis realizado modificaciones o adaptaciones de las actividades?

R1: Cambiaron los nombres de algunos pasos de baile y asociaron ese nombre a un dibujo
para poder hacer secuencias de pasos, ya que los alumnos de primer ciclo de primaria no
podian leer los pasos tan rapido, en cambio con los pictogramas si (ver Anexo F)*.

R2: Adaptar los nombres de los pasos de baile para que se acordaran.

R3: Una batalla de baile con los pasos aprendidos.

P: ¢ Qué es lo que mas os ha gustado?

R1: Aprender a bailar nuevas cosas.

R2: Los videos de los pasos de baile, ya que hay pasos que has hecho alguna vez y no sabias
como se llamaban.

R3: Que ahora al saber mas cosas sobre esta cultura, te resulta méas significativo por ejemplo

ver un grafiti en la calle.

P: ¢Qué es lo que mas facil/dificil os ha parecido para vosotros y para el alumnado?

R1: Los mas facil bailar y lo mas dificil lo relacionado con los medios informéticos ya que
al tener que utilizar el ordenador se perdia mucho tiempo al encenderlo.

R2: Otra dificultad la falta de tiempo para hacerlo, en cambio en primer ciclo realizaron todas
las actividades en una semana ya que querian bailar todo el rato y de esta manera no se perdia

el componente motivador.

P: ¢Hubieras eliminado o afiadido algo diferente?

4 Queremos destacar la adaptacion realizada por una de las maestras, que podemos ver en el Anexo F.
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R1: Hubieraeliminado los pasos dificiles (Wave) ya que los mayores se frustran rapidamente,
aunque de esta manera se dan cuenta de que se requiere mucho esfuerzo para bailar Hip Hop,
ya que sino se pensaran que es algo muy facil “lo importante del baile es que parece facil

cuando no lo es”.

P: ¢Creéis que el alumnado y vosotros habéis mejorado en este ambito?
R1: Si, algunos alumnos al principio no querian bailar y al final lo han acabado haciendo a
todas horas.

P: ¢Creéis que vuestros alumnos han aumentado a nivel de valores?

R1: Si, ya que como nada estaba mal permitia que el alumnado fomentara su autoestimay la
aceptacion y cooperacion del alumnado. No sentimos que ningun nifio que sintiera mal o
tuviera verguenza al realizar las actividades, ya que no se obligaba a nadie y al principio

algunos/as les costaba mas incorporarse, pero al final lo realizaron todos.

P: ¢Creéis que el material didactico ha permitido al alumnado fomentar la creatividad?

R1: Si, ha sido poco tiempo de aplicacion para potenciar la creatividad, ya que se trata de un
concepto muy elaborado que hay que trabajar a largo tiempo, pero si que son actividades que
fomentan la creatividad y la imaginacion.

R2: En los grafitis y en el rap, sobre todo.

En general podemos ver que el profesorado ha quedado satisfecho con el material
didactico de danzas urbanas, aunque hemos podido establecer unos criterios de mejora gracias
a las aportaciones dadas:

- Eliminar los pasos més complicados.
- Afadir sugerencias de canciones para utilizar al impartir el material.

- Afadir el nombre de los pasos de baile a los enlaces de los videos.

4.4. Discusion de los resultados

Este epigrafe recoge la interpretacion y discusion de los resultados expuestos

anteriormente en base a los objetivos marcados y al marco teorico desarrollado previamente.

En primer lugar, analizaremos los resultados obtenidos en el cuestionario
autoinformado “Danza escolar”. A través de los graficos podemos afirmar que los docentes

necesitan formacion en danza, debido a que creen que es un contenido importante que puede
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potenciar el desarrollo de distintos aspectos como la inteligencia emocional, las relaciones
sociales y el aprendizaje de valores del alumnado, pero no se ven capaces de ensefiarlo a su
alumnado. Ya que la danza en el entorno educativo tiende a ser ignorada o negada (Ossona,
1976), tal y como hemos podido comprobar cuando hemos preguntado a los sujetos si durante

su etapa de educacion obligatoria aprendieron diferentes contenidos de danza.

Para solventar este problema, y poder aplicar la danza como una actividad educativa,
creativa y recreativa (Ossona, 1976) es necesario formar a los docentes durante el grado y

proporcionarles materiales didacticos como el disefiado en este trabajo.

El reto para el futuro segun Garcia Ruso (2002) es la formacion de profesionales
cualificados, y para ello, es necesario que la danza aparezca en los contenidos curriculares para

formar a los docentes, y de ello deberian encargarse los titulados Superiores en Danza.

Gracias a los datos recogidos a través del pre-test, el post-test y el grupo focal hemos
podido contestar a la pregunta realizada inicialmente; ¢Es util el material didactico creado para

el profesorado?

En los resultados expuestos podemos apreciar claramente que en el post-test los
participantes respondieron mejor que en el pre-test, ya que el porcentaje de respuestas correctas
ha aumentado en un 60,84%, confirmando que ha servido al profesorado para aprender

contenidos sobre las danzas urbanas.

Podemos afirmar que después de utilizar el cuadernillo el profesorado contesta
correctamente a una media de 87,5% de las preguntas, por ello, es un hecho que en general
aumenta el porcentaje de respuestas correctas en todas las preguntas, dando lugar a un aumento

en los conocimientos de los docentes.

Dentro de estas preguntas, podemos apreciar que en aquellas de tipo cuantitativo los
participantes obtienen un 100% de aciertos. Y en las preguntas de respuesta corta,
aproximadamente un 70% responden a todas ellas de forma correcta y un 25% de manera
parcialmente correcta, ya que en algunas ocasiones nombran menos items de los pedidos, en el

post-test, siendo que en el pre-test hay preguntas a las que nadie contesta correctamente.

Ademas, gracias al grupo focal hemos podido comprobar que el material didactico
creado es facil de comprender y de trasladar al alumnado, tal y como establecia Morales (2019),
como una de las caracteristicas principales, ya que debe estar creado para que cualquier persona
pueda entenderlo.
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Y los docentes participantes afirman que es un material flexible, que incluso han podido
aplicar en Educacion Infantil, siguiendo las caracteristicas propuestas por Morales (2019),
dando lugar a diferentes niveles de dificultad que permiten fomentar la inclusion y que todo el
mundo participe en las actividades planteadas.

También, hay que destacar que lo que mas les ha gustado y mas Util les ha parecido han
sido los videos, ya que esto permite acercar las ideas a través de los sentidos y que la
informacion se vincule de forma maés personal (Morales, 2019), dando lugar a aprendizajes
significativos (Soto Lopez, 2018) que podemos confirmar que es lo que ha sucedido, ya que
cuando acudimos al CEIP Pina de Ebro a realizar el grupo focal, los alumnos recordaban los
pasos de baile e incluso sus nombres, a pesar de haberlos aprendido hacia varias semanas.

Como podemos ver en la Gltima pregunta de la asamblea los docentes afirman que las
actividades permitian fomentar la creatividad, tal y como plantea Morales (2019) como una de
las caracteristicas de los materiales didacticos y Urzla (2009) como uno de los principios

metodoldgicos relacionados con la pedagogia de la danza.

Por lo tanto, hemos comprobado que gracias al material creado el alumnado ha
fomentado diferentes valores como la autoestima, la autoconfianza, ha desarrollado beneficios

motrices y ha mejorado su comunicacién a través de la comunicacién no verbal (Maroto, 2015).

Gracias a los videos enviados por una docente realizando los pasos de baile® (ver Anexo
I, video 1) hemos podido apreciar el aprendizaje de los contenidos procedimentales en un caso
en concreto. Cabe destacar que pedimos a los docentes que se grabaran antes de empezar a
trabajar el material didactico y ninguno lo hizo, posiblemente por falta de conocimientos. En
cambio, tras impartirlo, uno de ellos envi6 los videos. EI conocimiento y la practica producen
confianza y sensacion de control, por lo tanto, gracias a la realizacion de los pasos perdieron

un poco la sensacion de incapacidad.

En la siguiente tabla, podemos ver la evaluacion de los videos enviados por la maestra
B, a través de la lista de control creada para ello (ver Anexo E). Debido a que la danza posee
muchos criterios para cada uno de los pasos, nos fijaremos en aquellos que aparecen sefialados

en la lista de control, ya que creemos que son los mas destacables de cada uno de los pasos.

5 Mandaremos estos videos al tribunal por medio del correo electrdnico, y los expondremos durante la defensa
del trabajo.



Tabla 9

Resultados lista de control de la maestra B. Correspondiente al video 1 (ver Anexo ).

Item Si No
Point (Locking): estira los brazos y mira hacia donde sefala. X
Funky guitar (Locking): posicion brazos guitarra y levantar la pierna %

en los tiempos pares.
Happy Horse (Locking): colocar las manos juntas y entre las piernas %
y saltar levantando las piernas.
Indian Step (Break-dance): cruzar el pie en diagonal y abrir y cerrar %
los brazos al cerrar las piernas y sacar el pie.
Kriss-Kross (Break-dance): cruzar las piernas saltando, alternando %
el pie de delante.

Fresno (Popping): contraer los musculos del brazo y estirarlo. X

Wave (Popping): seguir la progresion y formar en todo momento %
lineas rectas con los brazos.
Head Hand Roll (Waacking): Cruzar los brazos alternandolos por %
encima de la cabeza.
Arm Roll (Waacking): realizar el giro de mufieca y llevar el %
movimiento desde abajo hasta detrés de la cabeza.
Hell step (House): intercalar los pies y apoyar el pie con el talon. X
Happy feet (House): realizar correctamente los pies y los brazos %
simultaneamente y saltar al realizar los diferentes movimientos.

Urkle dance (Dancehall): levantar la pierna y simultdneamente %

bajar el brazo con el codo.
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Brush your teeth (Dancehall): saltar y realizar gesto lavarse los

_ X

dientes tras el salto.
Reebok (New Style): golpear con el brazo e intercalar los brazos. X
Slide (New Style): deslizar de un lado a otro con el pie en punta. X

Calidad interpretativa: Muestra energia y motivacion al realizar los

pasos de baile

Podemos ver que la maestra ha realizado de forma correcta la mayoria de los pasos de
baile, de acuerdo a los criterios establecidos para cada paso, que aparecen explicados en los
videos del material didactico. Tan solo tiene dificultades en 2 pasos de 15, siendo que afirmé
que antes de trabajar con el material didactico no conocia ningun paso de Hip Hop. Por lo tanto,
podemos apreciar una evolucion en cuanto al aprendizaje de los contenidos procedimentales

por parte del profesorado.

Ademas de valorar los criterios procedimentales de los pasos de baile, hemos querido
hacer hincapié en la energia y en la motivacién, debido a que la danza es un arte y por ello es

muy importante la interpretacion.

Por altimo, valoraremos la utilidad del material didactico a través de las producciones
del alumnado gracias a las fotografias y videos aportados por los docentes de ambos centros

educativos.

En primer lugar, vamos a analizar los diferentes grafitis que ha realizado el alumnado
de distintas edades (ver Anexo G), que siguen el modelo mostrado en el material didacticoy a
través de la actividad podemos ver que han desarrollado la creatividad, ya que se han inventado
su propio nombre y las creaciones son muy diferentes entre si. Alguno de los ejemplos en los
que podemos ver su correcta realizacion debido a que se guia por el modelo presentado, utiliza
una tipografia adecuada, se entiende el texto y es creativo dentro del modelo establecido, es el

siguiente.
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Figura 16

Grafiti realizado por una alumna de 6° E.P. del CEIP Hispanidad.

En cuanto a la actividad de creacién del rap (ver Anexo H), cada clase ha distribuido
los grupos de diferentes formas, pero todas las muestras enviadas siguen la estructura propia
de este tipo de musica y buscan la rima, como se indica en el cuadernillo (ver Anexo I,
correspondiente a los videos 2, 3 y 4). En el siguiente ejemplo podemos apreciar que el

alumnado ha utilizado la rima, creando versos cortos que nos permiten expresar una historia.

Figura 17
Rap creado por la clase de 3°B de E.P. del CEIP Hispanidad.

« Grupo 1: Hola, somos el cole Hispanidad
estamos aqui y vamos a rapear.
Nos gusta ADC y alli vais a flipar.
Con la libreta del atleta
lo pasamos genial.
« Grupo 2: Entro al cole y empiezo a estudiar
luego bajo al patio, me toca almorzar.
Las escaleras del cole son muy molonas
por eso subo, bajo y ondulo como olas.
Es Hispanidad el mejor cole del mundo
por eso le profeso un gran amor profundo.
El Consejo de nifos esta fenomenal
porque hacemos propuestas que se vuelven realidad.
* Grupo 3: Somos los alumnos del Hispanidad
los de mas inteligencia de toda la ciudad.
Nos levantamos contentos y contentas
para poder ir al cole como buenos atletas.

Finalmente, en cuanto a los pasos de baile y la creacion final hemos podido ver videos

del alumnado® antes de impartir el material (ver Anexo | correspondiente al video 5) donde el

6 Mandaremos estos videos al tribunal por medio del correo electrénico, y los expondremos durante la defensa
del trabajo.
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alumnado baila aleatoriamente sin realizar unos pasos definidos debido a que no tienen
conocimientos previos, aunque podemos destacar que uno de los alumnos realiza un paso de

Hip Hop llamado “Swish Swish”, que probablemente conoce por su éxito viral en 2017-2019.

Y videos tras su ensefianza, en los que podemaos ver diferencias muy notables, ya que a
pesar de que los videos recogidos no nos permiten analizar la realizacién correcta de cada
alumno, podemos hacer un analisis general de los conocimientos procedimentales que han

aprendido.

Los videos recogidos nos permiten ver que la mayoria del alumnado cumple con los
criterios de correcta realizacion que aparecen en la lista de control (ver Anexo E) al realizar los

pasos de baile, tal y como podemos apreciar en el video 6 (ver Anexo ).

En este video vemos que los alumnos realizan correctamente, siguiendo los criterios
establecidos, los siguientes pasos de baile: Indian step (cruzando el pie en diagonal y abriendo
y cerrando los brazos de forma correcta), Hell toe (apoyando los talones e intercambiando los
pies), Happy horse (colocando las manos juntas entre las piernas y salta levantando las piernas),
Brush your teeth (saltando y realizando gesto lavarse los dientes tras el salto), Funky guitar
(colocando los brazos en posicion de guitarra y levantando la pierna en los tiempos pares) y

Kriss Kross (cruzando las piernas saltando y alternando el pie de delante).

Por altimo, en cuanto a la Gltima actividad, en la que destaca el componente expresivo
de la danza, podemos ver un ejemplo de ello en el video 7 (ver Anexo 1), en el cual apreciamos
a un grupo de alumnos de 3° de Educacion Primaria, representando a través de los pasos de

baile aprendidos como juegan con una pelota imaginaria.

Podemos destacar que el alumnado ha comprendido y ha hecho suyas las instrucciones
dadas en cada uno de los videos del material didactico y realizan los pasos de manera autbnoma
sin fijarse en un modelo, por lo tanto, el alumnado ha conseguido una adquisicion de nuevos
contenidos sobre un contenido que no suele estudiarse en el colegio y que les ha resultado muy
motivador, segun las palabras de los docentes.

En consecuencia, de todo lo citado anteriormente, podemos apreciar gracias a los
resultados de la indagacion empirica y a las producciones del profesorado y el alumnado que

el material didactico de danzas urbanas creado es Util.
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5. Conclusiones

Tras el andlisis realizado sobre los datos de nuestro estudio, hemos podido extraer varias
conclusiones acerca de la utilidad del material didactico creado sobre danzas urbanas. Pero
antes de tratar dichas conclusiones, destacamos como el estudio ha permitido alcanzar los

objetivos planteados:

- Objetivo 1: Como paso previo, averiguar cuales son los conocimientos previos de danza

del profesorado.

Gracias a la realizacion del cuestionario autoinformado “Danza escolar”, pudimos
comprobar que la poblacion que ha estudiado Magisterio Primaria esta interesada en aprender
sobre danza, ya que creen que es importante impartirla en los centros escolares, pero no se ven
capacitados y necesitan formacion para ello. Debido a esta situacion creemos que hay una
necesidad de ensefiar al profesorado, y para ello hemos creado un material didactico, que
permita facilitar la ensefianza de este contenido a sus alumnos/as. Aunque sin duda, lo
realmente importante seria la admision tanto en los colegios como en la universidad, de

profesores con el grado superior de danza en la especialidad de pedagogia.
- Objetivo 2: Crear un material didéactico adecuado.

Debido a la falta de materiales didacticos sobre danza para el profesorado, creamos un
cuadernillo para los docentes sobre danzas urbanas, en el que incluimos contenidos para el
aprendizaje de los profesores y una serie de actividades para llevar a cabo con el alumnado (ver
Anexo A).

- Objetivo 3: Testear si el material disefiado es util para que el profesorado ensefie al

alumnado danzas urbanas en el aula.

A través de los instrumentos utilizados en la indagacion empirica, pudimos comprobar
que el material didactico creado era util para el profesorado, debido a que podemos ver una
mejora del 60,84% entre los resultados del pre-test y del post-test. Ademas, en el grupo focal
preguntamos al profesorado por diferentes caracteristicas propias de un material adecuado

segun lo definido en el marco teorico, y confirmamos la utilidad de este.
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- Objetivo 4: Averiguar la evolucion del conocimiento del profesorado sobre este

contenido.

Pudimos observar que los docentes han aumentado sus conocimientos sobre las danzas
urbanas a traves de la comparacion de los resultados entre el pre-test en el cual hay una media
de 26,66% respuestas correctas y el post-test donde podemos ver una media de 87,5% de
aciertos. Ademas, gracias a los videos recibidos y su evaluacion mediante la lista de control

(ver Anexo I, video 1), podemos ver también un aprendizaje a nivel motriz.

- Objetivo 5: Averiguar la evolucién del conocimiento del alumnado sobre este

contenido.

Mediante las iméagenes y videos’ enviados por los docentes hemos podido ver la
evolucion del alumnado (ver Anexo |, video 6), cdémo han ido aprendiendo los diferentes pasos
de baile y han obtenido un aprendizaje significativo, que les ha divertido y motivado. El
aprendizaje de estos pasos y la realizacion del resto de actividades ha permitido que el
alumnado fomente su motricidad, su creatividad, practique diferentes habilidades como la

escritura o el dibujo y aprenda nuevos contenidos sobre danza.

Como conclusion final queremos destacar, que tanto el alumnado como el profesorado
desconocian la mayoria de los aspectos basicos de las danzas urbanas, tal y como se puede
apreciar en el pre-test y en el video 5. Aunque debemos destacar que las danzas urbanas no
aparecen en el curriculo educativo especificamente, por lo tanto, no es obligatorio que
conozcan este contenido previamente, aunque en el caso de los docentes de Educacion Fisica

y Musica, es importante conocer la danza para poder ensefiarla.

Conforme fueron trabajando el material didactico sobre danzas urbanas disefiado,
apreciamos una gran evolucion por ambas partes que se plasmé en el post-test y en las
producciones finales (ver Anexo G, Hy I en los videos 2, 3, 6 y 7). Comprendieron los aspectos
conceptuales de la danza y fueron haciendo suyo el movimiento, permitiendo realizar la

actividad final en la que se desarrolla el componente expresivo de la danza.

Es por ello, que podemos afirmar que el material didactico ha servido para que tanto el
profesorado, para el cual estd destinado este cuadernillo, como el alumnado tengan la

7 Mandaremos estos videos al tribunal por medio del correo electrénico, y los expondremos durante la defensa
del trabajo.
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oportunidad de aprender una nueva danza y disfrutar bailando. Por lo tanto, ha resultado util y

practico para que el profesorado pueda ensefiar este contenido.

Tras haber finalizado este Trabajo de Fin de Grado, es imprescindible poner sobre la
mesa la necesidad de implementar la danza en la escuela, ya que como hemos podido ver,
permiten que el alumnado aprenda cosas nuevas que les motivan y fomenta su desarrollo
integral (Batalha, 1983). Y para lograr esto, es esencial formar a los maestros en este ambito y

poder proporcionarles materiales didacticos sobre danza como el creado en este trabajo.
6. Limitaciones del trabajo

Durante el disefio del material didactico, su implementacion y la realizacion de la
indagacion han surgido algunas limitaciones que han supuesto errores o problemas para la

realizacion del trabajo.

En primer lugar, hubiera sido mas interesante y enriquecedor haber realizado la
recogida de forma individual, es decir recogiendo los datos del pre-test y el post-test de cada
profesor en concreto, teniendo que poner su nombre. Ya que de esta manera podriamos haber
apreciado la evolucion individualizada. Al no hacerlo, solo hemos podido obtener los datos

generales de los docentes participantes.

Otra de las limitaciones, esta no achacable a la autora, est4 vinculada con los videos
aportados por los docentes, ya que pedimos que enviaran videos realizando los pasos de baile.
Estaba claro que en el pre-test no se atreverian por puro desconocimiento, pero tampoco lo
hicieron todos en el post-test. A pesar de ello, hemos podido realizar un andlisis de la docente
que han enviado video. Y los videos del alumnado aportados, en muchas ocasiones no permiten
ver a todo el alumnado realizando los pasos de baile para analizarlos correctamente, por lo

tanto, hemos podido realizar afirmaciones de los resultados del alumnado muy generales.

Ademas, contactamos con otros centros para poder realizar una investigacion mas
amplia y profunda en la que hubiera mas participantes, pero debido al escaso tiempo no
pudieron realizarlo. Esto ha sucedido con el CEIP Ramén y Cajal de La Joyosa, uno de los
centros nombrados en el marco teorico. De todas formas, acudimos al centro educativo a
exponer el material didactico y a ofrecerlo a los docentes, que decidieron aplicarlo durante el
curso escolar 2022/2023.
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La limitacion més destacable, fue la falta de tiempo para que el profesorado aplicara el
material didactico en sus clases, debido a la necesidad de analizar profundamente los datos
obtenidos antes de la entrega del trabajo. Es por ello que los maestros solo dispusieron desde
el 18 de abril hasta el 20 de mayo para trabajar el cuadernillo. A algunos de ellos les parecio
un tiempo suficiente, aunque muchos de ellos, como podemos apreciar en el grupo focal,
afirman que si hubieran tenido mas tiempo la propuesta hubiera salido mejor y que volveran a

implementarla otros afios sin limites de tiempo.

Por ultimo, queremos destacar lo enriquecedor que ha resultado la realizacion de este
trabajo, tanto a nivel personal como profesional. Debido a que nos ha permitido conectar dos
partes muy importantes de nuestra vida, nuestra carrera profesional como educadoras, con la
danza que siempre ha supuesto algo muy satisfactorio y necesario para nosotras.
Permitiéndonos apreciar coémo es posible aplicar las danzas urbanas y el Hip Hop en el aula y

que esto sirva al alumnado para aprender bailando.
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8. Anexos
8.1. Anexo A.

Material didactico de danzas urbanas creado para el profesorado

. CURDERND DE
'DANZA URBANA.
 ENELAULA
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1 - INTRODUCCION
————

Este cuadernillo es un material didactico creado por
Berta Sierra, como elemento para realizar el Trabajo
de Fin de Grado. Es una investigacion cualitativa y
Cuantitativa para valorar si este material didactico es
atil para que el profesorado imparta danza,
concretamente Hip Hop, en la escuela.

Muchas gracias por la colaboracion, espero que
aprendan mucho vy disfruten bailando con el
alumnado.

|

Al principio del cuadernillo (pagina 3-11) encontramos una parte
tedrica, la idea no es leerla directamente al alumnado si no
adquirirla como docentes para ensefiarselo de la mejor manera a
vuestro alumnado, ya que cada clase es muy diferente.

A partir de la pagina 12 aparecen detalladas las actividades a
realizar, no hay una temporalizacion exacta ya que cada uno puede
aplicarlo de la forma que quieran, durante 3 sesiones seguidas, en
los 10 minutos de entrada relajada, como pausa activa...
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OBJETIVOS PARA EL DOCENTE

o o
e Conocer los aspectos basicos de las danzas urbanas y la
cultura Hip Hop.

e Aprender a transmitir estos aspectos a través de

actividades variadas.

e |ncorporar la danza en todas las areas educativas, no
Unicamente en Educacidn Fisica y Educacion Artistica.

OBJETIVOS PARA EL ALUMNADO

Conocer los cuatro elementos que componen la cultura
Hip Hop.

Conocer las diferentes danzas urbanas que existen
dentro de la cultura Hip Hop.

Aprender los pasos basicos de baile y sus nombres.
Trabajar la improvisacién.

Disfrutar bailando vy utilizar la danza para expresar y

transmitir.
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2 - ASPECTOS BASICOS

.4:“__\-

Las danzas urbanas son un conjunto de estilos de baile que han
aparecido hace no muchos afios. Son un modo de expresion, que
mezclan pasos de baile y estilos que se desarrollaron en la calle,

fuera de estudios de baile. :(

Se caracterizan por movimientos fuertes, marcados y energicos.

Las danzas urbanas estan siempre evolucionando, segun la
musica que esta de moda, se van creando nuevos pasos de baile.
Aungue muchos pasos de baile estan inspirados en otras danzas
como el Ballet, el claque...

La danza urbana tiene sus origenes en el Hip Hop, aunque

existen muchos otros estilos. g
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CULTURA HIP HOP

Cuando hablamos de Hip Hop no solemos saber muy bien que
es, pensamos en ropa ancha, mucha chuleria, el rap y gente
bailando haciendo acrobacias y dando vueltas con la cabeza en el

suelo. ;

Pero la verdad es que el Hip Hop no es solo eso, el Hip Hop es
una cultura.

CULTURA

SON LOS CONOCIMIENTOS,
NORMAS, ESTILO DE ROPA,

MUSICA, CREENCIAS.. DE UN
GRUPO DE GENTE

El Hip Hop fue la forma que encontraron los jovenes africanos y
latinos para expresar y denunciar la represion en la que vivian, ya
gue se encontraban excluidos en barrios que eran una especie de
gueto moderno, en los que convivian diferentes bandas.

Estos son los 4
principios del Hip Hop
que reflejan su caracter.

"Peace, love, unity and having fun”

4
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COMO EMPEZO TODO

El Hip Hop es un movimiento cultural que nacié a mediados de
los afios 70 en Nueva York (EEUU), en los barrios mas humildes de
la ciudad, como el Bronx, Queens o Broaoklyn.

@ El Hip Hop surgio en las fiestas callejeras, llamadas block parties,
donde los Djs comenzaron a pinchar musica Hip Hop. En estas
fiestas también habfa un presentador que dirigia las fiestas (llamado
MC), personas que decoraban la calle y que se manifestaban a
través de los grafitis y la gente que empezaba a bailar. Asi nacio el
Hip Hop.
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PILARES DE LA CULTURA

oGO OIOGODTOOOS®
El Hip Hop esta compuesto por 4 elementos:
o RAP: Consiste en recitar rimas siguiendo un ritmo. El que
dice las rimas se le llama MC, Maestro de Ceremonias.

También son conocidos como raperos.

o B-BOYING: Es el baile del Hip Hop, los que bailan se les
llama b-boy si son chicos y b-girl si son chicas.

o GRAFFITI; Es pintar sobre las paredes con un rotulador o
con un aerosol realizando tags (firmas).

o DISC JOCKEY: También se llama DJ, era la persona encargada
de pinchar los discos para poner musica en las fiestas.

MC D)  GRAFFITI B-BOY
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ESTILOS DE BAILE

Podemos diferenciar dos épocas en cuanto a los estilos de baile
dentro del Hip Hop:

o Old School —» La vieja escuela.

o New School = La nueva escuela.

OLD SCHOGL

* Locking * House

e Popping * New Style
e Break dance e Dancehall
e Waacking




HIP ROP

OLD SCHOOL
BREAKING

i Wél' NS MOMWJ MENTS

RED BULL BC ONE 2021 ORLD FINALS

LOCKING

FEEL THESOUL VOL.SJLL...

a0
*

> |

L7

Watch on (E8YouTube

Se caracteriza por movimientos
rapidos de manos y brazos
combinados con otros mas

relajados de piernas y caderas.

POPPING

B- Dash & Jaja Vankova | Fr...
Fpp: DOW
[B- MSH&MM‘M

Watch on (&8 Youlube

o)

Consiste en la contracciony
relajacion de los musculos.

Se divide en Top Work lo que se
hace de pie y Foot Work todo lo
que se hace en el suelo.

WAACKING

<. WIZZARD Waacking Chore...

Watch on ({3 Youlube

Se caracteriza por sus
movimientos rotativos de
brazos. 9
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HIP HOP
NEW SCHOOL
HOUSE DANCEHALL

= DANCEHALL MASTER WO.%
'9

A .f

NCEHAL LW P

Q,’&S‘J MaMSONIgsJaeksters/ Ho...

AD g L

rieve §
Watch on &3 Youlube :

- 2/
! R

Proviene de Jamaica y muchos
de sus pasos representan
acciones cotidianas.

Se baila con musica electrénica
y destaca por sus rapidos
movimientos de piernas.

NEW STYLE

@ ‘DANIELA BLASCO| CAMPA...
- < - !-‘ 1 'Bl
e, A

'

Watch on (EYoulube

Fusiona todos los estilos
creando un baile mas 10
comercial.



HIP HOP

LINEA DEL TIEMPO

8 iEn Paris 2024 sera
gdeporte olimpico por
primera vez!

1960

LOCKING

r 1970 BREAK DANCE Ii

POPPING

v

WACKING
HOUSE
y 1979 :
HIP HOP OLD SCHOOL
/ 1980
DANCEHALL \«

1984

HIP HOP NEW SCHOOL
EDAD DE ORO DEL HIP HOP

Fuente: Elaboracién propia 1 1
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3 - ACTIVIDADES R
REALIZAR CON EL

ALUMNADD

Las actividades deberan realizarse secuencialmente pero se
pueden estructurar las sesiones como el maestro/a desee, al igual
que la duracion de la actividad, ya que dependera del grupo clase y
del momento en el que se realicen.

Actividad 1 ;Qué es el Hip Hop?
Actividad 2 Creacion grafiti b-boy/b-girl
Actividad 3 Creacién-rap con beat box
Actividad 4 2 pasos de Locking
Actividad 5 2 pasos de Popping
Actividad 6 2 pasos de Break dance
Actividad 7 2 pasos de Wacking
Actividad 8 2 pasos de House
Actividad 9 2 pasos de New Style
Actividad 10 2 pasos de Dancehall
Actividad 11| Evaluacion final: “Bailame tu historia”

12



ACTIVIDAD 1

[AVE BE BL ik Hove

La primera actividad permitira al alumnado conocer qué es el Hip
Hop, basandonos en los conocimientos previos que poseen, ya que
todos han escuchado hablar del Hip Hop en algin momento.

En el primer ciclo de E.P. si no saben qué es el Hip Hop podemos
poner antes de realizar las actividades unas canciones o videos
para que comprendan a que nos referimos, como por ejemplo:

e Video cancién introduccion "The Fresh Prince of Bel Air"

La actividad consistira en dar a cada alumno/a un post-it o trozo de
papel que se proporcionara previamente al docente, y en él el
alumnado debera escribir que es para ellos/as el Hip Hop. De esta
manera crearemos una lluvia de ideas sobre el concepto del Hip
Hop. Los post-it pueden pegarse sobre papel continuo o sobre la
pared de la clase para que todos puedan ver las ideas que aportan
los compafieros.

Tras realizar la lluvia de ideas el maestro/a nombrara aquellas ideas
mas acertadas y explicara brevemente qué es el Hip Hop
apoyandose en la teoria de este cuadernillo.

En el caso del primer ciclo de E.P. podemos realizar una puesta de
ideas en voz alta en lugar de escribirlo en post-it. 13

79



80

ACTIVIDAD 2

RS OZARSE ORI B

En esta actividad el alumnado aprendera dos de los elementos del
Hip Hop a través de un ejercicio muy practico. Los dos elementos a
trabajar seran el grafiti y el b-boy/b-girl.

La actividad se realizara individualmente y cada alumno/a debera
pensar su nombre de b-boy/b-girl. Puede incorporar su nombre
real, aunque no es necesario. Algunos ejemplos de b-boys/b-girls

reales que se pueden ofrecer para dar ideas al alumnado son:

- B-boy Extremo - B-girl Nadia
- B-boy Junior - B-girl Madmax

Tras pensar su nombre como futuros b-boy/b-girl deberan hacer

il

Antes de realizar el grafiti seria
conveniente mostrar en la pantalla
diversos ejemplos para que puedan
apreciar como se hacen. Buscando
en internet. Graffiti Tag o letras
Graffiti

14
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ACTIVIDAD 3

ERRARNES

En la tercera actividad, trabajaremos los otros dos elementos de la
cultura Hip Hop, el MC y el Dj. El MC es el maestro de ceremonias,
el que rapea, y el Dj el que produce el sonido, en este caso como
en clase no tenemos el material adecuado recurriremos al
beatboxing (que permite crear ritmos a través de la percusion
vocal).

En primer lugar dividiremos al alumnado en grupos grandes, 2 0 3
grupos por clase, que deberan a través del trabajo cooperativo
escribir un pequefio rap sobre el colegio (el docente puede
seleccionar otro tema) y cantarlo al resto de la clase
acompanandolo de beatboxing. Para explicar al alumnado que es el
beatboxing, se pueden proyectar los siguientes videos:

e COomo hacer BEATBOX paso a paso
DONLUMUSICAL m

e Father vs daughter beatbox challenge

Y para crear el rap les podemos dar las siguientes pautas:

1. Concretar el tema de nuestro rap.

2. El rap se escribe en versos, de la cantidad de silabas que se
quiera (lo puede concretar el docente para trabajar otros
aspectos).

3. Recuerda que debe rimar. 15



ACTIVIDAD 5

ARNENNENINRREARSNANGE

Para empezar a aprender a bailar Hip Hop vamos a realizar en cada
actividad 2 pasos propios del estilo de baile que toca. En primer
lugar empezamos por el break dance. Podemos ponerle al
alumnado el video de muestra que aparece en la pagina 9 del
cuadernillo para que sepan que vamos a hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e [ndian step (mixto).
e Kriss Kross (tren inferior).

En el siguiente video se explican detalladamente ambos pasos:

K-

16
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ACTIVIDAD 6

MRRENISEINOY

En Popping se caracteriza por hacer contracciones de los distintos
musculos del cuerpo como si fuéramos robots o mufecas.
Podemos ponerle al alumnado el video de muestra que aparece en
la pagina 9 del cuadernillo para que sepan que vamos a hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e Pops: Fresno (tren superior).
e Wave (tren superior).

En el siguiente video se explican detalladamente ambos pasos:

17
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ACTIVIDAD 4

AR ENNEION

El Locking es un estilo de baile muy peculiar y divertido, que
combina elementos del teatro como la mimica con
elementos del Hip Hop. Podemos ponerle al alumnado el
video de muestra gue aparece en la pagina 9 del cuadernillo
para que sepan que vamaos a hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e Point (tren superior).
e Funky guitar (mixto).
e Happy Horse (tren inferior).

En el siguiente video se explican detalladamente los pasos:

18
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ACTIVIDAD 7

HUWENDENON W@

El waacking recibe su nombre de la palabra en ingles "waack" que
significa mover los brazos, que es lo que caracteriza a este estilo de
baile. Podemos ponerle al alumnado el video de muestra que

aparece en la pagina 9 del cuadernillo para que sepan que vamos a
hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e Head Hand Roll (tren superior).
e Arm Roll (tren superior).

En el siguiente video se explican detalladamente ambos pasos:

19
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ACTIVIDAD 8

MR ENSENONITOUSE

El House destacan los siguientes elementos: Stomping (saltos),
Skating (resbalar), Footworks (movimientos de pies) y Lofting
(movimientos en el suelo. Podemos ponerle al alumnado el video
de muestra que aparece en la pagina 10 del cuadernillo para que
sepan gue vamos a hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e Hell Toe (tren inferior).
o Happy feet (mixto).

En el siguiente video se explican detalladamente ambos pasos:

20
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ACTIVIDAD 9

AR ENNENGSINANCERAEE

El Dancehall nacio en Jamaica y uno de los aspectos mas llamativos
de este estilo de baile es que muchos de sus pasos representan
acciones cotidianas, como pasos inspirados en barrer. Podemos
ponerle al alumnado el video de muestra que aparece en la pagina
10 del cuadernillo para que sepan gue vamos a hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e Urkle dance (mixto).
e Brush your teeth (mixto).

En el siguiente video se explican detalladamente ambos pasos:

2




ACTIVIDAD 10

APRENSENIE NEW STYLE

En el New style se pueden encontrar influencias de todos los estilos
y se suele bailar con musica comercial. Podemos ponerle al
alumnado el video de muestra que aparece en la pagina 10 del
cuadernillo para que sepan que vamos a hacer.

Los pasos a aprender se llaman:

e Reebok (tren superior).
¢ Slide (tren inferior).

En el siguiente video se explican detalladamente ambos pasos:

22
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ACTIVIDAD 11

RAILAIE TV WU O

Esta dltima actividad, servira de evaluacion del alumnado, por ello
debera ser grabada con el fin de observar su evolucion gracias al
material didactico creado.

Para realizar la actividad realizaremos grupos de aproximadamente
5/6 personas, y se les dara a cada grupo un papel. En él deberan
escribir una historia, un cuento, un poema, lo que les ha pasado en
el dia... se les da margen abierto.

Tras escribir la historia deberan decidir como representarla a través
del baile, incluyendo al menos 2 de los pasos aprendidos durante
estas actividades. Para el tercer ciclo de E.P. sera necesario que
apunten los nombres de los pasos en el papel en el cual han
escrito la historia. Por supuesto, dependiendo del docente puede
adaptarlo a lo que desee trabajar, en la siguiente pagina.

Para escribir la historia y pensar el baile y practicarlo se necesitara
aproximadamente 20/30 minutos dependiendo del grupo clase.

Por ultimo, se realizaran los bailes delante del resto de la clase a la
vez que se grabay los demas alumnos/as deberan intentar adivinar
gue han contado sus companeros. Tras el intento de averiguarlo el
grupo explicard gue han querido representar.

23
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SUGERENCIAS PARA TRABAJAR
DISTINTAS ASIGNATURAS A
TRAVES DE LA DANZA URBANA

Algunas ideas para enfocar la danza urbana para trabajar distintas
asignaturas son las siguientes:

* Lengua Castellana y Literatura: Podemos centrarnos en el
rap, trabajando los versos y la rima o en la cultura del Hip Hop a
través de la creacion de redacciones o exposiciones orales.

* Matematicas: Los bailarines somos expertos en Matematicas,
ya que se cuenta por 8 tiempos, es decir, mientras se baila
debemos ir contando de 8 en 8, de tal forma que se trabaja el
recitado numeérico.

* Inglés: A través de la utilizacion de diferentes términos de esta
lengua como pueden ser los estilos de baile y los pasos.

e Educacion Fisica: Mediante la realizacion de los pasos de baile
para fomentar la expresion corporal y el ejercicio ffsico.

* Mausica: A travées de la expresion corporal y de la sincronia con
el ritmo musical a traves de la realizacion de los pasos de baile
y de actividades como el beatboxing o el rap.

e Ciencias Sociales: Podemos centrarnos en la historia del Hip
Hop, el Hip Hop como cultura y la influencia de este en la
sociedad.

* Ciencias de la Naturaleza: A través del trabajo de los habitos
saludables, ya que el Hip Hop fomenta el gjercicio fisico. 04



4 - EVALUACION

-~

La evaluacion de los docentes se realizara a través de grabaciones,
de tal forma que cada maestro/a debera grabarse realizando los 14
pasos de baile de forma breve.

La grabaciones serdn privadas y solo serviran para la investigacién
realizada para el Trabajo de Fin de Grado, solo aguellas que tengan
consentimiento de ello podran ser expuestas ante el tribunal de
exposicion del trabajo.

Espero que este material didactico os haya servido para aprender y
seguir fomentando la danza en la escuela, ya que es mucho mas
util para el alumnado de lo que pensamos.

MUCHAS

25
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CUADERND DEL DOCENTE

Nota. Cuadernillo del docente con formato online para poder visualizar los videos:
https://www.canva.com/design/DAE3ac2p9K4/x03wWIhB1ZQ50k

ntent=DAE3ac2p9K4&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=share



https://www.canva.com/design/DAE3ac2p9K4/x03wWIhB1ZQ50kQbVLiQjw/view?utm_content=DAE3ac2p9K4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE3ac2p9K4/x03wWIhB1ZQ50kQbVLiQjw/view?utm_content=DAE3ac2p9K4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAE3ac2p9K4/x03wWIhB1ZQ50kQbVLiQjw/view?utm_content=DAE3ac2p9K4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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8.2. Anexo B

Tabla 10

Contenidos relacionados con la danza del Curriculo de Educacion Primaria en Aragon en

cuanto a la asignatura de Educacion Artistica

Contenidos a trabajar del Blogque 3: La musica, el movimiento y la danza.

1°E.P.

2°E.P.

3°E.P.

Exploracion de las posibilidades que ofrece el cuerpo como medio de expresion a
través del movimiento.

Imitacion corporal en movimiento de seres, personajes, objetos, escenas o sonidos.
Interpretacion de canciones al unisono con gestos y ostinatos corporales.

Préactica de pulso en planos corporales en actividades de movimiento.

Recreacién dramatica con movimiento y accidn a partir de obras musicales.
Interpretacion de juegos y danzas sencillas del patrimonio musical aragonés.

Improvisacion de movimientos como respuesta a diferentes estimulos sonoros.

Exploracion de las posibilidades del cuerpo a través del movimiento como medio de
expresion.

Improvisacion de movimientos como respuesta a diferentes estimulos sonoros.
Creacion de sencillos ostinatos corporales como acompafiamiento a la interpretacion
de canciones conocidas.

Practica de pulso, acento y células ritmicas en planos corporales en actividades de
movimiento.

Interpretacion de juegos y danzas sencillas del patrimonio musical aragonés.
Recreacion dramética con movimiento y accion a partir de obras musicales.

Interpretacion de canciones al unisono con gestos y ostinatos corporales.

Exploracion de las posibilidades motrices, expresivas y creativas del cuerpo como
medio de expresién musical.

Coordinacion y sincronizacion individual y colectiva en la interpretacion de
coreografias y danzas.

Adecuacion del movimiento o gesto corporal al ritmo y al texto propuesto.
Ejecucion de canciones populares con coreografia, danzas aragonesas y espafiolas.
Memorizacion e interpretacion de danzas y secuencias de movimientos fijados e

inventados.



4°E.P.

S°E.P.

6° E.P.
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Valoracion del interés, el esfuerzo y la aportacion individual en las producciones

colectivas.

Exploracion de las posibilidades motrices, draméticas y creativas del cuerpo como
medio de expresion musical.

Adecuacion del movimiento al espacio y al compafiero en la interpretacion de danzas.
Ejecucion danzas aragonesas y espafiolas que implican diferentes tipos de
agrupamientos y disposiciones.

Memorizacion e interpretacion de danzas y secuencias de movimientos fijados e
inventados.

Coordinacion y sincronizacion individual y colectiva en la interpretacion de
coreografias y danzas.

Invencion e interpretacion grupal de propuestas coreograficas sencillas.

Valoracion del interés, el esfuerzo y la aportacion individual en las producciones

colectivas.

Exploracion de las posibilidades expresivas y creativas del cuerpo entendido como
medio de expresién musical.

Reconocimiento de las caracteristicas mas representativas de diferentes tipos de
danzas.

Interpretacion de danzas de diferentes épocas, lugares y estilos partiendo de las
tradicionales aragonesas, reconociendo su aportacion al patrimonio artistico y
cultural.

Invencion de coreografias para canciones y piezas musicales de diferentes estilos de
manera libre o guiada.

Creacion e interpretacion de coreografias, ejercicios de expresion corporal y de
dramatizacion de manera individual o colectiva.

Valoracion del esfuerzo y la aportacion individual en las producciones colectivas.

Interés en la mejora y el perfeccionamiento de la capacidad expresiva corporal.

Exploracién de las posibilidades expresivas y creativas del cuerpo entendido como
medio de expresion musical.
Ejecucion de movimientos fijados e inventados a partir de estimulos visuales,

verbales, sonoros y musicales.
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Interpretacion de danzas de diferentes épocas, lugares y estilos partiendo de las
tradicionales aragonesas, reconociendo su aportacion al patrimonio artistico y
cultural.

Creacion e Interpretacion de coreografias, ejercicios de expresion corporal y de
dramatizacion de manera individual o colectiva.

Invencion de coreografias para canciones y piezas musicales de diferentes estilos de
manera libre o guiada.

Valoracion del esfuerzo y la aportacion individual en las producciones colectivas.

Nota. Datos tomados del Curriculo de Aragon de Educacion Primaria (2016)
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8.3. Anexo C.

Tabla 11

Contenidos relacionados con la danza del Curriculo de Educacion Primaria en Aragon en

cuanto a la asignatura de Educacion Fisica.

Contenidos curriculares Blogue 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Se trabajan los mismos contenidos en todos los cursos de E.P.

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico,
mimo, clown, teatro de sombras, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, danzas ludicas,
danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, danzas del mundo y tradicionales
autonomicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal
basica, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas étnicas, etc.), composiciones
estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion
no verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia
ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de

salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio,
estructuracion del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en
practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no
en movimiento, funcion poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada,

relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,

enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.

Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web
especializadas (ejemplo: danzas del mundo) Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador,

etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compaferos/as las producciones,
festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos

interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

Nota. Datos tomados del Curriculo de Aragon de Educacion Primaria (2016)
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8.4. Anexo D.

Figura 18

Preguntas realizadas durante el grupo focal con los docentes participantes para ampliar la

informacion recogida en la indagacién empirica.

Sobre el material didactico en si:

s Oz ha resultado ficil comprender el material didactico?

* ;Lainformacion era suficiente? jHubierais afiadido mas o menos informacion?
e Lainformacion era inteligible?

e Erauna informacion facil de trasladar al alumnado?

s | Creéis que se trataba de un material didactico flexible?

e Crecis que se trata de un material didactico motivador?

e Oz han servido los videos para comprender mejor los contenidos?

e 0z ha resultado 0t1l7?
Sobre la aplicacion del material didactico:

 Fn qué cursos lo habéis implantado, v momento? ;Habéis realizado
modificaciones o adaptaciones de las actividades?

e ;Qué es lo que mas os ha gustado?

e (e es lo que mas facil/dificil os ha parecido para vosotros v para el alumnado?

» Hubieras eliminado o afiadido algo diferente?
Sobre los resultados obtenidos gracias al material didactico:

* En general os ha satisfecho el material didactico?

e ;Creeis que el alumnado v vosotros habéis mejorado en este ambito?

e Creeis que voestros alomnos han aprendide cosas utiles gracias al material
didactico?

s | Creéis que voestros alumnos han aumentado a nivel de valores?

» Habéis podido apreciar aprendizaje cooperativo?

e i Creéis que los alumnos se han divertido realizando las diferentes actividades?

o Creéis que el material didictico ha permitido al alumnado fomentar la

creatividad?
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8.5. Anexo E.

Tabla 12

Tabla de control para valorar los contenidos procedimentales adquiridos por el profesorado.

item Si No

Point (Locking): estira los brazos y mira hacia donde sefiala.

Funky guitar (Locking): posicién brazos guitarra y levantar la

pierna en los tiempos pares.

Happy Horse (Locking): colocar las manos juntas y entre las piernas
y saltar levantando las piernas.

Indian Step (Break-dance): cruzar el pie en diagonal y abrir y cerrar

los brazos al cerrar las piernas y sacar el pie.

Kriss-Kross (Break-dance): cruzar las piernas saltando, alternando

el pie de delante.
Fresno (Popping): contraer los musculos del brazo y estirarlo.

Wave (Popping): seguir la progresion y formar en todo momento

lineas rectas con los brazos.

Head Hand Roll (Waacking): Cruzar los brazos alternandolos por

encima de la cabeza.

Arm Roll (Waacking): realizar el giro de mufieca y llevar el

movimiento desde abajo hasta detras de la cabeza.
Hell step (House): intercalar los pies y apoyar el pie con el talon.

Happy feet (House): realizar correctamente los pies y los brazos

simultaneamente y saltar al realizar los diferentes movimientos.

Urkle dance (Dancehall): levantar la pierna y simultaneamente bajar

el brazo con el codo.
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Brush your teeth (Dancehall): saltar y realizar gesto lavarse los

dientes tras el salto.
Reebok (New Style): golpear con el brazo e intercalar los brazos.
Slide (New Style): deslizar de un lado a otro con el pie en punta.

Calidad interpretativa: Muestra energia y motivacion al realizar los

pasos de baile
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8.6. Anexo F.
Figura 19

Fotografia de una adaptacion, en la que se realiza una secuenciacion de los pasos de baile a
través de pictogramas.
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8.7. Anexo G
Fotografias de los grafitis realizados por el alumnado
Figura 20

Mural compuesto por los grafitis y las ideas previas del alumnado del segundo ciclo de
Educacion Primaria del CEIP Ramon y Cajal.

Figura 21

Grafiti realizado por un alumno de 6° E.P. del CEIP Hispanidad.
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Figura 22
Grafiti realizado por un alumno de 3° E.P. del CEIP Hispanidad.

Figura 23

Grafiti realizado por un alumno de 5° E.P. del CEIP Ramon y Cajal.

Figura 24

Grafiti realizado por una alumna de 6° E.P. del CEIP Ramon y Cajal.
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Figura 25

Grafiti realizado por una alumna de 6° E.P. del CEIP Ramon y Cajal.
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8.8. Anexo H.

Figura 26
Rap creado por un grupo de 5 alumnos de 6°B de E.P. del CEIP Hispanidad.
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8.9. Anexo I.

Estos videos estan solo cedidos al tribunal del Trabajo de Fin de Grado.

Video 1: Maestra B realizando los pasos de baile que aparecen en el cuadernillo del

docente.

Video 2: Alumnado de 6° de Educaciéon Primaria del CEIP Hispanidad realizando la
actividad 3, en la que se incluye el rap y el beatboxing, mientras algunos alumnos/as

realizan los pasos de baile detrés.

Video 3: Alumnado de 6° de Educacion Primaria del CEIP Hispanidad realizando la
actividad 3, en la que se incluye el rap y el beatboxing.

Video 4: Alumnado de tercer ciclo de Educacion Primaria del CEIP Ramon y Cajal
realizando la secuenciacion de beatbox que aparece en el video incluido en el material

didactico.

Video 5: Alumnado de primer ciclo de Educaciéon Primaria del CEIP Ramén y Cajal
bailando antes de realizar las actividades del material didactico.

Video 6: Alumnado de ambos centros educativos, de todos los cursos de Educacion

Primaria realizando correctamente los pasos de baile.

Video 7: Alumnado de 3° de Educacién Primaria del CEIP Hispanidad realizando la

ultima actividad del material didactico creado.



