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Resumen

La presente investigacion se centro en el estudio de la Danza Contemporanea como
herramienta terapéutica en casos de violencia, desde el enfoque humanista, tomando como
técnica principal al Contacto Improvisado, con la finalidad de fortalecer la autoestima y las
relaciones sociales de un grupo de adolescentes que fueron victimas de violencia. Ya que,
debido a diversas razones, muchos adolescentes logran expresar de mejor manera lo que
siente cuando se encuentran en un grupo, en comparacion de quienes asisten a una
psicoterapia individual, pues el apoyo de otros y la sensacion de no ser los Unicos que viven
cierta situacion les hace sentirse mas seguros. De esta manera, gracias a la colaboracién del
CENTRO ECUATORIANO PARA LA PROMOCION Y ACCION DE LA MUJER
(CEPAM), se llevo a cabo la conformacion de un grupo de apoyo basado en la danza, el cual
tuvo una duracion de doce encuentros. Posteriormente, a traves del uso de entrevistas,
historias de vida, dialogos y observaciones de los ejercicios desarrollados, se pudo evidenciar
que existieron varios cambios a nivel fisico y psicolégico en todas las jovenes que
participaron, quienes manifestaron una mejoria en su estado de &nimo, en la forma de verse
a si mismas, en las relaciones con su familia y amistades y en el interés por realizar nuevas
actividades, dando cuenta asi, de una autoestima mas alta y un mejor desarrollo de las

relaciones sociales.

Palabras clave: violencia de género, adolescencia, autoconcepto, autoestima, desarrollo

psicosocial, enfoque humanista, danzaterapia, danza contemporanea, contacto improvisado.



Abstract

The follow investigation centered in the study of contemporary dance as a therapeutic tool
for gender violence victims from a humanist point of view, using as principal technique the
“contact improvisation”, with the purpose of strengthen the self-esteem and the social
relationships of a group of adolescents whom were gender violence victims, since, for many
reasons, they achieve to express in better ways their feeling in a group work, as when they
assist to an individual psychotherapy, due to the group support and empathy they achieve to
feel more comfortable and safe. In the other hand, thanks to the collaboration of “CENTRO
ECUATORIANO PARA LA PROMOCION Y ACCION DE LA MUJER (CEPAM)”, it was
carried out a “dance based support group”, which lasted twelve meetings. Later, through the
use of Interviews, biographies, dialogues and observations of the exercises developed, it was
evident that there were several changes at physical and psychological levels in all the young
women who participated, whom manifested an improvement in their state of mind, in the
way of seeing themselves, in relationships with family and friends and in the interest to carry
out new activities, thus realizing a higher self-esteem and a better development of social

relationships.

Key words: gender violence, adolescence, self-concept, self-esteem, psychosocial
development, humanistic approach, dance therapy, contemporary dance, contact

improvisation.



INTRODUCCION

El presente estudio abordo las caracteristicas generales de la adolescencia desde un
enfoque humanista, asi como también permitio evidenciar cuan arraigada se encuentra la
violencia en nuestro pais, pues de acuerdo con el INEC (2014), en un estudio realizado a
mujeres de 15 afios a nivel nacional, el 60.6% afirmd haber vivido violencia en algun
momento de su vida. Estos datos reflejan que en nuestra cultura adn prevalece el machismo,
y se da mas valor al criterio de los hombres, dando como resultado la opresién de la mujer,
el irrespeto y la violacion a sus derechos, asi como también a los derechos de nifios, nifias y
adolescentes, siendo estos Ultimos un grupo de atencion prioritaria. De tal manera que, como
menciona Annabelle Arévalo (2015), coordinadora del area de Prevencion y Atencion del
CEPAM, ubicado en Guayaquil, es necesario crear un cambio de concepciones y una
reeducacion en la poblacion, sobre lo que significa ser mujer y ser hombre (Citado en Mejia,
2015).

Por otra parte, las personas que han sido victimas de violencia y acuden en busca de
ayuda psicoldgica, muchas veces abandonan sus procesos psicoldgicos, debido a varias
circunstancias como los horarios de estudio o trabajo, la falta de adherencia al tratamiento,
desmotivacién, la resistencia, la negacion a profundizar ciertos temas, la falta de rapport
(buenarelacion, entendimiento) con el psicélogo o la dificultad que implica poner en palabras
sus sentimientos (Dolors, 2014). De ahi que, surge la necesidad de crear mas espacios, grupos
de apoyo y herramientas adicionales a la psicoterapia, que contribuyan al mejoramiento de
aquellas personas que han sido victimas de algun tipo de violencia. Ya que, si bien la
psicoterapia es muy util y necesaria, sobre todo en el caso de los adolescentes, éstos muestran
mayor seguridad y libertad para hablar cuando se encuentran en un grupo, debido a que se
sienten comprendidos e identificados con las historias de otros jovenes (Hampton, 2017).

Ademas, cabe mencionar que esta propuesta se sostuvo en la experiencia previa de la
investigadora quien, al ser miembro activo del grupo de danza contemporanea de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador durante cinco afios, e impartir un taller sobre contacto
improvisado a los estudiantes de los grupos culturales, fue testigo de los cambios a nivel

fisico y emocional que se produjeron en cada uno de los ellos.



En concordancia con esto, de acuerdo con Maria Fux (1982) bailarina, coredgrafa y danza
terapeuta argentina, a través del movimiento se puede generar cambios fisicos y en nuestro
cuerpo interno, el cual muchas veces se encuentra aislado, ignorado, con miedos o problemas.
Por lo que, Fux sostiene que es a través de la danza, méas que de la palabra, que podemos
expresar el miedo, la rabia, la angustia o el dolor que sentimos en nuestro interior. De esta
forma, la danza permite entonces que las personas puedan expresarse frente a los demés y
recibir lo que otros tienen que decir, a través de un espacio de didlogo que se basa no solo en
la palabra sino en la expresion del movimiento, dando paso entonces al crecimiento y el
cambio, pues a partir de la toma de contacto con el propio cuerpo, se abre la posibilidad de

entrar en relacion y comunicacion con uno mismo y con el otro.

De tal manera que, el objetivo de esta investigacion es mostrar que, al emplear la
danza contemporanea como herramienta terapéutica en casos de violencia, mediante la
conformacién de un grupo de apoyo, las jovenes fortalecen su autoestima, aumentan la
confianza en si mismas y restituyen la confianza en los demas, logrando un mejor desarrollo
de las relaciones sociales. De esta forma, el estudio se pudo llevar a cabo, gracias a la
colaboracién de un grupo de mujeres de 12 a 16 afios que acudieron al Centro Ecuatoriano
para la Promocion y Accion de la Mujer en el periodo Octubre - Diciembre de 2016 en la
ciudad de Quito, mismo que se desarroll6 mediante la aplicacion de entrevistas cada una de
las participantes, la recoleccion de historias, la observacion de campo, la toma de apuntes y
el andlisis de todo los datos obtenidos, asi como de los pensamientos, sentimientos y

reflexiones, expresados en cada uno de los encuentros.

Es asi que, como se menciond anteriormente, en el primer capitulo se realiz6 un
abordaje sobre la adolescencia desde un enfoque humanista, mediante el estudio de los
factores biopsicosociales que influyen en esta etapa, para asi analizar cémo se va dando la
construccién de la identidad, la autoestima y la importancia que tienen los grupos de iguales
y la familia, en el desarrollo psicosocial de los jovenes. Mientras que, el segundo capitulo se
centrd en realizar un breve recorrido historico sobre la danza en el mundo y en el Ecuador,
con un énfasis en la danza contemporanea y la técnica del contacto improvisado, a través de

la revision literaria y entrevistas realizadas a bailarines y maestros, para asi conocer el



nacimiento y cambios de la danza a través del tiempo y los maltiples beneficios que

proporciona tanto al cuerpo, como a la mente.

Posteriormente, el tercer capitulo se enfocd en describir la violencia, conocer su
prevalencia, sus formas de manifestacion, los contextos en los cuales puede manifestarse, y
las medidas que se han tomado para trabajar con quienes han sido victimas de violencia,
mediante la obtencién de datos estadisticos sobre violencia género a nivel nacional,
provincial e institucional, para de esta manera acercarse un poco mas a la realidad que se vive
en el pais. Y finalmente, en el cuarto capitulo se detalla como se llevo a cabo la conformacion
del grupo de apoyo para adolescentes victimas de violencia, la metodologia utilizada, la
técnica de danza empleada y los resultados obtenidos, mediante la aplicacion de entrevistas
y registros observacionales, para asi analizar los posibles cambios percibidos en la autoestima

y las relaciones sociales de las jévenes que fueron parte del mismo.
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Capitulo 1. La adolescencia: Generalidades

En este capitulo se abordaran aspectos generales de la etapa del desarrollo humano
correspondiente a la adolescencia, como la construccion de la identidad, el autoconcepto, la
imagen corporal, la autoestima, la importancia de los grupos de iguales, etc. Todo esto, desde
un enfoque humanista, con el aporte de autores como: Carl Rogers, Abraham Maslow, Alfred
Adler, Morris, Maisto, Cloninger, Nicolson, Ayres, entre otros.

1.1 La crisis de la edad

La Asamblea General de las Naciones Unidas (1985), define a los jévenes como las
personas gue tienen una edad comprendida entre los 15 y 24 afios. Mientras que, de acuerdo
con la OPS y la OMS (1995), la adolescencia corresponde a la etapa entre los 10 y 19 afios
de edad, misma que podria dividirse en dos periodos: la adolescencia temprana (de 10 a 14
afios) y la adolescencia tardia (de 15 a 19 afios).

Ahora bien, de acuerdo con Parolari (2005), la adolescencia es entendida como una
etapa de crecimiento, no solamente fisico sino también intelectual, de la personalidad y de
todo el ser, la cual incluye una crisis de valores. Por tal motivo, es en la adolescencia, cuando
las dificultades, conflictos e incertidumbres suelen magnificarse, hasta alcanzar cierta

madurez y establecer un determinado caracter y personalidad (citado en Aberastury, 1971).

Asimismo, el adolescente suele manifestar constantes fluctuaciones de su estado de
animo, pudiendo pasar de un estado de optimismo y euforia a un estado de frustracion y total
desaliento. Esto se debe a la presencia de un estado de labilidad, que no le permite introducir
los recursos que le brinda el medio exterior (Urbano & Yuni, 2005).

En ese marco, Parolari (2005) sefiala ademas, que todo crecimiento y toda
maduracion, se encuentran precedidos por una crisis, misma que implica modificaciones,
transformaciones, cambios de direccion e incluso puede significar un conflicto interno entre
el pasado y el futuro de la vida de una persona (citado en Aberastury, 1971). Por lo que, la
adolescencia, al ser una etapa llena de cambios internos y externos que, en ocasiones pueden
dificultar la interaccion familiar, escolar y social, suele ser percibida como el periodo de
mayor inestabilidad a lo largo de la vida (Mendizabal, & Anzures, 1999).
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Sin embargo, de acuerdo al enfoque humanista, a pesar de las crisis que se puedan
atravesar, la tarea principal de los seres humanos es luchar porque su desarrollo pueda ser
positivo. En este mismo sentido, Carl Rogers (1902-1987) subrayé que los individuos poseen
una tendencia natural al crecimiento y a la salud psicoldgica, sefialando, ademas, que un
entorno afectuoso y positivo, resulta esencial para un desarrollo psicoldgico sano (Gerring &
Zimbardo, 2005).

De esta manera, dadas ciertas condiciones de vida razonables, la gente crece y se
desarrolla en direcciones deseables (Cloninger, 2003). De ahi la importancia no solo de los
aspectos internos del adolescente, sino también del ambiente y las personas que lo rodean,
como la familia, la escuela, los grupos de iguales, etc. tema que se mencionara

posteriormente.
1.2 Factores biopsicosociales que influyen en la adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano con un comienzo y una duracion
variables, pero en general, es aquella que marca el final de la infancia y el inicio de la edad
adulta. En esta etapa se produce un desarrollo a nivel bioldgico, psicologico y social, que
conlleva varias modificaciones como: cambios fisicos, motrices y organicos (desarrollo de
organos sexuales, aparicion de vellos, cambios en la voz, crecimiento muscular, etc.),
dificultades de adaptacion, blusqueda de aceptacion en la sociedad, cuestionamientos y
frustraciones (Monroy, 2002).

Durante este periodo, ademas, los jovenes se encuentran mas conscientes de si
mismos, las relaciones de grupo adquieren gran importancia, surgen intereses heterosexuales,
homosexuales o bisexuales y se produce un mayor crecimiento y desarrollo fisico. La suma
de estos aspectos genera una nueva imagen corporal de si mismos, la cual, a su vez, guarda

una estrecha relacion con el autoconcepto y autoestima de los adolescentes (Horrocks, 1986).

En este sentido, respecto al cuerpo y al esquema corporal del adolescente, es
importante sefialar, que los cambios corporales influyen en las interacciones sociales con los
pares de su entorno, por lo que, es comun que el adolescente suela manifestar rechazo fisico
respecto de quienes intentan tocarlo o, por el contrario, manifieste una bldsqueda excesiva de
contacto fisico (Urbano & Yuni, 2005).
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La adolescencia, entonces, puede considerarse influida no solo por factores internos
como la produccion de hormonas, los cambios en el sistema nervioso y los diversos factores
genéticos y temperamentales, sino también debido a factores externos como las condiciones
de vida y el ambiente social. Es por esto que, los jovenes suelen preocuparse por su imagen
corporal y su atractivo fisico, sobre todo en relacion a sus compafieros y compafieras
(Nicolson & Ayres, 2013). Asi, la imagen y la apariencia representan a esta edad un simbolo
de status, y aceptacion, los objetos materiales adquieren gran importancia, y se relacionan

con la seguridad que los jovenes sienten hacia si mismos.

En este contexto, los padres tienen una gran influencia en la imagen que el muchacho
se construye de si mismo y resulta de gran importancia mostrar comprensién hacia ellos, sin
descuidar el cumplimiento de normas y el respeto. Ya que, de acuerdo con el Dr. Castellano
G. (2013), es la sociedad misma, quien se ha encargado de fomentar en los adolescentes la
adquisicién de nuevas tecnologias y contenidos materiales, en lugar de transmitirles valores

éticos y morales.

Por otro lado, en nuestra sociedad Latinoamérica, cabe afiadir que actualmente los
adolescentes tienden a extender su permanencia con los padres y demoran sus
responsabilidades de adulto. Por una parte, debido a la gran importancia que asume la familia
en sus vidas y por otra, debido a la incertidumbre que ofrece el mundo actual, como la
posibilidad de prepararse en una profesion y la falta de trabajo (Balbi, Boggiani, Dolci, &
Rinaldi, 2012).

1.3 El “si mismo”, autoconcepto y autoestima

La cuestion del si mismo fue introducida por el Filésofo William James en 1890; su
analisis establecio la existencia de un Yo como sujeto consciente y pensante, es decir, una
entidad mental y subjetiva que representaria la esencia de lo que somos, y un Yo como objeto
que puede ser pensado, el cual se relacionaria con la idea de “lo que es mio”. De esta manera,
el Yo como sujeto es entendido como el si mismo, mientras que, el Yo como objeto se refiere
al autoconcepto, es decir, al conjunto de percepciones, creencias y evaluaciones que tenemos
acerca de quiénes somos y como somos. Todo esto en base a la experiencia adquirida, a como

interactuamos en los diferentes contextos de nuestra vida y al modo en que interpretamos la
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informacién referida acerca de uno mismo, a partir de las relaciones sociales (Bermudez,
Pérez, Ruiz, Suarez, & Rueda, 2011).

De igual forma, el autoconcepto establece comparaciones externas e internas y utiliza
a otras personas u otros aspectos del Yo, como marcos de referencia (Woolfolk, 2006). Es
por esto que, cuando nuestro autoconcepto corresponde a nuestras capacidades innatas es
probable que nos convirtamos en lo que Rogers Ilamé una persona con funcionamiento
optimo. En donde, dichas personas se dirigen a si mismas: deciden lo que desean hacer, en
quien quieren convertirse y estan abiertas a la experiencia, aun cuando sus elecciones no

siempre sean acertadas (Morris & Maisto, 2014).

Rogers afiade, ademas, que la gente tiende a lograr un funcionamiento mas 6ptimo si
crece con consideracion positiva incondicional, es decir, la experiencia de ser tratado con
calidez, respeto, aceptacion, y amor, independientemente de sus propios sentimientos,
actitudes y conductas. Sin embargo, es bastante comun encontrar que los padres y otros
adultos ofrecen a los nifios lo que Rogers llamé consideracién positiva condicional, es decir
que, solo valoran y aceptan ciertos aspectos del nifio. Asi, la aceptacion, calidez y el amor
que el nifio recibe de los deméas depende entonces de que se comporte de cierta manera y

satisfaga ciertas condiciones (Morris & Maisto, 2014).

Por tal motivo, es esencial que los padres no condicionen su amor y creen un vinculo
estrecho con sus hijos, para que éstos puedan sentirse bien consigo mismos y queridos por
quienes son y no por lo que hacen. Pues en esta etapa, es normal que los adolescentes puedan
experimentar posibles conflictos, ya sea con su imagen o su forma de ser, y si logran superar
esos conflictos de una manera adecuada, se formara un autoconcepto positivo. Sin embargo,
si el conflicto persiste 0 no se resuelve, se incorporara a la identidad de la persona y conducira
a un autoconcepto negativo y a problemas psicoldgicos, como una baja autoestima (Nicolson
& Ayres, 2013).

Y es que, de acuerdo con Carl Rogers (1967) la autoestima es un conjunto cambiante
de percepciones que se refieren al sujeto y segun Woolfolk (2006), ésta se encuentra
estrechamente ligada al autoconcepto, por lo que ambas son creencias acerca del Yo.
Entonces, la diferencia radica en que, el autoconcepto es nuestro intento por construir

nuestras impresiones, sentimientos y actitudes, mientras que, la autoestima es el valor que
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cada uno de nosotros, le da a sus propias caracteristicas, habilidades y comportamientos; es
un componente evaluativo y afectivo del autoconcepto, que, ademas conlleva importantes
implicaciones sobre los procesos de autorregulacion, el estado emocional y el ajuste

psicoldgico de los adolescentes (Bermudez, et al., 2011).

Es por esto que, los adolescentes necesitan aprehender a confiar en sus capacidades,
a reconocer y aceptar sus errores, requieren aprehender no solo a respetar a los demas sino
también a si mismos, ya que sélo de esta manera, seran jovenes que puedan defender sus
opiniones, sus derechos y puedan darse cuenta si alguien quiere abusar de ellos. Asi, una
autoestima sana y solida, creara seguridad, e incluso les ayudara en la adecuada construccion

de su identidad, tema que se ampliara a continuacion.

1.4 Construccion de la identidad y autorrealizacion

Siguiendo la teoria psicosocial del desarrollo de Erikson (1970,1971, 1985), acerca
de cada una de las etapas evolutivas, se destaca como tarea propia de la adolescencia, la
construccion de una identidad personal (Calatayud & Serra, 2002). Esta identidad, contiene
la descripcion de lo que los individuos ven cuando se miran a si mismos en términos de sus
caracteristicas fisicas autopercibidas, de su personalidad, sus habilidades, sus rasgos, sus
roles y su estatus social (Urbano & Yuni, 2005). Ademas de que, es producto de la interaccion
reciproca con sus pares y otras personas significativas para el adolescente (Nicolson & Ayres,
2013).

Por esta razon, cabe sefialar la importancia de los referentes familiares, escolares y
sociales que devuelven al nifio su imagen hasta llegar a la adolescencia, ya que, los aspectos
innatos no llegan intactos a la adolescencia, sino que son matizados por la imagen que nos
refleja el mundo social. De esta manera, los modelos adultos como padres, profesores,
hermanos o idolos, influyen sobre el adolescente, pues, en la medida en que sus vidas sean
admirables o deseables, la identificacion con modelos personales o grupales conducira a la
copia de rasgos y atributos externos, extendiéndose desde simples “copias” en el modo de

vestir, hasta la imitacion de estilos de vida y de relacion (Calatayud & Serra, 2002).
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Por su parte, Aberastury (1959), sefiala que el adolescente convive con “identidades
transitorias”, que son circunstanciales y que tienen por objetivo el lograr la propia
individuacion y experimentar diferentes funciones, que le provean diferentes conceptos de si
mismo. Comienza, ademds, un proceso de autoafirmacion y una tendencia hacia la
realizacion, intentando contradecir los modelos de sus padres, surgen conductas de imitacion
de amigos y de otros personajes y es comun que el adolescente se identifique o asocie con
amigos o grupos de pares que se asemejan a los ideales que él desea para si mismo (Urbano
& Yuni, 2005).

De igual forma, aunque Rogers sostenia que la tendencia a la realizacion caracteriza
a todos los organismos (plantas, animales, humanos), advirtié que los seres humanos también
forman iméagenes de si mismos o autoconceptos, pues, de la misma manera en que tratamos
de realizar nuestro potencial bioldgico innato, también intentamos hacer realidad nuestro
autoconcepto, nuestro sentido consciente de quienes somos y qué deseamos hacer con nuestra

vida. Rogers llamé a este esfuerzo, tendencia a la autorrealizacion (Morris & Maisto, 2014).

Entendiéndose el término, autorrealizacion, como un proceso de cambio de la
dependencia a la autonomia y de la rigidez de pensamiento a la expresion libre, en el cual se
enfatiza el desarrollo creativo y el crecimiento del individuo (Nicolson & Ayres, 2013). Asi
pues, a este proceso se lo puede evidenciar sobre todo en la etapa de la adolescencia, dénde
los jovenes desean sentirse mas libres y autbnomos, cuestionan lo que sus padres dicen y

desean expresar lo que ellos piensan.

Ademas, este camino que lleva hacia la autorrealizacion es un proceso que da lugar
al autodescubrimiento y autoconocimiento; de esta manera los adolescentes empiezan a
descubrir sus gustos, sus fortalezas o debilidades, descubren su nuevo cuerpo que ya no es el
mismo de cuando eran nifios, y con el tiempo empiezan a aceptarse a si mismos. Por tal
motivo, este enfoque se centra sobre todo en la autoconciencia reflexiva o experiencia
subjetiva de la persona. Y desde este punto de vista, la meta de los educadores y padres debe
ser estimular a los adolescentes a que descubran y exploren sus recursos interiores para que
sean capaces de desarrollar al maximo su potencial y afrontar los retos planteados por la

adolescencia (Nicolson & Ayres, 2013).
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El entorno social entonces, ocupa un lugar clave en el desarrollo de la identidad de
los adolescentes, y contribuye a su autorrealizacion, pero, ademas, es la base para las futuras
relaciones sociales, por lo que a continuacion, se sefiala algunas caracteristicas del desarrollo

psicosocial en los diferentes contextos de la vida del adolescente.
1.5 El desarrollo psicosocial

De acuerdo con Erikson (2000), “un ciclo de la vida individual no puede
comprenderse satisfactoriamente fuera del contexto social en el que se realiza. El individuo
y la sociedad estan intimamente entrelazados, interrelacionados dindmicamente en un
intercambio continuo”. De esta manera, cada ser humano recibe en el proceso de
socializacion, que acontece a lo largo de toda su existencia, las pautas y principios inherentes
a cada institucion del orden social al cual pertenece, mediante el dialogo y la interaccion
reciproca entre todas las generaciones que constituyan la trama de la red social (Urbano &
Yuni, 2005).

Entre los sistemas sociales que acogen al sujeto encontramos: la familia, el
vecindario, los establecimientos educativos, los establecimientos religiosos, los grupos de
pares, las organizaciones en donde se ejercen funciones laborales, etc. Estos sistemas
sociales son los encargados de proveerle al sujeto herramientas y recursos necesarios para
afrontar las demandas contextuales propias del proceso histoérico en el que acontecen (Urbano
& Yuni, 2005).

Por su parte, el medio social en que vive el adolescente, le provee otras posibilidades
de incorporar caracteristicas de docentes, artistas, personajes politicos, religiosos, etc.
Quienes actuan como modelos sociales y representan atributos éticos, estéticos, de belleza,
de justicia, autoridad y de poder, que le ofrecen al adolescente un sistema de posibilidades
multiples en el que puede seleccionar y efectuar identificaciones personales, que le permiten
elaborar su identidad (Urbano & Yuni, 2005).

1.5.1 Grupo de iguales, amistad y relaciones romanticas.

De acuerdo con Kisnerman (1972), el individuo se encuentra impulsado a pertenecer
a un grupo por distintas motivaciones ya sean: hacer amigos, conocer otras personalidades,

adquirir conocimientos, experiencias o afirmarse socialmente. De esta manera, tener un
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grupo de amigos, ya sea dentro del colegio o fuera de este, es un hecho normal en la
adolescenciay la presion que suelen ejercer los pares no siempre es inadecuada como muchos
padres lo piensan, sino que incluso puede jugar a favor del desarrollo del adolescente,
brindandole una sensacién de pertenencia y seguridad, ademas de contribuir en la

construccion de su identidad (Berger, 2007).

En efecto, los grupos de iguales son importantes pues permiten a los jovenes adquirir
destrezas interpersonales, necesarias para vivir en sociedad; les brindan apoyo, compafiia y
les ayudan en sus preocupaciones, ya que a menudo los adolescentes confian en sus amigos
(independientemente del sexo), mas que en sus padres, pues consideran que los problemas
de su edad s6lo pueden ser comprendidos por alguien de su misma edad (Mufioz, Gonzéles,
Fernandez, & Fernandez, 2015).

Es asi que, resulta innegable la necesidad de sociabilizacion con los coetaneos, misma
que hoy en dia suele llevarse a cabo a través del contacto real, asi como también del virtual.
El mejor amigo o amiga se convierte en un punto de referencia importante, alguien en quien
se puede confiar. El grupo adquiere mayor relevancia, convirtiéndose en el lugar donde
ponerse a prueba, compararse y como ya se menciond anteriormente, construir una identidad
(Balbi, Boggiani, Dolci, & Rinaldi, 2012).

Por otra parte, en la secundaria, ademéas de las relaciones de amistad entre los
adolescentes, aparecen también las relaciones amorosas pasajeras, las cuales son normales.
De tal modo que, para las parejas de novios, ser amado y apoyado les ayuda a alcanzar su
autorrealizacion y a acercarse a sus ideales (Ruvolo y Brennan, 1997). Sin embargo, se debe
tomar en cuenta, que algunos jovenes encuentran dificil establecer relaciones fuera de la
escuela porque carecen de confianza o de las destrezas sociales necesarias, y en este contexto,
los padres suelen ser modelos influyentes, pero lamentablemente pocos brindan informacion
detallada y actualizada a los adolescentes. Asi pues, el comportamiento de los jovenes con
sus amigos refleja en parte lo que han aprendiendo sobre las relaciones intimas en casa, ya
que, la vida familiar diaria proporciona a los nifios muchas situaciones de aprendizaje sobre
la confianza, la lealtad, el conflicto, el compromiso y el respeto (Mufioz, Gonzales,
Fernandez, & Fernandez, 2015).
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1.5.2 El rol de la familia.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos proclamada en 1948 en la
Asamblea General de las Naciones Unidas, la familia es “el elemento natural y fundamental
de la sociedad”. Se trata de un sistema de relaciones sobre todo afectivas, en el que el ser
humano permanece largo tiempo y que acompaiia al individuo en sus fases evolutivas
fundamentales (Balbi, Boggiani, Dolci, & Rinaldi, 2012).

De tal forma que, si bien una familia nuclear esta compuesta por un padre y una
madre, debido a diversos factores, entre ellos: el divorcio, el ser madre o padre a una edad
prematura, la viudedad, etc. Pueden darse algunos cambios, dando lugar a varios tipos de
familias como: las familias adoptivas, las familias con padres separados, las familias
monoparentales, en las cuales s6lo uno de los padres se hace cargo de la unidad familiar,
también las familias compuestas, en las que los padres bioldgicos han formado otras familias
y los jovenes pueden llegar a tener hermanastros, de igual manera, las familias
homoparentales, las cuales se caracterizan por tener dos padres o dos madres homosexuales
que adoptan a un hijo, o las familias extensas, en las que la crianza de los hijos estéa a cargo
de distintos familiares y viven varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.)

en la misma casa (Corbin, 2016).

Sin embargo, sea cual sea el tipo de familia, de acuerdo con Misitu (2013), ésta
siempre sera considerada como un agente universal de influencia en el desarrollo psicosocial
de los hijos a través del proceso de socializacion, entendiendo socializacién como un proceso
en el que se da la transmision de valores, creencias, normas, actitudes y formas de
comportamiento adecuados para la sociedad a la que se pertenece (Mufioz, Gonzéles,
Fernandez, & Fernandez, 2015). Significa entonces, que los padres desempefian una funcion
de guiay de sostén en la educacion de sus hijos y deben mostrarse sensibles a sus necesidades,
pero al mismo tiempo estimular su crecimiento a través de exigencias apropiadas y

razonables en relacion a sus capacidades (Palmonari, 2003).

Asi pues, Neuhaus (1986), sostiene que al encontrarse los adolescentes en una
busqueda de identidad se ven rodeados de confusiones. Por lo que, es importante recalcar
que la firmeza de valores, la vision creativa y afectuosa de una pareja paternal unida y una

familia organizada, permite que el joven logre superar mas facilmente las dificultades de esta
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etapa, y que le sea mucho mas factible identificarse con sus propios padres, o con modelos
positivos. Ya que, cuando existe buena comunicacién en una familia, podemos decir que se
ha establecido comparierismo, respeto, union y un ambiente en el que se puede expresar el
afecto (Lopez &Garcia, 2014).

Ademas, siendo la familia la base para el desarrollo social de una persona, segun
Maslow (1985), un adecuado desarrollo socio-afectivo dependera de una educacién que
satisfaga las necesidades béasicas del hombre, para poder lograr sus mas elevados deseos de
autorrealizacion. Las relaciones entre padres e hijos conducen asi, al crecimiento, cuando los
padres son democréticos y tienen una valoracion positiva de sus hijos. Mientras que, por el
contrario, los nifios que experimentan una baja autoestima son aquellos que han recibido, por
regla general, una educacién punitiva, basada en el uso del castigo y la retirada del amor o
una educacion en la que los padres no establecieron ni impusieron unos limites (Nicolson &
Ayres, 2013).

Y es que, en varias ocasiones, los adultos suelen pedir a los nifios que “sean buenos”,
y les ensenan que las “malas” conductas, conducen al castigo. Rogers denomind aprecio
positivo condicional a este tipo de socializacion. Es decir, los padres sélo amaran a sus hijos
(les tendran aprecio positivo) en la medida que los nifios satisfagan sus condiciones de valia.
Como resultado de esta socializacion, los nifos llegan a pensar que s6lo tienen las “buenas”
cualidades y renuncian a las cualidades “malas”. A pesar de las buenas intenciones de los
padres, esta socializacion no funciona para bien. Por lo que, una mejor alternativa seria no
imponer condiciones de valia, es decir, dar al nifio aprecio positivo incondicional, lo cual

significa amarlo independientemente de su conducta (Cloninger, 2003).

En ese mismo sentido, cabe sefialar que el aprecio positivo incondicional, no
corresponde solo a las familias nucleares, es decir, a aquellas compuestas por un padre y una
madre, sino a todos los tipos de familia antes mencionados (Corbin, 2016). Pues, a pesar de
que estas familias se han ido modificando y adquiriendo diversas formas, lo importante es
que sea cual sea el tipo de familia, el adolescente logre sentirse en un lugar seguro, que sepa
que es amado mas alld de sus acciones, que se le dedique tiempo para escuchar sus

inquietudes y necesidades, y que, asi como se le imparte normas y responsabilidades, también
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se le conceda tiempo para si mismo y para realizar las actividades que disfruta como se sefiala

a continuacion.
1.6 Recreacion y creatividad

Se Ilama recreacion, a una actividad realizada en horas libres, en la cual el individuo
participa voluntariamente, obedeciendo a un impulso natural y propio, ésta actividad causa
una satisfaccion inmediata ya que produce deleite, diversion, y una oportunidad de expresar
la propia personalidad. Asi, la recreacion puede ser fisica (deporte), mental (grupo de
discusion) o bien una combinacion de ambas (danza y teatro) y cuanto mejor se las combine,
resultard mas beneficioso. Por lo que, ademas del juego, dedicar tiempo a actividades como
el teatro, la musica, las artesanias y manualidades, los titeres, el baile o la pintura, permitira

obtener un espacio apropiado para dicha recreacion (Kisnerman, 1972).

De igual modo, Morales (2010), considera que realizar una actividad recreativa, como
el deporte, facilita la expresion de las emociones de los adolescentes, tanto en la victoria
donde es més fécil demostrar el estado de euforia y alegria, como en la derrota, donde vemos
que se pueden permitir llorar delante de todo el mundo y darse manifestaciones de tristeza,
lo que favorece la comunicacion y evita el aislamiento. Ademas, el hecho de realizar una
actividad recreativa de forma habitual provoca una mejora en la condicion fisica y de las
habilidades necesarias para ir progresando en la misma. Esta mejora aumenta la percepcion
de la imagen corporal y de la autoestima pues contribuye a que los jovenes se sientan mejor

consigo mismos y con su cuerpo (Morales, 2010).

Por otro lado, dedicar un tiempo a la recreacion también permite desarrollar la
creatividad. Respecto al tema, Rogers (1954) considerd que la creatividad requiere tres
cualidades psicologicas: apertura a la experiencia, un locus interno de evaluacion y la
capacidad de jugar con elementos y conceptos (Cloninger, 2003). Por lo que, otra actividad
que puede ser muy util en la adolescencia, es la danza, la cual permite desarrollar fuerza,
velocidad, coordinacion, resistencia, y reforzar el trabajo en equipo. Ademas de contribuir al
desarrollo de la identidad, provocando en las personas una mirada nueva de si mismas y del

mundo que las rodea (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).
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Ahora bien, de acuerdo con Fructuoso y Gémez (2001), no hay que olvidar que los
adolescentes estdn inmersos en un proceso de cambios, fisiolégicos, morfoldgicos,
psicolégicos y emocionales que les obligan a adaptarse de nuevo a su cuerpo, y por su puesto
a definir su identidad frente al mundo que les rodea. En este sentido la danza puede aportar
varios beneficios en el adolescente como: mejorar el conocimiento y aceptacion de su propio
cuerpo, es decir, formarse una imagen corporal positiva. Les permite también mejorar su
comunicacion, sobre todo su expresion no verbal, mejorando asi su proceso de socializacion,

les permite aprender a cooperar, y a canalizar y liberar tensiones (Fructuoso & Gomez, 2001).

De esta manera, dado que el adolescente siente cierta predileccidn por las actividades
grupales, las cuales le permiten descargarse de sus inseguridades para fundirse en el grupo,
la danza, ofrece a los participantes un estado de perfecta socializacion al actuar como un
organo unico (Fructuoso & Gomez, 2001). Y a pesar de que son muchas y variadas las formas
actuales de la danza como el folklore, la danza clésica, el jazz, los bailes de sal6n, la danza
moderna, la contemporanea, entre otras. En el presente estudio se empleara la danza

contemporanea como base para el trabajo terapéutico con adolescentes.
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Capitulo 2. La danza en el mundo y en el Ecuador

En este capitulo se hace un breve recorrido sobre la danza en el mundo y en el
Ecuador, empezando con la descripcion sobre su origen y sus variaciones a través de los afios.
Posteriormente se realiza un enfoque en la danza contemporanea y el Contacto Improvisado,
visto por algunos como una técnica de la danza y por otros como una préactica, asi como el
yoga. Ademas, se sefialan varias opiniones de bailarines y maestros respecto al desarrollo del

mismo, en nuestro pais.
2.1 El nacimiento de la danza en el mundo

Se puede afirmar que la accion de bailar es tan antigua, como antiguo es el hombre,
puesto que, en todos los tiempos la danza ha permitido expresar la cultura de los pueblos, sus
tendencias, la ética de cada raza, la religion, asi como también los sentimientos. Desde la
época de los egipcios y los indios, caracterizada por una danza sagrada, hasta los bailes
actuales (Besveconny, 1946). Ademas, antes de que la danza ascendiera a un escenario y se
convirtiera en un género artistico y teatral, simplemente significaba movimiento y una
manifestacion desordenada de temores y afectos, que con el tiempo fueron transformandose
llegando a formar parte de los ritos, las ceremonias, las celebraciones populares, hasta ser

vista como una simple diversion (Marifio & Aguirre, 1994).

2.2 El paso de la danza clasica a la danza libre

De acuerdo con Lever (1989), la denominada danza libre, se destaca durante la
Primera Guerra Mundial, gracias a la influencia de Isadora Duncan, quien baso su inspiracion
en el movimiento de las olas que observd en las playas de San Francisco (Citado en Daza,
2014). Por su parte, Guerra (2003), afirma que, en los afios 30, la danza libre, se desarrolla
aun mas, alejandose de los estrictos pasos y técnica del ballet, acercandose mas al

movimiento natural y propio del cuerpo.

Asimismo, Rudolf VVan Laban, surge como uno de los pioneros de la danza moderna,
quien describe a la danza como una forma de expresién corporal, propia de cada individuo.
Misma que, a través de la técnica abre el paso a la exploracion de diversas posibilidades de

accion, contribuyendo asi a reforzar la personalidad de quien baila (Baril, 1987).
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Pasada la Segunda Guerra Mundial, se opta por utilizar el término de danza
contemporanea, mediante la cual el bailarin empieza a expresar lo que vive, a hablar a traves
del cuerpo, y a sentir su baile. Asi, en esta danza surge el concepto de que “todo vale”, dando
paso al libre uso de diferentes elementos teatrales, deportivos, cineastas, etc. Y asi volver las

propuestas mas interesantes para el publico (Daza, 2014).
2.3 La danza contemporanea en el Ecuador

En Ecuador, la danza clasica apenas se estaba instalando, cuando la danza
contemporanea llega de manera directa a Quito, gracias a Lucho Muenckay en el afio 1989,
para luego extenderse a Guayaquil, en el afio 1990, y posteriormente hacia Cuenca y Loja
(Daza, 2014). Sin embargo, Wilson Pico (coredgrafo, bailarin, maestro y director), también
es considerado como uno de los pioneros de la danza contemporanea ecuatoriana. Su
preparacion comenzé en el afio 1967, con la danza clésica, y posteriormente, su interés en la
danza lo llevé a buscar referentes ecuatorianos que conocieran de la danza contemporanea,

pero al parecer no tuvo éxito en dicha busqueda.

A pesar de este hecho, Pico sefiala que es en Latinoamérica, donde el término
contemporaneo se convierte en un nombre que recoge todas las nuevas tendencias, escuelas
y estilos (ElI Apuntador, 2013). Asimismo, Terry Araujo (maestro, coredgrafo y bailarin en
el Frente de danza Independiente de Quito), sostiene que la danza contemporanea, rompe con
las normas rigidas de la danza moderna, permitiendo asi, un aprendizaje mas humano, libre
de conceptos estéticos, como el caso del ballet, para el cual si eres una persona alta, gorda o

muy pequefia no puedes bailar (EI Apuntador, 2013).

Por otro lado, en la danza contemporanea se puede destacar la utilizacion del espacio
en todas sus variedades y posibilidades, como por ejemplo: las plazas, ciudades, edificios,
calles, etc. Del mismo modo, la masica y el acompafiamiento sonoro pueden ser muy
variables y diversificados empleando asi: musica en vivo, combinacion de temas, ritmos,

percusion, la propia voz de quien baila, e incluso el silencio (Castafier, 2000).

Por su parte, Jorge Alcolea (coredgrafo, bailarin y profesor), también sostiene que, la
danza contemporénea rompe con las normas del ballet clasico, pues segun Jorge, los

iniciadores de la danza contemporanea, se dieron cuenta de que cada persona es Unica, con
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ciertas particularidades al momento de moverse e improvisar. De esta forma, la danza
contemporanea entonces, no habla de una sola técnica sino de varias técnicas, en donde hay
una mezcla con otras disciplinas. Abriendo asi, un gran camino a la experimentacion de
nuevas formas y al desarrollo de técnicas como el Graham, Cunningham, la técnica Limon,

el reléase, el volando bajo, y el contacto improvisado (Mora, 2015).
2.3.1 El Contacto Improvisado.

Esta técnica de danza se basa en la improvisacion a través del contacto corporal e
investiga la cualidad del movimiento, los impulsos, las caidas y los choques, misma que ain
se encuentra en un constante desarrollo, cambio y crecimiento (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014).

Asi pues, la autoria del Contacto Improvisado se atribuye a Steve Paxton (1939),
quien con la presentacién de su coreografia "Magnesium" en 1972 marca su nacimiento en
Estados Unidos. Paxton bailaba danza moderna y junto a otros bailarines decidi6 investigar
la danza como medio de comunicacion por el contacto con la piel. El plante6 que era posible
que el otro recaudara informacion del estado de su compafiero bailarin por el simple hecho

de mantener un contacto continuo y fluido, del cual surgiera una “pequena danza” (Mato,

2009).

De esta manera, Paxton junto a sus colegas, fusionaron sus conocimientos en danza
moderna con técnicas de Aikido y Tai Chi Chuan, terapias corporales y danzas sociales.
Distinguiendo cuatro elementos técnicos basicos del Contacto improvisado como son: caidas,
inversiones, giros y apoyos, asi como también tres bases perceptivas: equilibrio, tacto y

vision periférica (Mato, 2009)

Por otra parte, en lo que al Ecuador concierne, Juan Ochoa (profesor de danza
contemporanea en la PUCE), comenta que el “Contact” en nuestro pais, no existia como un
movimiento formado como tal, sin embargo, en la danza siempre se ha trabajado algunos

principios que éste tomd, como el de la escucha® (2017). Asi, de acuerdo con Juan, el

L Escucha: En danza, ésta palabra hace referencia a estar atento y pendiente. Es un acto voluntario y
consciente, que permite comprender y en ocasiones hasta predecir el movimiento o reaccion que va a tener el
otro.
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momento en que se empezd a impulsar el Contact en el pais fue alrededor del 2005, cuando
regresd al Ecuador Sofia Barriga (bailarina, coredgrafa y maestra de danza), pues ella

organizé un taller en la Compariia Nacional de Danza, dando a conocer dicha préactica.

Posteriormente, Sofia realizo un Jam?, en el sur de Quito, y empezd a organizar mas
encuentros, a dictar talleres, traer a profesores del extranjero y a buscar espacios para realizar
este tipo de danza, pues en el Ecuador no existe un lugar o institucion fija donde se lo pueda
desarrollar. Juan sefiala también, que Cuenca fue un punto importante, gracias a Santiago
Jarris, quien, al regresar de Brasil, empieza a formar un grupo de Contacto Improvisado en

esta ciudad, abriendo, ademas, hace unos meses, una célula de dicha practica en Guayaquil.

Segun Juan Ochoa (2017), “el Contact es una practica interior, la cual tu buscas, la
gente va y vine, por lo que, no hay un grupo fijo, asi mismo, no hay pasos marcados, ni
repeticion sino exploracion personal”. Por tal motivo, ¢l desde sus clases siempre realiza esta
préactica con sus alumnos, pues le parece importante no solo para la danza, sino para conocer

el propio cuerpo.

Por su parte, Sofia Barriga afirma que cuando el Contacto improvisado aparecié en el
Ecuador, tuvo un sentido social muy importante, pues no se trata solamente de una técnica,
sino también de una forma de comunicacion sin palabras que, en su opinidn, ha permitido

estudiar, por ejemplo, las inteligencias multiples (EI Apuntador, 2013).

Asimismo, en una entrevista realizada por Michelle Oquendo en Radio Vison, Sofia
Barriga (2017), sefiala que el Contact es una practica de bienestar, la cual nos permite
aprender a comunicarnos con los otros y convivir en armonia. A lo que Juan afiade que, a
través del Contact se pueden romper los esquemas mentales, y encontrar equilibrio al estar
dos seres humanos en contacto, vivir en un estado de paz y de no violencia, asi como también
reconocernos en el otro, ademas de promover un ambiente inclusivo, pues de acuerdo a la
vision de Steve Paxton, el Contact es un punto de encuentro, en el cual todos somos iguales,
sin importar el color de piel, la clase social, el sexo, asi como si se tiene experiencia en la
danza o no (Ecuador TV, 2017).

2 Jam: espacio cerrado de libre improvisacion.

25



2.3.2 Movimiento y expresion corporal en la danza.

La danza, elabora su lenguaje a partir del uso del ritmo y el movimiento, ademés dado
el hecho de su antigiiedad, esté influida por todo un proceso socio-cultural. De tal forma que,
el movimiento es visto como un simbolo; viene del latin symbolum y del griego symbolon
(yo junto, hago coincidir), que en la danza expresa emociones humanas: odio, venganza,

desprecio, desesperacion, celos, entre otras (Marifio & Aguirre, 1994).

De esta manera, la expresion corporal, se funda primordialmente en el movimiento,
el gesto o la quietud del cuerpo, el cual puede transmitirse en silencio o apoyado por
acompafiamiento sonoro. Nace de sensaciones, sentimientos, imagenes e ideas individuales,
puede construir mensajes entre varias personas y reflejar la vida e historia de quienes la

practican, ya sea en el &mbito familiar, social, econdmico o cultural (Stokoe, 2007).

La expresion corporal se basa ademas, en el desarrollo de los sentidos, de la
percepcidn, de la motricidad y de la integracion de las éreas fisicas, psiquicas y sociales de
cada persona. Ademas, tiende a la modificacion del ser humano a nivel del lenguaje artistico

asi como en aspectos de la vida cotidiana (Stokoe, 2007).
2.4 Beneficios de la danza contemporanea

La danza contemporanea ayuda a mejorar la vida, tanto a nivel fisico como a nivel
emocional y mental. Ya que, de acuerdo a un estudio realizado en la Universidad de
Wolverhampton en el Reino Unido, bastaria con una clase de danza, para que las personas
puedan evidenciar cambios y mejoria en su estado de animo (Tierra, 2016). Asi mismo, a
largo plazo este tipo de danza puede brindar otros beneficios como:

1. Armonizar cuerpo y mente: La danza contemporanea contribuye al desarrollo de una
expresion totalmente organica, mediante movimientos naturales propios del cuerpo de
cada individuo, permite integrar el cuerpo y la mente. Al igual que, gracias al uso de
diferentes técnicas permite que la persona aprenda a escuchar su cuerpo, que
comprende, qué siente, como los siente, y en qué medida sus emociones interfieren en
su estado fisico, para de esta manera poder librarse de cualquier tipo de tension

innecesaria (Tierra, 2016).
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Ayuda a expresar el Yo verdadero: como ya se menciond anteriormente, esta danza abre
las puertas a la expresion de los sentimientos y emociones més profundas, las cuales no
siempre se manifiestan a través de la palabra, sino también del movimiento, por ende,
se puede evidenciar una mejoria en el estado de animo y la motivacion, e incluso puede

actuar como un método para prevenir la depresion (Tierra, 2016).

Fortalece la autoestima y mejora la relacién con el cuerpo: ésta es una de las mejores
danzas para subir la autoestima, ya que contribuye a la libre expresion, y cada quien
puede bailar a su gusto, pues esta danza es adaptable a cualquier persona y a cualquier
tipo de cuerpo, sin importar los niveles de destreza previos (Tierra, 2016).

Libera el estrés y relaja el cuerpo: dado que el principio de esta danza es que el
movimiento sea orgénico y que se emplee el minimo esfuerzo muscular posible,
contribuye a que la persona pueda liberar sus tensiones y lograr un estado de relajacion,

evitando asi el estrés (Tierra, 2016).

Mejora la calidad de la respiracion: la respiracion debe ser natural y organica, por lo
que, en las clases de danza se aprende a controlar la respiracion, lograr que esta sea mas

profunda y que al momento de bailar, se armonice con el movimiento. (Tierra, 2016).

Mejora la postura: la mayoria de bailes contribuyen a tener una mejor postura, pero la
danza contemporanea logra ademas un entendimiento y concientizacion de la postura,

movimiento y alineacion (Tierra, 2016).

Mejora tu salud fisica: al practicar con regularidad este tipo de danza, se logra fortalecer
los musculos y aumentar su resistencia y flexibilidad, mejora la coordinacién y el
equilibrio (Tierra, 2016).

Ademas, el uso del contacto fisico puede facilitar el aprendizaje de nuevas acciones,

actitudes posturales y contribuir a desarrollar nuevos recursos somaticos o reforzar la

conciencia de los recursos ya existentes; pedirle al paciente que tome conciencia de su cuerpo

antes de introducir el contacto fisico, aumentara la atencion plena e intensificara la conciencia

de los efectos del contacto fisico después de que éste haya tenido lugar (Castafier, 2000).
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Por lo que, si un paciente tiene dificultades en mantenerse arraigado, el hecho de
tocarse las piernas y los pies con objetivo de aumentar las sensaciones en estas zonas, puede
facilitar la vivencia de sentirse arraigado (con los pies en la tierra). Cuando un paciente esta
realizando conscientemente el movimiento defensivo de empujar con las manos y los brazos
contra las manos del terapeuta, o contra una almohada que sujeta el terapeuta, el paciente

puede sentir una sensacion agradable de fuerza y de capacidad (Castafier, 2000).
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Capitulo 3. Contextualizacion y reflexiones sobre la Violencia de Género

Si bien la situacion de las mujeres en el Ecuador ha cambiado en algunos aspectos,
debido al reconocimiento de sus derechos individuales, la violencia hacia las mujeres
continda siendo una préactica naturalizada. Debido a que, en nuestro pais, aln persiste una
distribucion desigual de poderes, donde al hombre se le asigna una posicién superior o de

mayor jerarquia frente a la mujer (Quintana, Rosero, Serrano & Pimentel, 2014).

Por tal motivo, en este capitulo se abordara el tema de la violencia de género, enfocada
especialmente en la etapa adolescente, sefialando algunas definiciones sobre la misma, los
tipos penales que existen de acuerdo al Codigo Organico Integral Penal (COIP) del Ecuador,
los datos estadisticos sobre la violencia de género, asi como también los contextos en los
cuales se puede manifestar, sus posibles consecuencias y algunas estrategias terapéuticas

utilizadas en el tratamiento de dafio psicologico por exposicion a la violencia.
3.1 Definiciones y origen de la violencia

De acuerdo con Dupret (2012), el término violencia deriva del latin violare que
significa “tratar con violencia” y su raiz Vis (vires) que quiere decir “fuerza ejercida contra
alguien”. De esta manera, la palabra violencia denota la utilizacion de una fuerza fisica, bruta
y ciega, la cual, no solo incluye conductas que causan dolor y sefiales fisicas, sino también
aquellos comportamientos que causan efectos negativos en la autoestima del otro, como los

insultos, humillaciones o chantajes (Mufioz, Gonzales, Fernandez, & Fernandez, 2015).

De igual manera, para la Organizacion Mundial de la Salud (1995) “La violencia es
el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno
mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

Por su parte, respecto al tema, la Organizacion de las Naciones Unidas (1993), define
a la violencia contra las mujeres como “todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual
0 psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion

arbitraria de la libertad, tanto si se producen en vida publica como en la vida privada”.
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Por consiguiente, la violencia tiene su origen en la discriminacion, impidiendo que
las mujeres ejerzan sus derechos y libertades en pie de igualdad con los hombres. Asi, Calle
(2012), sefiala que este es un hecho que atraviesa la historia de la humanidad, entendiendo
de esta manera a la violencia como consecuencia de varios factores, y como la causa de dafios
en el individuo y en la sociedad. Por lo que, dada esta situacion, las jévenes son a menudo
victimas de agresion sexual no sélo por su condicidn de mujeres, sino también por ser jovenes
y vulnerables (Quintana, Rosero, Serrano, & Pimentel, 2014). De ahi la importancia de que

este tipo de actos sean sancionados y reconocidos como delitos, en lugar de ser normalizados.
3.2 Delitos de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar

Dentro del Codigo Orgénico Integral Penal, se tipifican tres delitos vinculados a la
violencia contra la mujer, para los que se debera tener presente que se considera violencia,
toda accion que consista en maltrato, fisico, psicoldgico o sexual ejecutado por un miembro
de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del ndcleo familiar. Entendiéndose
nucleo familiar como: la pareja en unién de hecho o unién libre, conviviente, ascendientes,
hermanas, hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y personas con quienes se
mantenga 0 haya mantenido vinculos familiares, intimos, afectivos, conyugales, de

convivencia, noviazgo o de cohabitacion (Art.156 del COIP).

Asi también, segln el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, Art.67, se entiende por
maltrato toda conducta, de accion u omisién, que provoque o pueda provocar dafio a la
integridad o salud fisica, psicologica o sexual de un nifio, nifia o0 adolescentes, por parte de
cualquier persona, incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo
de su cuidado. Se incluyen en esta calificacion el trato negligente o descuido grave o reiterado
en el cumplimiento de las obligaciones para con los nifios, nifias o0 adolescentes, relativos a

la prestacion de alimentos, atencion médica, educacion o cuidados diarios.

Desde este punto de vista, la violencia fisica se entiende como el uso intencionado de
la fuerza contra otra persona de modo que provoque o pueda provocar lesiones fisicas, dafio
o dolor, por ejemplo: golpes, quemaduras, empujones, pellizcos, mordeduras o tirones de
pelo (Mufioz, Gonzéles, Ferndndez, & Fernandez, 2015), cualquiera que sea el medio
empleado y sus consecuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera para su

recuperacion (Quintana, Rosero, Serrano, Pimentel. 2014).
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Se sefiala, ademas, el maltrato psicoldgico, como aquel que ocasiona perturbacion
emocional, alteracion psicolégica o disminucion de la autoestima en el nifio, nifia o
adolescente agredido. Se incluyen en esta modalidad las amenazas de causar un dafio en su
persona o bienes o en los progenitores, otros parientes o personas encargadas de su cuidado.
Ademas de cualquier conducta dirigida a la desvalorizacion de otra persona, por ejemplo:
ridiculizacion, insultos, amenazas verbales, humillaciones y desprecios, ignorar al otro,
destruir objetos personales a los que el otro tiene cierto apego o carifio, dar celos, no dejar
hablar, ejercer el control econdmico, utilizar el pasado de la otra persona para herirla, etc.
De tal forma que, este tipo de maltrato es més sutil y oculto que el maltrato fisico o sexual,
pero de igual manera genera consecuencias negativas en la salud, la autoestima y el bienestar

emocional (Echeburruda, 2005).

Asimismo, en el Art. 68 del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, se define como
abuso sexual a todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un
nifio, nifia 0 adolescente, alin con su aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje,
intimidacién, engafios, amenazas, o cualquier otro medio. Este tipo de violencia se ejerce a
través de presiones fisicas o psicoldgicas, con el objetivo de imponer cualquier contacto
sexual no deseado, y que se lleva a cabo mediante coaccion intimidacion o indefension
(Muhoz, Gonzales, Fernandez, & Fernandez, 2015). Las agresiones mas frecuentes consisten
en caricias, tocamiento a los genitales, masturbacion o exhibicionismo, relaciones sexuales
con o sin penetracion (Echeburrda, 2000). Por lo que, la violacién sexual, al igual que las
demas expresiones de la violencia de género hacia las mujeres y las nifias, constituye un
delito que atenta contra su derecho a la vida, a la integridad fisica, psiquica y moral

(Quintana, Rosero, Serrano, Pimentel. 2014).

3.3 Datos estadisticos sobre violencia de género

La violencia resulta tan frecuente, que varias personas ain no han conseguido
comprender que ésta constituye un abuso, de tal manera que la toleran e incluso la justifican.
Es asi que, en el informe de UNICEF (2014), denominado “Ocultos a plena luz” se muestran
datos realmente impresionantes sobre la alta prevalencia de la violencia contra nifios, nifias

y adolescentes en todo el mundo. En el cual, se evidencia también que, en la mayoria de
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casos, las victimas suelen quedarse calladas. De tal forma que, segun este informe, 7 de cada
10 nifas adolescentes, entre 15 y 19 afios, sufrieron violencia fisica y/o sexual, e indicaron
que nunca pidieron ayuda, pues de acuerdo con varias nifias, hasta ese momento no se habian
percatado de que sufrian una forma de violencia. Asi pues, ésta seria una de las razones por
la cual, casi la mitad de las nifias de todo el mundo (126millones), creen que en ocasiones se
puede justificar que las parejas intimas agredan fisicamente a sus conyuges (UNICEF, 2014).

Como resultado, en este informe se puede apreciar también que, si bien la violencia
es una constante en la vida de los nifios en todo el mundo, ésta ocurre en aquellos lugares en
los cuales se supondrian que los nifios deberian estar mas seguros, como son: sus hogares,
escuelas y comunidades. Afiadiendo, ademas, que los principales agresores suelen ser los
integrantes de sus familias, sus profesores, las parejas intimas o los vecinos, y en ultimo lugar
los extrafios u otros nifios (UNICEF, 2014).

Por consiguiente, a lo largo de este acapite se mostraran otros datos estadisticos sobre
violencia de género, enfocados en la situacion de la nifiez y adolescencia en el Ecuador, ya
que este tipo de poblacién se encuentra en mayor riesgo, debido a la ausencia de un sistema
de proteccidn que se encargue del incumplimiento de sus derechos, que restituya los mismos,
y lo haga de una manera eficiente, agil y equitativa. De igual manera, posteriormente se
indicaran datos sobre el mismo tema, pero a nivel institucional, es decir, con la informacion

recolectada en el Centro Ecuatoriano para la Promocion y Accion de Mujer (CEPAM).
3.3.1 Datos a nivel nacional.

De acuerdo con los datos estadisticos registrados en cuanto a atenciones por violencia,
realizadas por las Unidades de Atencidn de la Familia del Ministerio de Inclusion Econémica
y Social (MIES) en el afio 2012, se puede observar que, a nivel nacional, el 25% de nifios y
nifias sufren maltrato psicoldgico, 18% maltrato fisico y 7,7% abuso sexual (Véase Anexo 1).
Ademas, en la siguiente figura se puede apreciar lo que manifiestan nifios y nifias respecto a
la violencia ejercida por sus padres hacia ellos, informacion que refleja sélo una parte de lo
que viven muchos los nifios y nifias en el Ecuador, pues remite Unicamente aquellas
situaciones en las que se recurri6 a la ayuda del Estado (Velasco, Alvarez, Carrera, &
Véasconez, 2014).
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Figura 1. Castigo violento en los hogares a nifios, nifias y adolescentes de 5 a 17 afios cuando cometen una
falta, 2000-2010.
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Nota: Recuperado de: INEC, ENEMDU, 2000, 2004, y Encuesta Nacional de la Nifiez y Adolescencia la
Sociedad Civil (ENNA), 2010, Elaboracién: OSE, 2013.

Asi, segun lo expuesto en la figura N° 1, se puede apreciar que son muy pocos los
padres y madres que utilizan el dialogo para solucionar las faltas en las que se vean envueltos
sus hijos, mientras que mas del 50% opta por los regafios e incluso los golpes. Dando cuenta
de que el autoritarismo, asume como ldgico y normal el castigo, en lugar de recurrir al dialogo
y a una adecuada orientacion para los nifios y adolescentes. Por su parte, el espacio escolar
tampoco queda exento de esta situacion pues como muestra la figura N° 2, el 30% de los
nifios ha recibido un castigo violento, situacion que ademas ha ido en aumento en la ultima

década (Velasco, Alvarez, Carrera, & Vasconez, 2014).
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Figura 2. Castigo en las escuelas. Porcentaje de nifios/as de 5 a 17 afios segun el trato que reciben de sus

profesores cuando no cumplen con sus deberes o cometen una falta. 2000-2010.
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Fuente: INEC, ENEMDU, 2000, 2004, y Encuesta Nacional de la Nifiez y Adolescencia la Sociedad
Civil (ENNA), 2010, Elaboracion: OSE, 2013.

Asimismo, se puede apreciar que, ademas de una ensefianza castigadora, tanto en los

hogares como en las escuelas, los nifios también muestran comportamientos violentos hacia

sus pares como lo muestra la figura N° 3, en la cual se observa que més del 50% de nifios

insultan, acosan o abusan de los mas pequefios, dando como resultado relaciones agresivas,

con graves consecuencias fisicas y psicologicas. Por lo que, de acuerdo a esta informacion,

el castigo en la escuela, la violencia entre pares y la violencia en el hogar, parecerian tener

una alta probabilidad de encontrarse vinculados (Velasco, Alvarez, Carrera, & Vasconez,

2014).
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Figura 3. Violencia entre pares. Porcentaje de nifios/as de 8 a 17 afios escolarizados que declararon presenciar

en sus escuelas o colegios situaciones de violencia entre pares.
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Fuente: INEC, ENEMDU, 2000, 2004, y Encuesta Nacional de la Nifiez y Adolescencia la Sociedad
Civil (ENNA), 2010, Elaboracion: OSE, 2013.

De esta manera, para ahondar y acercarnos un poco mas a nuestro contexto social y

cultural, a continuacion, se sefialan algunos datos estadisticos respecto a la regién Sierray a

la provincia de Pichincha, mismos que han sido extraidos del Compendio Estadistico del

Instituto de Estadisticas y Censos INEC (2014), en el cual la poblacion de referencia fueron

mujeres de 15 afios a mas.
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Tabla 1.

Tasa de incidencia de la poblacién femenina segin escenarios de violencia afio 2011.

Violencia Violencia Violencia Violencia

Psicologica Fisica Sexual Patrimonial
Nivel Nacional 53,9 % 38 % 25,7 % 16,7 %
Region Sierra 59,2 % 42,3 % 27,7 % 18,4 %
Provincia de Pichincha 62,9 % 45,1 % 33,9% 18,5 %

Nota: Adaptado de: “Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres”.
INEC, 2011, Ecuador.

Como se puede apreciar, en esta tabla los datos estadisticos se corresponden en los
tres niveles (provincial, regional y nacional), en los cuales prevalece la violencia psicolodgica,
misma que si bien a lo largo de los afios ha sido invisibilizada, por la dificultad que conllevaba
el comprobarla, actualmente los dafios que ésta ocasiona ya no pueden pasar desapercibidos,
pues suelen manifestarse a traves trastornos psicopatologicos, desarrollo de personalidades
adictivas, psicoticas o violentas, somatizaciones, etc. Ademas, se debe tomar en cuenta que
tanto las agresiones fisicas como las sexuales, siempre producirdn alguna consecuencia,

huella o dafio psicologico (Hernandez, Magro & Cuéllar, s.f).

3.3.2 Datos a nivel institucional (CEPAM).

Una vez expuesta la informacion estadistica sobre violencia de género, a nivel
nacional, regional y provincial, a continuacion, se exponen los datos obtenidos en el Centro
Ecuatoriano para la Promocién y Accion de la Mujer, ubicado en la ciudad de Quito, al que
acuden mujeres en busca de ayuda por temas de violencia. El total de usuarias contabilizadas
entre los afios 2015 y 2016 fue de 272 mujeres, de las cuales un 7% tenian una edad
comprendida entre los 15 a 19 afios (Veéase anexo 3). En la siguiente tabla se detallas los tipos

de violencia reportadas por las mismas.
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Tabla 2

Tipos de violencia reportadas por usuarias de 15 a 19 afios de edad que acuden al CEPAM

NUmero Violencia Violencia  Violencia ~ Violencia  Tentativa de
de casos  Psicoldgica Fisica Sexual Patrimonial ~ femicidio
19 9 6 7 - 1
7% 3.3% 22 % 2.6 % - 0.36 %

Nota: Adaptado de: “Archivos de CEPAM”, 2015 — 2016, Quito, Ecuador.

* Cada caso reporta mas de una forma de violencia.

De la informacidn extraida, se puede estimar que, al igual que en la Tabla N°1, la
violencia psicoldgica aparece como una de las formas mas comunes de agresion, pues como
se menciono anteriormente, ésta es transversal a los demas tipos de violencia. Por otra parte,
la Tabla N°2, indica que cada caso reporta mas de un tipo de violencia, pues en varios casos,
la agresion empieza por insultos, amenazas 0 manipulacion, que con el paso del tiempo van
aumentado de intensidad, llegando al punto de la agresion fisica, a través de golpes o

empujones, asi como también agresiones sexuales (Martos, s.f).

Por otra parte, cabe sefialar que, a mediados del afio 2016, después de haberse
realizado ésta base de datos, ingresaron nuevas usuarias con una edad comprendida entre los
12 a 16 afios de edad, por lo que este grupo de adolescentes mujeres, al representar un grupo

de ayuda prioritaria, fue el escogido para realizar el presente estudio.

Tabla 3

Perpetradores de violencia reportados por las usuarias del CEPAM *

NUmero de (Ex) Padre Madre Hermano Otros Otros  Sin
casos % pareja @) parientes datos

272 148 9 4 8 27 11 65
100% 541% 33% 15% 2.9% 9.9% 4.0% 23.9%

Nota: Adaptado de: “Archivos de CEPAM”, 2015 — 2016, Quito, Ecuador.

*So6lo un perpetrador es reportado por caso.
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Asimismo, en la Tabla N° 3, se puede apreciar nuevamente que el hogar es uno de
escenarios mas recurrentes donde se evidencia violencia y que una minima parte corresponde
a personas extrafias a este. Por tal motivo, en el siguiente acapite se presenta mayor

informacidn sobre los contextos en los cuales se pueden manifestar hechos de violencia.
3.4 Algunos contextos en los cuales se puede manifestar violencia

Como se menciond anteriormente, la violencia contra las mujeres y nifias no ocurre
solo en un escenario, sino en varios, es decir, en espacios tanto publicos como privados,
incluyendo el hogar, las escuelas, las calles, mercados, transporte publico, centros de trabajo
como, oficinas, granjas y fabricas e incluso en instituciones manejadas por el Estado o
instituciones asistenciales tales como prisiones, estaciones policiales o instalaciones donde
se brindan servicios de salud y bienestar social (Asamblea General de las Naciones Unidas,
2006). Por lo que, a continuacion, se detalla un poco méas, como se manifiestan estos hechos,

en el ambito escolar y familiar.
3.4.1 Ambito escolar.

La humillacion es un hecho que ocurre frecuentemente en el &mbito escolar, la cual
es una forma de violencia psicol6gica, y puede ser ejercida por los maestro(as) o por los
mismo comparfieros(as), incluyendo menosprecio u ofensas, lo que en el caso de los
adolescentes, puede afectar de manera importante su autoestima, haciéndolos sentir que son
menos Vvaliosos, experimentar angustia, presentar relaciones conflictivas con otros

compafieros o profesores e incluso no querer continuar en el colegio (Lopez &Garcia, 2014).

Ademas, cabe sefialar que la violencia pone en riesgo a quien la sufre, pero también
a quien la ejerce. Por ejemplo: un adolescente que es violento esta en mayor riesgo de sufrir
alguna pelea, es frecuente que sea rechazado por sus comparieros y profesores, tiene un
concepto pobre de si mismo y su desempefio académico suele estar por debajo de lo que
podria. De tal forma que, muchos adolescentes que contemplan como maltratan a sus
compafieros, piensan que no es su asunto, mientras otros sienten que deberian hacer algo,
pero experimentan miedo por ser los proximos agredidos y prefieren guardar silencio (Lopez
&Garcia, 2014).
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De esta manera, la manifestacion de conductas agresivas en los adolescentes, puede
adoptar algunas formas como: agresiones fisicas, verbales, intimidaciones o crueldad hacia
los iguales. Y en algunos casos, incluso es frecuente evidenciar mentiras, robos, violencia,
absentismo, vandalismo, abuso de drogas e incendios provocados, conductas tipicas de
adolescentes egocéntricos, que manipulan a los otros, sin importar los sentimientos y deseos
de los demas. Sin embargo, este tipo de conductas no son innatas en los jovenes, sino que, a
su vez, pueden ser resultado de una inadecuada educacion, en donde los maestros, emplean
frecuentemente una disciplina dura y autoritaria, castigos corporales y humillaciones
emocionales. Acompafada de una crianza inadecuada, donde los nifios experimentan
conflictos, malos tratos fisicos o sexuales y abandono afectivo de sus padres (Nicolson &
Ayres, 2013).

3.4.2 Ambito familiar.

Segun la OMS, la violencia doméstica es un fendémeno muy extendido que abarca
cualquier forma de abuso psicoldgico, fisico o sexual y las distintas formas de conducta
coercitivas ejercidas para controlar emocionalmente a un miembro del ntcleo familiar (Balbi,
Boggiani, Dolci, & Rinaldi, 2012). Del mismo modo, Minuchin (1986), sefiala que la
violencia puede transmitirse de padres a hijos, de joven a joven, e incluso de hijos a padres,

por lo que, la familia es a veces el lugar mas peligroso para sus miembros.

Dado este hecho, es importante sefialar los tipos de familia que pueden existir y la
forma en que la educacion de los padres influye en sus hijos. Pues, en las familias
hiperprotectoras, por ejemplo, cuando los adolescentes hiperprotegidos se encuentran con
fracasos de distinto tipo (sentimental, escolar, etc.) pueden descargar su frustracion en el seno
de la familia desarrollando conductas agresivas. Mientras que, en los casos de familias de
tipo democratico permisivo, los adolescentes han aprendido que subiendo el tono del
enfrentamiento se obtiene alguna cosa, mostrandose como auténticos tiranos para su familia.
El acto violento entonces, se convierte en el procedimiento para someter a los padres y

obtener todos los beneficios sin dar nada a cambio (Balbi, Boggiani, Dolci, & Rinaldi, 2012).

En otras familias en cambio, la violencia nace como respuesta a la confusion, por
ejemplo, en las familias de tipo intermitente, pues en ellas no existen reglas claras ni figuras

con autoridad, las respuestas de los padres fluctian entre una y otra orilla, los limites son
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difusos, las reglas inestables y las jerarquias no se han podido definir. Asi mismo, en las
familias autoritarias y regidas por valores absolutos e inmutables, la violencia adolescente
surge como rebelidn contra un sistema familiar excesivamente rigido y cerrado al cambio.
Por lo que, la violencia es el Unico codigo y se convierte en el Gnico modelo de comunicacion

disponible para el adolescente (Balbi, Boggiani, Dolci, & Rinaldi, 2012).

Asi que, de los modelos familiares citados, se desprende hasta qué punto es
importante una jerarquia funcional suficientemente sélida para el funcionamiento familiar
(Minuchin 2009), sobre todo durante la adolescencia, ya que, como se pudo observar en los
datos estadisticos mencionados anteriormente, la cultura del castigo esta tan arraigada en la
sociedad ecuatoriana, por lo que con frecuencia se recurre al maltrato fisico y psicoldgico,

catalogandolo como una préctica necesaria en la educacion de hijos e hijas (Camacho, 2010).

Por otra parte, no se puede dejar de lado a la negligencia, misma que también es
considerada una forma de violencia, y la cual es consecuencia de actuaciones inconvenientes
por parte de los progenitores o cuidadores ante las necesidades fisicas, psiquicas, sociales e
intelectuales del menor a su cargo (Jordan, 2007). De esta manera, Delgado (2006), sostiene
que se pueden identificar tres tipos de negligencia: La negligencia fisica que incluye la falta
de proveer alimentacion, vestido, cuidado médico y supervision. La negligencia educacional
que incluye la falta de asegurar la asistencia del nifio a la escuela, prevenir ausentismo, el
llegar tarde, etc. Y la negligencia en la seguridad que incluye el cuidado del ambiente del
nifio, su higiene, salud y proteccién contra cualquier dafio (Calle, 2012).

Por otro lado, en preadolescentes también se han constatado efectos de la exposicion
a violencia de género, manifestados en conductas externalizadas y conductas de violencia en
la escuela como el bullying o la victimizacién. Conjuntamente, existe una alta posibilidad
de que los adolescentes transfieran la violencia vivida a otros contextos sociales donde
interacttan; incluyendo el riesgo de la agresion hacia los pares, maltrato hacia los padres o
familiares, y reproducir el papel de maltratador o de victima en las relaciones romanticas que

inician en la adolescencia (Czalbowski, 2015).

Es asi que, los estudios realizados en los ultimos afios muestran que hay una mayor
probabilidad de ejercer agresiones hacia la pareja en aquellos adolescentes que han

presenciado conductas violentas entre sus padres o han sido testigo de conductas agresivas
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en su familia de origen. Asi mismo, haber sido o ser victima de agresiones por parte de los
padres durante la infancia o adolescencia aumenta el riesgo de sufrir o ejercer conductas

agresivas hacia el novio o novia (Mufioz, Gonzéles, Fernandez, & Fernandez, 2015).

Ademas, dentro de los factores relacionados con el incremento en la probabilidad de
implicarse en relaciones de noviazgo violentas, se encuentran: el uso del castigo fisico u otras
practicas educativas excesivamente severas, las précticas de crianza excesivamente
permisivas que no ejercen ningun control sobre la conducta de los hijos ni efectdian ningln
tipo de demanda, un alto nivel de conflicto parental constante, y una relacion distante con los
padres, especialmente a nivel afectivo (Mufioz, Gonzéles, Fernandez, & Fernandez, 2015).
Debido a esta situacion, a continuacion, se aborda aquellas consecuencias fisicas y

psicoldgicas producidas por la violencia en los escenarios ya mencionados.

3.5 Consecuencias fisicas y psicologicas de la violencia en contra de la mujer

La violencia no sélo provoca dolor y humillacién en los nifios, sino que incluso puede
llegar al punto de causarles la muerte. Asimismo, es comdn encontrar que los nifios que han
sido objeto de abusos graves o de abandono presenten dificultades de aprendizaje y
desempefio escolar. Ademas, gran parte de ellos suele tener bajos niveles de autoestima y
sufrir depresion, lo que en algunos casos les conduce a adoptar conductas de alto riesgo y
comportamientos autodestructivos, mientras que otros, tienden a interiorizar las conductas
agresivas como manera de resolver disputas y repiten ese tipo de abusos con los demas
(UNICEF, 2014).

Como se puede apreciar entonces, la violencia de género puede ser muy peligrosa
para las mujeres, los adolescentes y nifios, al punto de poner en riesgo su vida o de producir
serios dafos en su salud integral (Quintana, Rosero, Serrano, Pimentel. 2014). Produciendo
asi impactos no solo a nivel individual (para los sobrevivientes, perpetradores y otros
afectados por la violencia) sino también al interior de la familia, comunidad y la sociedad en
general. Por lo que, cabe afiadir algunas consecuencias que sefiala la ONU (2006) como son:
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Lesiones inmediatas como fracturas y hemorragias, asi como enfermedades fisicas de larga
duracion (por ejemplo, enfermedades gastrointestinales, desordenes del sistema nerviosos
central, dolor cronico).

Enfermedades mentales como depresion, ansiedad, desordenes de estrés post traumatico,
intento de suicidio.

Problemas sexuales y reproductivos como infecciones por transmision sexual (incluyendo el
VIH) y otras enfermedades crénicas, disfunciones sexuales, embarazos forzados o no
deseados y abortos inseguros, riesgos en la salud materna y la salud fetal.

Abuso de sustancias (incluyendo alcohol).

Habilidades deficientes para el funcionamiento social, aislamiento social y marginacion.
Muerte de mujeres y de sus hijos (producto de negligencia, lesiones, riesgos asociados al

embarazo, homicidio, suicidio y /o HIV y asociados al SIDA).

De esta manera, conocer las consecuencias que produce la violencia de pareja en la
vida de las mujeres pone en evidencia la gravedad que pueden alcanzar las agresiones que
reciben, y reafirman que la violencia de género constituye una violacion de los derechos
humanos. Con ella se atenta principalmente a la vida, la seguridad, a la libertad y a la
integridad personal. La imposicion de relaciones forzadas produce graves y diversas
consecuencias en varios ambitos de la vida de las victimas tanto a corto, mediano y largo

plazo. (Quintana, Rosero, Serrano, Pimentel, 2014).

Ahora bien, la baja autoestima, ademas de ser un factor de riesgo también puede ser
una consecuencia de ser victima de violencia. Asi, en estas situaciones la forma en la que el
joven se percibe, esta influida por un buen nimero de pensamientos y sentimientos negativos
de inferioridad e inutilidad sobre su propia competencia, que se unen y se refuerzan con los
comentarios agresivos, las desvalorizaciones, los insultos o las amenazas verbales de control

que recibe de su pareja (Mufioz, Gonzéles, Fernandez, & Fernandez, 2015).

Dado este hecho, los efectos negativos de la violencia en el noviazgo podrian
extenderse a edades posteriores, aumentando el riesgo de implicarse en relaciones violentas
en la edad adulta, apuntando al establecimiento de patrones de interaccion disfuncionales y

a la aparicion de problemas relacionales como consecuencia de los episodios agresivos
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experimentados en las primeras relaciones de pareja (Mufioz, Gonzales, Fernandez, &
Ferndndez, 2015). Por tal motivo, ademas de luchar por los derechos de las mujeres, nifios y
adolescentes, es importante también, crear estrategias y sitios a los que puedan acudir para

afrontar todas estas secuelas producidas por la violencia.

3.6 Estrategias terapéuticas empleadas en casos de violencia

Si bien existen varias investigaciones, que han permitido identificar los indices de
violencia y las graves repercusiones fisicas y psicoldgicas que ésta conlleva, tanto en las
mujeres, como en los nifios y adolescentes, es necesario incrementar los esfuerzos para
desarrollar mas programas de intervencion, que permitan tratar estas secuelas traumaticas, ya
sea a nivel individual, mediante la psicoterapia o la psicoeducacién, o a nivel colectivo,
mediante grupos de apoyo que empleen diferentes técnicas y herramientas (Costales, 2013).
Pues debido a la situacion econdmica, por ejemplo, muchas personas no pueden acceder a
una psicoterapia individual, de tal modo que, la creaciéon de grupos de apoyo permitiria

abordar mas casos al mismo tiempo y con una inversion menor.

Ademas, algunos terapeutas creen que tratar a varias personas al mismo tiempo,
resulta conveniente, debido a que las terapias de grupo tienen la ventaja del apoyo social,
pues hacen que la persona sienta que no es la Unica que tiene problemas (Morris & Maisto,
2014). Por otro lado, en lo que a los adolescentes respecta, este tipo de terapias puede
ayudarles a que, con sus comparieros de grupo, puedan explorar sus sentimientos de
verglienza, ansiedad, culpabilidad, entre otros, y conseguir una informacién precisa, al igual

que reforzar su autoestima y autoaceptacion (Nicolson & Ayres, 2013).

Asi, en algunos paises, ya se han creado grupos de apoyo para mujeres afectadas por
violencia, con el objetivo de brindar un espacio a las mujeres para que puedan resignificar la
experiencia de abuso y la violacion de sus derechos. Un ejemplo de esto, son los grupos de
ACNUR (Comisionado de la Naciones Unidas para los Refugiados), quienes emplean una
metodologia similar a la de un taller, es decir, que es interactiva y participativa, promoviendo
el dialogo, la reflexién y el andlisis en torno a la violencia de género (Alfaro, Miranda,
Paniagua & Rojas, 2010).
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De igual forma en Espafia, segin Yasmina de Cea (2012), el trabajo consiste en llevar
a cabo varias dinamicas, role-playing, debates, video forum, etc. Sesiones que tienen una
duracion de 90 a 120 minutos, y se realizan durante 5 meses, contribuyendo al desarrollo de
un autoconcepto positivo y donde las mujeres aprenden a valorar sus cualidades y
limitaciones. Ademas, al compartir sus experiencias en grupo, comienzan a adquirir mas
seguridad en ellas mismas, clarifican sus pensamientos y sentimientos, desarrollan

habilidades de comunicacion y escucha y sobre todo aumentan su autoestima.

Asi también, existen grupos que realizan terapias corporales, como en el Ecuador,
donde la Fundacion Mujer de Luz, utiliza el kundalini Yoga como herramienta de sanacion y
empoderamiento de las mujeres que se encuentran en situaciones vulnerables, el cual, si bien
nacié en Chile, se ha ido expandiendo por todo el mundo, permitiéndoles conocerse mas a si
mismas y desarrollar un trabajo integral, reforzando su autoestima y autoaceptacion (Pérez,
2017).

De igual manera, en Colombia se trabaja con mujeres y adolescentes sobrevivientes
de violencia sexual a partir de la danza, donde el tiempo, frecuencia y las técnicas utilizadas
se seleccionan de acuerdo a las necesidades de cada persona, pero en general se manejan dos
modalidades de terapias como son: la danzaterapia y la danza movimiento terapia. De modo
que, la primera se refiere al uso de la danza como un medio que causa la sensacion de
bienestar fisico y psicoldgico, mientras que la segunda, se entiende como el uso de la danza
y/o el movimiento para fomentar procesos de integracion fisica, mental y social en quienes
la practican (Cérdoba & Vallejo, 2013).

Por lo que, de acuerdo con Chodorow y Hartley, aquellas personas que no logran
poner en palabras pensamientos o sentimientos acerca de ciertos eventos de su vida o
situaciones traumaticas, eventualmente logran expresar dichas emociones guardadas en el
cuerpo a través del movimiento (citados en Lesecho & Maxwell, 2009). Asimismo, se ha
podido constatar que, en un periodo de doce semanas, aquellos sintomas psicolégicos como
la somatizacion, la ansiedad, la hostilidad, entre otros, disminuyeron considerablemente,
mejorando asi los niveles de autoestima, concentracion, relajacion seguridad y comodidad
con el propio cuerpo, la comunicacion de los estados internos y una mayor empatia con el
grupo (Cordoba & Vallejo, 2013).
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Asi pues, segun lo antes mencionado, existen algunas estrategias terapéuticas
empleadas en casos de violencia de género, sin embargo, en el Ecuador ain queda mucho
por hacer. Por tal motivo, en base a la informacion obtenida sobre los beneficios y efectos
terapéuticos de la danza, sumada a la teoria del enfoque humanista y los cambios observados
por la investigadora en un taller de contacto improvisado dictado en la PUCE en el afio 2015,
en el siguiente capitulo, se detalla el trabajo realizado con el grupo de adolescentes mujeres
que acudieron al CEPAM, mismo que fue desarrollado en base al uso de la danza
contemporanea como herramienta terapéutica, tomando como técnica principal el contacto

improvisado.
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Capitulo 4. La danza como herramienta terapéutica en casos de violencia

Como se pudo evidenciar en el anterior capitulo, a nivel nacional, el 25% de nifios y
nifias han vivido maltrato psicoldgico, 18 % maltrato fisico y 7.7% abuso sexual, datos que
no reflejan por completo la realidad, pues varios casos no son denunciados, sin embargo, dan
cuenta de que en nuestro pais la incidencia de violencia es alta. Por tal motivo y dado que en
el Ecuador aun no existen suficientes recursos que permitan ayudar a esta poblacion, ademas
de la psicoterapia y las técnicas mencionadas en el tercer capitulo, es necesario crear otros
métodos y emplear otras herramientas que permitan abordar este tipo de situaciones,
fomentar la igualdad, empoderar a las mujeres, apoyar a nifios, nifias y adolescentes para que
se sientan seguros y puedan establecer lazos sociales basados en la confianza y el respeto

mutuo.

De esta manera, como se menciond anteriormente, en el presente capitulo se analiza
la aplicacion de la danza contemporanea como herramienta terapéutica en un grupo de
adolescentes que han vivenciado algun tipo de violencia, tomando como técnica principal al
contacto improvisado, mismo que, con una direccion y un enfoque adecuado, permite ayudar
amejorar diferentes aspectos psicoldgicos como el autoconcepto, la autoestima, la confianza,

y el desarrollo psicosocial.

4.1 Metodologia

El estudio se enfocd en un grupo de adolescentes que habian sido victimas de
violencia y la metodologia empleada fue cualitativa pues permiti6 describir lo que sucedia
en cada encuentro, conocer a través de sus relatos ciertos hechos y opiniones que las
participantes tenian acerca de si mismas, analizar sus pensamientos en relacion a la violencia
que habian vivido, su comportamiento frente al contacto, y su forma de interactuar dentro del
grupo. Por otra parte, se puede afiadir que los resultados de la observacion se registraron en
el momento de su ejecucidn y permitieron conocer y describir sensaciones, sentimientos y
pensamientos desde el punto de vista de cada una de las jovenes, antes y después de los

encuentros.
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4.1.1 Universo.

El universo fue un grupo de mujeres de 12 a 16 afios que acudian al CEPAM durante

el periodo de octubre a diciembre de 2016 en la ciudad de Quito.
4.1.2 Muestra.

Como se menciond anteriormente, la muestra seleccionada fue un grupo de 10
mujeres adolescentes que cumplieran los criterios de inclusion como: haber sido victimas de
violencia fisica, sexual y/o psicoldgica, contar con la autorizacion de sus representantes
legales (madre, padre, abuela, etc.) para participar en el grupo y no formar parte de otro
proceso terapéutico al mismo tiempo. Sin embargo, debido a motivos personales, y a pesar
de haber firmado el consentimiento informado, s6lo se presentaron 7 jovenes durante todo el
proceso. Ademas, cabe afiadir que, debido a las caracteristicas de los ejercicios empleados
en esta investigacion, el criterio de exclusién fue que las adolescentes estuvieran

embarazadas.
4.1.3 Técnicas de investigacion utilizadas.

Para la parte tedrica de la investigacion, utilizando como base la corriente humanista,
se recurrio a la técnica documental sustentada en la revision de literatura, subrayados,
resimenes y abstraccion de ideas, asi como también a la recoleccion de informacion a partir

de entrevistas realizadas a maestros y maestras de danza.

Asimismo, para la parte aplicada de esta investigacion, teniendo como indicador de
la variable dependiente al fortalecimiento de la autoestima y las relaciones sociales, se

recurrio a las siguientes técnicas:

e Entrevista: ya que en la clinica es una herramienta de diagndstico bastante efectiva, y
de acuerdo con Santrock (2004), en ocasiones, la mejor forma de obtener informacion
sobre los adolescentes es preguntandoles directamente, se procedié a realizar entrevistas
semi-estructuradas a cada una de las participantes, lo que permitié conocer y analizar
las historias de vida de las jovenes, al igual que sus pensamientos y sentimientos, antes

de iniciar el grupo y al concluir el mismo.
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e Dialogo: al ser un método privilegiado por importantes psic6logos como Carl Rogers y
Viktor Frankl también fue utilizado en las socializaciones al finalizar cada encuentro,
pues facilito la posibilidad de conocer como las jévenes habian vivido la experiencia y
si habian evidenciado algin cambio en si mismas (Zepeda, 2008).

e Observacion dirigida: dado que ésta se desarrolla bajo condiciones controladas,
permitio determinar el espacio, el ruido, las personas presentes, el horario y el desarrollo
de los ejercicios apropiados, abriendo asi la posibilidad de evaluar la postura corporal,
la fluidez y seguridad del movimiento, la capacidad de improvisacion y el contacto con
los demas cuerpos, indicadores de la variable independiente, correspondiente a la danza
contemporanea como herramienta terapéutica.

e Diario de campo: permitio registrar las observaciones, los hechos relevantes y datos

obtenidos para su posterior analisis.

4.2 Proceso investigativo

A continuacion, se detalla como se dio la busqueda de la institucion, la seleccion de la

muestra, la conformacion del grupo y los acuerdos establecidos.
4.2.1 Busqueda de la institucion.

El primer paso fue localizar una institucién que se dedicara a brindar apoyo a victimas
de violencia en la ciudad de Quito, de esta manera, la investigadora conocedora del trabajo
que realizaba el Centro Ecuatoriano para la Promocion y Accion de la Mujer (CEPAM) dada
su previa experiencia en las practicas pre-profesionales, se contactd con esta institucion,
misma que se especializa en la atencidn de mujeres, adolescentes, nifias y nifios que han sido
victimas de cualquier tipo de violencia, brindandoles asistencia en el area legal, psicoldgica
y de trabajo social. Asi, después de exponer los objetivos de la presente investigacion a la

Sefiora Directora Susana Balarezo, se obtuvo la autorizacion para desarrollar dicho estudio.
4.2.2 Revision de los casos atendidos en la institucion.

De esta manera, con la debida autorizacion de la Directora del Centro, se procedié a

revisar los archivos, en los cuales se pudo constatar que a nivel institucional existia una gran
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demanda de apoyo legal, social y psicolégico, por casos de violencia, con un total de 272
casos entre el afio 2015 y 2016.

4.2.3 Contextualizacion y seleccion de la muestra.

Al examinar los casos se pudo observar que el mayor porcentaje de mujeres que se
encontraban asistiendo al CEPAM tenian una edad comprendida entre los 30 a 39 afios, sin
embargo, al consultarles su disponibilidad para formar parte del grupo, se presentaron
algunas dificultades en cuanto al horario de asistencia, pues debido a su trabajo y al cuidado
de sus hijos, la mayoria no podia asistir. De igual manera ocurrio con el grupo de adolescentes
entre 16 a 18 afos, ya que al encontrarse en los ultimos afios del colegio debian cumplir con
algunas actividades extracurriculares, lo que dificulté encontrar un horario apropiado. Es asi
que, finalmente, se seleccion6 a un grupo de 10 jévenes que tenian una edad comprendida
entre los 12 a 16 afos, y que se habian registrado en el CEPAM a mediados del afio 2016,

mismas que aun no formaban parte de los datos estadisticos de la institucion.

En primera instancia uno de los motivos para seleccionar este grupo, fue que no habia
ningun inconveniente en el horario de encuentros y las chicas mostraban interés en participar.
Sin embargo, la razén principal fue que debido a su edad se encontraban dentro de un grupo
de atencion prioritaria, ademas del hecho de que, en sus fichas de registro, se pudo identificar
que la mayoria de hechos de maltrato fisico, psicolégico y abuso sexual habian sido dentro

de sus hogares, poniéndolas asi en una situacion de mayor vulnerabilidad.
4.2.4 Conformacion del grupo.

Una vez seleccionada la muestra, se procedi6 a contactar a cada una de las jovenes, y
se agendd una cita con ellas y sus representantes legales, para proponerles la opcion de

emplear una herramienta terapéutica grupal, basada en la danza.

De esta manera, se realizaron entrevistas con cada una de las chicas y sus respectivos
representantes, se les explico las razones de la propuesta, los objetivos del grupo, asi como
también el método que se emplearia. Se aclararon todas las dudas, se les explico que se
guardaria total confidencialidad de los nombres de las participantes y que todos los datos

obtenidos en el transcurso de los encuentros serian empleados exclusivamente para la
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investigacion. Asi, una vez que todas las jovenes estuvieron de acuerdo, tanto ellas como sus

representantes, firmaron el consentimiento informado.

Posteriormente, para continuar con la entrevista inicial, en ese mismo momento, se
solicitd Unicamente la presencia de las chicas y de manera individual, a cada una se les
preguntd algunos datos personales como su nombre (el cual como se menciond
anteriormente, por motivos de confidencialidad no serd mencionado, o en su defecto sera
reemplazado por otro), su edad, nacionalidad, ocupacién, nivel socioeconémico, detalles de
con quienes vivian, algunos datos sobre su historia vital y el motivo por el cual habian
acudido al CEPAM, siempre y cuando ellas quisieran hablar del mismo. El resto de preguntas
se encontraban relacionadas con su estado fisico y emocional actual, en el cual mencionaron
algunos sintomas evidenciados, después del hecho violento que habian vivido. Se les
consulté ademas sobre sus intereses y motivaciones, sobre su relacion con las demas personas

y si habian tenido alguna experiencia previa con la danza.
4.2.5 Acuerdos establecidos.

En esta misma entrevista, se acordd dar inicio a los encuentros el mes de octubre de
2016 hasta el mes de diciembre del mismo afio, cada encuentro tendria una duracion de dos
horas y se llevaria a cabo una vez a la semana, dando un total de 12 encuentros, deberian
llevar ropa cobmoda y los encuentros serian en las instalaciones del CEPAM. Por otro lado,
cabe sefialar que si bien, el grupo era de 10 adolescentes, por inconvenientes personales, tres

de ellas no pudieron presentarse a los encuentros.
4.3 Desarrollo de la técnica de danza contemporanea

Tal como se acordd, los encuentros se realizaron una vez a la semana, los cuales
tuvieron una duracién de dos horas, y se llevaron a cabo en las instalaciones del CEPAM,
lugar que fue adaptado para dicho propoésito. Cabe aclarar que, los ejercicios de danza pueden
variar de acuerdo a la experiencia de quien guie el grupo, sin embargo, en este caso
especifico, cada encuentro se desarroll6 siguiendo algunos ejercicios que fueron tomados de
la clase de danza contemporanea del maestro Juan Ochoa y de la clase de Dance Ability del
maestro Alito Alessi, a los cuales se les afiadio un objetivo terapéutico mas no técnico. Asi

pues, cada encuentro se desarrollé siguiendo 5 pasos: quietud inicial, calentamiento
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muscular, desarrollo de los ejercicios de contacto, quietud final y socializacion. Unicamente
el primer dia se dio la bienvenida a las participantes. A continuacion, se detalla cada uno de

los pasos seguidos.
4.3.1 Bienvenida y socializacion con las participantes.

Al iniciar el grupo, el primer dia se procedio a dar la bienvenida a todas las integrantes
y a realizar la presentacion, en donde cada una indico su nombre, edad, lo que disfrutaba
hacer en su tiempo libre y si habia tenido o no, alguna experiencia previa con la danza.
Posteriormente se explicaron los objetivos del grupo, los requisitos (ropa comoda, zapatillas
0 s6lo medias, etc.), las reglas (horario, respeto mutuo y al espacio, etc.) y se realizd una
breve introduccion de lo que es la danza contemporanea y el contacto improvisado. En los
siguientes dias, antes de dar inicio, se realizd Unicamente un circulo para comentar cualquier

duda, o para expresar algun cambio que hayan sentido o vivido.
4.3.2 Quietud inicial.

Una vez concluido el saludo inicial, para dar comienzo al encuentro, se solicito a las
participantes concentrar su atencion en el presente y aquietar sus sentidos. Para conseguir
esto, se realiz6 un momento de quietud, en cual debian cerrar los ojos, y mediante preguntas

se les indicé premisas iniciales.

e ;COmo esta tu mente? Deja que las ideas pasen y colOcate en el presente.

e ;COmMo esta tu cuerpo?, ¢Sientes tension en alguna parte de tu cuerpo?, ¢Sientes
alguna molestia, dolor? Respira profunda y lentamente e intenta relajar esa parte del
cuerpo.

e (/Como estan tus emociones? ¢ Estas alegre, conflictuada, triste? Recuerda que ahora
estas en un espacio seguro e intenta sentirte tranquila.

e ;Puedes percibir los olores a tu alrededor?

e ;Escuchas los sonidos mas lejanos? Poco a poco, intenta escuchar los sonidos mas
cercanos.

e Abre los ojos y mira todos los detalles que te rodean, vuelve a cerrar los 0jos.
¢Recuerdas de qué color son las paredes, notaste si hay algun cuadro, cuantas sillas

hay alrededor, etc.?
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4.3.3 Calentamiento articular y muscular.

Previo a realizar los ejercicios de contacto, es muy importante realizar un calentamiento
de las articulaciones y los musculos para evitar cualquier tipo de lesién, el mismo que se

puede iniciar desde la cabeza hacia los pies o viceversa, por ejemplo:

e Mover la cabeza de derecha a izquierda, de arriba hacia abajo y en movimientos
circulares hacia ambas direcciones.

e Hacer movimientos circulares con hombros, codos, mufiecas, cadera, piernas y
tobillos, hacia la derecha y la izquierda.

e Dejar caer la cabeza con las piernas estiradas, quedarse en esta posicién por dos
minutos.

e Con la cabeza colgada y las piernas estiradas, doblar y estirar las rodillas.

e Colocar las rodillas en el piso y dejar caer el cuerpo hacia atras, quedarse en esta
posicion por 1 minuto y posteriormente realizar la posicion de la cobra, con las

piernas estiradas sobre el piso y el tronco levantado y apoyado sobre los brazos.

Figura 4. Calentamiento articular y muscular.

Nota: Adaptado de: “Clase de danza contemporanea”. Ochoa, J., 2015, Quito, Ecuador.
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4.3.4 Ejercicios para el Contacto Improvisado.

A continuacion, se mencionan algunas opciones de ejercicios de contacto, sin
embargo, la persona que dirige el grupo puede utilizar estos u otros ejercicios en base a su

experiencia.

e Reconocer el estado del cuerpo: El objetivo de este ejercicio es que las participantes
reconozcan el estado de su cuerpo, es decir, que distingan la sensacion de un cuerpo tenso
y un cuerpo relajado. De esta manera, para sentir el cuerpo relajado se solicita hacer
parejas y colocar los brazos de una persona sobre los brazos de la otra persona; la persona
que tiene los brazos debajo, debe soltar sus brazos con el fin de buscar que la otra persona
no controle sus brazos y los deje caer. Cabe sefialar que este ejercicio tiene algunas
variaciones, ya que se lo puede realizar primero con un brazo y posteriormente con los
dos brazos o alternar entre uno y dos brazos. Ademas, para comenzar, las participantes
pueden mantener los ojos abiertos y luego cerrarlos para intentar una mayor relajacion.
Después de que una persona ya ha logrado relajar sus brazos, es el turno de la otra y se

procede de la misma manera.

Figura 5. Reconocer el estado del cuerpo.

Nota: Adaptado de: “Clase de danza contemporanea”. Ochoa, J., 2015, Quito, Ecuador.

e Buscar la atencion: El objetivo de este ejercicio es buscar la atencion y la alerta del
cuerpo, reaccionar rapidamente, reforzar el trabajo en equipo, despertar el interés, la
motivacion y la confianza en si mismas. Para esto, se solicita a las participantes hacer
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grupos de 3 personas, una se acuesta mientras otra se pone de pie a la altura de la cabeza
de la persona acostada, la persona acostada lanza pelotas para que la persona que esté de
pie atrape las pelotas, la tercera persona recoge las pelotas y las pasa a la persona que esta
acostada. Esto se realiza por pocos minutos y se va cambiando de posiciones para que las

tres participantes pasen por cada puesto.

Sentir el centro: El objetivo es sentir el centro del cuerpo, iniciar un contacto mas
cercano entre las participantes y reforzar la confianza entre las mismas. El ejercicio
consiste en que, entre dos personas, una persona se acuesta boca abajo y la otra persona
sentada a un costado, coloca las manos en el sector de las lumbares. La persona que esta
sentada empieza a mover su cuerpo desde las caderas y trata de transmitir este
movimiento mediante sus brazos a sus manos, luego una de las manos que esta en las
lumbares empieza a subir por toda la columna de la persona acostada ida y vuelta. Al

finalizar se cambia de roles.

Caer de espaldas: Este ejercicio permite conocer y aceptar mas el propio cuerpo,
descubrir habilidades, reforzar la confianza, y cuidar de uno mismo tanto como del otro.
Para esto, se solicita hacer parejas, ambas personas se colocan sentadas en el piso con las
piernas estiradas y de espaldas, se debe tratar de sentir la respiracion del compafiero. Una
persona se acuesta boca abajo y perpendicular a la persona que se queda sentada sin
despegar los centros, la persona que se queda sentada se acuesta boca arriba sobre el
centro de la persona acostada, deja que su cabeza y espalda se coloquen en el piso, abre
los brazos y levanta las piernas como queriendo hacer un rol de espaldas, luego coloca
sus pies en direccion de los pies de la persona que estd acostada y coloca su cabeza en
direccién de la cabeza de la persona que estaba acostada, luego sin despegarse los dos
tratan de asumir la posicién inicial sentados de espaldas. Repetir este ejercicio tratando

de cambiar los roles en el mismo.
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Figura 6. Caer de espaldas

Nota: Adaptado de: “Clase de danza contemporanea”. Ochoa, J., 2015, Quito, Ecuador.

e Eje compartido y balance de pesos: Con este ejercicio de igual manera contribuimos a
fortalecer la confianza en el otro, al apoyo mutuo y a reforzar el trabajo en equipo. Para
este ejercicio, se requiere hacer parejas, en donde una persona se queda de pie y la otra
persona busca opciones de colocar su peso a la persona que se encuentra parada. Luego
cambiar de roles. Posteriormente, caminar espalda con espalda, ir al piso y levantarse

espalda con espalda, y continuar caminando.

Figura 7. Eje compartido y balance de pesos.

Nota: Adaptado de: “Clase de danza contemporanea”. Ochoa, J., 2015, Quito, Ecuador.

e Para sentir y liberar el peso: El objetivo de estos ejercicios es relajar todo el cuerpo,
confiar en sus propias capacidades, superar el miedo, tomar la iniciativa, confiar en el
otro, cuidar de si mismas y de las demas, aceptar su responsabilidad, adaptarse a los
cambios, asi como también desarrollar la creatividad. De tal manera que, formando
parejas, una persona debe mantenerse de pie y cerrada los ojos, mientras la otra persona
trata de cargar a la persona que esta cerrada los ojos, buscando diferentes opciones.
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Después, ocupando todo el espacio, indistintamente algunas personas deberan elegir en
gue momento desean ser una mesa (colocarse en cuatro apoyos) para que otras personas

se suban sobre su espalda y formen una figura.

Figura 8. Sentir y liberar el peso

Nota: Adaptado de: “Clase de danza contemporanea”. Ochoa, J., 2015, Quito, Ecuador.

Guiar y ser guiado: El objetivo es experimentar la sensacion de dejarse llevar por
alguien mas y seguir la direccién que se nos imponga, frente a la sensacion de guiar y
dirigir a otro. Para este ejercicio se deben realizar parejas, una persona se coloca de pie
con los ojos cerrados y la otra se coloca detras. La persona de atrés, con la mano en la
espalda de la persona que esta cerrada los 0jos, procede a ejercer un poco de fuerza para
que ésta empiece a caminar, la mano guiara la direccion ejerciendo peso ya sea a la

izquierda o derecha. Después se cambian los roles.

Reconocer el si y el no: El objetivo de este ejercicio es aprender a reconocer cuando una
persona dice “si” y cuando dice “no”, dejar de sentir los “deberias” y abandonar las
presiones externas. Asi como también reconocer que nadie puede tomar decisiones por
otra persona y por tal motivo nunca se puede forzar a alguien cuando diga “no”. Para
trabajar esto, las participantes deben formar parejas, la una persona mediante un impulso,
utilizando cualquier parte de cuerpo, dirige el movimiento, mientras la otra recibe y
responde al impulso. Si la respuesta de la persona que recibe el impulso es afirmativa,
seguird el movimiento, caso contrario si su respuesta es negativa, dird “no” mediante su

cuerpo, creando resistencia y haciendo una pausa. Posteriormente se cambia de rol.
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Cambiar de perspectivas: El objetivo de este ejercicio es desarrollar la creatividad,
descubrir que existen varios caminos para alcanzar un objetivo y aprender a ver las
situaciones de la vida, desde diferentes perspectivas, comprender que desde un punto se
puede ver una cosa y desde otro punto todo puede ser distinto. Para este ejercicio se deben
hacer parejas, una persona realizard cualquier movimiento, mientras la otra persona la
observara detenidamente, quien observa debera cambiar intencionalmente su perspectiva,
cambiando de posicion, cubriendose un ojo, parpadeando muy rapido, inclinando la
cabeza, acercandose o alejandose, mirando por detras de algln objeto, tendiéndose en el

piso y mirando desde abajo, etc. Posteriormente se cambia de rol.

El movimiento verdadero: El objetivo es asumir la individualidad, desarrollar
confianza, imaginacion, creatividad, improvisacion y libertad experiencial de
pensamientos y sentimientos, aceptar y cuidar el propio cuerpo al igual que el de los
demas. Para lo cual se solicita hacer dos grupos, un grupo se coloca en el borde de la
sala y el otro grupo se coloca en el centro. El grupo que se coloca en el centro cierra los
0jos y empieza a moverse despacio con el movimiento que le nazca de su cuerpo, las
personas que estan en el borde cuidan a las personas con los ojos cerrados para que no
existan impactos que puedan hacer dafio o cuidan que las personas con los ojos cerrados

no se golpeen con paredes u otros objetos. Luego se cambia de roles.
4.3.5 Quietud final.

Después de finalizar los ejercicios, en cada encuentro, se puede empezar a aquietar el

cuerpo realizando estiramiento de masculos y articulaciones. Y posteriormente solicitar a las

participantes recostarse en el suelo, en una posicién comoda controlando su respiracion. En

las Gltimas sesiones, cuando el grupo ya ha establecido mayor confianza, se puede optar por

darse masajes mutuamente, desde la cabeza hacia los pies o viceversa. Los primeros dias nos

podemos ayudar con una pelota hasta que haya mas confianza y los siguientes dias ya se

puede utilizar las manos.
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4.3.6 Despedida y socializacion sobre la experiencia vivida.

En la despedida se realizé un circulo, para compartir la experiencia vivida, lo que
sintieron o pensaron, si habian sentido lo mismo antes y como lo podian relacionar con la
vida cotidiana. Se les consultd, ademas, como se veian a si mismas y a su cuerpo, si tenian
alguna molestia, etc. Y, por ultimo, cada una debia decir la primera palabra que se le venia a

la mente al finalizar cada encuentro.
4.3.7 Entrevistas finales.

La entrevista final se realiz6 de forma individual con cada una de las participantes, en
la misma, se confirmd algunos datos personales y las siguientes preguntas se relacionaron
con los cambios percibidos después de la experiencia vivida en el grupo, tanto a nivel fisico,
como emocional. Se les consultd ademas sobre sus intereses y motivaciones, sobre si su
relacion con las demas personas habia variado de alguna manera y cudl habia sido su

impresion del trabajo realizado en el grupo.
4.4 Resultados

Concluidos los doce encuentros, a continuacién, en la Tabla N° 4 y Tabla N°5 se
exponen los datos mas relevantes obtenidos en las entrevistas iniciales y las historias de vida

de las jovenes que conformaron el grupo.

Posteriormente, se recopila y compara los datos extraidos en los registros
observacionales, en base a los indicadores de la variable independiente, la danza como
herramienta terapéutica: postura y movimiento corporal (Tabla N°6), capacidad de

improvisacion (Tabla N°7) y contacto con los otros cuerpos (Tabla N°8).

De igual manera, en la Tabla N°9 se muestran las sensaciones percibidas y expresadas
por las jovenes en las socializaciones (didlogos) realizadas al final de cada encuentro.
Mientras que, en la Tabla N°10 se compara los sintomas mencionados en las entrevistas
iniciales y los cambios percibidos y manifestados por las participantes en las entrevistas
finales, indicadores de la variable dependiente, el fortalecimiento del autoestima y las

relaciones sociales.
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Tabla 4

Violencia reportada por las jovenes que conformaron el grupo (cada caso reporta més de

un tipo de violencia).

Tipo de violencia  N° de casos Forma de manifestacion
Psicologica 7 Gritos, amenazas, manipulacion, humillacion,
insultos, persecucion, engarios, desvalorizacion.

Fisica 5 Empujones, golpes, tirones de cabello.

Sexual 3 Obligarlas a tener relaciones sexuales, a tocar los
organos sexuales del agresor o ver como se masturba
el agresor.

Nota: “Entrevista realizada a jovenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea como
herramienta terapéutica en casos de violencia”, Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

Como se puede observar en la Tabla N°4, estos datos concuerdan con las estadisticas
a nivel nacional, regional y provincial, en donde la violencia psicoldgica aparece en mayor
medida que los otros tipos de violencia, lo que implica una alta necesidad que generar
cambios en el trato y educacion que reciben nifios y adolescentes.

Tabla 5

Agresores reportados por las jovenes entrevistadas

Agresor/a N° de casos
Padrastro 2
Padre 2
Madre 1
Abuelo 1
Otro 1

Nota: “Entrevista realizada a jovenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea como

herramienta terapéutica en casos de violencia”, Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

Asimismo, en la Tabla N°5, se evidencia nuevamente que en su mayoria los agresores
se encuentran dentro de la propia familia, y que predominan los hombres sobre las mujeres.
Hecho que muestra una clara desigualdad de género, y como el hombre sigue viéndose como

aquel con maés status o poder dentro del hogar.
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Tabla 6

Postura y movimiento corporal registrado antes y después de la intervencién de la danza

como herramienta terapéutica.

N° Antes Después
participante
1 Dificultad para encontrar una Movimiento seguro, crea figuras, deposita

posicién cémoda, cerrar los ojos y
relajarse, movimientos cortos.

Brazos 'y  hombros  rigidos,
movimientos pausados y dudosos.

Todo el cuerpo luce tenso, le cuesta

trabajo relajarse, movimiento
precavido, temor de caer.
Espalda  contraida, movimiento

inseguro, temor de depositar peso

Brazos y hombros tensos, mira a las
demas antes de hacer cualquier
movimiento, dificultad para
distinguir entre tension y relajacion.

Brazos, hombros y espalda tensos, no
ocupa el espacio al realizar un
movimiento.

Cuerpo tenso, se mantiene en un solo
lugar, movimientos similares.

peso, ocupa mejor el espacio, utiliza
diferentes niveles (arriba, medio, abajo).

Movimiento amplio cambios de velocidad
y fluidos

Mayor fluidez en el movimiento, gira, salta
incluso con los ojos cerrados.

Movimiento seguro, ocupa el piso y todo
el espacio, sonrie, mueve todo el cuerpo.
Movimiento fluido, no necesita ver a las

demés, logra percibir su cuerpo mas
relajado.

Movimientos creativos, ocupa el espacio,

mueve diferentes partes del cuerpo,
cambios de velocidad.
Cuerpo relajado, utiliza todas las

extremidades, ocupa el piso.

Nota: “Observacion realizada a jévenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea

como herramienta terapéutica en casos de violencia”. Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

En esta tabla, se puede apreciar entonces, como los aspectos emocionales influyen
incluso en el estado fisico de una persona, pues al inicio del grupo, todas las chicas mostraban
cuerpos sumamente tensos, y al principio les generaba gran dificultad lograr encontrar un
estado de relajacion. Sin embargo, la danza contribuyé a que al final de los encuentros, las
jévenes pudieran liberar sus tensiones y ser mas conscientes de sus estados internos, asi como

también de su estado corporal.
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Tabla 7

Capacidad de improvisacion registrada antes y después de la intervencion de la danza como

herramienta terapéutica.

N° Antes Después

participante

1 Emplea en mayor medida solo los Utiliza todo el cuerpo, ocupa el

brazos espacio, mayor conexion consigo

misma.

2 Piensa mucho el movimiento Mayor creatividad y fluidez, buena
exploracion del movimiento.

3 No toma iniciativa, piensa el Mayor creatividad e iniciativa,

movimiento movimiento mAas seguro, mayor

atencion y alerta

4 Utiliza s6lo manos y antebrazos ~ Utiliza todo el cuerpo, se deja llevar
por la mausica, juega con el
movimiento, deja fluir su energia.

5 Mira a las demaés, intenta imitar
Desarrolla su propia creatividad, ya no
necesita ver a las demés, mayor fluidez.

6 Emplea sélo brazos
Utiliza todo el cuerpo, cambia
velocidad y niveles, mayor desarrollo

7 Mueve sélo brazos y manos de atencién

Utiliza todo el cuerpo, movimientos
grandes, fluidez de energia

Nota: “Observacion realizada a jovenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea

como herramienta terapéutica en casos de violencia”. Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

De la misma forma, en la Tabla N° 7, se puede apreciar como las jovenes fueron

desarrollando seguridad en si mismas y en sus movimientos, al igual que gradualmente

fueron explotando su creatividad, tomando iniciativa y arriesgandose a experimentar nuevas

formas de movimiento, empleando todo su cuerpo y utilizando todo el espacio disponible.
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Tabla 8

Contacto con los otros cuerpos registrado antes y después de la intervencion de la danza

como herramienta terapéutica.

NO
participante

Antes

Después

1

S6lo se acerca a su hermana, no a las
otras participantes.

Participa con otras chicas, pero con
un contacto inseguro.

Evita el contacto visual y fisico,
desconfianza en las demas, recelo de
tocar a otra persona, dudas,
movimientos lentos, miedo de
lastimar o ser lastimada.

Se acerca a sus compafieras con
cierta duda u se aleja rapidamente.
Apenas establece contacto, lo corta
inmediatamente.

Evita contacto fisico.

Casi no establece contacto, se acerca
muy poco.

Participa con todas sus compafieras, las
mira, sonrie.

Contacto fluido, cuida de si mismay de las
demés, gestos de emocion.

Mayor contacto con sus comparfieras,
mayor confianza en si misma y en las
demas, seguridad en el movimiento
compartido con otra persona.

Mayor confianza en las demés, mayor
comunicacién fisica y visual, confia en
depositar su peso, intenta hacer cargadas.

Participa con las demas, forma parejas o se
incluye en grupos.

Mayor contacto con sus comparfieras,
realiza figuras, confia en depositar su peso.

Mayor participacion con las demas,
acercamiento mas seguro y movimiento
mas confiado.

Nota: “Observacion realizada a jovenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea

como herramienta terapéutica en casos de violencia”. Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

Asi pues, en esta Tabla se puede observar que los cambios en las jovenes no sélo
fueron a nivel fisico sino que, el uso de la danza también influy6 en su manera de relacionarse
con las demas participantes, pues si bien al inicio se notaba la falta de confianzay la dificultad
en establecer algun tipo de contacto, posteriormente a medida que avanzaban los ejercicios,

se logro fortalecer la empatia, la confianza, la comunicacion y el trabajo en equipo.
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Tabla 9

Sensaciones manifestadas en las socializaciones al finalizar cada encuentro.

Dia Sensaciones
1 Tranquilidad, calma, relajacion, descanso, comienzo, novedad, suefio.

2 Diversion, seguridad, confianza, agilidad, atencion, alerta, rapidez.

3 Comodidad, relajacion, descanso, cuidado, confianza, paz, armonia.

4 Valor, apoyo, compafiia, igualdad, respeto, cuidado, proteccion.

5 Comprension, amor, carifio, amistad, soporte, confianza, capacidad.

6 Creatividad, imaginacion, ideas, fluidez, movimiento, libertad, diversion.

7 Decision, opciones, ubicacion, perspectiva, objetivo, escoger, eleccion.

8 Seguridad, confianza, compresion, entendimiento, apoyo, comunicacion, fuerza.
9 Cuidado, proteccion, fortaleza, descubrimiento, aceptacion, esfuerzo, guia.

10  Motivacion, cambio, oportunidad, valor, capacidad, poder, valentia.

11  Relajacidn, calma, bienestar, fluidez, confianza, paz, tranquilidad.

12  Libertad, seguridad, fuerza, alegria, aceptacion, compafiia, apoyo.

Nota: “Entrevista realizada a jévenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea como

herramienta terapéutica en casos de violencia”, Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

Segun los comentarios expresados por las adolescentes que asistieron al grupo, fueron
varias las sensaciones percibidas a lo largo de los encuentros, y como se puede apreciar en la
Tabla N°9, fue desde el primer encuentro, que aprendieron a identificar cbmo se sentia su
cuerpo y a poner esto en palabras. Ademas, se puede ver también, al ser este un espacio que
brindé seguridad, aceptacidn, confianza y respeto, todas las sensaciones manifestadas por las

jovenes fueron beneficiosas tanto para su cuerpo como para su mente.
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Tabla 10

Datos comparativos entre entrevista inicial y entrevista final después de la intervencion de

la danza como herramienta terapéutica.

Entrevista inicial

Entrevista final

Sentimientos
actuales

Percepcion de si

mismas

Sintomas
manifestados

Conductas de
riesgo

Relaciones
sociales

Respuesta al
contacto fisico

Expectativas
sobre el futuro

Miedo, culpa, tristeza, vergiienza, ira,
preocupacion, soledad, rechazo.

Sensacion de no ser capaz,
desvalorizacion, insatisfaccion con su
vida, con su forma de ser o de verse.

Pesadillas,  insomnio,  recuerdos
intrusivos, pérdida de interés,
sensacién de ser observadas Yy
criticadas

Cortes superficiales en manos o
piernas, deseos de escapar de casa,
consumir bebidas alcoholicas.

Desconfianza, evitacion, aislamiento,

distantes de seres queridos (familia,
amigos).

Incomodidad, aunque sean personas
conocidas.

Desanimo, desinterés frente al tema.

Seguridad, tranquilidad, alegria,
libertad, valentia, paz.

fuerza,

Sensacion de fortaleza, de ser capaz, de tener
cualidades. Aceptacion de como es su vida y
satisfaccién por sus actos.

Suefio mas relajado, interés en volver a sus
actividades cotidianas, los recuerdos adn
persisten, pero son menos frecuentes.

Amor por su cuerpo y deseo de cuidarlo. Dos
casos (hermanas) aun desean salir de su casa
una vez que cumplan 18 afios de edad.

Mayor dialogo y confianza con familia y
antiguas amistades.

Surgimiento de nuevas amistades, paseos,
salidas.

La mayoria menciona ya no temer al contacto
con otras personas, siempre y cuando haya
respeto. S6lo un caso aun muestra
incomodidad.

Regresar al colegio, graduarse,
Seguir estudios universitarios, seguir cursos
de idiomas, viajar.

Nota: “Entrevista realizada a jévenes que participaron en la investigacion sobre la Danza Contemporanea como

herramienta terapéutica en casos de violencia”, Betancourt, P., 2016, Quito, Ecuador.

Finalmente, en esta tabla se pueden evidenciar, los sintomas manifestados como
consecuencia de un trato violento, asi como también el aplacamiento paulatino de los
mismos. Ademas del detalle de la mayoria de cambios experimentados por las jovenes, los
cuales gue se encontraron relacionados, con la forma de verse a si mismas, con su nivel de
motivacion e interés en realizar actividades acorde a su edad y con la manera de relacionarse

con su entorno.
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4.5 Analisis de resultados

Una vez obtenidos todos los resultados, se pudo evidenciar que, como se menciona
en los datos estadisticos del tercer capitulo, uno de los escenarios mas comunes donde ocurre
violencia es dentro de la familia, pues de las 7 adolescentes que conformaron el grupo, 6
reportaron haber vivido por lo menos un tipo de violencia en su hogar, ya sea psicoldgica,
fisica o sexual. A lo que cabe afadir, una prevalencia en la violencia psicologica, sobre la
violencia fisica y sexual, dado que las siete jovenes afirmaron haber sido insultadas,
manipuladas, desvalorizadas y humilladas. Pues, como se coment6 anteriormente, el dafio
psicoldgico no aparece siempre aislado, sino que también se evidencia como consecuencia

de maltrato fisico o sexual (Herndndez, Magro & Cuéllar, s.f).

De esta manera, si bien las participantes afirmaron que sus padres las golpeaban,
insultaban, amenazaban y humillaban, durante un largo tiempo no habian reconocido estos
hechos como violencia, pues sus padres consideraban esto como una forma “normal” de
reprenderlas o castigarlas, y ellas se limitaban a aceptar y callar este hecho. Por consiguiente,
en las entrevistas iniciales (Tabla N°10), se puede apreciar como la autoestima y el
funcionamiento social de estas jovenes se vieron afectados después de vivenciar este tipo de
maltratos, ya que la mayoria de ellas manifestd pensamientos negativos de si mismas,
sentimientos de inferioridad e inutilidad, dificultad en reconocer sus cualidades y
desconfianza en los demas. Llevandolas asi, al aislamiento social, la evitacion de todo tipo
de contacto e incluso a conductas autodestructivas como cortaduras y abuso de sustancias,
consecuencias de alto riesgo, reconocidas por la UNICEF (2014) y la ONU (2006).

Esto a su vez, concuerda con los datos reflejados en la Figura N°1, segun la cual el
44% de los nifios de 5 a 17 afios estan expuestos casi siempre a castigos violentos como:
golpes, insultos o encierro en sus hogares, mientras que Unicamente el 31% de los padres y
madres utilizan el didlogo para solucionar alguna falta en la que se vean envueltos sus hijos
(INEC, 2010). Por otra parte, el maltrato puede asimismo interferir en la relacion que los
nifios, niflas y adolescentes mantienen con sus pares, pues haber sido o ser victima de

agresiones por parte de los padres, durante la infancia o adolescencia, aumenta el riesgo de
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sufrir o ejercer conductas agresivas, como se pudo observar en la Figura N°3, en la cual se

evidencia una alta prevalencia de bullying en las instituciones educativas.

Esto lleva a pensar entonces, en la importancia de la relacién entre padres e hijos, ya
que como sostiene Maslow (1985), un adecuado desarrollo socio-afectivo dependera de una
educacién que satisfaga las necesidades basicas del hombre, por tal motivo, los nifios y
adolescentes que manifiestan baja autoestima, generalmente son aquellos que han crecido en
base a una educacion sostenida en el castigo y la falta de amor (Nicolson & Ayres, 2013).
Mientras que, los padres que desempefian una correcta funcién de guia, cuidado y sostén en
la educacidn de sus hijos, estimulan un adecuado crecimiento, autoestima y desarrollo

psicosocial (Palmonari, 2003).

De tal forma que, segln lo expuesto y dado que la mayoria de adolescentes que
conformaron el grupo, no recibieron una educacion afectuosa en sus hogares, haber empleado
una herramienta terapéutica basada en un trato calido, con respeto mutuo y aceptacion sin
condiciones, es decir, con lo que Rogers denomind consideracion positiva incondicional,
contribuy6 para que las participantes se acepten a si mismas, desarrollen su amor propio y
que reconozcan sus capacidades y debilidades, favoreciendo asi a una autoestima mas sana
y sélida (Cloninger, 2003).

Ademaés, tomando en cuenta que la danza contemporanea es uno de los mejores bailes
para subir la autoestima (Tierra, 2016), sumado al hecho de que los adolescentes muestran
cierta inclinacién por las actividades grupales, esta herramienta permitié el desarrollo de un
espacio adecuado para la recreacion fisica y mental, dando como resultado una sensacion de
satisfaccion y diversion, abriendo la posibilidad para la expresién de la propia personalidad

a través del movimiento (Fructuoso & Gémez, 2001).

Asi pues, recopilando los datos mas relevantes, el indicador postura y movimiento
corporal muestra que al inicio las jovenes tenian casi todo su cuerpo tenso, les costaba poder
relajarse y sus movimientos eran cortos e inseguros, mientras que al concluir los encuentros
se pudo observar que los movimientos de las jovenes eran mas fluidos, seguros y creativos.
Dando cuenta de una mejor percepcion de la imagen corporal, liberacion de tensiones y por
lo tanto, como menciona (Morales, 2010), una aceptacion del propio cuerpo y una autoestima

mas alta.
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De igual forma, el indicador capacidad de improvisacion, evidencio que, al comenzar
los encuentros, las jovenes pensaban mucho el movimiento, trataban de imitar a las demas,
no mostraban iniciativa y sélo ocupaban la parte superior del cuerpo, mientras que al final,
lograron explotar su imaginacién y creatividad, ocupar todo su cuerpo y dejar fluir su energia
interna. Es decir que, la danza, como se comento anteriormente, no actué Unicamente como
una herramienta terapéutica sino como un espacio recreativo, pues permitié que las jovenes
fortalezcan tres cualidades psicolégicas mencionadas en el primer capitulo como son: la
apertura a la experiencia, un locus interno de evaluacion y la capacidad de jugar con

elementos y conceptos (Rogers, 1954. Citado en Cloninger, 2003).

Del mismo modo ocurrié con el tercer indicador, contacto con los otros cuerpos, pues
en un principio, casi todas jovenes evitaban tanto el contacto fisico como el contacto visual
y se observaba desconfianza, pero en los ultimos encuentros, esto cambid y la mayoria mostro
mayor contacto con sus comparieras, facilidad para formar parejas y grupos en los distintos
ejercicios de movimiento, cuidado de si mismas y de las demas chicas, al igual que mayor
seguridad y confianza. Lo que muestra que, del mismo modo que la familia, la danza y los
grupos de iguales también permiten a los jovenes adquirir destrezas interpersonales, mismas
que son necesarias para vivir en sociedad (Mufioz, Gonzaéles, Fernandez, & Fernandez, 2015).
Ademas de reforzar el trabajo en equipo, desarrollar una mirada nueva de si mismas y del

mundo que las rodea.

Finalmente, los indicadores de la variable dependiente, basados en las entrevistas y
dialogos (Tabla N° 9 y Tabla N°10), muestran que en el transcurso de los encuentros las
participantes manifestaron sensaciones de: tranquilidad, calma, relajacién, comprension,
seguridad, apoyo, aceptacion, confianza, fortaleza, valor, libertad, alegria, etc. Ademas, de
otros cambios como: amor por su propio cuerpo y deseo de cuidarlo, sensacion de fortaleza,
mayor dialogo con sus antiguas amistades y familia, surgimiento de nuevas amistades, falta
de temor al contacto (siempre y cuando sea con respeto), y planes a futuro como pasar de afio

y graduarse del colegio.

De esta forma, la danza aplicada como herramienta terapéutica, dio paso a que las
jévenes encuentren apoyo y compresion, puedan explorar sus sentimientos, compartir sus

experiencias y sentimientos, expresar sus miedos e incertidumbres y sobre todo sentirse
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escuchadas. Asi como también contribuyd para que creen empatia con el grupo, desarrollen
una mejor comunicacion de sus estados internos, descubran nuevos recursos somaticos y
concienticen los recursos ya existentes, tengan la fortaleza de hacer valer sus opiniones y
decisiones, refuercen su autoestima y encuentren una via de socializacion, que les permita
recuperar su capacidad para establecer vinculos dentro y fuera del grupo (Cérdoba & Vallejo,
2013; Tierra, 2016).
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Conclusiones

Una vez concluido el presente estudio, en el primer capitulo se pudo apreciar que la
etapa de la adolescencia, se encuentra influida no solo por factores internos como los cambios
biologicos y temperamentales, sino también por factores externos como las condiciones de
viday el ambiente social que rodea a los jovenes, pues es en base a las experiencias adquiridas
y la informacion que reciben de su exterior, que van construyendo su propia identidad y

autoestima (Nicolson & Ayres, 2013).

Por lo que, los grupos de iguales, también cumplen un rol esencial en el desarrollo
psicosocial, ya que interactuar con sus coetaneos, les permite adquirir destrezas
interpersonales, desarrollar empatia, y les brinda una sensacion de pertenencia, seguridad,

apoyo y comprension (Berger, 2007).

Ademas, se pudo ver que el comportamiento de los jovenes, refleja en gran medida
lo que han aprendido en su casa, pues al ser los padres personas significativas en la vida de
sus hijos, estos contribuyen en gran medida, en la construccion de la imagen que los jovenes
crean de si mismos, al igual que les proporcionan las herramientas necesarias para
desenvolverse en la sociedad a través de la transmision de valores, creencias, normas y

actitudes (Mufioz, Gonzéles, Fernandez, & Fernandez, 2015).

Asimismo, el tema de la recreacién forma parte importante en la vida de los nifios y
adolescentes, de tal manera que la danza, al ser una préctica tan antigua y diversa, es una de
las mejores herramientas recreativas, ya que como se pudo evidenciar en el segundo capitulo,
ésta permite una conexion entre la mente y el cuerpo, da paso a una mejor percepcion del
propio cuerpo y de los estados internos, al igual que posibilita la interaccién social (Tierra,
2016).

Por otra parte, en el tercer capitulo, se pudo apreciar que un trato afectuoso dara como
resultado jovenes seguros de si mismos, que puedan hacer valer sus derechos, mientras que,
una educacion basada en el maltrato, dara lugar a mas agresion o por el contrario a mayor
victimizacién, creando asi un circulo de violencia. La misma que a su vez, se encuentra
estrechamente relacionada con la prevalencia de una cultura machista y la normalizacion del

castigo fisico, como forma de educacion.
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Asi, segun los datos obtenidos, el hogar es el principal escenario donde se produce
violencia y se irrespeta los derechos de nifios, nifias y adolescentes, por consiguiente, un
ambiente lleno de agresiones y abusos, dard como resultado no solo consecuencias fisicas,
sino también psicologicas como: baja autoestima, sentimientos de inferioridad, depresion,
conductas autodestructivas o intentos de suicidio, como se pudo evidenciar en las jovenes

que conformaron al grupo (Quintana, Rosero, Serrano & Pimentel, 2014; UNICEF, 2014).

Por tal motivo, alrededor del mundo, se han ido desarrollando nuevas herramientas
que permiten abordar estos casos, y contribuir en la restitucion de los derechos de nifios,
nifias y adolescentes, asi como también, buscar una mejoria de los sintomas que pudieran
haberse producido como consecuencia de haber sido expuestos a situaciones de violencia.
De esta manera, dados los beneficios que conlleva el trabajo en grupo y el trabajo corporal,
se han adecuado actividades como el yoga y la danza, para abordar los sentimientos y
pensamientos de las personas, no solo de una forma verbal sino también a través de la

expresion corporal.

Finalmente, en el cuarto capitulo se pudo observar que, dada la importancia que tiene
el grupo de iguales para los adolescentes, al contribuir en la adquisicion de destrezas
interpersonales y tomando en cuenta que las relaciones sociales de las participantes se
encontraban afectadas, ésta investigacién abri¢ la posibilidad de que las jévenes poco a poco,
tuvieran la confianza de expresar sus emociones, se sintieran comprendidas, apoyadas y
escuchadas. Ademas, puesto que la danza contemporanea y su técnica del contacto
improvisado, se adaptan a cualquier cuerpo y brinda multiples beneficios, al ser un baile libre,
se pudo apreciar también la disminucion de sintomas como: insomnio, pesadillas, recuerdos

intrusivos y falta de interés o motivacion.

De esta manera, en base a los resultados obtenidos y analizados, a través de las
entrevistas y observaciones, se pudo apreciar que la danza contemporanea aplicada como
herramienta terapéutica en casos de violencia, contribuy0 al fortalecimiento de la autoestima
y logré un mejor desarrollo de las relaciones sociales, pues las jovenes manifestaron una
mayor aceptacién de si mismas y de sus vidas, interés en retomar sus actividades cotidianas,
asi como también, el restablecimiento de los lazos sociales que habian perdido y el deseo de

conocer nuevas personas.
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Recomendaciones

Dada la alta influencia del ambiente externo en la construccion de la identidad del
adolescente, es recomendable que los padres proporcionen un ambiente adecuado para el
crecimiento y desarrollo de sus hijos, a través de un trato respetuoso y afectivo, respondiendo
a sus necesidades fisicas y emocionales, valorando sus opiniones, escuchandolos vy

brindandoles la suficiente confianza para que puedan expresar sus inquietudes o temores.

Se recomienda también, no recluir a los jovenes dentro de la casa, como forma de
“protegerlos”, pues establecer lazos sociales e interactuar con sus pares, resulta indispensable

en la construccion de su identidad y desarrollo psicosocial.

Asimismo, el ejemplo de los padres influye en el comportamiento de sus hijos, por lo
que es recomendable, inculcar valores, normas y sobre todo equidad y respeto mutuo, para
que el comportamiento de los adolescentes sea el adecuado, en cualquier situacién en la que

Se encuentren.

Ademas, se recomienda también, que los joévenes acudan a grupos recreativos,
basados en el uso de la musica, el teatro, deporte o danza, para permitirles explorar y expresar
de mejor manera sus emociones, y que éstas a su vez, sean desarrolladas dentro de un grupo
y no Unicamente de manera individual, ya que de esta manera, los jovenes podran fomentar

el establecimiento de lazos sociales.

Por otra parte, es necesario acabar con la cultura machista que prevalece en la mayoria
de hogares, lograr que la educacion no se sostenga en el abuso de poder, ni se basen en el
castigo fisico, sino en el amor y la confianza, para que asi los nifios y adolescentes puedan
sentirse bien consigo mismos y queridos por quienes son y no por lo que hacen. Por lo que
se recomienda implementar nuevos métodos de ensefianza, crear un vinculo estrecho con los
hijos, buscar una adecuada orientacion, y realizar una reeducacion en la sociedad en general,

donde se rescate la igualdad de genero y los jovenes aprendan a hacer valer sus derechos.

Se recomienda también, buscar asesoramiento de profesionales para el cuidado de los
nifios y adolescentes, pues una crianza basada el uso de la violencia, puede poner en riesgo

la salud no solo fisica sino también la salud psicolégica de los hijos.
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De esta manera, resulta conveniente ademas, que los padres busquen todas las
alternativas posibles para que sus hijos crezcan lo mas sanamente posible, como el uso de

terapias alternativas, que poco a poco se han ido desarrollando.

Asimismo, gracias al hecho de que la danza es una herramienta aplicable a cualquier
cuerpo, se sugiere fomentar su aplicacion como metodo para contrarrestar algunos sintomas
que pueden aparecer como consecuencia de un dafio psicologico, asi como también
desarrollar otras herramientas similares, que permitan de igual manera trabajar la mente y el

cuerpo.

Finalmente, dados los cambios mencionados por las adolescentes que participaron en
el grupo, se recomienda a la Facultad seguir investigando sobre los beneficios psicolégicos
que proporciona la danza contemporanea, desarrollada como una herramienta terapéutica, asi

como también su posible aplicacion en otros contextos de la vida humana.
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ANEXO 1

Atenciones por violencia realizadas por las Unidades de Atencion de la Familia del
Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) por provincias en el afio 2012.

Abuso Maltrato | Maltrato | Maltrato | Violencia Total
sexual | NeEVEenclR] oy lmstiucional| sicolégico | intratamitiar
Azuay 37 #17 278 G o 128 1644

Bolivar 48 57 122 1 58 3 289
Canar 1 26 30 - 33 2 g2
Carchi 24 257 130 1 EL) 13 r92
Cotopaxi ] 39 38 1 17 1 147
Chimborazo 13 72 4 L 276 4 445
El Oro 51 Bay 242 L] 653 38 111
Esmeraldas 13 i 38 & 27 13 166
Guayas & 127 1 3 36 ¥ 130
Galdpagos 4oz 879 436 42 632 174 2.565
Imbabura 18 202 119 8 g1 9 4T
Loja 27 621 256 26 338 63 1331
Los Rios [+ 55k 165 g Ee Tl i 1024
Manabi 190 1093 391 a1 P 125 2,226
Morona Santiago 56 373 104 14 124 102 723
Napo 18 9z 70 z 159 12 353
Orellana & 7B 30 - 25 15 152
Pastaza 52 181 ivh : 56 66 399
Plchincha &7 3137 181 35 242 45 o7
Sarita Elena 53 104 ] 3 6B & 237
5t Domingo Tsachilas i 112 79 i 36 ] 281
Sucumbios 12 94 56 i 7o 19 258
Tungurahua 12 102 47 1 17 11 oo
Iamaora Chinchipe 26 259 115 12 73 15 451
Pais 1343 7319 3131 290 4395 Bga 17.370

Fuente- MIES 20432, en Viceministerio de Inclwskin Sockal Clclo de ¥ida y Familla, 2043 Elaboracidn: O5E, 2014.

Fuente: INEC, ENEMDU, 2000, 2004, y Encuesta Nacional de la Nifiez y Adolescencia la Sociedad Civil
(ENNA), 2010, Elaboracién: OSE, 2013.



ANEXO 2

Tabla sobre la tasa de incidencia de la poblacion femenina segln escenarios de violencia
ano 2011.

Alguan tipo de violencia ~ Abuso sexual antes

a lo largo de su vida de los 18 afios
Nivel Nacional 60,6 % 10,7 %
Region Sierra 66,2 % 11,3%
Provincia de 69,8 % 14,1 %

Pichincha

Fuente: Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres. INEC, 2011.



ANEXO 3

Tabla de porcentajes de casos atendidos de acuerdo a la edad de las usuarias.

Afios de NUmero de
edad casos %
15-19 7%
20-29 26.5%
30-39 33.5%
40 + 33%

Fuente: Archivos de CEPAM, 2015 - 2016. Quito, Ecuador.



ANEXO 4
Historias de vida de las adolescentes que participaron en la investigacion.
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ANEXO 5

Entrevistas iniciales realizadas a las adolescentes que participaron en la investigacion.

" [

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos generales
Nombre: :
Edad: \( Sexo: _Yemening
Estado civil: S0 1Ye Nacionalidad: € cyo otana
Grado de instruccién: S naaco. Trabajo: _—

Nivel socioeconémico: o€ AL Etnia: _Messhyo
Representante legal: Yadve

Actualmente vive con: adve.

1.- ;Cuél fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM?
3 " - =
.be\)Ao a g no hu%c cajo awmigafd y \thJn ccalas !\0*0\5 N gor eSo e\ wo
X > {
peoo. N Mce due o o Gake gveNUcey conunlao . Qore 9129 r es Y conSada
L) L ¥ AY T A" ¥ = AN ¥ \_ R
20\ uo goCONR o\ 46\0 pasa. QNS N \ 00T QARY 2ones, 50 e A o nveSTR M

T S T gt \
YRMG A S TS IS, Mk XYO'S \g\éewnos wos ek V\Gl\\t\Ms N ne Q%\W"-JJ\ saW\Y

2.- {De qué tipo de violencia fuiste victima? /5 2 “YEE ™ 997 0o (LA S E5ATRN T

o \Os OJ\;\.‘Q&) YNGR SN\

ca\owrns R nWos ce ) 09 bvolen W00 R

a) Fisica b) Sexual @sicolégica d) Patrimonial ¢) Econémica s\ o \\e |

o, s el \as

Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar

3.- ;Quién fue el agresor o agresora?

a) Jefe(a b) Familiar ¢) Amigo(a d) Desconocido(a
)Jefe(@)  (b)Ramili ) Amigo(a) ) @
€) Otr0 (ESPECIfIGUE). ... eeunemesuenresesmermssmenasesscansstensentanantsusaneasenssasensansasssensens
4.- ;Hace qué tiempo sucedié este hecho?
0 Q
= alie Q%
@laiimeses ~b) 6 meses c) 9 meses d) 1 afio €) Mas de 1 afio

{ o Con BTN Gonds \9 THen0
5. A partir de este evento, has experimentado algiin sentimiento como:

9la (b)Miedo (Dfnfado A Culpa ) Verglenza P Tristeza

¢) Otros (Especifique). SRS s 32, QXA AR % S Quavesalen, enalgo

SaliRen Qe YA VMt & SASNOOY N v entevialto AN tavle, pre ¢)
W 'o‘v\,\\‘ﬁo-\oo o oo~ay \a Q“’(\f?\r Tarhicw ¥=2 2ba Yrucha MMs e

QOVR R e e gera\o 2 \raher vemado ol Quilo \ soniao 62 A2 0T GV daxs
QO™ RN TRA A+ Rexd \ﬁ‘\\ O RNNR. X 1g WA (OVOVR A 42 Qatsa

Lo ¢ & M g coD\R0S (HGe AVRCLY gowece W Towos o AGRA

N No (\\/-\LD‘Q\,(\ Mo\ \0)\)&\ QAR VY Gi\e %.J»DM X




6.- ; Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

@) SI  Explique: Qf"#’c’"’“)fﬂ’é’hl’\”ﬂllya ko.he. guile Saliy
b) NO ¥oroR “Wyeo ‘\Q)\,g\\ WA e c\,e\u S«\iv, Q\\&\DN—“ YA wo ta V0
WS 0 |
7.- {Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?
&) SI  Explique: ..M..'ﬂ.(.!vﬁ.m'.r.p.p.rme. voquere reniva b

b)) NO \ Yoro (uilro €iion @Rewyao,m pOr e @c«émﬁw_

8.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma? ; X ;
SI Explique: .@(41,\(\‘/{05 = wQ e oy +34 & \ af ywvne (,qf‘ by '%0_)‘ Y iﬂ ©r ,gr

By NO  (uandy @itoy e o) Gdg, pov Y50 pasa er I casa

9.- {Has tenido problemas para conciliar el suefio? P
@) SI  Explique: .\t’.‘?.i?..gﬁ.?.éﬁ.‘(..:—.xar.m‘\r ..... “f"{"f’lve"e'q}h’ 2t
b) NO P00 lag gg bana’ pumg= wo e LOUN.

10.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir?
8)SL. OERphianest . i e S e e s Rt
(b)) NO

A continuacién realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de seatirte
actualmente.

11. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? SI @

Comentario: . QN\VQSW\)\W&\%N)EAV&\%vu%%%,f@\OW““\‘Q&Q”\ WO 6e gukde
ot \nwaso. wegieado oo esdana, y Mo e laver Wy \a vopa N &),

12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? @ NO

Comentario: fgee0.¥05% Q25 2. 20 el o sdhese ..

13. ;Sientes que eres una persona agradable para los deméas? @ NO

Comentario: . WO\*QQ‘\“\\OWV’\ \Oax‘&‘\\“‘*““)\‘*k‘?ﬁ\g\wv\c\m A o Ny
14. ;Te gusta entablar relaciones sociales? <\ - @ NO

Comentario:. - SSAEN. . Q0. AN 09 L L0XA DN O MRt
9 9&40..@5‘\5;.-?.. LSRN HRAT AR WEDE MRS 22038..:50 35 D
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15. ; Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo? @ NO

;Cudly por qué? 2. \{.S2) LATem¥e. Cl"‘?eJ )M{ %&V‘\W
o

16. ¢ Te preocupa la impresién que causas sobre los demés? @ NO

Comentario: Q“YQV‘Q\J\Q(\V\Q\@"@\ AR AIRIAYDN... LOSAL . 0894 Yos e
QU AVEER A s om I 85 SN enek Y. 2.2 00NN LOLHAS -

17. ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? SI CN@

Comentario: 3. SONSEONES. N NAS. gpe VA AR G OO

18. ;Consideras que tiene varias cualidades? Al guines 5.0, NO
Comentario: .{ 20 . XY32.5:2. %02 e R O R N, N s e

19. ¢ Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? SI @

Comentario: N9.... coxeo\e. XA . Siwm w\"*o“ 2, Y00 \‘*\é&
N B

20. ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? @ NO

Comentario:. R2.092%.. 83.. ?«‘(‘w\'\o\$“’§\\/‘€‘oﬁ<&99fﬂl‘wh“\[)\‘o e

e
21. ;Te incomoda que los demés quieran saber cosas de ti? (S)) NO

Comentario: .Sy 032.55%. q\-‘zﬂv\\\ﬁx“\‘n@\awm\c @‘\(v;&‘-' & Q/SQT?._SJ g S
DTN AR QNGRS QOIDNE. 79 SRQNL AT X5 362 520N

22. ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? SI Q()
Comentario: R2XARe.. QMRS HNBZE. D0 s QARA LA NTER O

23. ;Has realizado alguna actividad relacionada con la danza?  SI @
Comentario: NDR-. 0 25%.. S5 . S0, . L2x0... San e\ 3% T
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos generales
Nombre: 25 .
Edad: _\b Sexo: _omenino
Estado civil: 501} Nacionalidad: _£¢ JooSuho
Grado de instruccién: _Seundo co Trabajo: _~—
Nivel socioeconémico: (0O Etnia: x0C3 T O\

Representante legal: Qadve
Actualmente vive con: _ Yodwe

1.- ;Cuil fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM?

S oade \alleys 0 2la 1y 50 hermana e it por ‘mala conduc®; 51 Grbargo

Alo Moo e dvedavee N asshivol CEPAM pres eala @odreris e Con A

Yvaloaadovo c000\ v \a psici\ona T engiona, g 3y gadve \t ma\ Yot fisica Y

{5wo\s S\L\N\ir\\e Nowr ‘(‘3‘\\\\. 30‘)\\@\ wiendo s Sca plLr Lola casa. Supade ale e}

2.- ;De qué tipo de violencia fuiste victima? \& om0l o RS v men \ | Wo vespe e sy PV O

\ aXrols o olguin gorm ‘\“‘\r‘\ eS oAy

(a)Fisica b) Sexual ) Psicolégica  d) Patrimonial ¢) Economica

Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar

3.- ;Quién fue el agresor o agresora?

a) Jefe(a b iliar ¢) Amigo(a) d) Desconocido(a

ysefe@  (BFamiiar  ©) Amigot@ ) o(a)

€) Oro (ESPECHfIQUE).....evnnseserearserussenmansesnenssrsnsanassssssasassssssassusasasanensssnsasssees

4.- z,Hneequéﬁemposueedit‘outeheeho?%\fm% Lowo & wes® A5 Yre e muds tons

QNQ {eor UG pow Natg > weses et e"“ﬁ’%x;\u\ 7\-\:\1/ X

a))l a3 meses' b) 6meses’ ) 9 meses d) 1 afio ¢) Mas de 1 afio 45 @wmanleo S

2 Qw
=0ero Lontngy Awal\; %35 SETACN

5. A partir de este evento, has experimentado algiin sentimiento como:

@ Ira @ Miedo @Enfado d) Culpa e) Vergiienza r&@l‘ﬁsteza

¢) Otros (Especiﬂque)..r.?.%.te.m.m.e. Aaka. mutheinem 02 ma Leataba, QR
NAdord o codan YoM oMo SO LY U™ 50vdan  WR enojabay
AR ek LB 0 20¢ R & VN arieal , W otasioney e oo Q-
\gwt%w Wuna wdyey Mie oile® ~‘\m%q\9w§q\\ l ‘\Q”\"T\ . o5
€50 Yo me o\ b sewMa Yow 50\a N\ isMe, Tapnnitw A vecey
:\'\i}:\f)v\ le}@ &S\ o QS\-vrc:\\\ {\GAV‘\Q\ % k| \E(Ohl?vx”wa‘M ™ Q&\Q;\
C}th;::)\{i\?“éi - \(T\ WEC\ o ;:\CY‘\(QS \\BC’W PR, r\DQ’\'@ \a¢ ¢ &y

% R S‘?/\\\r 0\ e \OU\ \%v(&\ i \J\\CSO\\Q V‘\/&) Ny vm?)()\\‘( ‘\QY\QK,\\
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6.- ; Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

&) ST Explique: .50 Y A4S 0o Nucer mucha s £ 2528
@NO PUTO N GO 9RO R \».9‘\0\ \Solo v @re \Qrwerwe
QN CRYYAARN
7.- ; Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?

@ SI  Explique: SQN.M. mame 4;@0(&1 v gla Gube \ocl e pPaso
b) NO  \( 10 e N den. ,
8.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma? - :
SI  Explique: . 205 he cordada. e, Dede o e eghle
b) NO  ©\ 2 silleNe. 0M soniivree vads FTernailon Mg el
o Ve R Ne \\ oxar-
9.- ;Has tenido problemas para conciliar el suefio?
U Explique: .. v20ss. o, Ry o R, Mo, 92 00 5€
b) NO 2% 9o\0 agagola \uvy pm e vowt \nable
10.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir? Gon MmO G A coznd.
@:1 Explique: .. 272G 05 .\.c\\.).\gm B 1o SR PR R A
) /NO

A continuacion realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de sentirte
actualmente.

11. ; Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? SI @

Comentario:.{.2 0% 02, hw?)o\nuémk\vﬂv'\\&”\oﬂ(\%o v 541e. oo [/ ey
NS AL \‘\\Q‘\\\py coe mtm&o\ \owvoee 00 \oa PoPpa N el Pagw .
12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? SI N

Comentario: ,QOYU&VQI\OWW Jnensn Q‘\ 0‘9\““5 19,028 fj.{f’.?. "Ct"e; e \b\(
WM Doy @ NS N o §8 5L PSR d2 4 W™O-
13. ;Sientes que eres una persona agradable para los demés? @ NO

Comentario:. { X835 X2 NR0. ALSARAL ML DAL s
14. ; Te gusta entablar relaciones sociales? SI NO

Comentario: S)..y-¢. ug *“ B Svn.. 2:0\0 oy LAANALY. 0. w@\"\&) 10k

@3%\{@\&\0\&95‘\(“’&1\\\\1\%“%%\OSWQQNM‘WQE A\
Qo‘o\w{ wx\QO\Qv\ WO ™2 Ao YA A GO

WA AQR/ PIRNTO WMot S cogas, ¢ 2R AN N0 pre ds Nocny e .
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15. ;Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo? Sl @

SO TP GIED . s osrmicosbins e AR s s S e R S et st
16. ; Te preocupa la impresién que causas sobre los demés? SI @
Comemtario: TR 8 QWL S e AtRe. HiEn lte Yurben..

7

17. {Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras?  SI @

Comentario: .4 0X05.. Sepgnd o 1wl gads, AN cabe Y\olegio
wo Mo’ JeRxO M \05€ AR AN . &
18. ;Consideras que tiene varias cualidades? 81,5V 3NO

Comentario: 25895 PR S, CCOVEEAY N DALRL AN S

19. ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? SI @

commaror o b MLy fso i pivee enRE el
AR5 pBIrRe, R0 2908 SN PRARANA.Y, LAY DR . 20T ton
o\ Qo (7\ 3N VAN \ ﬁ%Q\/\\O4 o~

20. ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? @ NO

0 5
Comentario: QU"Y{‘SUD “\{ AQ—S w\\l'm‘qée), U‘VEL@(\“' mia.8n gk m! pag e
wf)moy\\%\,v@x AU 29 N0, 30 80% qud N 2 AR
UNETRD | vao R S0 QANGS 20 gl Vo 4 o VS g\ S Oy S Aen AR -
21. ;Te incomoda que los dems quieran saber cosas de ti? SI NO Sc\o®™eono
) A 0
Comentario:.§ Wlt"“’- €5, i\l &), \/W‘D c‘\/‘e“‘\’ ﬁv& 2 QW\‘Q*W"
“oilas. i RRe. e tuenie (Sre 08 RO st

AN
22. ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto 0 Jargo plazo? SI \@)

Comentario: 928 & . oy Lon. . \(‘5‘3')\0\ Ve \/QM ANers,
MENAYDR B;Q\\emiw N QAT O\Wﬁ*v\w\mw\

23. {Has realizado alguna actividad relacionada con la danza? SI N@)
Com tanogwuww@,mm&~gwﬂ\weago
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos gene_‘ralm
Nombre: 2 P ;
Edad: 1S Sexo: _fememno
Estado civil: 50lieyo Nacionalidad: fcotoSavo
Grado de instruccién: SV Trabajo: _\JQ
Nivel socioeconémico: Y€ 830 Etnia: s Hhto

Representante legal: _nd e
Actualmente vive con: 0 ¢

5 1.- ;Cusl fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM?

—9‘&\0} ko a0 Le o {):\‘X\'O\“)‘\’N avss n\T\\ \} 0 c\"mf veces \".Cx\t‘f\q ’\V\\Qv\\uko
™ q(’tﬂ\(:\’b:\‘fic\\ oR anola es\o\\fe“L corno esuve Soloe fnlon Cask
2\ agvovedns N Yalae Pude anudaveng’ oo cuande ya pass el ia vl
AURN TR eve A& &y wew deavda N s AL CONRAOA & (e e
2.- ;De qué tipo de violencia fuiste victima?

a)\Fisica @)_‘fexual @’sicolégica d) Patrimonial ¢) Econ6émica
Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar

3.- ;Quién fue el agresor o agresora?

a)Jefe(@)  (b)Familiar ~ c) Amigo(a) d) Desconocido(a)
¢) Otro (Especiﬁque).? oo o SR S R T e

4.~ ;Hace qué tiempo sucedio este hecho?
@} a3 meses b) 6 meses c) 9 meses d) 1 afio ¢) Més de 1 afio

5. A partir de este evento, has experimentado algin sentimiento como:
(o ) e QONR0 §ERUTO BN \BS PR N

a) Ira /@{\Miedo c)Enfado  (d)Culpa  <e)Verglienza @Tristeza

IR B Re 1 Greedo QR AQver B VONWRN N NeRVA Nagcey S5 21 AR5 NN

QS CARUY N VO Gu gL XAV SN\eA LA, Y an\es Mo N2 Rz vedo
(R Yo o C9Cnde y NN AVRLRS Grgn e W\ A {ovar’ NN
ORNLS O R TnA TR (BY00 2\ e apn 3k o N Neag QRO QVRINGS querne
-\\f'\(.’\v\; Ao R Do \RV\%;/ O <o \ex &«:\w\x\\o\\\\o AAGRY e A NP
RS G VR YA Me TENCIR A Mas e OV B Neaen& R e s 2
N o Ry oo 0\\4’\\@_5; o A\ A v b w2 B i iR Q\\QA\(\OY‘N‘Z
L5 0 QNG .
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6.- ; Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

) &  Expliue: {302 Q0185 Tl 00 0022 N, pexe. ayora y O 10
b) NO e 1a R0 <aliv -

7.- ; Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?

0 & Explique: Mo he.querido.vex. o.m Lanilo it salit con mis amigas
b) NO W YN0 danbs Y Noqiers qle me greounien cogas & me
prEvnun em gue MQ asa porqie nd g it WabldY.con @\8S 4 5510 ywa pUIN P
8.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar dafio 539¢ ©5(uchory 2

contra ti misma? s RIS
a) SI  Explique: 2ale 4. (W »9080 > \*Q.SQ\\\\XQ A0 as. %9. ooy,
b) MO v vo e \a N0,

9.-¢ tenido proble para conciliar el sueiio?
2) Explique: Y215, 2006 052 tode. ol 23gace, oo lo qreven e
b) NO e wlYda Lo sucedo 3\0 \(),Qé‘:o CXONY ademdy = € Sumav
OWN \ogre gags  WE Sarmieds doymiv.

10.- ; evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir? X S v
)¢S ]{%xplig‘uq: éN.Q._t\?...O VQ/T\/O’YU\V\&\*W'D\““%QV‘A(\“ ,*T&
b) N O QB (ol coltwil. geve WALDCO YW O VS
R e S T

A continuacién realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de sentirte

actualmente.
A, " i
11. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? LQ’}J @

Comenmrio:.?@l?.‘.‘.@..?.!! fes. & %'(LW?“‘QQ%\‘ V(V‘ho 5, Y“‘Qé“‘a’ o\
=

12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? “\Sb NO

Comentario: "(\OMV“\\Q“‘(‘\“\Q\'\Q\W\%O)\Q

13. ;Sientes que eres una persona agradable para los demés? ) NO

Comentario: §3<3,¥8.. 22 .'\..\‘..?.‘..\SP\..&W.\‘.>%’:§. s QVRIO2 QJV\\gx%O, ’.19\0 ki o\us veo-
14. ; Te gusta entablar relaciones sociales? SI

Comentario:.M.U’.Z.Q.’m.’ﬂﬁ.!? je e, p\’e'?"(ih) R ‘+q', AT &QQVQK
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15. ¢ Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo? SI @
;Cudl y por qué? . \9 Mﬁ Q)QV\SQ»&?‘QV\‘QSO
16. ; Te preocupa la impresién que causas sobre los demas? @ NO

Comentario: NOQ\J\SQW ‘\VQ‘).‘“SD L "““\6\3*‘“\0‘ g Do

17. ¢Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras?  SI ( ICI\'
Comentario: {2\ £ G2 SO R0, L L L RAS. MY S PO A -
18. ;Consideras que tiene varias cualidades? @ NO
Comemario:.&).em.. Q.\{‘»Q“\“\‘\—Q"QW skl e e

19. ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? SI @

Comentario: {95 oo C\U’Qz"\%o axs. \os cosas. g\’m‘\é’”*\*‘}p‘g

20. ¢ Te incomoda el contacto fisico con otras personas? @ NO

Comentario: it Na D25 con hando 32 etk 2ENRBR e, Nghen
AT, AN GRS, A0, et DR LR AR IR AP

21. ;Te incomoda que los demés quieran saber cosas de ti? @9 NO

Comentarto\fﬁ’wec\&*@‘iQNOWQ““QQ’XQ\ﬂ R AN L 0‘0&\%3‘@“*"3
RS B e PR o2 RV AUNCS

Faey M e VO ANRY v lereve -
22. ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto 0 largo plazo? SIe: @

Comentario: X595 . N2 X220, (N RINR2 £ 882, BT,
S AL QOSSN NNRINR o

23. ;Has realizado alguna actividad relacionada con la danza? SI @
Comentario:. 9., A\ &r2 ..5%. {NxEL oD a0 en. QYENREA.
iR SR AN O\VKQ&Q\\L\\IQ.)&\N
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos generales
Nombre: ;
Edad: Sexo: fepemno
Estado civil: 50l {exa Nacionalidad: € cuaodtino,
Grado de instruccion: e "\ Trabajo: _
Nivel socioeconémico: \op @ N0 Etnia: 0GR T

Representante legal: Vadve N Mgue\a Saterno
Actualmente vive con: [A\pvela fo. \enay

1.- ; Cuél fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM?
u o - » \ o .k';\ " GEN e
orqe i wama We CERS cicomen} Un Mo Y me §acs &
o cosa,entoncesiuve Guen Aende xed el o ademGs @iaba consoda

o ave E\o e e ahn voa\, v decin gy e oligako o Yoredr pastilay
7] B E TR Aawente\Nog fo Bk B o S { RN
Avees Ry eanos FamiSi@e 103 fetinion Mal PoRa ol ool &ente o nosots

2.- ;De qué tipo de violencia fuiste victima?
@Fisica  bSewual  (Psicolégica D Patrimonial ¢) Econémica
Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar
3.- ;Quién fue el agresor o agresora?
a) Jefe(a) @Familiar c) Amigo(a) d) Desconocido(a)
N
¢) Otro (Especifique)... L0 AN e R e e o e e
4.- ;Hace qué tiempo sucedi6 este hecho?
a) 1a3meses D) 6 meses c) 9 meses @l afio ¢) Més de 1 afio
5. A partir de este evento, has experimentado algin sentimiento como:
@ra @Miedo ¢) Enfado d) Culpa e) Vergiienza @T risteza
' 2 -y
¢) Otros (Especifique) (? rR0.(2Q0Uen. Q0K s hecnend,..p QIR > N
vde  S5cogur esas Ynalos Yales . pero ellog no &
B : w s, y e
?(Y\\Q o que algo \es pase”, Yombien weda o@yR QoryR
b %"_\f\\e“ Qo Q Ofqug YL enang €3 AT, SVPONHO gwR TU ama
et A \o oelsees ™Y ea\@\/ o s \e 0 ocque nu gl e quen A\

\Qrey VAXK Yeawmbh owo \ag obas algasn que e Sswhe \ me
A‘\(O\\‘Q \Q\QY‘\ $00 Q\'&\(\\Q Q.\C\Q &Y R \\\%& N2\\-
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6.- ; Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

b) NO MO quiero {OrgR Wl VOn O qyg%up_\g\v PO vl oGy
Moo R RRve pasar v\ cosen con WA alove \¥ie .
7.- ;Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?

&) s Explique: Qon{vg e g iedon Suliv con s um\,.c\\rqs peo o

@) SI  Explique: .02 oos QxS sdss, . S \ay famila de i vama

b) NO QOvqR Yl v ©vRQ { Yodst 25%an conlyo Wi,

8.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma?
a) SI BT SRl e O R R R e O
(b)) No

@Sl Explique: . %V2585...0mav8.. YREr32 Lo GuR.PAIEY nosE
b) NO 9 Ner kn Qa \WWme Yela cagan.

10.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir? s
@ ST Explique: 2.0/2.80 3. 2. \vgarss.. dondg 2¢ queret
b) NO namk pvedo ester (porgR Lo enlls Sa Hv
o lor
A continuacién realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de sentirte
actualmente.

11. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? SI @

Comentario: S50 m\*eﬁvtmﬁmp&*og\% Q)\QQ\Q'%&S; n\mC\O\SQ&Z \Womas
r\\(\ G’ el V\Q\\é RO Qo‘ o ('\u'\%?\\}"j’e enl\ kar\%eﬁ/ adRmUl O ()\/Q&o Nacey oS
CRSOS QOCaNR Nodo N Ansvani minde O\ 1 WEaade M\ucer it \eS.
12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? SI ANO S %
—2anky

Comentario: Qs (.. m\mo\m(\méeo‘\q 9. Vwmgo\)@{\ dns. ooy
N AVRCA 5 012790 YR e howads Yeaias A\ s 0Nes
13. ;Sientes que eres una persona agradable para los demés? @ NO

Comentario: .Qmm.f?.m.ﬁ. PIB20®S.55 4 for0. IR R AN, furee e Al notneguiee
14. ;Te gusta entablar relaciones sociales? SI N(

Comtiniario? 500, 38, &\&Q\W QIS8 MR W\’\\O.{OO‘H R.38.0K.
NRVOM. R 2NN TN AU YO, . 2.4 00 RN ARA0S.
Q2 el QY ooedt Y Qm’a\wé WO SN0V CON TNAANR 0t
Qaga. ~Y GROWREpS \ic\& Nace vaves aros o\ ex'evor ol Pesy,
Qevo ‘\\93«0\\ N0 o %V'S.\*e\ QQ\\{)Q}\V Q. €50 ("\'N gL aon \o ex RO
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15. ;Te gustarfa cambiar alguna parte de tu cuerpo? @ NO

;Cudly por qué? $:3.95¢ 60, €5, U8 4252 RX00 M \nombe. y.20Y. 9ot |
AR TR ARAMGT O PR T ARGA que W he e Fr MAS Yormon vo.
16. ;Te preocupa la impresion que causas sobre los demés? @ NO

Comentario: X\QL\V\QNWV&Q‘Q‘I‘L)?K\ D\V‘QSO\,VV\Q\“\U\\‘\ n

R S Ve 4 Qud DR LR DR SR MPIEN MU o
\I \'\O\Y’(\\QO TR Q)'\J'S;\m q\N?. Q‘,Q\«\(;‘en q._q_ 50\1 YOOV y QTVQ\ al AQ LN CA QY A ivgpeey,

17. ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras?  SI

Comem‘ario:...E.\\.Q&}!Q.X‘S}QMD&?.X‘.\Q., \O\VQ.‘S&JA '}N M“f\\/ Q\(\Q&LW\Q‘ 50, | ;
ERAN gueyono Apiwde Lo eed andes | e poesha Yas &mbe{yo e bﬂja&)‘@'l nofos

18. ;Consideras que tiene varias cualidades? SI '\\@ lal vey mn ek ol

Comentario: AY,2 8. 1204530 YR 80 €30 Y. buena $hgando. supong o
o N Rro F0\TR Sev\o | ace Wuthe Rewm@e (RN a ne &b\;_;o,
19. ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? SI @

Comentario:..??}..fp.\... PANLL QAR Maher emide ais made,
T T S AT A e SRS . SR

20. ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? \@ NO

Comentario: NS\ Qow4“&\°€ v AR NCUIR et e SErRT.

21. ;Te incomoda que los demas quieran saber cosas de ti? @ NO

Comentario: XONSYS2AX2. f’"\“\""\“’do quoeel.aon. &z ol QV\SA
00000 LA AR IR NI R

22. ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? @ NO
Comentario: %Q‘(& ARK... S Nudea R ave g 1endo Ao
23. ;Has realizado alguna actividad relacionada con la danza? SI

Comentario:..{a.2612..3{ 10 € dre .unhiempe busca ko wn. !.k.ga.»%(z.m.. Racer dan 34
PP, [u0ga. 1re. K1re PONN,..0ase SI500 pulld ALLIQ s e

lil
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos generales
Nombre: -
Edad: \S awos Sexo: Yeypent no.
Estado civil: _Jollex@a Nacionalidad: £ ;20 Fand
Grado de instruccién: _Se(u0do0A Trabajo: _ MO
Nivel socioeconémico: Y€ A0 Emia: _o0 05\ e

Representante legal: /q a JQ
Actualmente vive con: Madeo

1.- ;Cuil fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM?
Voo a ahuse sexval Qorpae A gu ahve\g walerno -
ademds gava Qsesowa ewla Veopwaao Ve es \Whwecho

2.- {De qué tipo de violencia fuiste victima?

o -
a) Fisica Q)Fexual Q:yl’sioolégica d) Patrimonial ¢) Econ6mica
Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar

3.- ;Quién fue el agresor o agresora?

a) Jefe(a) @mni]iar c) Amigo(a) d) Desconocido(a)
¢) Otro (Especiﬁque)?.A.hY?.:\.Q .....................................................................

4.- ;Hace qué tiempo sucedio este hecho?
@ la3meses b) 6meses ) Omeses  d)lafo  ¢)Mésdelafio
5. A partir de este evento, has experimentado algiin sentimiento como:
Qjra  G)Miedo  c)Enfado ) Culpa  (§) Yergienza ) Tristeza
¢) Otros (Especifique). 3 7. 0.0ray. RAEES. 1%, . 8.8 FELNAMA N e O
\ogue QA5T Y Yoo \gign  Rya  (Ow2 Lohewa (reerwe, QogLR y 050N

SN \% vecesiNo... ™ o Bigw o @0 Qo vR \(Owo qQWevo wo\ne Y
A\ oo Sexas Aowe\e agko gque esiE § R0
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6.- ;Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

SI Explique: £5.08. 10 02 490580 SN KSR oorrererreee
(b)) NO

7.- { Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?
™ Pl

%) ST Explique: 02 ﬂ\m%\v\ﬂw .\:cs.&m..\r.\‘.\X\E'.\..{.?).’.?\y.e. Iodezrena fersay q=
NO "N y VR Gevgo ol alovelo, y was \evonma creey
AEL, AW A WR o PO
8.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma?
a) SI 12290 L0 b i o T e o 0 S S S

@No

9.-; tenido problemas para conciliar el suefio? %
(@) ST Explique: o Quede... 420 0 Q0. ¥ovanes. 0 esatlag
b) NO N o QVQ& A X QUNHAY QO RED | (R QONKHO A
Neov o 50\ ;
10.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir? )
@ SI  Explique: (l“\.mxw%wkﬁ IBRATROY ANTNEN \7‘ narecie

b) NO o wnosolge, Qve\%\e\m eslew @\ Cosn

A continuacién realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de sentirte
actualmente.

11. zTe encuentras satisfecha con las actividades que realizas? @ NO

Comentario: \()\JW\!\Q%‘Q‘?\ %”S\‘S\efe( N9, QX0 5. avk “M&‘&’\ S S\
WO R R’\QOL\J ™.

12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? @ NO

Comentario:. O¥507%. 0. 55:2. 25X y 20 AR, &in neles,. 054912 Sdov
SRues
13. ;Sientes que eres una persona agradable para los demés? SI NO 5¢

—_—

Comentario: »Q Sﬁ\‘%& \M ingJV%Q C&VQ&CW’—\C\\N)"“U‘) et

14. ;T tablar relaciones sociales? SI povo NO s
¢ Te gusta entablar relacion i /(f;\{\m\'\u sones S

Comentario: 5. 2538 S0 282000 .. Q\&%\QM ot
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15. ;Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo? SI @

(Cudl y por qué? oo dalorniire, o m:sxe.w.é&. COARMRY.. oM Y82,
AR - ;

16. ¢ Te preocupa la impresién que causas sobre los deméas? @ NO

Co nlan&g‘m{\'e 320NN ave. QTSN QR AN JAC T

R0 R. e MU 0ot RUT s

17. ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? @ NO

Comentario: . q,xowmg\\\imqoxwm\komumi‘saww&cﬁwmw«v
QR v QQQ\\R‘A ( QOFCMR ON ey NoVve D

18. ;Consideras que tiene varias cualidades? S1

Comentario:}.“.?.%ﬁ’-..‘.“.‘.?@.?.‘;&!“:ﬁz..x.f?’..%?:‘.‘..ﬁ.‘f.‘.‘.‘} &\\95“\9\3"@“*\“ &N R Ry

fovo Q\ONQO‘? AR T\ weand WO 0\\\ T\ wet§ toD 0@ 0tue \CeSa e O S0\ \oA
19. ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida?eod\ A SI -

Comentario: {915 nunge, \f\v\"@*ﬁ\(»\v%‘f‘é‘d S B89 QAR e
mm‘ve\l‘u\mewqvﬁm%\v‘a‘e\hvv‘\q\a&‘\gvmw\u\

20. ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? @ NO

Comentarios 19,4640, 38 RONE 5 18 ALEIRR, 2 DER0. OO,
Ihan R, , A 12 renes. DACKR. LR 06EY . ONELOY. A £55. LEXRON -

21. ;Te incomoda que los demas quieran saber cosas de ti? @ NO

Comentario: DTS 5. SROTENIAN0 08 3eR. 255 2. AL 0 %

NG b 5. QRN REY .S, L hiog 8. 8.5 0044 S S5 5. R
(LS

22. ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? SI @™O)

Comentario: 2 N4, ‘{‘3‘\5"\}:2 Lonese ,\0 VANNEERACS SAASR. S8 AR
e T 0\ AN, SN AVENQ. M AR AT QOX MR HIEINGO

23. ;Has realizado alguna actividad relacionada con la danza? SI (N—d
Comentario: § 23405, M. G285 S0I% e 2000 PANR R,
ARARE SN, - SN0 QNERIAEN b i
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos generales
Nombre: :
Edad: |) anoS Sexo: ©menind
Estado civil: S0y Nacionalidad: € cua Yodana
Grado de instruccion: SELINQ0 A Trabajo: _~—
Nivel socioeconémico: 00€ SAC Etnia: nes 0 2o

Representante legal: WO
Actualmente vive con: \(Y\CL&YQ

1.- ;Cual fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM?
:,.g gue uh Sespy d0usg de X3t Ero vt sewpr gue AWIO, covio,

Ao Son Be wo T\ e Sa we Nopd AV o W0 OO e RN
aa\ow gncexvas g‘(\ e A IROTSe youee o 0 XV Y\ ant TR \NG0
s Reass y\e S\lg VO QA2 \\aco de Gu QQ‘\'?‘\/-W\Q Q%n TR0 Nk Yoo
2.- ;De qué tipo de violencia fuiste victima? A0 0 2 \0 R

(@)Fisica (osexual ~ (psicologica ) Patrimonial ¢) Econémica
Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar
3.- ;Quién fue el agresor o agresora?
a) Jefe(a) b) Familiar  ¢) Amigo(a) @)esaonocido(a)
€) Otro (ESPECHfiqUE). ... veveunrsssrunssmsusscasusssmssssassces L> .Gn ..._.e‘.&-’.@ .................
4.- jHace qué tiempo sucedi6 este hecho?

@1 a3meses b) Gmeses ) Omeses  d)lafio  ¢)Mésdelafio
5. A partir de este evento, has experimentado algiin sentimiento como:

ol (H)Miedo ) Enfado o) Culpa \@Verglienza  ( DTristeza

) Otras (Especifique) X225 sedo gm\v“\oe*\\‘ef M \oaye 2sisven
%ngx\éo e ASNE RONRD (TR N oY e RRteama \onds Q\ect\&\“‘\o

) veoo Qoo 4aliveot OO YNRN S0 g \_/u\ eV A GVS NS VR 5 awov
W0 Qe WoLRS onllove, B QAPRS OGS NaB i AaTO o Nodd.
e kw\\)u V‘QYVS\} ento Qoav\es Ckv“\\S QU\QXS, fero o Nevinana \es con\d

y \Iowv; GulyTa \o\&. &zu\v\ @\&WL\Q R =) C)-\(\X'\gj ASY v S . QT\>YO“‘JQ5 ok
i Tre Eramied SR (BR WeR RS y RovE M Ve CondE, Be avg

ededa NRONR QU RS QA pUS esalon Yesdesy Wormban doum\gon
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6.- ; Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

3 SI Explique: 52 4420 2\ ae heade y geov.ty.a)
(‘2) NO <WO\RONO ROYTIR trldon wein® do O dQaregcon QA 4 RRpV

7.- ; Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?

@ ST Explique: 32.0%5:X30% 007 00 M0ew 3. v vl Ye, . gorove
b) NO ©%20 G2 von v0lman \eSwon ~ Wo guedo ev s
Qavgv o 5L AR VO O P VNBAX -

8.- ; Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma?
a) SI L e

% NO

9.- ;Has tenido problemas gara'?conciliar el suefio? B
(a) I Explique: (€225 105, Sveno. muehe. s W ol eA60, < wowms 50 vlines
NO aQhs0; 0BVRTD QR eiven et CUaty 0N | e Yedlien@ 0o
\quue& GV 3 Y e onto (BG: G < .

10.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir? —r
@) I Explique: 40 G190 30 2\93.0. o ningdnlade solo
b) NO % o2 duove Qaan e EARVS

A continuacién realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de sentirte
actualmente.

11. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? SI @

Comentario: § 2%« N0 [r5, &1559\“‘»\\\\\ &5\%\‘;\( 900 X uMNB 6w S ooy
LORNO ANAE O\ pas T ) ERNE N ot on YREn Ao .

12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? @ NO
Comentano‘}Qwabv‘?”q“{l’ldhf{ff'o Lﬁb‘i}ﬂ JO

13. ;Sientes que eres una persona agradable para los demas? @ NO

Comentario: pLra. Y H’m\ﬂ. 'HV'JN“‘QXMQVO}\\&D SN s, T’;.“\s.y\r \({)V‘ S My tnan gy
14. ; Te gusta entablar relaciones sociales? SI N
s 0 oo Q\[O\‘o.g \ﬂ\\k) /

Comentario: \“\\"31 Lok, W\Qf%@,, PROATR. o, GUAtTeD gLl tel
RPN DINHRG £ Y A0, Sl 1h. . AN Q. 5420 BNRS
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15. ;Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo? SI I&Q
GOUBLY POT QUE ..o oo e e s o s e s s i s e o

16. ;Te preocupa la impresién que causas sobre los demés? SI @@

Comentario: . 38:2... 35 N0, 206245 \oq(v%(:\%ue\“ . md e ai00.
PRIV i

17. {Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? Sl @
Comentario: .20 XY ece i ..M g‘\Q‘tS s A’QQ Q"\&? AL NeS....
18. ;Consideras que tiene varias cualidades? (S NO

19. ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? SI @9

Comentario: §.2595%. 555 D006 e SR, Al QOKaVR. SN R

AT AN AL NOER P DX AR 0 X0 LM I 0.4 LT COTA
(Mo, D).

20. ¢ Te incomoda el contacto fisico con otras personas? @ NO

Comentario: N9..4y:9x2.. -2 22005 SLECAMEN 0\e. 19\\/‘&9“\7 avexse. ...

21. ;Te incomoda que los demés quieran saber cosas de ti? @ NO

Comentario: eé%"’)« Qo v 8l 2“\“’99\“"\

22. ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? SI @

Comentarior ¥, GRS 005 HENG MY 20 X0 MADR S

23. ¢Has realizado alguna actividad relacionada con la danza? SI
Comentario: 90 e NS, 200N VAL L0, Ix80 QNS CRINE T
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA INICIAL
Datos generales
Nombre: __ 3
Edad: _[4 anos : Sexo: @emenfn 0
Estado civil: Solleva Nacionalidad: £ cvafo¥dna
Grado de instruccién: €LV Ao ek Trabajo: _——
Nivel socioeconémico: _X0.C Mo Etnia: SR Ter

Representante legal: ‘MU e
Actualmente vive con: _\ c@ve

1.- ;Cuil fue el motivo por el cual acudiste al CEPAM? Busnadve 5 % echa o R M consumee r_\re\sc\s ;

M(\Su ga&\m*\o oo cede $rscann q;\w\&uswx‘xm“\ﬁ a5y ool

sV Sk o\ conov Grnena g oSy xende gon va WO N\O
e e NWowbn no corRA Ny O \oreash enalXonoes 9cho a ek
AN\ Ny O HVS \(\QY\\(‘P\\\Y\QS IQ\;(\\,Q Ao S ABIE DR Q,Q\-e‘\ o won 2\\9S .
2.- ;De qué tipo de violencia fuiste victima? Trduso undih §yrmase Anlents yratarse
L6 v o\ abeAGV e N2 OSNGR € NR w0 (AN)

wrisca  b)Sewal  (©psicolégica ) Pamimonial ) Economica
Ahora te realizaré unas preguntas en base al evento que me acabas de comentar
3.- {Quién fue el agresor o agresora?

a) Jefe(a) @Familia: ¢) Amigo(a) d) Desconocido(a)
<

4.- ;Hace qué tiempo sucedio este hecho?
Wenee 3

@ 1a3 mes? b)) 6 meses c) 9 meses d) 1 afio ¢€) Maés de 1 afio
¢ 0\?&\*(1%““3 IO

5. A partir de este evento, has experimentado algin sentimiento como:

@)ra 6Miedo ©) é]j,nfado d) Culpa e) Vergiienza f) Tristeza
LR
¢) Otros (Especiﬁque)..‘.\‘g. 1£.. N8 pegL . YRS NN ...
oMK R Qom\“d‘z WO Q\vﬁ& ey wodo | Wost que NOLRY
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6.- ;Te has sentido menos interesada en actividades que antes te gustaba realizar?

a) SI Explique: 0.0y 2.5 % 3, AR, 9l come 8. m Yo R
SN0 Ngm 00 NG

7.- ¢ Te has sentido distante de otras personas (familia, amigos, etc)?

) ST  Explique: .58 NUOMAN0S, . COON. Aun g, B W8S W reowyo ¢or
) NO Q\\OS wOva\g s QRO (\m\)\w? Yot Mg 5< \atin VVR\\o '»\,05"9')\\’“3
Yoo\ )

2% Yo\ e, Log g2 opmre aSVS OIS Qrid0sy ER Ao
PR e Q4NN Neiss Ne oNoS-
8.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma? e ;
2) SI  Explique: V8120052, 5.520.. DAREL. S0, pRxa g Whee v
@ NO OOty QWeYS \aacerte ut '\0\¥v0{3‘2~ .
N RO €S Gorlo qR W 8990 Go\o W Roweals v gAY A veces.

) 2 50,0 “ove 0 ue o gl ey TalnA fAXD 9 R (o weo\e) e von Mo dr
9.- ;Has tenido [&%‘l\;}le\li:% para conciliar el suefio? \ o5 aoons. ok}

a) SI  Explique: .Are..,\.\.9.9.».9..4?::&(.%\.2?.\7»..,\3&&\.& LN DL .
@ NO QS w@wonAv\an) QQ\Q aS

10.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solia ir?
a) SI  Explique: . 355. 0, Anden Mo o oate Sa\a COS0\

e T e e

A continuacion realizaré unas preguntas relacionadas a tu forma de ser y de sentirte
actualmente.

11. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? @/I) NO

Comentario: 120522 quve. Nago neda. oo, . 0o £200. 381042 v
PAQKS Dacen . : :

12. ;Consideras que eres una persona lista o inteligente? @ NO

Comentario: . g 2N, Q8 Do Sornon . il e Q\m\s\ov%

13. ;Sientes que eres una persona agradable para los demés? @ NO

Comentario: Rx-2 9- Q\/&}W\% SARNS0S ‘\03@\\\ SNSRI
14. ; Te gusta entablar relaciones sociales? /[ & v 2oy SI NO

Comentario:.é‘.l.(m\.b;ik.:?;.. Q\w%% 80 vande \eq. ‘\VQ 598 A0
CRE05. DL RNSY So e B0 AR i s i s
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15. ;Te gustaria cambiar alguna parte de tu cuerpo? SI @
(Cudl y por qué? ... f?S\b\‘ WV\%\"'M

16. ; Te preocupa la impresién que causas sobre los demas? SI @

Comentario: 0.8 l\\\&\feﬁu \"\ Q.Q \“W“ &/\0‘ w.&.

17. ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? SI

Comentario: 509G . 4LE. \“"*\} SEROS.. AR 2.0V 0. BRI e s
18. ;Consideras que tiene varias cualidades? @ NO
T IO s esoormis o s s emslh eSS s RS st aions oo emlesm s Sba Ssimssista passfmient v Nopses euv g ess i om
19. {Te sientes .saﬁsfecha contigo misma y con tu vida? Jro ok s1 NO

Comentario: . AE\/ero,_ A—R«\.Q\ COSR. 95 \”\%“\ CON IR, SN, S\, 2"5\0\3“\0\
P PP S L MR ST E LSRR S8 AL 2 en i, QR e ST

{ero O R LR (060 N \iU\{\)o(.;o »c\u\Qr\\D \I\\I\Ag_)a“‘ gse SeROV
20. ¢ Te incomoda el contacto fisico con otras personas? Clefd " “‘ NO

Comentario: 5132952, 597591.6. 43309 D) A RSO, e FRI2. AR -
10\'*0; QNS k\v‘? S IR o) AT 0= S o R TR S

’
21. ;Te incomoda que los demds quieran saber cosas de ti? SI @

Comentario:..Q.Q.“.‘Q\.V‘e.. SQ)\NX\Q\@\QS V"Q"\O

22. ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? SI (@

Comentario:.ma.ﬁﬁ..&)?k‘i.ﬁﬁ & \\”AO\

23. ;Has realizado alguna actividad relacionada con la danza? SI 'NO
Comentario: . £2..X°S.. G5, Jovo, wvtha . (9,\ PHNR. AL AT e
L o e
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ANEXO 6
Entrevistas finales realizadas a las adolescentes que participaron en la investigacion.

/

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre: -
Edad: _|b Estado civil: gol ¥&xo

Actualmente vive con: (0.

A continuacién realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporinea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacién con otras personas (familia, amigos,
etc.)? , :
&SI Explique: Y8, 140 sonscimamdy.. e\a e Sncvlpd gordlg vas

B) NO O5OS y me WP dAve weaqnerd Y Youmbien we (OhG0 Snsulvgor

ROaR A\ e A xec\ho A G Qe,\\x | AN QR VA0S VRV (6 oo
MO PO, 41 0eR. T 30 exn QWX o AR50 o \an cos Aen

2. {Como te sientes actualmente? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con
miedo, etc.) : I
Lo Mt SeR10Y., O m A8, 3390, A5 404 N2 92 QINGR Y. s 0 TR Sieno
A0N00 AR DAY KRER). AR v, SREDQ TR DR A RN0. QR A0 Re0h. A g Lo 1 venson,
N Mo dzaacdo de WMoiaenos, 80V 0 N og celviares Mo A A oA, BN WR N
3. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? Vowu Yoo,

a) SI  Explique: V00052, 8 maicode 0a0ue. an?: e has

b) NO €5\ €500tnds pova o ol AR (@ro WA W o

0\ 6'7\W X"\O\ Vv eyl C\L/Q_ ‘%.Q 28n W \,.6 \\I\QVB oY

4.- ; Te has expuesto a algin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar dafio
contra ti misma?

c) SI ERPHaUE: OO o e i s iatirissn et voasaha e s dasas da s as by

@) No

5.- ;Has tenido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?
.....J\.‘Q.;..‘{.m.“o OYelz s B bty ] DN, QRS

6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir?
c) SI Expliques sl aibme ol i s okt el sdetsive st vevis dha vora ot

d)) NO



A

7.- ;Qué opinién tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocional, moral, etc)?
. 2. 99y Dani v, goco. AL, Q5N

LKL SNER . SR VRN AN R o cvvirecnsansasrassensesssnaeens

8.- ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? @/D NO

Comentario:.5\ Q/{We"o ('Qle‘?\" LAV YA S9waewX0.

9.- ; Consideras que tienes varias cualidades? @ NO

Comentario:.22N.. Q\be;»‘»i\omw.bﬁ.‘:?.\.. “‘V\Q})O\\\(JVQ\\(& RSN \.}\We‘\"‘ ;
K‘) Ay WNQR AR 28 aun \m%v.\ osas AR AR Yoo Ry Mohn s e N PALD [ 490 Cosas
I3 C\\,( TS, LoThY dav TRYIm xayg NemNe y \&
a? SI Ko -
/ ALRA-CA A\ Ry 20
Comentario:soshs, o302 4. Qorae. e IR, HYENRNe. a¥s. \gg L0508
DR, S\, &‘%%ﬁ\\\fzsmw £, XRS5 p R DR AN NS0 Ny
& gana. quR Q0o & 0alO SRR WA R\O mv\‘*{;
11.- ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? \ g no 791" SI NO
é pel ya/,_,_,

10.- ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vid

Comentario:. 244 4050 3. 9 RN U FARIANINY \*Q\Q“QV
T TR PR AICE L SO N A

o
12.- ;Te incomoda que los demés quieran saber cosas de ti? ° 0)9:\9 SI NO

Comentario:.).25.52.50. TEDMS. 4 Q;(SO‘g\O\S\* “\\I\Q"‘Q"\ "‘\} U i SN

13.- ;Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? @ NO

Comentario:. 8. 1A, Q\WKE&%\O\ \\“CQ’YT\J@VD* U‘M\%OA‘

14.- ;Cémo describirias la experiencia vivida con la danza dentro del grupo?
{;Bnuy buena  b) buena c)regular  d) mala

Comentario: Q. .\ \Y'\ro‘(w‘%&\’ DO S, NS L RGO ...
AFOES DTN AN AL YRR 990, O Va6 AL BN 2.
QRVEAY. PN, SO0 Nnd NONTRANON . 0 00 AL AN e
oo )(/\( ‘\U\#\\z\“\) Al wOSalva Qt\vi QR™ S v o o ())\/C’\\
PN OB RGBS oo TRV GIR Son NAO G ol Ao s A2 casa,
32 N e i
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre: 25 ¢
Edad: _\k o ROS Estado civil: $p foim
Actualmente vive con: £gcle T qbu\ls o

PEONSAA o\ d wadwe |
A continuacién realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporinea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacién con otras personas (familia, amigos,
etc.)? A i
@) SI  Explique: .\m.:».o.ny.»e.caaéfz.:m.@...Q.c:n..m\:amgn.g.,.%.xﬁ&ﬁx.e}\°\W%*\f? ax
b) NO (3\,\"\(0 T NO VON ok (pVONAAVN i At K16 Nothlo WU cOn iy
LR VDS N0 ce\5€ garten Wien conWIGOY i N AN .
2. ;Cémo te sientes actualmente? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con
miedo, etc.) z . A
Un, 1060, YNGS Yranaalo, porgee M paRn. VA rovnoSha o eg Adn. . avaqLe
e 8 S48, .avnq

BN Con O\ Yoo s Y . (80, .51 L0 ERGS ANOm e A o

Yooy o Los Rawes Yo 3ovaana en™g alas hou orewms Ve Seiabe VRN ACE |
\ ' / )

3. ; Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas?
@ SI  Explique: Gﬁg'iﬂ\ewe&@\ww YO\WNQ\?“ ...
b) NO o bus bre s 2 wmhen (oNSequ e \m‘p pue \ag
Ny des o Lnes Lo ‘Sewmkp@y\lwnce\ 51 e lonlo e jor.
4.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar dafio
contra ti misma? }
c) SI  Explique: \}.\LY‘OW\K’.Q&(\“@, ..........................................

@No

5.- (Has tenido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?
O coxnn 5 ey ea e Moo, Argo veRasE  Ymbayo ...

A0 XN N oo ARSI N NoAn MRS RSAS Yy W SR reo
6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir?
(Q SI I35 1] [ omandusbaiier e o L e sl b e o L

'd)) NO
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7.- ;Qué opinién tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocional, moral, etc)?
e BN T G AN MR A N 2B S0, B AN 5120 008,

8.- ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? gl\ NO
prop

Comentario: 2N (A YRQYSS. N2 4 A0ME 32, 0ho . 1M MEYon

N 000 glnoron YEADAY 2 250 Yormien e N genti Y 2 ORI el fuerzo LAY
= & X 3

9.- ;Consideras que tienes varias cualidades? 529U\ AWV gr) 4 *No

Comentario: Q\V“‘\“Q\Q‘M}"\QN\"\%“N“°0\§\§\*""Q ¥e. SN0y 5 ‘)“\Q\Bg‘ .50y wola Ao
M \(\k\x\)o YRRV 0\ Nere QN -
10.- ; Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? ST NO M]{‘\Jo@

Comentario:..{.2%L2%% SRS 0oms | ey \&7(’0""‘\”‘0“\\? EREORRDEOL 2

AT A0 e I Eh R N N QRBTN. r282. oS IR RN, Gy N NS
MON( R AGRADRY o AR WY OO 24057 N . ) 1

11.- ; Te incomoda el contacto fisico con otras personas? SI @)

Comenlario:..m\..)(’..\.\\.m ‘O'DM&\)’J“\’Q%\’O Q““GU\\(‘Q"‘\ML IRTAN a8

-
12.- ;Te incomoda que los demds quieran saber cosas de ti? SI Q?
Comentanom}w‘\{w’“&‘*q& ‘gw\ k’k"{ “O\"\*QQB J’ef@ﬁb\“

13.- ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? SI NO
Comentario: ... %3 .. PERVING] # SX0NRY, é:‘\Q“‘O/ \/&vqw

14.- ;Cémo describirias la experiencia vivida con la danza dentro del grupo?
a) muy buena  b) buena c)regular  d) mala

Comentario: c\k%\\ DAL, Feniion ovay s ox Vog movi Q2
QU g oe. e TR H/EME.. Qumsancd 22T R e O

RASADA IR AN SR, 1 SRR LTA00s AR,
SV AN IS N o N Senes o S (}\Q RIS WO oSG



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre: 3 P
Edad: \S oS Estado civil: 5 o[ lew

Actualmente vive con: Madve

A continuacién realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporinea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacién con otras personas (familiﬁ; amis,;os,
etc.)? ‘ s . o
26 Expligie Yo, he Sxeg ¢¥ode. ahalblay. X9 conimnmams owends ow
b) NO e\\a TwmNign UG (rudho N Qv Nosabitn “Omo Q\{V‘ixxv m~e,

e T We Sl 80 con mS ARERS, 1840 WO g o p R un o)
2 \\ '&m{ SO Y Stﬁies\ev\\co\ coxn w\\gc@;‘c&)q«_a alnortn & O, 3 ado
2. ;Cémo te sientes ac?‘ualm%nte? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con

miedo, etc.)

Mo 5,002 i 22800, .50, VANAXESS. 20 08 ot e, 5.2 8 ey i feliz
Shene. e i +ROTQURLTRNE AL PO, Q3R NBAAX L L0 DOnees,

3. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas?
(@) ST Explique: om0 2 s MEAY. & 208, Wi, 20 N gasal
b) NO ‘\Qv‘@\\ N QAS0 W LOR MTRAME Y 51 vk S A Sd\iy Lo
RS 0\\»&\0)08-
4.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma?
c) SI EXPHAUE: oo ook o iohesircouniie s cinundacins on e bisrs s svasoesannts farainsne i

@ NO

5.- ;Has tenido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?
Nanade Yenlle (0aadiles s nade. 8. 00 (1202 Jonte
Qa0 &\\/Q ()o\r?\—’) LNRONER) QA0 Ui \C,QL'O WS
6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir? :
(c) SI  Explique: .\a.. Y2 50\74\% LR NN K\"-‘L AR S VAN DS ..
d) NO YOV R 92 ve \adkee W Lo oo b Wo\Ve Y QNG 9o QR
CROARA WWR o\ e o «
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7.- ;Qué opini6n tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocional, moral, etc)?

..... (e . SN DN L 21BN A, Nuena.. AR ahar. 0L, .
e DM RN NP AR VERR. A, S5, S N PR RE. 4R QN
e OOVRNC M SR 4R R DRI LB KT

)
8.- ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? \Sy NO

Comentario: } o.qm...q&rmés..‘.‘.\.é.mem&\?g On\ o\ RNiD,. AsT.4 8. 80 90 M ova bien

9.- ;Consideras que tienes varias cualidades? @ NO

) -
Comentario:.0.0Y Q\JﬁY\QTﬁ’O\} “Wt\\’l\E%MO\*’\\UM O\W\Q,“\V\Q % i e
K VRLLY e\ L {NOTA -
10.- ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? <4< (8D NO

Comentario: 2 555, 325ra S0 Moy, syante. 9. e M ey
QN2 00, MR TIRN LU0, 00,4530, M XML X Jah, IS

458 R WO FRRNN) R T2y Tnovo iy LTy <0 v weaeel .
11.- ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? SI

Comentario:.2.\.. 5% \’\f«.\@% AQ Rl M&\Q\\%QQYU\O\@M,\CM&\T\ e\

TR ERAL SN AN 22 SRS N B B SNeANNSS. ML ONTR DR, N LUNESS Aer RS

LN Qo w %\30 Q«\o\o\e‘mo\ (AQxo won A2 q OCORIOS WOl
12.- ;Te incomoda que los demés quieran saber cosas de ti? SI @
Comentario: .§ 8. X@@va&g Yue.. C}"‘Q&‘(\,ﬁl\ﬁ"f/.\h.\(. Q\\Q&w“\"\g So9aS

—
13.- ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? QISI NO

Comentario: .. @WN&\NQA\w\Q“g\“O \VQ%Q “\‘-\\!“‘Wyé“é
w\\o\v&\o»\m\%«\\o\wﬂ%ﬁ\’w

14.- ;Cémo describirias la experiencia vivida con la danza dentro del grupo?
@uy buena  b) buena c)regular  d) mala

Comentario: \;».Q..Oj.f)&ﬁ SO O 0Ry. . °SY‘@~°\ QR\\UQ\.% N Nagev
SIS NG T TEN X ne IRy B0 coren?. A0 M. SRR, oede
SR N D RO AL TN SUBERGR e
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR o

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre: 4E i
Edad: (b Estado civil: 50| teva

Actualmente vive con: _d hv€[q qu k’l‘ﬂq N hermunos

A continuacion realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporénea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacion con otras personas (familia, amigos,
etc))? Coon & me @\,‘: A Lost W\ G MG \eSpuso en con o
) i 200 Yerwarss, (e audmineiiag sopdlzN ahom eles

b) NO WNMYRN WTA“{\‘%O \{ M\Qh v'e\i'\'f’\' (’\‘qu& o AAON C\)QT‘A& ﬁdN\Oerf‘\ i W'(M'\"v’: .

Toamhien afom o no we molesten ol 0NN 5oy Sinee
N NABP gon renS XN OS, U\‘N\\\Sﬁ(ﬂ/ sll"‘O@Q\é‘(‘Qg ‘QSQ : ! : S
2. ;Cémo te sientes actualmente? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con
miedo, ete.) M5 Trangula, contenie Lon vos Nermanos, egroy en Srendan hs
Son e eait ey \o. damande. on. senhe. S e, 0.0 R
RO TR W e e e T e S e

3. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? , N

2) Expliduet®e.9u ) g 02 e, Sl do. S ek 2ol gl

b) NO ©Owo \(0 (ensaba, € b\/ estudion b Ingles Y Lrancey

M vevabien, Eala tasa geoten WO M hermanos hace mos cosas g

4.- ; Te has expuesto a algin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar dafio g
contra ti misma?

c) SI BRI e

d)

5.- ;Has tenido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?

..J/.QT.Y.\.‘\.A. e Mo loge o Sarmin. AL g, ..O.x..v.»g..\vﬁ.s;\.%.“..\&.q ionad,
o i\ S oo QO\BO

6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir?
0 SI  Explique: £N..xealiood he. 2ol da mal. . o0 ArRXAS f8NGonas

d
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=

7.- {Qué opinién tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocio\x:\al, moral, etc)?

Ahor (18050 .q.£ 80 Yol S nesoy Yo nala N g, g 8. eadey

SDhoene Magada e dree, leqr3. 8,000 Ln Lo, Eimasiona)

ARnke. 902 2. 025 3. MoWRY. A0 AL TR M a0 AL Son. mas amds Yaday,
N X Q\OO\WQVQ\Q aun \)Q\—Q'}_(,Q L0 o Ve ey, § 9ro ogXras “"P\{QI‘QV\\\" ““"’\( ang &)5 X

e 0v5
8.- ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? @ N’Oﬁﬁ\ PN o

Comentario:.“01. ng\’e‘ 7}“@‘ Q'\ﬁc’ PRI R A VEEEE, C’\Vk‘\wet\")\ i \‘
‘Q~ WNGO W\ @ oo %\)\\) ]
9.- ;Consideras que tienes varias cualidades? @ NO

Comemario:..{?.@.\l‘.\.ﬁ’.\:ﬁ.‘l%. heomana,. Socne ien, 9% \.{éweC‘\u yhanesden,
SO\ CuUNOSA \{ €50 W A UL ®h o peen M \/ Lonocen iy
10.- ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? @ NO

Comentario: . NX4A N5 €. Wole xesiynade, L0922 Lo Nubipr, .
9V Nade 4 R Seha Mo, MademmdR. L9000, 98,0092 Com hiow
\US cosad .

11.- ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? SI @

Comemaﬁo;..@.f?rq..v.@...s?.\h?m. .Q(.vﬁ.!rﬁ.i?.%.?\“...w..»q.m.mx@.\mj‘;..‘/‘3?@? il Rty

LU SXQIEATCO LN L. AR TR 1. .\.Q\S..{\\.ﬁ“f.i.Qy}‘.’sS.r..\E.S.:é‘:b:é%.‘?:......M
NS . :

12.- ;Te incomoda que los demds quieran saber cosas de ti? SI @

Comentari N" {QW%TOQQO&. S .consa &’W'“{W v ]%'Y\‘S'““"))S'C}Ono\ N e
w&xm?w, Q. oam M uerde. Lon e Yran g i And. v g, 8 [idhd
\ag § TLONDSE o R p\&@sm%%\h Meuthe | o two \(o <8 b |

13.- ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? NO

Comentario:... e, Sy acyee. y agrar obYorer v lowe need. 9.
L0085, goion. v aox oA 0 A0S Aende sAve ol 4R, AVngR

QLR 4ueR Do 2o (R o ""&\[ Avyien AWK Qove\ \ewg. A\ RSN \1 Yo
14.- ;Cémo describirias Ia experiencia vivida con la danza dentro del grupo? <! ﬁ‘Q‘\QR"\ :

@nuy buena  b) buena c)regular  d) mala

Comentario: Dy 3. 50 e MAS. S0 uig, &Q mionds K‘\Q,Y“szﬁ'\‘g? ﬁ.‘f.‘ﬁ:“‘Q
AL AR Aok, g \a 8.0 X e S, Ssoxnay gL, Samb e buban
SANSe A 4re 0 2. Hge stamilar, a2 so0kT L e yeldeds

pude Ser e oreirer  deVogig, (0 URTA™ Vel v Qrvor. ;
wefoAs RSA SONBAUIN L4 A day ooWas PRGOS v seniie

(,\3“\ &2\60\ .
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre:
Edad: \S a®os Estado civil: S0 [{ev

Actualmente vive con: ' O ‘E’\"?,

A continuacion realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporinea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacién con otras personas (familia, amigos,

etc.)? - S i i

@) SI  Expligue: \&. 899180 Atfiiaime A AN AMG . (e \Tgive qve

b) NO Aa o gien §e s1ende v\ § 9VRenyo 0RO es Qg\(,\\ Qacey \ow
Qve 5u QAN \e My aA Necho Jawo Asy W

2. ;Como te sientes actualmente? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con

iedo, etc.) \ i
Iﬂvx\%o,wv 2:2.3250050. 005\ AR YO &, A asioe. HRAQUES, porqR
SRTAREAIR. ¥, Mamar@n o, X D, 50 2 eang.. tng. SR ho Tral

\’\‘0\“9\\1\\0\ ! Q\')Yﬂ\v‘é (\u’%\)e (*\'\O\)\gﬂ\ \f ~\fo\\'\\\‘f\€\’\ \es a Qx\g-::\% Qasho a4 © S

3. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas? (R EEney na 29\ 3o odelank .

) S Explique: 1h@.. Q00.0e3ad. asaliv.. Avevamen iR Lon. i, Amaes
b) NO i ‘(\ewozb\)méo un Qoco e\ co\e9RQ  creo q-e dobo torear
ANSey A onales .
4.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma? ;
& SI  Explique: Owes. 2 49nsaka. . aom. ML R ELE 2 Yo
NO

5.- ;Has tenido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?
i e .E(.“.\. wa. e S2i\Qo  gesa 6‘\\\0\5 2

6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir?

ST Explique: .)®.%3.39... Aok o2 \0.. dving w2 20N SN

d NO AR, cwe e €50 N whds *\QW\QO.
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7.- {Qué opinién tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocional, moral, etc)?

Mo 2T Q€ 00 Soy. A S oy A0S, & NRRA L SmA0sO......
N RO M2 QR 200 NV, Y. IR0 AR AN
R0 NN ORI . eveceenreesssrsasssesassesssssessessmssssssrerassassenses

8.- {Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? @ NO

Comentario: D353 @YY, YOV, A C0848. LI L2098, QiR eve.do \qgce
LoD Aoy @\ w\g\gs\o N \M}\&o SUGAY VA O ,3\2\5\\
9.- ;Consideras que tienes varias cualidades? @ NO

Comentario: 5.93..X 2083, Yrangv\a, byzna... amabe, edvcadan.. .

- gnend)
10.- ; Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? SI i e NO

Comentario: \\m{ SERAS QK. LAADNN. COMBAY.. & el or. Mule. qraiv

DRYIAC IR r L Ve ey 2 100 AR S5 IR, Qe S0 .. e Hevo
(g N9 2 Q%0 .

11.- ; Te incomoda el contacto fisico con otras personas? SI @

Comentario:..2.. )‘U LHCQ)&Q«\ QYL “\0%5 Q\.W\.&d\s N D).,
QQYQQV‘(\W’QAQ\V“@WQ R V- NN S RO SIS IR - e A
0 Lovodod (€ deheder §orne e nol\e) Lonoted -

12.- ;Te incomoda que los demds quieran saber cosas de ti? SI \@

Comentario:.§50.%.. W80, %.QQ, Q“’é@%*‘z‘”@?“@& QN\D\Q""QS\'. e .
nerei. ANPrYR0IAONSE. SINe. SN COnM. VDG SOWREN. sy Segiv

13.- ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? SI NO

Comentario:...\.T.QJ. oy, S\ (‘0\@%\\)

14.q',\C6mo describirias Ia experiencia vivida con la danza dentro del grupo?
"\q)muy buena  b)buena c)regular  d) mala

Comentario: (2598, e“b\f/ﬁl&q"“e AR '\’Kﬁ‘\e\fqb”” o ~NEE

00 da. verie. 690, e aon I ndl. Alalg. 02 S5 re e,

Antvie. de weaneabcoa, 2Pt A e ek e s ver las
Wsas desdep oo \udp, nosole \o LG B0
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre:
Edad: 1) anos Estado civil: S0/ ey

Actualmente vive con: yq C«Q\t—%

A continuacién realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporinea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacién con otras personas (familia, amigos,

etc.)? : :

4)SI  Explique: N.9.%2 .@.e:\e.ca..g.a.v..i*.“r:-%.‘.“:@!mm. y 620.01%. anies la en OSLKA'?)\
b) NO €rono \ ™o desquaha con elas | Wo quedn oy da\es s

W0BaS . Memds cevmamG M(0 QR 02 \eg oty s NS et qve e\"\\')\\
e S e . 14 - : s
2. ;Cémo te sientes actualmente? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con
miedo, etc.

3. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas?

@) SI S O
Rl & yONR 2%
e Ya we tapm hovon 10 W Loy wos Yo Maves No cobo
o VO

4.- ; Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar daiio
contra ti misma?
c) SI BEPHgUe: oo s S e e e o ke

@ No

5.- {Has tenido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?
\{o\th\‘le\ﬂ 249 \\“?»r%;\.\»ﬁ\o&@\‘f‘%\\—ﬁ oRNASR...

6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir? STk e
) SI  Explique: .. &\ A 0. @ 2tn.. 8. \ O‘W\\QG‘ W‘b'\m Wia

) NO o\, [P0 o U ot nOGR wod Vo T %
LoimBiam Lo Coto,
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7.- ; Qué opinién tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocional, moral, etc)?
Hinand. BeR 48 5oy DRMIR AL M2 IR AUE TS e

DMoman . Foy. \Diona. olmep. A RS0 U0 AL A ATYRS. ...
Leanas q@w\ogv&x NOOCOD, |

8.- ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? @ NO

Comentario: £ £98 X0 COAUEE. (0L IIR ISR oo e s

9.- ;Consideras que tienes varias cualidades? @ NO

Comentario:.J%.. §f\.\2‘32)59‘!. Yo 50y Dn . PN conn N Nonas e
e O)VS\Q\\ 2R
10.- ;Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? @ NO

Comentario: L9833, SR, W3S S, +- YANQ. QI QSREA. I o
Sn3RN0c.. Myom 96 250 WARTY. I 0. JRIEDI5. 0¥ N2 00 AR
WG LN e ToiiDS ‘

11.- ;Te incomoda el contacto fisico con otras personas? SI @

Comentario: 25, 90909, 3. £-0 $2.502. DACTA. XL, 09002 AY0L0 el
DA 32 10052 NI, PRRINAS M A O SNBSS AL

12.- ;Te incomoda que los demds quieran saber cosas de ti? @ NO

Comentario:.{ ro.39ko. \os. QX{TUUTD LN A pece. o (‘\W‘\\‘Q\ (, qlwe\o,\&{ob

13.- ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? @ NO

Comentario:. .HﬁOQ Foweves. . ‘“‘\SQ‘X &Q) 9""‘?’{ Lo C’D\@g\Q bl QA‘?, AS.
&\As:\wa\tq\%\“rgp
14.- ;C6mo describirias la experiencia vivida con la danza dentro del grupo?

@)muy buena  b) buena ¢yregular  d) mala

Comentario: S\08 .. BN VRS, ShEe xﬂ}‘/@é, HON Radyy &\'130" RO %’e‘\e\
APENS. A, AN \oakR. ANNN0. M. AVS. 240 M. 25 DR
AT NSNS ORRS. Qe 55 SRR ISR L QR Nin. pasho
Lowa e g WG Sien-0S H0\AS Yo gov =¥\ \evo0
QNSRS QS\QCKS Qe wR AgoNon Y BvBcown \o WRPY paro. T -

43



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA FINAL
Datos generales
Nombre: T}/
Edad: {4 o SoS. Estado civil: 50/ t2m

Actualmente vive con: Mg

A continuacién realizaré unas preguntas acerca de la experiencia vivida en el grupo
de apoyo, el cual utilizé como herramienta terapéutica la danza contemporénea.

1.- ;Has cambiado de alguna manera tu relacién con otras personas (familia, amigos,
etc.)? : : .
(@) SI  Explique: Heh a.penm Mv 0 R ndey. v, £9¢0 meox. 2 e m
B) NO QOTIR garen ellar 8hR IR I AUR VRN \an N e o
}KW;\\ ~eO QR AN QOSSO0 (ST QUeA - ey lovniw
e \«AQ\«@(\&\\ ea N\ Covh B4R QR \\\%Ju\\ oo w\e\\&‘(\é Sy A y &

2. ;Como te sientes actualmente? (feliz, triste, tranquila, con ira, nerviosa, segura, con v\ con ol\oS.
miedo, etc.)
Crew g Ao, inenes. tnolesio. que. ). porgue. On canle. va Wgor
- enN2. 240N M. 4v2 TN N0 M M Doy 1.0 Sem e

3. ;Te encuentras satisfecha con las actividades que realizas?

SI  Explique: 10€..85 X0, \£ndo. mejon@n A wa Le.‘."g).’?.'y. SR £ 20 Jo I
b) NO e egwgad, o Yowmar, 5¢ R €50 & \Mho\D g axoL v

4.- ;Te has expuesto a algiin riesgo o ha realizado algo que pudiera causar dafio
contra ti misma?

¢) SI  Explique: Av.ncfw..s.z.he..lcumg.%.sm.fz.v..f.cz.?le..P?.[E?/a!.czf.,.fﬁm.ﬁ?
§No  ehe &msqia como plensa i inam

5.- ;,I-I}:Ls r\(t,}gmido problemas para conciliar el suefio (insomnio, pesadillas)?

6.- ;Has evitado frecuentar lugares a los que antes solias ir?
c) SI d 5670 (11 e i Sl st e s st A A i e

@ NO
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7.- ;Qué opini6n tienes acerca de ti misma (aspecto fisico, emocional, moral, etc)?
Creo. quewn. €Y“Qu§?\€*f§0\‘e\°~°~\ YONRUK . 2000 B0 Y00 B L.

~PEAOL RR00N L RLRSIN SN2 S i vger eh o Y m b 6w @
UUYY R 42 Ao v Aoxe 05, @go \o €ngeNE Al wam® YoulTi Gn

8.- ;Crees que podrias lograr cualquier cosa que te propusieras? §I | NO

LR ARONNEXROD. N0 v, QUE2, AR RRTAY. 20 e Sononi A uloxa . e 0 qeR Soy

Comentario:. S522 2. 32328 5,000 O IR UL CRCNOG ... :

9.- ;Consideras que tienes varias cualidades? @ NO

Comentario: vr\‘»m\ﬂ'@;‘ﬁ &Qec\ox, 490 \\M ~qreapevechar. de\o.
QORI N\, L0 e o \a\0"
10.- ; Te sientes satisfecha contigo misma y con tu vida? % NO
@5 3L , Sl
Comentario: 0. 92255500, pexe.. Yo e aseinde. . ooy Sk
APX..Somme. SN ANAR et A g . WS A0 IR SR,
RO V0 B5gecoS \( Qe Slexhgre M \A v \8a ogoNrete R a\ gue RN ATE NN
Q 5 Vo 0@ N
11.- ; Te incomoda el contacto fisico con otras personas? ¢ 1°* \sl b A e

Comentario: S0 \05.. S sk, e\ AENRD. L5 OIS o2 00D, 00 28,
AR50, 50 R ROON, 51602, Gve. 2. Q2R NI MY 05, 08y, as o
L oo ol o QO

12.- ;Te incomoda que los demés quieran saber cosas de ti? SI @

Comentario:..&‘:?.('.?.'ﬂ A’ i vV} &t'JQ"‘SV \“\Q"‘S M ARy T

13.- ; Tienes metas y objetivos en tu vida a corto o largo plazo? @ NO

\

Comentario:..9\9"2 calay, §5..1.€..}.'1f"57.‘.0.,. & \‘\"1\“\

Raewhe vvelva o,

14.-7€6mo describirias la experiencia vivida con la danza dentro del grupo?
| a)/muy buena  b) buena c)regular  d) mala

Comentario:. 502,03\ x/e\o, Al QLREMAD... A’V&X\O"\\; MQ\’\\Q’\&C\
QRN N2 OUS R0 N SUNDUIATN. Qve. SRS AN K0y o
- 292. 520,250 00, . JRAL LS. RO d N A NN Qe T Do
NN\ e 0 @AM wut\uo e SRR \\ M\.th,\ o ‘OW‘-Q"“T\ dov o
Ao ooy | Som pion B8 &Moo GWNAS Lagey weeiov ( oo NACRY R0
OO oot e St | BN cafy DotY UOXO el \%Vix“»’\"‘\o\ SOV W ada.
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ANEXO 7

Registros de las observaciones y socializaciones realizadas.
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ANEXO 8

Consentimientos informados, firmados por las adolescentes que participaron en el grupo y
por sus respectivos representantes.

A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar y fecha: 3@;3. 2ol

Yoo con cgdula de
ciudadania #.. 7 ~ en calidad de representante legal de la
sefiorita W I con cédula de
ciudadania # . Nt ., a través de este documento autorizo su

participacién en la investigacion titulada: LA DANZA CONTEMPORANEA COMO
HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN CASOS DE VIOLENCIA.

Habiendo sido informado(a) del propésito de la misma, asi como de los objetivos y
metodologia, y teniendo la confianza plena de que la informacién que el instrumento
vierta serd exclusivamente para fines de la investigacién en mencion. Ademds
comprendo que no corre ningdn riesgo al participar y que puede retirarse de la

investigacién en el momento en que lo requiera.

T/

FIRMA DE EL/I/AREPRESENTANTE LEGAL

FIRMA DE LA INVESTIGADORA

171969827- 4
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W

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugary fecha: Sep.-201§

Yot N I . . . . , con cédula de
ciudadania #, b , en calidad de representante legal de la
sefiorita i T B ‘, con cédula de
ciudadania E a través de este documento autorizo su

participacion en la investigacion titulada: LA DANZA CONTEMPORANEA COMO
HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN CASOS DE VIOLENCIA.

Habiendo sido informado(a) del propédsito de la misma, asi como de los objetivos y
metodologia, y teniendo la confianza plena de que la informacién que el instrumente
vierta serd exclusivamente para fines de la investigacion en mencién. Ademds
comprendo que no corre ningln riesgo al participar y que puede retirarse de la

investigacion en el momento en que lo requiera.

FIRMA DE EL/L}‘%RESENTM E LEGAL

?czo\ v} /B CJVUnCOusiF
FIRMA DE LA INVESTIGADORA

171969827- 4
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