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RESUMEN

bilidades cognitivas, emocionales, fisicas y sociales,

El objetivo principal de este estudio fue analizar la ., L,
tales como la atencidn, la coordinacion, la memo-

influencia de la danza en el desarrollo del esquema . L o .
ria, la conciencia corporal, el equilibrio, la organiza-

corporal en nifas de 7 a 10 afios del Centro de Artes .. .
cion perceptiva, fundamentales para un desarrollo

Cascanueces, de la ciudad de Luque en el afio 2024. | . ) o
integral y desempefio funcional en actividades de

El disefio metodoldgico de la investigacion fue des- . L
la vida diaria.

criptivo, no experimental con enfoque cualitativo y

de tipo prospectivo, transversal. La poblacién total
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ABSTRACT

utilizado para la recoleccion de datos fue una pla-

nilla de observacion directa, elaborada por el autor. . o .
The main objective of this study was to analyze the

Entre los principales resultados se evidencioé que la
P P g influence of dance on the development of body

ractica de la danza impacta positivamente, ya que L
P P P vaq schema in girls aged 7 to 10 years at the Casca-

fomenta el desarrollo del esquema corporal, con- . . .
nueces Arts Center in the city of Luque in 2024.

tribuye con el perfeccionamiento de multiples ha-
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The methodological design of the research was
descriptive, non-experimental, with a qualitative
approach, and prospective, cross-sectional in na-
ture. The total population consisted of girls aged
7 to 10 years from the Cascanueces Arts Center.
The sample was non-probabilistic, based on inclu-
sion and exclusion criteria. The instrument used for
data collection was a direct observation checklist
developed by the author. The main results showed
that the practice of dance has a positive impact, as
it promotes the development of body schema and
contributes to the improvement of multiple cogni-
tive, emotional, physical, and social skills, such as
attention, coordination, memory, body awareness,
balance, and perceptual organization, which are
essential for integral development and functional

performance in activities of daily living.

Keywords: Dance, Body schema, Perception, Body

awareness, Occupational Therapy

INTRODUCCION

El esquema corporal, entendido como la percep-
cién consciente que una persona tiene de su propio
cuerpo en relacién con el tiempo, con el espacio y
con el movimiento, es un aspecto fundamental de
la Terapia Ocupacional en el desarrollo infantil y en
la adquisicion de habilidades motoras, perceptivas
y funcionales. La construccion adecuada del esque-
ma corporal en la infancia contribuye significativa-
mente al desarrollo cognitivo, emocional y social
del nifio, lo cual facilita el desarrollo de habilidades
funcionales que estimularan su autonomia, no solo
en la infancia, sino también en la vida adulta (1).

Segun la terapeuta ocupacional estadounidense
Jean Ayres las sensaciones del entorno se van in-
tegrando a través de los sistemas sensoriales, la
informacion llega al cerebro donde es analizada,

clasificada y utilizada generando respuestas adap-

tativas que permiten entrar en contacto con el en-
torno (2).

El esquema corporal se construye principalmente
gracias a la informacidn sensorial tactil, con los re-
ceptores de la piel, el cuerpo logra definir sus li-
mites y relacién con los objetos. También se cons-
truye gracias a la informacién proporcionada por
el sistema vestibular, encargado de garantizar el
equilibrio y la orientacidn espacial. Y, por ultimo,
gracias al sistema propioceptivo, que funciona des-
de musculos y articulaciones, y proporciona infor-
macion sobre la posicion y movimiento del cuerpo.
La danza, ademds de ser una forma de expresidon
artistica, promueve la exploracion y el descubri-
miento del propio cuerpo, favoreciendo el desarro-
llo natural de la percepcién y el movimiento. Asi-
mismo, contribuye al fortalecimiento fisico, mental
y emocional, fomentando la disciplina, la sensibi-
lidad interpersonal y la conciencia corporal. Ade-
mas, constituye una actividad ludica que estimula
el desarrollo de habilidades motoras, sensoriales
y cognitivas, al mismo tiempo que inculca valores
como el respeto y la autodisciplina (2).

En el afio 2017, los fisioterapeutas Diego Fabricio
Rodriguez-Camacho y Karim Martina Alvis-Goémez
de la Universidad publica en Bucaramanga de Co-
lombia, buscaron con su investigacién describir la
influencia del esquema corporal en el rendimiento
deportivo y cdmo influye el deporte en su estruc-
turacién. Concluyeron que todos los procesos de
aprendizaje motor se ven representados a nivel ce-
rebral (esquema corporal) y tienen posibilidad de
modificarse de manera continua acorde los estimu-
los que se reciban (1).

Por otro lado, Toctaquiza Orozco Elsy Fabiola, en
su investigacion: Fortalecer el esquema corporal
mediante danza tradicional folklérica en los nifios y
nifias de 5 afos de edad, a través de la elaboracion,
de un manual coreografico dirigido a docentes de

la escuela Galo Plaza Lasso, en el distrito metropo-
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litano de Quito, periodo académico 2017, determi-
nd que la practica de la danza folklérica si mejora-
ria el fortalecimiento del esquema corporal con el
desarrollo de movimientos expresivos, ritmicos y la
relaciéon afectiva con el entorno (3).

Asi también, se encontré en la investigacion, la
danza en las dimensiones el ser Humano y los con-
tenidos escolares, de Ronald Fernando Quintana
Arias, de la Universidad de Manizales-Colombia,
conclusiones sobre los beneficios de la danza en
aprendizajes significativos como disminucién del
déficit de atencién, mejora en la autopercepcion,
desarrollo de la creatividad, capacidad de analisis,
entre otros, en los nifos, y que la aceptacién de la
imagen corporal dentro de una educacién integral,
fortalece Ila unidn de las personas y el desarrollo
de habilidades blandas y duras (4).

El conocimiento y el desarrollo de un esquema cor-
poral éptimo son muy determinantes para el ma-
nejo de las actividades de la vida diaria, el desem-
pefio ocupacional en las distintas dreas y etapas de
la vida, por ejemplo, en el juego de los nifios, como
en el ambito de la educacion (proceso de la lectu-
ra, la escritura y calculo). Muchos psicopedagogos
mantienen teorias de aprendizaje relacionando
el esquema corporal y la motricidad gruesa como
punto de partida para un buen manejo de proce-
sos senso-perceptivos en el aprendizaje. Una de las
premisas de aprendizaje planteadas refiere que: Es
necesario que el nifilo tome conciencia de la exis-
tencia de todo su cuerpo y de sus sentidos (5, 6).
1. La infancia es una etapa fundamental en el de-
sarrollo del nifio, para la adquisicidon de habilidades
motoras, cognitivas y emocionales que contribuyan
al bienestar y a la integracion social del nifio. Sin
embargo, nos enfrentamos a desafios significativos
que afectan este proceso cuando hay nifios que ex-
perimentan dificultades en cuanto a la estructura
del esquema corporal, lo cual puede influir en la

percepcidn que el nifio tiene de su propio cuerpoy
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sus capacidades, como por ejemplo dificultades en
la lectura, en la escritura y en la motricidad gruesa
evidenciando dificultades a la hora del juego, défi-
cits en movimientos corporales precisos y coordi-
nados, lo que impacta en la percepcion del cuerpo
del nifio en relacién con el entorno y en la adquisi-
cion de habilidades motoras basicas (5,7,8).

Por otro lado, los déficits perceptivos pueden inter-
ferir con la capacidad del nifio para procesar y com-
prender la informacién sensorial propioceptiva,
interoceptiva y exteroceptiva, todo lo relacionado
con su cuerpo, afectando su percepcién corporal y
su autoimagen. El esquema corporal es la percep-
cién que el individuo tiene de su propio cuerpo en
relacidon con el espacio y con él mismo. Un esque-
ma corporal adecuado es fundamental para el de-
sarrollo de habilidades motoras, la integracion sen-
sorial y la construccién de una imagen positiva de
si mismo mediante el estudio de la danza (1,9,10).
Por tanto, esta investigacion pretende identificar a
la danza como medio facilitador del desarrollo del
esquema corporal. Los Objetivos de este estudio
fueron: Analizar la influencia de la danza en el de-
sarrollo del esquema corporal en nifias de 7 a 10
afios del Centro de Artes Cascanueces de la ciudad
de Luque en el aflo 2024. Asimismo, conocer los
ejercicios de danza que realizan las nifias para de-
sarrollar el esquema corporal; describir las nocio-
nes bdasicas de la danza que se relacionan con el
desarrollo del esquema corporal e identificar los
elementos fundamentales en el desarrollo del es-

guema corporal.

MATERIAL Y METODOS

El disefio de la investigacion fue de tipo no expe-
rimental, lo que significa que se realizé sin mani-
pular deliberadamente las variables. En este tipo
de estudios, las variables independientes no se

modifican intencionalmente para evaluar su efecto



sobre otras variables, sino que los fendmenos se
observan en su contexto natural para su posterior
analisis (11).

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, por-
qgue se enfoca en comprender y profundizar los
fendmenos, explordndolos desde la perspectiva
de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con el contexto, no hay manipulacién ni
estimulaciéon con respecto a la realidad. Explora fe-
némenos en profundidad y analiza multiples reali-
dades subjetivas (11,12).

El tipo de estudio fue descriptivo, prospectivo y
transversal. Se realiz6 en el Centro de Artes Casca-
nueces, de la ciudad de Luque en el afio 2024. El
universo estaba constituido por todas las nifas de
7 a 10 anos que asisten al Centro de Artes Casca-
nueces, de la ciudad de Luque en el afio 2024. El
tipo de muestreo fue no probabilistico e intencio-
nal por conveniencia y el tamafio fue de 30 nifias
de 7 a 10 afios que asistian al Centro en el periodo
octubre-noviembre, 2024.

Los criterios de inclusién fueron: nifias de entre 7 y
10 aios y que fueran estudiantes de danza del Cen-
tro de Artes Cascanueces. Los de exclusion: nifias
menores de 7 afios o mayores de 10 aifos. Nifias de
otra academia, que no estudiaban danza.

Las variables de estudio fueron: ejercicios de
danza, nociones basicas de la danza y elementos
fundamentales del esquema corporal. El método
utilizado fue la observacion, la cual consiste en el
registro visual de lo que ocurre en una situacion
real, clasificando y consignando los acontecimien-
tos pertinentes de acuerdo con un esquema previs-
to y en funcién del problema de estudio. Lo que se
observa esta determinado por el objeto de inves-
tigacidn; sin embargo, generalmente se analizan
caracteristicas y condiciones de los individuos, sus
conductas, actividades y factores ambientales (6).
La técnica utilizada en la investigacion fue la ob-

servacion directa y el instrumento fue una planilla

de observacion elaborada por el autor con los indi-
cadores correspondientes a ser evaluados. Para la
prueba piloto se aplicé el instrumento a 3 personas
que no fueron parte de la muestra para su verifi-
cacion y correccidn. Posteriormente, no se realizd
ninguna modificacién.

Los datos recolectados fueron analizados y se ex-
ponen de manera narrativa y mediante graficos.
Consideraciones éticas

Se solicitaron los permisos correspondientes a la
institucion y sujetos de estudio. Se pidié un con-
sentimiento informado a los padres o sus tutores.
De acuerdo a la Declaracién de Helsinki se garanti-
zaron la autonomia, justicia y el respeto de los de-

rechos de los participantes del estudio.

RESULTADOS

Para el analisis de los datos recolectados, se rea-
lizaron un total de seis observaciones en tres dias
diferentes, en el Centro de Artes Cascanueces, du-
rante el mes de octubre de 2024.

Las observaciones se llevaron a cabo en dos grupos
diferenciados por edades: un grupo de nifias de 7y
8 anos, y otro grupo de nifias de 9y 10 aihos, con un
promedio de 15 participantes por clase.

Para dicha observacion se recurrié a las categorias
pre-asignadas en el instrumento de observacion,
las cuales se encontraban relacionadas a las varia-
bles del estudio: ejercicios de danza, nociones ba-
sicas de la danza, elementos del esquema corporal.
Cada una de estas categorias incluyd indicadores
especificos relacionados con el desarrollo del es-
quema corporal, los cuales fueron trabajados du-
rante las clases de danza clasica.

Para la variable: ejercicios de danza se tomaron
como indicadores a los aspectos propioceptivo,
vestibular, fuerza y cognitivo.

En relacién con el primer indicador, la propiocep-

cién, se observd que algunas nifas lograron mover
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y ubicar conscientemente las partes de su cuerpo
segln los requerimientos de cada ejercicio. Estas
nifias destacaron por su capacidad de realizar mo-
vimientos de manera precisa, con la cadencia ade-
cuada, y sin necesidad de observar directamente
sus piernas o brazos, lo que refleja un buen nivel
de conciencia corporal y control propioceptivo. Por
otro lado, se identificéd que otras nifias presentaban
ciertas dificultades en este aspecto, ya que nece-
sitaban mirarse en el espejo del salén o mirar di-
rectamente las partes del cuerpo que la profesora
sefialaba como clave para el ejercicio, mostrando
una mayor dependencia visual para cumplir con el
indicador.

En el indicador Vestibular, se observé que la ma-
yoria de las nifias lograron mantener un equilibrio
estatico durante los momentos requeridos de la
clase, ya fuera con las plantas de los pies completa-
mente apoyadas en el suelo o elevando los talones
y apoyando el metatarso o media punta de los pies.
Sin embargo, se observd que algunas nifias presen-
ten dificultades para encontrar y sostener el equili-
brio en estas posturas.

En relacion con el tercer indicador, (fuerza) se ob-
servé que las nifias requerian un nivel significativo
de fuerza para realizar los ejercicios en clase. La
mayoria logré por ejemplo levantar las piernas con
facilidad mientras mantenian el resto del cuerpo
erguido, lo que implicé la activacién simultanea de
diversos grupos musculares en un solo movimiento
y al mismo tiempo. Aunque algunas nifias enfren-
taron mayores dificultades para ejecutar estos mo-
vimientos, representaron una minoria. En general,
se evidencié un esfuerzo notable por parte de las
nifias para cumplir con los ejercicios y realizarlos de
manera correcta, demostrando un compromiso sig-
nificativo con las demandas fisicas de la actividad.
En el area cognitiva, la atencién es un factor de-

masiado importante. La mayoria de las nifias pres-
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taban atencioén a las indicaciones de la profesora y
eso permitia que sean capaces de planificar y eje-
cutar los movimientos, en contraste, aquellas que
no lograban mantener un nivel basico de atencién
demostraban dificultades para la ejecucion eficien-
te de los ejercicios.

Para la variable: nociones basicas de la danza, en
el indicador de la Percepcién En este primer indi-
cador de la segunda categoria (percepcion visual),
se observd que las nifias demostraron una notable
capacidad para captar la informacién visual y segui-
damente replicar los movimientos. Todas lograron
imitar los ejercicios observando tanto a la profe-
sora como a sus companeras, lo que evidencia su
habilidad para recibir estimulos visuales y transfor-
marlos en acciones corporales.

En el indicador, Memoria Procedimental se pudo
notar que la mayoria de las nifias ejecutaron los
movimientos con fluidez y sin necesidad de refuer-
zos verbales constantes. Este desempeiio refleja un
buen nivel de memoria, ya que fueron capaces de
recordar y reproducir en orden las secuencias o ru-
tinas previamente ensefadas por la profesora.

En cuanto al indicador, Orientacion Viso-espacial,
se observé con mayor énfasis durante la segunda 'y
ultima parte de la clase de ballet. En esta parte, las
nifas dejaron de usar la barra como soporte y se
posicionaron en el centro del salén, distribuyéndo-
se en lineas paralelas mirando de frente al espejo.
Aproximadamente la mitad del grupo demostroé la
capacidad de ubicarse de manera equidistante con
respecto a sus companferas, especialmente consi-
derando las distancias a sus costados, lo que refleja
una comprensién basica de la orientacidn espacial
en relacion con el entorno.

Por ultimo, con respecto al indicador de Posiciones
Basicas de la Danza, especificamente teniendo en
cuenta las posiciones de brazos en el ballet clasico,
se evidencid que la mayoria de las nifias poseian

conocimientos generales sobre las posiciones basi-



cas, sin embargo, tenian dificultades para realizar-
las correctamente durante la clase. En cambio, una
minoria mostré mayor precisiéon, manteniendo una
alineacion corporal adecuada y logrando coordinar
ambos hemisferios del cuerpo de manera efectiva.
Referido a elementos del esquema corporal en re-
lacion con la actividad tdnica de las nifas, se ob-
servd que la mayoria logré mantener una postura
erguida durante la realizacién de los ejercicios en
la clase de ballet. Este tipo de postura requiere la
activacion coordinada de multiples grupos muscu-
lares, incluidos desde el cuello, la espalda, el torso,
las piernas, hasta los pies. Se destacé que las nifias
encontraban mas sencillo mantener esta postura
cuando utilizaban la barra como soporte, ya que
les proporcionaba un punto de equilibrio adicio-
nal. Sin embargo, al trasladarse al centro del saldn,
donde no contaban con apoyo externo, el control
del sistema musculo-esquelético debia activarse en
su maxima capacidad, lo que representé un mayor
desafio para algunas de ellas

Durante la clase, se observé que el equilibrio cons-
tituye un aspecto fundamental en el estudio y de-
sarrollo de esta disciplina, cuando se utiliza la barra
como soporte como cuando se realizan los ejerci-
cios en el centro del salén. La mayoria demostrd
un notable esfuerzo por ejecutar los movimientos
con precision, especialmente durante los desplaza-
mientos de un lugar a otro. Sin embargo, algunas
presentaron mayores dificultades en la ejecucion
de los ejercicios, donde el equilibrio y el control
corporal requerian un mayor nivel de coordinacion
y estabilidad.

Se evidencié que todas las nifias aun se encuen-
tran en proceso de desarrollar una conciencia cor-
poral que les permita adoptar posturas adecuadas
y lograr un buen desempefio durante la clase. Se
observé también que algunas lograban un mayor
control sobre su cuerpo, ejecutando movimientos

conscientes y coordinados. Estas nifias mostraban

un buen nivel de concentracién, lo que les permitia
identificar y corregir las malas posturas sefaladas
por la profesora. Por otro lado, algunas tuvieron di-
ficultades para reconocer por si mismas las sefales
de desalineacién o posturas incorrectas, necesita-
ban que la profesora se acerque personalmente
junto a ellas, les indicaba con las manos qué parte
o segmento corporal debian corregir, y Gnicamente
ahi intentaban mejorar, ajustar la postura.

En este apartado se observd que algunas nifias de-
mostraron la capacidad de ubicarse adecuadamente
en el espacio dentro del saldn, respetando su area
personal para bailar y teniendo en cuenta el de sus
compaiieras. Ademas, lograban iniciar los ejercicios
en el tiempo establecido, siguiendo el turno corres-
pondiente y guidndose principalmente por la musi-
ca utilizada en la clase. Sin embargo, se identificaron
otras nifas que mostraban dificultades en estas ta-
reas y, con frecuencia, necesitaban la ayuda de sus
compaiieras y de la profesora para orientarse y lle-
var a cabo los ejercicios correctamente.

Durante la observacion de las clases de ballet, se
pudo notar que, mientras las nifias realizaban los
ejercicios, la profesora ofrecia indicaciones en voz
alta relacionadas con aspectos como la postura
corporal, el tiempo musical y la técnica de ciertos
movimientos. Las nifias debian escuchar estas co-
rrecciones y ajustarse en consecuencia, sin embar-
go, solo algunas lograron captar la informacién con
claridad y responder adecuadamente, organizando

y ejecutando sus movimientos de manera precisa.
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GRAFICO 1

En el gréfico 1, se puede apreciar que los ejercicios de danza demostraron ser una herramienta efectiva
para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en las nifias evaluadas. La integracién de los siste-
mas propioceptivo y vestibular, junto con la mejora en la fuerza y la atencidn, refleja el impacto positivo
de esta actividad en el esquema corporal y el desempefio funcional. No obstante, se identifican algunos
casos especificos en los que el desempeiio no fue dptimo, lo que podria indicar dificultades puntuales en
la ejecucion de los ejercicios o en el desarrollo de estas dimensiones.

Propioceptiva

Algunos nifas lograron
—— “
desempenarse

Vestibulor adecuadaomente

Ejercicios de danza N

Se evidencia un buen nivel
de Integracién y desarrollo
) en estos Greas.

Fuerza

Haoy casos especificos en lo
que el desempefio no fue
optimo,

Cegnitivo

Fuente: Elaborado por el autor. Asuncién 2024.

En el gréfico 2, se nota que el aprendizaje temprano de la danza favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas y perceptivas clave, como la memoria procedimental y la orientacidon viso espacial. Asimismo,
se pudo observar que algunas nifias demostraron mayor interés hacia las clases desarrolladas en compa-
racion a otras. Por ende, la motivacion hacia la disciplina de la danza se identifico como un factor deter-
minante: las nifias con un interés genuino tienden a esforzarse mds en la ejecucién de los ejercicios y a
mostrar mayor compromiso en la clase, por ejemplo, logran recordar la secuencia de movimientos ense-
flada previamente, lo que refleja un buen nivel de atencidn, retencién de la informacién y demuestran una
adecuada orientacién espacial. En contraste, algunas niflas con menor interés perciben la actividad mas
como un espacio de juego o socializaciéon, mostrando menor atencién durante las clases y una mayor sus-
ceptibilidad a estimulos distractores, lo que se traduce a una dificultad notable para alcanzar los objetivos
gue demandan las dimensiones estudiadas.

Las nifas que comenzaron
Percepcién P~ sus estudios de donza antes
\ de los 7 afos muestron
| mejor desarrollo en las
dimensiones evaluadas, en
\ COMPOracion con oguellas

. Vf.-monu‘ \ qQue inicioron despuds de
Noclones basicas - procedimental esta edad. La motivackn
de la danza hocia la discipling de donzo

>~ esun foctor determinante
B ' las nifias con un interéds
! genuino tienden o
esforzarse mas y a mostrar
f mayor compromiso en la
Cee———cad clase, en contraste, aigunas
nifas con menor interés
\ [ perciben lo actividaod mds
COMO un espacio de juego,
MOSrondo Mence atencién

N\ Orientocién
viso-espociol

Posiciones .
basicas de la r
danza

Fuente: Elaborado por el autor. Asuncién 2024.
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GRAFICO 3

En el grafico 3 se observa la mayoria de las nifias cumplen con los requerimientos evaluados, evidenciando
una activacion muscular conforme a la demanda de la actividad. Algunas nifias se destacan por un mayor
control muscular, lo que les permite mantener el equilibrio con mayor estabilidad. Ademas, son capaces
de ejecutar los ejercicios dentro del tiempo musical establecido y muestran una buena habilidad para es-
cuchar, comprender y organizar los movimientos siguiendo un comando verbal por parte de la profesora.
Desde la terapia ocupacional, estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones dirigidas a po-
tenciar la integracion sensorio-motora y la conciencia corporal en nifios, promoviendo asi su desempefio

funcional y autonomia en diferentes contextos.

Elementos del Esquema Corporal

Actividad »”
. ? Equilibrio
tonica

(

Conclencia

corporal

|

Estructuracion "
Ovganzacion
Espacio-
Perceptiva
ternpocal

Y

La mayoria de las nifas demuestran capacidad de mantenes una postura
adecuada evidenclando una activacon muscular optima Algunas nifas
mantienen el equilitrio con mayor estabifdad que otras. Adermds, son

capaces de ejecutar o del tiempo musical establecido.

percicio

Muestran una buerns wladd para comprender y arganizar los

MoAMieNLos sigusendo un comando verbal

Fuente: Elaborado por el autor. Asuncién 2024.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacién sobre la in-
fluencia de la danza en el desarrollo del esquema
corporal en nifias de 7 a 10 afios se alinean con es-
tudios e investigaciones hechas previamente que
destacan la importancia de esta practica en el am-
bito educativo y terapéutico.

Rodriguez-Camacho y Alvis-Gomez, en su estudio
sobre el impacto del esquema corporal en el ren-
dimiento deportivo, concluyen que los procesos de
aprendizaje motor se representan a nivel cerebral
como un esquema corporal dindmico, el cual se
modifica continuamente en respuesta a estimulos.
Estos resultados refuerzan la idea de que la practi-
ca de la danza, al ser un estimulo motor complejo,
puede contribuir al perfeccionamiento de las habi-
lidades motoras (1).

Por otro lado, Quintana Arias, en su investigacién,

“la danza en las dimensiones del ser humano vy
los contenidos escolares"”, subraya los beneficios
significativos de la danza en dmbitos como la au-
topercepcidn, el desarrollo de la creatividad, la ca-
pacidad de analisis y el rendimiento escolar. Estos
hallazgos son consistentes con los resultados obte-
nidos en esta investigacion, que muestran cémo la
danza fortalece no solo el esquema corporal, sino
también habilidades cognitivas como la atencidn, la
memoria, coordinacion, también habilidades socia-
les, fundamentales para un desarrollo integral (4).

La investigacion de Toctaquiza Orozco sobre el
fortalecimiento del esquema corporal a través de
la danza folclérica ecuatoriana concluye que esta
practica mejora el desarrollo de movimientos ex-
presivos, ritmicos y la conexion afectiva con el en-
torno. De igual modo, en este estudio, se observd
gue algunas de las nifas participantes fueron ca-
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paces de trabajar adecuadamente la conciencia
corporal, la coordinaciéon motriz y las habilidades
ritmicas, gracias a la danza como herramienta pe-
dagdgica (3).

En resumen, con esta investigacion se confirman
resultados anteriores que validan a la danza en su
impacto positivo para el desarrollo del esquema
corporal, ademds de su aporte al desarrollo de ha-

bilidades cognitivas, emocionales y sociales.

CONCLUSION

En conclusidn, este estudio destaca el potencial de
la danza como una herramienta para el desarrollo
del esquema corporal desde la infancia, promo-
viendo no solo la integracién sensorial y psico-mo-
triz, sino también el fortalecimiento emocional
y social. Esto refuerza la necesidad de considerar
practicas artisticas dentro de enfoques educativos
y terapéuticos integrales.

La danza se evidencia como una estrategia tera-
péutica que podria utilizarse dentro de las inter-
venciones de terapia ocupacional, ya que, a través
del movimiento y la exploracién del cuerpo en el
espacio, las personas mejoran su postura, estabi-
lidad y coordinacion, favoreciendo su desempefio

funcional en actividades de la vida diaria.
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