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RESUMEN

La investigacion analiza los beneficios fisicos y psicosociales que brinda la danza
folclorica adaptada a los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de
Ternera, los cuales estdn pasando por procesos de cambios bioldgicos, fisicos y

psicosociales, propios de esta etapa de la vida.

El abordaje metodoldgico se realizé desde un tipo de investigacion combinada
(cualitativa y cuantitativa), los métodos mixtos ofrecen evidencias mas comprensivas de
la realidad de estudio, asi como, mejores resultados que los que se obtienen desde una
sola forma de acercarse a la realidad social, ya sea de forma cualitativa o cuantitativa
(Creswell y Plano, 2011), la poblacion de investigacion fueron 15 sujetos: 5 hombres y
10 mujeres, los criterios de inclusion fueron: tener edades comprendidas entre 60 y 79
afos, asistir al centro de vida y los de exclusidén: personas que usen aditamentos y

alteraciones de tipo fisica y cognitiva.

Los resultados encontrados sefialan que los adultos mayores presentan mejoria
en la prueba de sentarse y levantarse de una silla en un 6,67%; en la de Flexién de
brazos un 13,33%; 2 Minutos Marcha es de 20% y la de Levantarse, caminar y volverse

a sentar arrojé un 7% de evolucion.

En lo que respecta a la fase cualitativa, en las narrativas de los adultos mayores
se manifestdé como el proceso vivenciado les brindd posibilidades de encuentro entre
comparnieros, alegrias, disminucion de frustraciones, sentimientos de empatia y mejores

relaciones interpersonales.

Palabras clave: Adulto mayor, beneficios fisicos, beneficios psicosociales y

danzas folcléricas adaptadas.
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Introduccién

La investigacion busco describir los beneficios fisicos y psicosociales que brinda
la danza folclorica adaptada a los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian
de Ternera, los cuales estdn pasando por procesos de cambios biologicos, fisicos y

psicosociales, propios de esta etapa de la vida.

El envejecimiento es un proceso de la vida que se registra desde el nacimiento y
es caracterizado por cambios en niveles fisicos, mentales, individuales y colectivos, al
lado de la pérdida de vision o del equilibrio (Rodriguez 2010). En este sentido, los
padecimientos comunes de esta fase de la existencia humana pueden incrementarse si
se mantienen los individuos en inactividad fisica o mental, aumentando con éstos los

riesgos de padecer enfermedades cronicas no transmisibles (Buitrago y otros, 2016).
Gonzales & Lagos (2006) definen la Danza Integradora, como

“...una modalidad de la danza que hace realidad el concepto de inclusion y
diversidad; propone el trabajo conjunto de personas con y sin capacidad fisica o
mental leve, en el campo del Arte, la Educaciéon y la Salud, apostando a la
inclusién social y la diversidad cultural y artistica como promocion de los

derechos humanos. (p.2).

Desde estas posibilidades dancisticas se desarrolla el lenguaje del cuerpo, permitiendo
la integracion fisica, mental y espiritual, contribuyendo al desarrollo de personas mas
integrales. En este proyecto, se comprende la danza adaptada como una danza
integradora, dado que, ademas de contribuir al desarrollo del lenguaje del cuerpo, es
una experiencia que revitaliza las dinamicas cotidianas de los adultos mayores,

abriéndoles medios para la expresion corporal y emocional.

Gonzélez y Lagos (2006) plantean que la danza integradora “Promueve el

desarrollo de las capacidades potenciales de todas las personas, a través de vivencias
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artisticas que cuestionan la propia realidad corporal, las relaciones interpersonales y las
consecuencias de las mismas en la conformacién de un grupo, de una organizacion y

de una sociedad.” (p.3).

A partir estas apuestas, la intencion fue realizar un programa de intervencion
basado en la préactica de la danza folclérica adaptada, lo que posibilitd que esta
poblacidon se animara a participar en las actividades planteadas de forma constante y de
esta manera lograr el objetivo de analizar los beneficios fisicos y psicosociales de las
danzas folcloricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de vida San Sebastian
de Ternera.

Para la implementacion del proyecto se trabajé con una metodologia mixta, en
dos fases, la primera fue la cuantitativa y la segunda la cualitativa, la poblacion de
investigacion fueron 15 sujetos: 5 hombres y 10 mujeres, los criterios de inclusion
fueron: tener edades comprendidas entre 60 y 79 afios, asistir al centro de vida y los de
exclusion: personas que usen aditamentos y alteraciones de tipo fisica y cognitiva. Con
la implementacion de los ejercicios dancisticos, se pudo observar una leve mejora a
nivel fisico en la poblacion, mejoras en el desempefio de cada una de las tareas y
movilidad un poco mas arménica; respecto a nivel psicosocial se concluyd, por medio
de las entrevistas y grupo focal, que la practica de la danza adaptada les hizo sentir
felices, alegres, con mucha energia, recordaban su juventud y compartian con sus

compaiieros del centro de vida.

Los adultos mayores del Centro de Vida de Ternera, se conciben como personas
que tienen un respeto ganado a través del ejemplo, de igual forma, consideran el ser
adulto mayor una ganancia de experiencia por los afios vividos, “Ya al pasar de los
afos llega a una determinada edad, por lo menos en las que estamos ahora y es una
etapa de la vida bonita como todas las etapas y uno tiene que vivirla igual como vivio

las otra y no decir que soy viejo, ya tengo achaque porque ya soy un adulto mayor, no,



tratar de vivirla como se vivio la otras. Pidiéndole a Dios que nos de salud y bienestar
para todo” (E004M)*

1 EO04M: E= Entrevista; 004= ndmero asignado al participante y M= Mujer, a los hombres se le asigné
con la letra H; para los grupos focales utilizamos GFe004M: GFe=Grupo focal; 004=numero asignado al
participante y M= Mujer, a los hombres se le asigno con la letra H.

9



Capitulo |

Planteamiento del problema: el mundo de los adultos mayores, dificultades y

retos.

1. Planteamiento del problema
1.1. Descripcion del problema

La poblacion de adultos mayores a nivel mundial va en incremento, de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (2018), la poblacion esta viviendo méas tiempo,
estipulando que la esperanza de vida general es igual o superior a los 60 afos,
proyectando un aumento de del porcentaje de los habitantes del planeta mayores a esta
edad, pasando del 12% al 22% entre 2015 y 2050, ademas indica que para el afio 2020
la poblacién de adultos mayores sera superior a la poblacién de nifios menores de 5

anos.

Por su parte, en el contexto colombiano, el Ministerio de Salud (2013), indica que
gracias a la disminucion de la fecundidad y de la reduccion de la mortalidad en distintas
etapas vitales se produce un proceso de envejecimiento de la poblacion; teniendo en el
2013 una poblacion de adultos mayores que representaba el 10,53% de la poblacion
general de Colombia, ademas, al comparar las tasas de crecimiento poblacional la de
las personas mayores de 60 afos es superior a la general y es de tendencia creciente,
habiéndose proyectado en 3,51% para el 2015 y 3,76% para el 2020. EI aumento
progresivo de la poblacién colombiana adulta mayor es preocupacion y representa un
desafio para las politicas y los recursos en lo referente al desarrollo, la calidad de vida,
el cumplimiento de los derechos y la inclusion social, siendo esto reconocido por El
Ministerio de Salud (2015) en la Politica Colombiana de envejecimiento humano y vejez
2015 — 2024.

Vargas (2016) plantea que en Cartagena la mayoria de los adultos mayores no

participa de los programas que se tiene organizados para su cuidado y no existen
10



programas para atender a la poblacion de adultos mayores debido a que son pocos los
que pueden salir de su casa por las limitaciones fisicas o del entorno social o

urbanistico; poniendo a esta poblacion en una condicion de mayor vulnerabilidad.

Duran y Valderrama (2007), citando a Ocampo, sefialan que los adultos mayores “se
origina una pérdida de las habilidades funcionales normales, la persona, los roles y
tareas definidos socialmente se ven afectados, y el nivel de socializacion del adulto

tiende a disminuir” (p. 2).

Hernandez y Cols. (2010) sefialan que para el 2010 casi las tres cuartas partes de la
poblacién adulta era sedentaria; siendo las personas de bajo nivel socioeconémico, las
mujeres y los adultos mayores, las mas inactivas durante el tiempo libre o recreacion.
Adicionalmente, plantean que una proporcion considerable de la mortalidad ocasionada
por enfermedades cronicas no transmisibles ECNT en Colombia puede atribuirse a los

efectos de la inactividad fisica.

Jara (2015) plantea que “...con la actividad fisica mejoran diversos parametros
fisiolégicos tales como, el consumo de oxigeno, el gasto cardiaco, la presion arterial,
mejoran enfermedades como osteoporosis, el control metabdlico de la diabetes” (p.2),
en este sentido el ejercicio fisico ayuda a la mejora de la fuerza muscular, la
coordinacion de los movimientos, aumenta la tolerancia a la glucosa, y el control de la
presion arterial. Ademds, de traer diversos beneficios fisicos, el ejercicio también

mejora la sociabilidad, la autoestima y los cuidados de la imagen corporal.

Andino (2018) “plantea que El ejercicio fisico es beneficioso para todas las edades. Su
practica cotidiana mejora notablemente la calidad de vida, previene enfermedades

futuras, tanto crénicas como agudas.” (p.18).

Los estudios mencionados anteriormente dan cuenta de los beneficios del
ejercicio fisico y la actividad fisica en el bienestar y los buenos habitos de salud en el

adulto mayor, mas sin embargo, de acuerdo al rastreo de antecedentes son pocos las
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investigaciones relacionadas entre la danza adaptada y el adulto mayor. Hecho que
genera un vacio en el conocimiento desde donde se pueda coadyuvar al bienestar
fisico y psicosocial de esta poblacién, sobre todo, en contextos como el Caribe
Colombiano, donde manifestaciones artisticas y culturales como la danza hacen parte

del acervo ancestral de sus habitantes.

Por otra parte, se pudo evidenciar la necesidad que tienen los adultos mayores del
Centro de vida san Sebastian de Ternera, debido a que es una poblacion que no
cuenta con un plan de actividades fisicas o recreativas implementadas , las actividades
que en su diario vivir realizan se basan en los juegos de mesas. Y teniendo en cuenta
gue la danza es un medio para la promocién de actividad fisica y envejecimiento activo,
es de gran importancia la implementaciéon de una propuesta metodoldgica, con el
objetivo que esta quede establecida como una herramienta para la promocién de
actividad fisica por medio de las danzas folcloricas.

1.2. Formulacion del problema

¢,De qué manera la practica de las danzas folcléricas adaptadas beneficia fisica y
psicosocialmente a los adultos mayores del centro de vida San Sebastian

de Ternera?

12



Capitulo Il

Justificacion y objetivos, razones que motivan y propésitos que nos

mueven.
2.1. Justificacion

A nivel mundial se hace un esfuerzo desde las politicas para reconocer al adulto
mayor y la necesidad de que las personas se desarrollen dentro de un proceso de
envejecimiento saludable, en este sentido La Organizacion Mundial de la Salud (2015)
describe al envejecimiento saludable como el proceso de fomentar y mantener la
capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez, comprendiendo la capacidad
funcional como los atributos que le permiten a una persona ser y hacer los que es
importante para ella, mas alla de los problemas de salud que puedan presentar; siendo

la actividad fisica adecuada uno de los mecanismo para favorecer dicho proceso.

Se percibe que los problemas de salud en los adultos mayores no son
especificamente consecuencias inevitables de la edad, sino de otros factores, entre
esos estd vinculado el sedentarismo (Salazar,1995); asi mismo, Landinez (2012)
plantea que la inactividad fisica, es un factor de riesgo para muchas condiciones y
problemas crénicos de salud, tales como las enfermedades cardiovasculares, la
hipertension, la obesidad, la osteoporosis, la diabetes mellitus y de salud mental; de lo
anterior se entiende que estas enfermedades en gran medida se pueden prevenir o
mejorar su condicion con habitos de vida saludables que comprendan la realizacién de

actividad fisica constante y segura.

Siguiendo este orden de ideas, se encuentra que Chuquiguanga & Guiracocha
(2017) expresan que para el adulto mayor es de gran importancia la realizacion de
actividad fisica debido a que contribuye a mejorar la flexibilidad, fuerza, coordinacion y

equilibrio, las cuales propician mayor estabilidad postural, reduciendo el riesgo de
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caidas y fracturas, adicionalmente, la actividad fisica mejora la autoestima, contribuye a

la motivacion y retrasa el deterioro cognitivo.

Sin embargo, considerando las afecciones presentadas en esta etapa de la vida,
los adultos mayores se perciben como una poblacién especial por lo que se debe tener
cuidado con la practica de actividad fisica, de acuerdo a Duperly (2015), quien ademas
sefala que la prescripcion de la actividad fisica debe considerar las caracteristicas y
necesidades del sujeto, para que las ejecuciones se realicen de manera segura y
eficiente, de tal forma de no correr el riesgo de lesiones u otras complicaciones de
salud.

Partiendo de esto se opta por la practica de actividad fisica adaptada, la cual es
presentada por Pérez y Cols. (2012) como aquella en la que se hace un énfasis
especial en los intereses y capacidades de las personas que tienen algun tipo de
condicion limitante, sean por discapacidad, problemas de salud o la edad. Entre dichas
actividades se encuentran la educacion fisica, el deporte, la recreacion, la danza y las
artes creativas (IFAPA, 2018)

Se contempla la posibilidad de trabajar la danza folclérica adaptada como medio
de accién desde un punto de vista recreativo y de actividad fisica; la puya y el garabato
tienen una amplia variedad de pasos, brindan elementos de expresién corporal, ritmo y
musica. Por ello, se aprovecha que la danza es una de las actividades que goza de
mayor aceptacion en los gustos de las poblaciones, sobre todo, en las poblaciones del
caribe colombiano, para a través de esta llegar con una propuesta que agencie la
actividad fisica en los adultos mayores.

La danza de la puya y el garabato , realiza un aporte innovador en los adultos
mayores debido a que entre las danzas mas comunes bailadas por esta poblacion en
la zona de la costa Caribe de Colombia se encuentra la cumbia y el bullarengue,

mientras que la puya y el garabato es practicada en su mayoria por jovenes , por
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consiguiente la intencién de adaptar estas danzas fue con el fin de que los adultos

mayores experimentaran danzas diferentes a las cuales estan acostumbrados .

En el proceso de adaptacion se omiten varios pasos y se realiza la asimilacion
de ellos, tales como los saltos, movimientos bruscos de la cadera y se mantiene la baja

intensidad del ritmo original de estas danzas como tal.

La puya es una danza callejera del Cesar y Magdalena desde 1885; de ambiente
fiestero, de movimiento en las caderas y de muchos saltos con llevando el ritmo con
instrumentos como la tambora, el clarinete, flauta y el llamador alegre; su ejecucion
adopta elementos de la cumbia, en particular la estructura circular de las figuras y las
expresiones vivaces de hombres y mujeres, este baile callejero de parejas sueltas sin
coreografia definida. Marulanda (2006)

Por otra parte, el garabato fue revivido por un inolvidable personaje de
Barranquilla y de la Costa Caribe colombiana, don Emiliano Bengoechea, quien dedicé
parte de su vida a impulsarla hasta convertirla en un simbolo emblemético del Carnaval
de Barranquilla; con los instrumentos como la tambora, el tambor, flautas de millo y
gaitas llevando el “son”, cuenta con muchos saltos e intensidad aerdbica; el Garabato

tiene como temética acabar con la muerte en un desafio. Acosta (2009)

La danza, es una actividad fisica que implica un mensaje intencionado, ya que el
cuerpo es fuente de expresion, estudio de los movimientos creativos, personales,
originales, depurados y tiene la busqueda de un estilo personal (Usta, 2010); la
implementacion de procesos a través de la danza folclérica adaptada posibilita en los
adultos mayores el fortalecimiento de la salud fisica y psicosocial, recreando

manifestaciones artistico-culturales propios del contexto costefio.
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2.2.

2.2.1.

2.2.2.

Objetivos

Objetivo General: Analizar los beneficios fisicos y psicosociales de las danzas
folcloricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de vida San Sebastian
de Ternera.
Objetivos Especificos:
» Valorar la aptitud fisica funcional en relacion a la fuerza, la resistencia
y equilibrio de los adultos mayores del Centro de vida de San

Sebastian de Ternera.

> Establecer los beneficios fisicos y psicosociales que brinda la danza

folclorica adaptada a los adultos mayores.

> Implementar una propuesta metodologica a partir de la danza

folclorica adaptada.
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Capitulo Il

Marco tedrico: antecedentes y referentes tedricos.

3. Marco referencial

3.1. Antecedentes

El trabajo realizado en 2016 por Castillo y Cols. sobre el ritmo y la misica como
herramienta de trabajo para la actividad fisica con el adulto mayor, realizado en la
Universidad Catélica de Maule en Chile, con 96 adultos mayores, determiné que la
musica y el baile ayudan a captar la atencion de los adultos mayores e incrementa el
trabajo o esfuerzo fisico relacionado con aumento o disminucién de la frecuencia
cardiaca y el deseo de perseverancia, induce estados de mayor funcionamiento y
alienta el movimiento, se puede concluir que las actividades ritmicas como el baile, son

comunmente utilizadas para mejorar o mantener cualidades fisicas en adultos mayores.

Un estudio realizado en el 2016 sobre el nivel de actividad fisica y funcionalidad
en adultos mayores realizado en Chile por Poblete, Bravo, Villegas, Cruzat los autores
afirman que la participacion de los adultos mayores en actividades fisicas, puede ser
capaz de mantener o minimizar los efectos del envejecimiento como: la reduccion de la
musculatura por perdida de fibras musculares y consecuentemente perdidas de la
fuerza muscular, Los resultados obtenidos exponen que la funcionalidad, un 91.7%, se
clasifica dentro de categorias de independiente y un 8.3% en dependencia leve. En
cuanto al nivel de actividad fisica, 51.6%, se ubic6 dentro del nivel moderado; un 36.7%
en nivel bajo o inactivo y un 11.7% (n: 7) presentdé un nivel alto de actividad fisica. en
los resultados obtenidos, se pudo determinar que el nivel de sedentarismo en los
mayores de 65 afos alcanza un 36.7% de la poblacion estudiada plantea que se puede
poseer y desarrollar una mejor calidad de vida mejorando capacidades fisicas y

funcionales al practicar Actividad Fisica de manera sistematica en el tiempo.
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En una investigacion sobre Actividad Fisica y Salud en el adulto mayor realizada
en el afio 2016 en 6 paises latinoamericanos por la Universidad Catolica de Manaule
de Chile, se hizo una revisidbn documental que tuvo como objetivo analizar la situacion
del adulto mayor en diferentes paises latino americanos Chile, México, Cuba, Colombia,
Brasil, Argentina y Venezuela, como también conocer la relacion de calidad de vida y
salud que el ejercicio fisico provoca en este grupo y cémo es percibido por ellos
mismos. En el caso de Brasil, se comprob6 que el entrenamiento de fuerza muscular
mejora la funcionalidad de los adultos mayores, permitiéndoles realizar actividades
cotidianas eficaces. En Colombia, se indica a la actividad fisica como un factor que
afecta positivamente en la salud psicolégica y social de los adultos mayores,
recomendandose el fomento de la actividad fisica, actividades de ocio y de recreacion,
de modo que se retrase la aparicion de cuadros de depresion en esta etapa de la vida.
Se afirma, ademas, que la actividad fisica afecta directamente el aspecto social, en que
al ser mas funcional sera un adulto mayor con mejores capacidades de sociabilizacién.
En el caso de Chile, se enfocan en el aspecto antropométrico, en el que se destaca que
una mayor realizacion de actividad fisica logra mejores indices antropométricos en la
tercera edad, el indice de Masa Corporal (IMC) circunferencia de cadera e indice
cintura-cadera. En paises como México, Venezuela y Argentina, las personas de la
tercera edad tienen como objetivo principal desarrollar una independencia funcional que

les permita desenvolverse eficazmente (Roca, 2016).

Un estudio exploratorio realizado por Lluvia, Escalante, Sanchez, Mendoza en la
ciudad de México en el afio 2009 con 201 personas mayores de 60 afios, determiné la
relacion entre el ejercicio fisico con la depresién en ancianos, asimismo, se definio el
envejecimiento como un proceso gradual y adaptativo, caracterizado por una
disminucién relativa de la respuesta homeostatica, debida a las modificaciones
morfologicas, fisiol6gicas, bioquimicas y psicolégicas, propiciadas por los cambios
inherentes a la edad; la finalidad del estudio fue determinar la relacion entre el ejercicio

fisico con la depresion en una poblacion de adultos mayores de la ciudad de México,
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debido a esto se consider6 que los participantes estaban bien nutridos, sin
enfermedades cronicas o controlados, sin deterioro cognitivo y funcionales en las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria. De los 201 sujetos incluidos en el
estudio, (70%) eran activos (30%) sedentarios, sin mostrar diferencias estadisticamente
significativas por edad y sexo, (37%) de las personas estudiadas fueron positivos a la
escala de depresion geriatrica, sin mostrar diferencias estadisticamente significativas
por grupos de edad o sexo. Por otro lado, se detectd depresion en el 55% de los
adultos mayores sedentarios en contraste con el 30% de los activos, cuya diferencia fue
estadisticamente significativa en el andlisis multivariado de regresion logistica,
encontramos que el ser sedentario es un factor de riesgo relevante para cursar con

depresion en la vejez.

La investigacion realizada en el afio 2007 por Sandoval, Camargo, Gonzéalez y
Vélez, titulada Programa de ejercicio fisico para los adultos Mayores del Club Nueva
Vida de la ciudad de Tunja, con el fin de mejorar sus condiciones de salud, en ese
sentido, en Colombia se evidencia una pobre disponibilidad acerca de la efectividad de
protocolos de ejercicio fisico en adultos mayores, lo que deja ver su escasa aplicaciéon
en la comunidad, el objetivo de la investigacion fue contribuir a aumentar las
cualidades fisicas del adulto mayor del Club Nueva Vida de la ciudad de Tunja a través
del disefio de un programa de ejercicio fisico para su realizacién se tuvo en cuenta el
peso, edad estatura, pliegues cutaneos y algunos test de evaluacién de la flexibilidad y
la fuerza en miembros superiores e inferiores Prueba de Sit and Reach y Push up Test,
a modo de conclusion el autor plantea que programas de ejercicio fisico del adulto
mayor deben contemplar el desarrollo de actividades de fuerza y la flexibilidad que
comprometan el tren superior y tronco, la inclusién de actividades que propendan al
mejoramiento de la potencia aerébica en el programa de ejercicio fisico propuesto,
garantiz6 el aumento de la capacidad cardiovascular en los adultos mayores. Se
demostré que a través del programa de ejercicio fisico se atentan o reducen algunas

delas consecuencias mas importantes que se presentan durante el envejecimiento es
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por ello que se debe seguir indagando acerca de los beneficios que trae consigo el
ejercicio y la actividad fisica en los adultos mayores debido a que esta ha sido una

poblacioén olvidada por la sociedad.

Una investigacion titulada Efectos del ejercicio fisico en la condicion fisica
funcional y la estabilidad en adultos mayores realizada por la Universidad Simén Bolivar
de Barranquilla por Vidarte, Quintero y Herazo en el afio 2012, esta investigacion al
igual que la realizada por (Sandoval et al) tuvo como objetivo dar a conocer los
efectos del ejercicio en el adulto mayor, este estudio sefiala que en el aspecto funcional
se observa la disminucién del equilibrio y de la fuerza muscular principalmente de
miembros inferiores, por lo que acciones que promuevan el mejoramiento de estas,
especificamente estan dadas por el ejercicio fisico, el cual contribuye entre otros
aspectos al mejoramiento de la masa muscular, de la estabilidad, de la resistencia
cardiorrespiratoria y en general al mantenimiento de la independencia y autonomia del

adulto mayor.

Los sujetos de estudio fueron 38 adultos mayores de 60 afios. El desarrollo del
programa de ejercicio fisico posibilitd una intervencion de 36 sesiones de
entrenamiento, distribuidas en cuatro micro ciclos, el método de entrenamiento fue el
progresivo La aplicacion del programa de ejercicio fisico permitié evidenciar
modificaciones positivas en la capacidad funcional en los adultos mayores intervenidos
en la ciudad de Barranquilla, donde se encontré asociacion significativa entre el
ejercicio aerdbico y la disminucién del indice cintura cadera. Se observé aumento de la
fuerza y flexibilidad de los miembros inferiores, mejoria de la capacidad aerébica, del
equilibrio, es de gran importancia incentivar este tipo de programas en este tipo de
poblacion debido a que mejora la condicion fisica, motiva y al adulto mayor y brinda la

oportunidad de contribuir al bienestar y autonomia de esta poblacion.

El trabajo titulado “La actividad fisica en el adulto mayor: percepcion del baile
recreativo” de la Universidad Del Valle ,Instituto De Educacion y Pedagogia Area De

20



Educacion Fisica y Deporte Santiago de Cali en el 2012, realizado por Ruiz y Ochoa, en
la cual inicia con un proceso que identifica y describe el nivel de actividad fisica y los
motivos que llevan a practicarlo en un grupo de adultos mayores de la Universidad del
Valle, “constituido por 32 participantes y del cual se tom6 una muestra de 19 personas
que integran el grupo “amigos solares”, como criterio de inclusion los participantes
debian tener 50 afios o méas”. Para la elaboracion de este trabajo se utilizO como
metodologia el modelo descriptivo, el cual incluye la encuesta donde se registran datos
de salud, aspectos sociales y psicolégicos que les trae la actividad; ademas de
cuestionarios como el PAR-Q, y el SF-36; en el estudio se muestra el nivel de
aceptacion de la actividad y permite llegar a las conclusiones pertinentes. Este proceso
se realiz6 en un periodo de 4 meses, en el cual se analizdé la evolucion de los
participantes en esta actividad, a través de la observacién directa y el material
fotogréafico que sirvi6 de apoyo para evaluar aspectos fisicos (habilidades, destrezas,
fortalezas y dificultades), emocionales y sociales que mostraron los participantes
durante este proceso. Sefialando al final que un alto porcentaje de la muestra indica
que la actividad de baile recreativo trajo consigo beneficios a nivel fisico, psicolégicos y
social, destacando el mejoramiento en la coordinacion, el equilibrio, el ritmo, el estado
fisico y emocional, presentando asi, resultados positivos y una mejor percepcion de la

calidad de vida.
3.2. Marco tedrico

La orientacion de este proyecto conlleva a la tarea de comprender una diversidad
de conceptos, como el de tercera edad, actividad fisica y danza folclérica, que son el
eje fundamental del trabajo; por lo que se inicia estudiando el relacionado con la
poblacién con la que se esta trabajando, para lo cual se presenta lo expresado por
Orosa (2003):

“La llamada tercera edad, también conocida con los términos de vejez, adultez

mayor o tardia, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de
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involucién y no como una auténtica etapa del desarrollo humano. Se ubica alrededor de
los 60 afos, asociada al evento de la jubilacion laboral. Incluso hoy comienza a

hablarse de una cuarta edad para referirse a las personas que pasan de los 80 anos.”

De acuerdo a este planteamiento la sociedad percibe a la tercera edad como una
involucion o decadencia en las dimensiones del ser humano, sin embargo, destaca el
hecho de que en realidad nunca se deja de desarrollar el ser, por lo que la define como
una autentica etapa del desarrollo humano desde su corporeidad, habilidades y

emociones.

Por otra parte, se comprende la actividad fisica como movimientos corporales
que generen un gasto enérgico sobre el basal Devis (2000); asi mismo segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) “se considera actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija gasto de
energia (...) la actividad fisica abarca actividades que entrafian movimiento corporal y
se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte

activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas”.

De acuerdo a lo anterior la actividad fisica no solo es un gasto energético desde
nuestros sistemas, esto implica mucho mas, diversos factores psicologicos y culturales
dentro de su realizacion, obteniendo experiencias al interactuar con el entorno mediante

las actividades cotidianas siendo un ser activo dentro de la sociedad.

Ahora bien relacionando la tercera edad con la practica de la actividad fisica de
acuerda a Calderén, Frideres y Palao (2009) expresan que durante la tercera es
importante realizar actividad fisica puesto que ayuda al mantenimiento para la salud
desde lo fisioldgico y biologico reduce factores de riesgos de enfermedades de corazon,
compensa la pérdida de masa muscular y de fuerza, ayuda a prevenir también
enfermedades Oseas, mejora su estabilidad o equilibrio y su rango de movimiento;

mientras que se encuentra una variedad de beneficios psicologicos a causa de la
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actividad fisica; segun Guillen (2005) se observa el incremento de la confianza en su
corporeidad, se logra mejorar su habilidad de sociabilidad, mejor control de la ansiedad,

estrés y decepcion entre otras emociones.
El adulto mayor y su transformacion en el entorno

De acuerdo con Aranibar (2001) “a medida que cumplen anos, los individuos
cambian social, psicolégica y biolégicamente, cambian roles y acumulan conocimiento.
A medida que van naciendo sucesivas cohortes, ellas van envejeciendo en diferentes
tiempos y responden a experiencias historicas unicas hasta que desaparecen” (p 10);
cuando desde joven se cultivan vivencias que apoyen y hacen que la vida de los
adultos sea placentera, esto ayuda a vislumbrar en la propia futura adultez un
panorama de vida con calidad y salud, a partir de la realidad de esa adultez.

De acuerdo con Rodriguez (2010) en Occidente principalmente, la persona
mayor ha perdido el valor moral que se merece, debido a la multiplicidad de
estereotipos y a la concepcion biologista que concibe al adulto mayor como sinénimo de
declive, perdida e improductividad dentro de la sociedad como un ciudadano activo,
pero sin embargo, es de resaltar la gran importancia que tienen por su experiencia y
sabiduria, dado que son ellos los que legan los valores, principios y sentido de la vida a

las nuevas generaciones.

A medida que las personas envejecen, se producen modificaciones en su estado
de salud, diversos autores sefialan, por ejemplo la modificacion de las estructuras y se
reducen las funciones de las células y los tejidos de todos los sistemas del organismo
(Carazo, 2001). Aparecen cambios que afectan: la masa metabdlica activa, el tamafio y
funcién de los musculos, el consumo maximo de oxigeno (VO2) maximo, el sistema
esquelético, la respiracion, el aparato cardiovascular, los rifiones, las glandulas

sexuales, los receptores sensoriales, la médula 6seay los globulos rojos.
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El documento “Vejez y Envejecimiento” realizado por la Universidad del Rosario
en el 2011, menciona que en los dltimos afos, las personas mayores se han convertido
en una poblacion vulnerable debido a una serie de afecciones que las influye a nivel
individual y social, en la salud fisica y mental. Toda la problematica gira en torno a la
aparicién de enfermedades crénicas no trasmisibles, que esta agravada por la calidad
de la prestacion de los servicios de salud y por la disminucién de la participacién en un
rol social y econdmico. Si ademas a esto se le suma el sedentarismo de la poblacion,
se genera un aumento de la morbimortalidad en este grupo. Teniendo en cuenta esta
problematica, como lo es el abandono y la falta de atencién a este grupo poblacional, se
hace necesario transformar los imaginarios negativos que los relacionan como seres
con poca fuerza o débil, y que les limita o puede limitar a que realicen algun tipo de

actividad fisica.

Sanchez (2004) refiere, que la sociedad hoy en dia infiere la vejez con
imaginarios negativos que enmarcan a toda la poblacion mayor dentro de
caracteristicas comunes y crean, al mismo tiempo, estereotipos y mitos que disminuyen
sus capacidades reales y sus derechos. Esta imagen limita, ademas, el desarrollo
humano de las personas mayores y distorsiona su autopercepcion.

Es asi como, por lo general, el adulto mayor es relacionado con enfermedades,
deterioro, discapacidad y dependencia, y la sociedad tiene una mirada sesgada sobre
sus capacidades, experiencias y proyecto de vida. Estos sesgos estan presentes en
toda la sociedad occidental y circulan en las diferentes etapas de los ciclos vitales,
especialmente entre los jovenes, adultos y paraddgjicamente entre las mismas personas

adultas mayores.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en la Guia Regional para la
promocién de la actividad fisica en el afio 2002, expresa que el envejecimiento es un
proceso que se vive desde el nacimiento y se caracteriza por diferentes cambios en

niveles fisicos, mentales, individuales y colectivos; estos cambios definen a las
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personas cuando ya estan mayores, pero se debe ver como un proceso natural,
inevitable de la vida. Teniendo en cuenta lo planteado por la OPS, el ser humano
siempre esta en constate conocimiento tanto desde su saber espiritual como desde su
saber ser y hacer, lo que tributa para que el adulto mayor sea una persona apta para

hacer grandes contribuciones a la sociedad en la que habita.

Aranibar (2001), menciona una perspectiva del ciclo de vida en la que introduce
una nocién de la vejez como una etapa mas en el proceso total del ciclo vital. Es decir,
la vejez no implica necesariamente, una ruptura en el tiempo ni el ingreso a una etapa
terminal, sino que es parte de un proceso, y un proceso en si misma, donde el individuo
continua “dialogando” con la sociedad, al igual que como lo hace en etapas anteriores.
Asi como en otras etapas del ciclo de vida (nifiez, juventud, adultez), la vejez posee, su
propio conjunto de normas, roles, expectativas y status, y es la sociedad la que
establece una pauta social sobre la edad que corresponde a este ciclo. Por dltimo, no
debe olvidarse que el ciclo de vida también esta determinado social e histéricamente.
En esencia, la perspectiva de ciclo de vida permite entender la situacion actual de los
adultos mayores, recurriendo al analisis de etapas anteriores de su vida. Un aporte
importante del autor, ha sido el establecer que, al ser la vejez una etapa mas del ciclo
de vida (regida por restricciones y privilegios, al igual que otras etapas de la vida), no
tendria, por definicién, razén para ser una etapa de exclusion social. Por ello, es de
gran importancia la realizacién de actividad fisica en los adultos mayores, esta es
realizada a diferente intensidad que cuando se es joven, pero genera la misma

sensacion de goce.
Efecto residual de la actividad fisica en el adulto mayor

Vidarte, Quintero y Herazo (2012), sefialan que en términos generales la
actividad fisica tiene efectos positivos en los adultos mayores en diferentes aspectos,
en la parte fisica obtienen mejoras en indices de salud, como el de cintura cadera,

mejora la capacidad aerobica y la fuerza muscular, principalmente de los miembros
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superiores, también cambios significativos en el equilibrio de estas personas,
aumentando las habilidades para desarrollar las tareas de la vida diaria, rescatando el
efecto psicolégico causado por la actividad fisica entre estos, el incremento de la

autoconfianza, autonomia y autoestima, la cual favorece su independencia.

Desde estos postulados se puede deducir que la actividad fisica es beneficiosa
para la poblacion de adultos mayores, principalmente en su condicién fisica, lo cual
repercute en su dimension psicoldgica, esto fundamenta la necesidad de desarrollar
estas actividades con personas de edades avanzadas, siendo que la danza es una
actividad fisica, se convierte en una alternativa de accion, por lo que a continuacion se
pasa a analizar las repercusiones de esta sobre las personas en general y sobre el

adulto mayor, en particular.

Por su lado, Andrade y Pizarro (2007) resumen los beneficios de la actividad fisica en el

adulto mayor en tres puntos primordiales:

I. Efectos Antropométricos y Neuromusculares: Control del peso corporal,
disminucién de la grasa corporal, aumento de la masa muscular, aumento de
la masa magra, aumento de la fuerza muscular, aumento de la densidad
Osea, fortalecimiento del tejido conectivo, aumento de la flexibilidad.

Il. Efectos Metabdlicos: Aumento del volumen sistdlico, disminucion de la frecuencia
cardiaca en reposo y en el trabajo sub-maximo, aumento de la potencia
aerdbica (VO2 méax: 10-30%), aumento de la ventilacion pulmonar,
disminucién de la presiéon arterial, mejora del perfil lipidico, mejora de la
sensibilidad a la insulina y aumenta la taza metabdlica de reposo.

lll. Efectos Psicologicos: Mejora del auto-concepto, mejora de la auto-estima,
mejora de la imagen corporal, disminucién del stress, ansiedad, tension
muscular e insomnio, disminucién del consumo de medicamentos y mejora de

las funciones cognitivas y socializacion.
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Asimismo, el autor especificd que el ejercicio y la actividad fisica también contribuyen
en la disminucién de riesgos de accidentes como caidas, debido a diferentes efectos
particulares que genera sobre el individuo de la tercera edad, relaciona los mecanismos

que favorecen a estos:

v Fortalece los musculos de las
piernas y columna.

v Mejora los reflejos.

<

Mejora la sinergia motora de las
reacciones posturales.

Mejora la velocidad de andar.

Incrementa la flexibilidad.

Mantiene el peso corporal.

Mejora la movilidad articular.

NGNS

Disminuye el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.
Adicionalmente, Andrade y Pizarro (2007) sugieren que ademas de los beneficios
fisiolégicos de la actividad fisica en el organismo, las evidencias cientificas muestran
gue existen alteraciones positivas en las funciones cognitivas de los individuos que
realizan actividad fisica regular. Estas evidencias sugieren que el proceso cognitivo es
mas rapido y més eficiente en individuos fisicamente activos por mecanismos directos:
mejora de la circulacion cerebral, alteracion en la sintesis y degradacion de
neurotransmisores; y mecanismos indirectos como: disminucién de la presion arterial,
disminucién de los niveles de Colesterol malo (LDL) en el plasma, disminucion de los

niveles de triglicéridos e inhibicion de la agregacion plaguetaria.

Con todo lo anterior, se comprende que el adulto mayor se ve significativamente
beneficiado con la practica de la actividad fisica, desde lo corp6reo hay mejoras en la
condicion fisica que conllevan a fortalecimiento de las capacidades fisicas, de fuerza,

equilibrio, flexibilidad y demas, que favorecen al desempefio del individuo en el diario
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vivir y que representa una disminucion de riesgos de lesiones comunes en estas

edades.

Ademas, se reconoce desde lo psicolégico un aumento en la confianza en si mismos,
disminuyendo afecciones como el estrés, la ansiedad, inseguridad y otras, que lo llevan
a desarrollarse de la mejor forma en la sociedad, obteniendo una mejor calidad de vida;
Gonzalez (2005) plantea que la actividad fisica: “Estimula el optimismo, la vitalidad y la
voluntad (favoreciendo la superacion del tabaquismo y otros habitos y adicciones

insanas). Contribuye a la integracion social, mejora calidad y disfrute de la vida.”(p. 16)
Incidencia de la Danza Folclérica en el Ser Humano

Rodriguez (2010) indica que la danza es un arte que se fundamenta de la
expresion de nuestra corporeidad por medio del movimiento como lenguaje, desde esta
idea es concebida la danza como un arte, y como movimientos que tienen el fin de
expresar ideas o sentimientos, es una forma de liberar el ser. Ademas afiade que la
danza se define como una actividad humana universal, motora, poliférmica, polivalente,
y compleja, especificando que permite la expresion de ideas, emociones y sentimientos,
generadora de placer tanto para el danzante como para el espectador; lo que invita a
entender que hay una relacidon directa entre los actores principales y el publico,
generando satisfaccion tanto en unos como en otros, envueltos en un proceso

comunicativo.

Asimismo, Barbosa y Murcia (2012) sefialan que la danza permite la expresion
simbdlica de sentimientos a través de cada gesto, cada paso y cada movimiento, que
ademas sumerge al danzante en un espacio de construccion individual y social,
reconociendo que la danza no se queda en el simple hacer (baile) sino que precisa el

sentir, el ser, el saber y el comunicar.

Para Corrales (2010) la danza ha sido una manifestacion cultural de destacada

importancia en todas las épocas, presente en todas las civilizaciones, etnias y culturas
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humanas, utilizada como expresion social y que es considerada como la mas antigua.
"La danza es la reaccion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas por el
espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un gesto”. (Robinson,
1992 tomado de Rodriguez, 2010, p. 1).

La danza puede definirse como la actividad espontanea de los musculos bajo la
influencia de alguna emocion intensa, como la alegria social o la exaltacion religiosa.
También puede definirse como combinaciones de movimientos armonicos realizados
sélo por el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien le contempla. Se
trata de movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante pretende
representen las acciones y pasiones de otras personas. “En su sentido mas elevado,
parece ser para el gesto-prosa lo que el canto para la exclamacién instintiva de los
sentimientos". (Smith y Filson, 1991, tomado de Rodriguez, 2010, p.1). "Danza es un
movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una sucesion de movimientos que

comienza, se desarrolla y finaliza". (Murray, 1974, tomado de Rodriguez, 2010, p.1).

"Podemos definir la danza como arte en producir y ordenar los movimientos
segun los principios de organizaciéon interna (composicion en movimientos en si
mismos) y estructuras (disposicion de movimientos entre si) ligados a una época y a un
lugar dado, con el fin de experimentar y comunicar un mensaje literal, como el ballet".
(Quebec,1981, p. 13) de igual forma se toma lo dicho por Rodriguez (2010) quien indica
que:

La danza es un arte que se fundamenta de la expresién de nuestra corporeidad
por medio del movimiento como lenguaje, esta idea es concebida la danza como
un arte, y movimientos que tienen el fin de expresar ideas o sentimientos, es una
forma de liberar el ser; por otra parte, también se define como aquellas -
combinaciones de movimientos armonicos realizados sélo por el placer que ese

ejercicio proporciona al danzante o a quien lo contempla. (p. 1)
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De alli la gran importancia de la promocién y recreacion de las danzas
folcloricas, estas ademas, de mostrar las identidades culturales de un pueblo, son
vehiculo de socializacion e integracion de diversos grupos y posibilitan la expresion de

sentimientos.
Acercandonos al Concepto De Danza Integradora

Los adultos mayores son un grupo poblacional que al pasar el tiempo va
perdiendo ciertas capacidades fisicas, es por ello que la Organizacion Mundial de la
Salud (2012) recomienda que tengan un envejecimiento activo el cual es el proceso de
aprovechar al maximo las oportunidades para tener un bienestar fisico, psiquico y social
durante toda la vida, el objetivo es extender la calidad y esperanza de vida a edades

avanzadas.
El coredgrafo Adam Benjamin, en su obra Making an Entrance (2001):

Sintetiza la historia reciente de la danza en relacién con la discapacidad
preconizando una nueva era en la que se abre la experiencia y la profesion de la
danza a colectivos e individuos con discapacidades que hasta hace poco tiempo
tenian vetado el acceso. La perspectiva histérica de Benjamin se sitla, sobre
todo, en los contextos britAnico y norteamericano, por lo que los procesos de
integracion e inclusion a los que nos refiere quedan, incluso hoy, lejos de nuestra
experiencia cercana, donde aun se desconoce, se limita y se estigmatiza la
discapacidad desde la danza y desde otras muchas parcelas culturales e incluso

educativas. (p.5)

Gonzales & Lagos (2006) definen “La Danza Integradora” como una modalidad
de la danza que hace realidad el concepto de inclusion y diversidad. Propone el trabajo
conjunto de personas con y sin capacidad fisica o mental leve, en el campo del Arte, la
Educacion y la Salud, apostando a la inclusién social y la diversidad cultural y artistica

como promocién de los derechos humanos. Desarrolla el lenguaje corporal de la danza,
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integrando el plano fisico, mental y espiritual a través de lo individual y lo social,
creando nuevos modelos de comunicacion, desde la unidad del ser. Bailarines con
todas las posibilidades con otros con marcadas limitaciones, se encuentran para
realizar un aprendizaje conjunto desde las diferencias. Desde una vision holistica e
interdisciplinaria, contribuye a formar personas mas integras, conscientes del valor del

cuerpo en la experiencia vital de la comunicacion humana.

La Danza Integradora, es una practica humanizante y solidaria de transformacion
social, que da respuesta a la problematica de la diversidad, la inclusién y la integracion
de las personas con discapacidad. Genera espacios de integracion, para que grupos
mixtos de personas con y sin discapacidad de distintas edades y culturas, se puedan
reunir e integrar, para aprender de las diferencias y enriquecerse mutuamente. Permite
sensibilizar, concientizar, promover y hacer realidad los derechos humanos, desde la
igualdad de oportunidades para todos, celebrando la diversidad y la ética de cada
cuerpo. Promueve el desarrollo de las capacidades potenciales de todas las personas,
a través de vivencias artisticas que cuestionan la propia realidad corporal, las
relaciones interpersonales y las consecuencias de las mismas en la conformacion de un

grupo, de una organizacion y de una sociedad.

3.3. Marco Legal

El trabajo de investigacion estda enmarcado dentro del &mbito de las normas
legales del pais que rigen a la poblacién de adultos mayores, se destacan: la ley 1251
de noviembre de 2008, mediante esta ley se promueve, restablece y protege los
derechos de los adultos mayores es orientada a promover planes y programas por parte

del estado que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento.

Ley 1251 de 2008 (noviembre 27)

"Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y

defensa de los derechos de los adultos mayores"
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Articulo 4°. Principios. Para la aplicacion de la presente ley se tendran como

principios rectores:

a). Participacion Activa. El Estado debe proveer los mecanismos de participacion
necesarios para que los adultos mayores participen en el disefio, elaboracion y
ejecucion de programas y proyectos que traten sobre él, con valoracién especial sobre
sus vivencias y conocimientos en el desarrollo social, econdmico cultural y politico del
Estado;

b). Corresponsabilidad. El Estado, la Familia, la sociedad civil y los adultos
mayores de manera conjunta deben promover, asistir y fortalecer la participacion activa
e integracion de los adultos mayores en la planificacion, ejecucion y evaluacion de los
programas, planes y acciones que desarrollen para su inclusion en la vida politica,

econdmica, social y cultural de la Nacion;

c). lgualdad de oportunidades. Todos los adultos mayores deben gozar de una
proteccion especial de sus derechos y las libertades proclamados en la Constitucion
Politica, Declaraciones y convenios internacionales ratificados por Colombia,
respetando siempre la diversidad cultural, étnica y de valores de esta poblacion;

d). Acceso a beneficios. El Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a los
adultos mayores el acceso a beneficios con el fin de eliminar las desigualdades sociales

y territoriales;

e). Atencién. En todas las entidades de caracter publico y privado es un deber
aplicar medidas tendientes a otorgar una atencion especial, acorde con las
necesidades.

f). Equidad. Es el trato justo y proporcional que se da al adulto mayor sin distingo
del género, cultura, etnia, religiéon, condicibn econémica, legal, fisica, siquica o social,

dentro del reconocimiento de la pluralidad constitucional;

g). Independencia y autorrealizacion. El adulto mayor tiene derecho para decidir

libre, responsable y conscientemente sobre su participacion en el desarrollo social del
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pais. Se les brindarad las garantias necesarias para el provecho y acceso de las
oportunidades laborales, econdmicas, politicas, educativas, culturales, espirituales y
recreativas de la sociedad, asi como el perfeccionamiento de sus habilidades y

competencias;

h). Solidaridad. Es deber del Estado, la sociedad y la familia frente al adulto
mayor brindar apoyo y ayuda de manera preferente cuando esté en condicion de

vulnerabilidad;

). Dignidad. Todas las personas tienen derecho a una vida digna y segura, los
adultos mayores se constituyen en el objetivo fundamental de las acciones
emprendidas en cumplimiento del Estado Social de Derecho a través de la eliminacion
de cualquier forma de explotacion, maltrato o abuso de los adultos mayores; entre

otros.

PARAGRAFO 1lo. Los adultos mayores residentes en Colombia tendran derecho
a acceder al Sistema General de Seguridad Social en Saludy al Plan Obligatorio
de Salud, POS, bien sea en su calidad de afiliado del régimen contributivo o subsidiado.
PARAGRAFO 20. El adulto mayor afiliado al Sistema de Seguridad Social en Salud
qgue por el tipo de atencion requiera una oferta de servicio por fuera de su lugar de
origen, tendréa derecho a que se le garantice un lugar de paso temporal
donde se realizara  su atencién. 2. Educacién, cultura y recreacion. La educacion,
la culturay larecreacion hacen parte del proceso de formacion integral del
ser humano; con tal fin, el Estado debera: a) Promocionar y estimular los programas en
gerontologia en pre y posgrado; b) Crear nucleos tematicos sobre envejecimiento y
vejez en la educacion formal, en los niveles preescolar, basica primaria y vocacional,
asi como en laeducacidon no formal; ¢c) Propender por desarrollar en los adultos
mayores laformaciébn en derechos humanos, educacion para la participacion
ciudadana en laequidady participacion y, en general, en todos los campos
de suinterés para el mejoramiento continuo; d) Educacion intercultural en temas

ambientales y de sostenibilidad, de desarrollo econdémico y social con énfasis en el
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mejoramiento de la calidad de vida; e) Lograr una mejor calidad y expectativas de vida
personal, familiar y social a través de acciones educativas y participativas que permitan
crear conciencia de la dignidad humanay formar actitudes positivas y respetuosas
frentealavejez y al envejecimiento como aporte ala sociedad; f) Contribuir
a la educacion integral de esta poblacion permitiéndole elaborar proyectos
de vida acordes con su edady expectativas de vida que los ayuden a asumir roles
en la vida familiar y social; g) Integrar de manera efectiva el saber adquirido por los
adultos mayores optimizandolo dentro de la sociedad; h) Proponer el acceso del adulto
mayor a la educacion formal e informal en diversas formas y niveles de capacitacion
a fin de lograr su desarrollo  individual, familiar y social como forma de inclusion

a la sociedad.
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Capitulo IV

Abordaje metodolégico: dos sendas y un solo camino.

4. Metodologia

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Tipo de Investigacidon: Para la implementacion del estudio se realiz6 una
metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa), Los meétodos mixtos ofrecen
evidencias mas comprensivas de la realidad de estudio, asi como mejores
resultados que los que se obtienen desde una sola forma de acercarse a la
realidad social, ya sea de forma cualitativa o cuantitativa (Creswell y Plano,
2011); en enfoque descriptivo de cohorte trasversal, los resultados de la prueba
se presentan mediante una tabla comparativa de contingencia y su grafico
correspondiente.

Poblacion:

Poblacién: 40 sujetos adultos mayores que asisten al Centro de Vida San
Sebastian de Ternera.

Muestra no probabilistica: (también llamadas muestras dirigidas, suponen un
procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion,
MAas que por un criterio estadistico de generalizacion. Se utilizan en diversas
investigaciones cuantitativas y cualitativas): para el estudio la muestra fue de 15
sujetos, 5 hombres y 10 mujeres de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion.

Criterios de inclusion:

- Edades comprendidas entre 60 y 79 afios

- Asistir al Centro de vida

Criterios de exclusion

- Personas que usen aditamentos

- Alteraciones de tipo fisica y cognitiva
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4.6.

4.7.

Sexo

Edad

IMC

Variables:

Sexo
Edad
IMC
Fuerza del tren inferior
Fuerza del tren superior
Equilibro dinamico
Resistencia anaerdbica

TABLA 1. Variables de estudio.

Operacionalizacion de las variables

Condicion orgénica, Cuantitativo Masculino Test SFT
masculina o femenina, Nominal Femenino
de los animales y las
plantas. (RAE, 2017)
Tiempo que ha vivido un Cuantitativo Mayor de 60 Test SFT
a persona o ciertos Intervalo afos y
animales o vegetales. menor  de
(RAE, 2017) 79 afos.
El indice de masa Cuantitativo Desnutrido: Test SFT
corporal (IMC) es un Razon menos de
indicador simple de la 19.
relacion entre el peso y Delgado:
la talla que se utiliza igual a 19 y
frecuentemente para menor  de
identificar el sobrepeso 23.
y la obesidad en los Normo
adultos. (OMS, 2018) peso: igual
a 23 y
menor  de
28.
Sobre peso:
igual a 28 y

Bateria de
Test Senior
Fitness Test

Bateria de
Test Senior
Fitness Test

Bateria de
Test Senior
Fitness Test
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Fuerza del
tren
superior

Fuerza del
tren
inferior

Resistenci
a
anaerobic
a

Equilibrio
dindamico

Es la capacidad de un
musculo para superar

resistencia, mover
pesos u obstaculos
externos o0 internos,

mediante su contraccion
muscular, en este caso
en los masculos del tren
inferior (Sebastiani y
Gonzales, 2000).

Es la capacidad de un
muasculo para superar
resistencia, mover
pesos u obstaculos
externos o0 internos,
mediante su contraccion
muscular, en este caso
en los masculos del tren
superior. (Sebastiani y
Gonzales, 2000).

Es la capacidad de
realizar y mantener un
esfuerzo intenso.
(Sebastiani y Gonzales,
2000).

Reaccién de un sujeto
en desplazamiento
contra la accion de la
gravedad (Mufioz,
2009).

Cuantitativo
Razén

Cuantitativo
Razén

Cuantitativo
Razén

Cuantitativo
Razén

Rango de
normativida
d de
acuerdo a
su edad vy
resultado de
prueba.

Rango de
normativida
d de
acuerdo a
su edad vy
resultado de
prueba.

Rango de
normativida

d de
acuerdo a
su edad vy

RPRGPSG I RS PRGN [

Rango de
normativida
d de
acuerdo a
su edad vy
resultado de

nriinha

Test SFT

Test SFT

Test SFT

Test SFT

TABLA 2. Operacionalizacion de las variables.

Bateria de
Test Senior
Fitness Test

Bateria de
Test Senior
Fitness Test

Bateria de
Test Senior
Fitness Test

Bateria de
Test Senior
Fitness Test
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4.8. Recoleccion de datos

El procedimiento que se llevd a cabo para la recoleccion de la informaciéon fue el
siguiente: en primera instancia se hizo una revision de las historias clinicas, para
descartar la muestra por medio de los criterios de inclusion y exclusion estipulados por
la investigacién, seguido de la firma del consentimiento informado por parte de los
adultos mayores, el cual fue avalado por el Comité de Etica de la Universidad de San
Buenaventura, luego la aplicacion de la Bateria de Test Senior Fitness Test (SFT) (Rikli
y Jones 2013) avalado internacional y nacionalmente para la poblacién especifica de
este estudio, como instrumento para la realizacion del pre- test y post- test, por ultimo,

se llevo acabo un grupo focal y entrevistas semiestructuradas.
4.9. Fase cuantitativa

En esta fase se aplica la Bateria de Test Senior Fitness Test (SFT) (Rikli y Jones 2013)
en la poblaciéon de adulto mayor; se realiza la toma y manejo del pulso cardiaco dentro
de la actividad de los siguientes test:

Imagen 1. Prueba No 1. Sentarse y levantarse de una silla.
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Objetivo Descripcion

Test Sentarse y evaluar la fuerza en Comienza sentado en el medio de la
levantarse de una miembros inferiores. silla con la espalda recta, los pies
silla. apoyados en el suelo y los brazos
cruzados en el pecho. Desde esta
posicion y a la sefal de “ya” el
participante debera levantarse
completamente y volver a la posicion
inicial el mayor nimero de veces posible

durante 30 segundos.

TABLA 3. Prueba No 1. Sentarse y levantarse de una silla.

IMAGEN 2. Prueba No 2. Flexién de brazos.
Nombre Objetivo Descripcion

Test flexion de  Evaluar la fuerza del Comienza sentado en la silla con la
brazos. tren superior. espalda recta pegada al borde la silla, los
pies apoyados en el suelo; levantaremos el
peso del lado dominante y lo colocamos en
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posicion perpendicular al suelo, con la
palma de la mano orientada hacia el

cuerpo y el brazo extendido.

TABLA 4. Prueba No 2. Flexion de brazos.

IMAGEN 3. Prueba No 3. 2 minutos de marcha.

2 minutos Evaluar la resistencia N° de pasos completos realizados durante
de marcha. anaerobica. dos minutos, llegando cada rodilla a un punto
intermedio entre la rétula y la espina iliaca
anterosuperior. Se puntla el ndmero de
veces que la rodilla dcha. alcanza la altura
requerida Zona de riesgo: Menos de 60 pasos

para hombres y mujeres

TABLA 5. Prueba No 3. 2 minutos de marcha.

Esta prueba puede ser la alternativa al test aerébico de marcha de 6 min cuando se

presentan limitaciones de espacio o tiempo para realizar la valoracion.
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IMAGEN 4. Prueba No 4. Levantarse, caminar y volverse a sentar.

Levantarse,
caminary

volverse a sentar.

Evaluar la
agilidad y el
equilibrio

dindmico.

Posicionado en una silla pegada a la pared y un cono
a 8 pies (2,44 metros), medido desde la parte
posterior del cono hasta el borde anterior de la silla,
el participante se sentard en el medio de la silla
manteniendo la espalda recta, los pies apoyados en
el suelo y las manos sobre sus muslos. Un pie estara
ligeramente adelantado respecto al otro y el tronco
inclinado ligeramente hacia delante, a la sefial de “ya”
el participante se levantara y caminara lo mas rapido
gue le sea posible hasta rodear el cono y volver a
sentarse. El tiempo comenzara a contar desde el
momento que decimos “ya” aunque el participante no
haya comenzado a moverse, el tiempo parara cuando

el participante se siente en la silla.

e TABLA 6. Prueba No 4. Levantarse, caminar y volverse a sentar.
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4.10. Fase cualitativa

La fase cualitativa es particularmente valiosa porque problematiza las formas en las
que los individuos y los grupos constituyen e interpretan las institucionesy las
sociedades, ademas, provee al investigador formas de examinar el conocimiento, el
comportamiento e interpretar sus experiencias operacionalizo a
través de diversas técnicas.

Las técnicas utilizadas en esta fase fueron: talleres participativos, grupos focales y
entrevistas semiestructuradas. Para la aplicacion de las técnicas se aseguro
previamente la aplicacion de un consentimiento informado (Este fue aprobado por el
Comité de Bioética de la Universidad de San Buenaventura en agosto de 2016 cuando
el presente proyecto se sometié a convocatoria interna de Semillero realizada por el

Centro de Investigaciones Bonaventuriano).

» Talleres participativos: En estos espacios se posibilit6 una experiencia de
intercambio de vivencias en un escenario de participacién y confianza para que los
adultos mayores entraran en confianza y se posibilitara la induccion en las danzas

seleccionadas (garabato y puya)

Se realizaron 14 talleres participativos (formativos), los dos primeros fueron
introductorios que permitieron familiarizar a los adultos mayores con las danzas
folcléricas; se realizaron 6 talleres formativos de garabato y 6 talleres formativos de
puya, cada taller tuvo una duracién de una hora.

* El grupo focal es definido por Martinez (2011) como:

...una técnica de recoleccion de datos en la que el investigador y varios participantes
se reunen como grupo para discutir un tema de investigacion determinado...Su principal
ventaja es que proporciona una gran cantidad de informacion en un periodo corto de
tiempo. También es efectiva para acceder a una variedad de puntos de vista sobre un

tema especifico. (p.2)
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Las preguntas aplicadas tanto en los grupos focales y las entrevistas
semiestructuradas fueron validadas por dos psicélogas expertas con la poblacion de

adultos mayores

En el grupo focal participaron 6 personas (5 mujeres y 1 hombre), el cuestionario

utilizado fue el mismo que se aplico en las entrevistas semiestructuradas.

Tanto las entrevistas como el grupo focal, se realizaron en un espacio adecuado,
aislado del exceso de ruido y con privacidad. Se grabaron y fueron transcritas para su
posterior andlisis, se hizo una matriz en Word que facilito este proceso de analisis,

estos audios fueron destruidos luego de la transcripcion.

* Entrevistas semiestructuradas: Canales C. (2006) la define como: “La
comunicacioén interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin
de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema
propuesto” (Tomado de Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez, Varela Ruiz,
2013, p. 14).

El cuestionario (anexo No. 8.1.1.) realizado fue sometido a evaluacion por dos partes
expertos quienes dieron un concepto favorable teniendo en cuenta el objeto de estudio
y las categorias de analisis, asi como la poblacion. Se realizaron 8 entrevistas: a 4

mujeres y 4 hombres y, un grupo focal.

Las categorias de estudio fueron las siguientes

Categorias de estudio

Adulto mayor beneficios fisicos beneficios psicosociales
subcategorias de estudio
Concepcidn sobre Salud fisica Salud mental
adulto mayor Cuidados de la salud Alegria
Beneficios Temores

Frustraciones
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TABLA 7. Categorias de estudio

Capitulo V

Hallazgos y discusion: la danza folclérica adaptada (garabato y puya) un

camino posible para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores

5. Resultados y discusion

De acuerdo a los criterios de inclusion y exclusién, se determin6 el nimero de
participantes que corresponden o califican dentro de las caracteristicas estipuladas en
la investigacion; asi, la muestra analizada consto de 15 sujetos pertenecientes al centro
de vida San Sebastidn de Ternera, contando con un 33,33% equivalente a una cantidad
de 5 hombres y un porcentaje de 66,67% correspondiente a 10 mujeres.

En primera instancia, se presentan los resultados de la fase cuantitativa,
representados por medio de graficas comparativas de los datos arrojados en el pre-test
y el post-test, ademas de la diferenciacion por género. En una segunda instancia se
expondran los hallazgos de la fase cualitativa, resultantes de la triangulacion de los
testimonios obtenidos a partir de la aplicacién de las entrevistas semiestructurada y los

grupos focales.

Fase cuantitativa

5.1. Grupos de edad.
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La edad de la poblacion estudiada aumenta progresivamente, de acuerdo a como se
muestra en la grafica 1; es decir, el grupo de 60-64 afios representa 13,33%; el de 65-
69 afnos, 6,67%; el de 70-74 afos, 40,00%; el de 75-79 afios, 40,00%.

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% -

0,00%

60-64 aios 65-69 afios 70-74 aiios 75-79 aios

GRAFICA 1. Grupo de edad.
5.2.IMC de la poblacién estudiada.

El indice de masa corporal de los adultos mayores result6 muy variado
(gréfica 2), el 33% se consideran delgados, por otro lado, se contempla un
33% con un IMC normal, 27% se califican como obesos, y sélo el 7% de la

poblacién como obesos.
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Obeso Desnutrido
7% 0%

Delgado

33%
Sobre peso

27%

Normo peso
33%

GRAFICA 2. IMC de la poblacién.
5.3. Resultados de la Fase Cuantitativa.

Teniendo en cuenta que para esta fase se realizaron 4 test en pro de evaluar las
capacidades de la fuerza en el tren superior e inferior, ademas de la resistencia
anaerobica y equilibrio dindmico; aplicAndose en dos momentos diferentes, antes y
después de la intervencion del grupo investigativo, habiéndose llevado a cabo 2 test por

dia en ambas ocasiones, se obtuvieron los siguientes resultados:
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Test #1 sentarse y levantarse de una silla

90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10% 0% 0% .I 0% 0%
0%

NORMAL EXCELENTE NORMAL EXCELENTE

HOMBRES MUJERES

EPRETEST m POSTTEST

GRAFICA 3: Resultado comparativo de la prueba No 1.

De acuerdo a los resultados arrojados en el pre-test, la fuerza del tren inferior en
hombres un 60% se encuentra con valoracibn normal, el otro 40% restante se
encuentra en nivel bajo; por su parte en la poblacibn femenina, la mayoria,
representado en 80% se encuentra bajo y solo el 20% alcanz6 una valoracién normal,
mientras que en los resultados arrojados por el post test se percibe como el 30% de las
mujeres y el 60% de los hombres alcanzan nivel normal en el desempefio, mientras el

que 70% de las mujeres y el 40% se mantienen en niveles bajos.
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Test #2 flexiones de brazos

90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10% 0% 0% 0% 0% l

0%
BAIO NORMAL  EXCELENTE NORMAL EXCELENTE
HOMBRES MUJERES

EPRETEST m POSTTEST

GRAFICA 4: Resultado comparativo de la prueba No 2.

A diferencia de los miembros inferiores, los resultados de los tests de miembros
superiores muestran que el 80% de las mujeres tienen resultados normales,
apareciendo el 20% estipulandose en niveles excelentes, mientras que los hombres un

60% en un nivel excelente y el otro 40% en normal, en el Pre test realizado.

En el post test, respecto a la fuerza del tren superior se percibe un 60% de las
mujeres y un 40% de los hombres en niveles normales, mientras que los restantes de

ambos sexos se ubican en el rango de excelente.
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Test #3 2 minutos de marcha

BAIO NORMAL  EXCELENTE NORMAL EXCELENTE

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

HOMBRES MUJERES

EPRETEST m POSTTEST

GRAFICA 5: Resultado comparativo de la prueba No 3.

Por su parte, en los pre-test, los niveles mostrados en los resultados sobre la
actividad de marcha, se ubican en el calificativo de bajo para el 100% de las mujeres y
un 80% de los hombres, solo el 20% de los hombres logré un nivel normal. Los post-
test muestran que en la marcha un 70% de las mujeres y el 80% de los hombres se
mantienen en nivel bajo, sin embargo, se encontré6 que el 30% y el 20%

respectivamente se suman en los niveles normales.
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Test #4 levantarse, caminar y volverse a

sentar
120%
100%
80%
60%
40%
= - HREN .
0%
NORMAL  EXCELENTE NORMAL  EXCELENTE
HOMBRES MUJERES

EPRETEST m POSTTEST

GRAFICA 6: Resultado comparativo de la prueba No 4.

Respecto a la agilidad y el equilibrio dinamico el 100% de los hombres, junto al
40% de las mujeres se ubican en nivel normal, hallandose el 50% de las mujeres en

nivel bajo y sélo el 10% en condiciones excelentes.

Pasando al post test los resultados muestran que la totalidad de los hombres y
un 50% de las mujeres estan en niveles normales, mientras que otro 40% se mantiene

en niveles bajos y 10% restante en excelente.
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Test #1 sentarse y levantarse de una

silla

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 0,00%  0,00%

0,00%

BAJO NORMAL EXCELENTE
GENERAL

M Pre-test M Post-test

GRAFICA 7. Resultado general de la prueba No 1.

El resultado comparativo nos determina que hubo una mejoria del 6,67% en la
poblacién establecida en la valoracion baja en cuanto a la fuerza de miembros inferiores
y logro llegar a un estado normal, los demas tuvieron mejorias en cuanto a las

repeticiones, pero se mantuvieron en su estado de valoracién.
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Test #2 flexiones de brazos

70,00%
60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%
0,00%  0,00%

0,00%

BAIO NORMAL EXCELENTE
GENERAL

M Pre-test M Post-test

GRAFICA 8. Resultado general de la prueba No 2.

En la evaluacion de esta capacidad se logré una mejoria del sexo femenino de

nuestra poblacion, mostrando que un 20% alcanzan a pasar de normal al estandar

excelente, dando asi un total de mejoria del 13,33% de la poblacion.

Test #3 2 minutos de marcha

100%
90%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

i

10% 0% 0%

o i

NORMAL EXCELENTE
GENERAL

M Pre-test M Post-test

GRAFICA 9. Resultado general de la prueba No 3.
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En la resistencia nuevamente vemos mejoria en la poblacién pasando a un

estandar normal, quedando asi en un total de 20% de la poblacién en normal.

Test #4 levantarse, caminar y volverse
a sentar

70%
60%
50%
40%

30%
20%
- B
0%
BAJO

- 67%

mniiben nidien

NORMAL EXCELENTE
GENERAL

M Pre-test M Post-test

GRAFICA 10. Resultado general de la prueba No 4.

La agilidad y equilibrio dinamico la poblacién se mantuvo en su valoracién inicial y

solo un 6,7% de la poblacién mostré6 mejoria.

Observando los resultados de los diferentes Test, la mejoria del resultado de la prueba
Sentarse y levantarse de una silla fue de 6,67%; en la de Flexion de brazos un 13,33%;
2 Minutos Marcha es de 20% y la de Levantarse, caminar y volverse a sentar arrojo un
7% de evolucion, unificando los resultados se puede considerar que el estado fisico de
la poblacién evaluada esta en niveles normales, con dificultades principalmente en la
marcha que reflej6 la mejoria méas alta; por otra parte, muestra la fuerza del tren
superior como la capacidad que se esta en mejores condiciones; de la intervencion de
los porcentajes arrojados de las pruebas fisica, se puede entender que desde la
practica de las danzas folcloricas adaptadas se presentd un 46,67% de mejora de las
variables en la poblacion especificamente del género femenino, puesto que fue el Unico

que presentd cambios en sus niveles de bajo a normal y de normal a excelente en
53



alguna de las pruebas, mientras que el grupo masculino se mantuvo en sus niveles de
las primeras evaluaciones, principalmente tomando como factor de este resultado la

asistencia a los talleres de danza.

5.4. Los beneficios fisicos y psicosociales de la danza folclorica adaptada en
las voces de los adultos mayores: Fase cualitativa.

Antes de enunciar los hallazgos relacionados con los beneficios psicosociales de
la danza adaptada (garabato y puya) es necesario compartir las percepciones de los
participantes en cuanto a que es para ellos y ellas ser adulto mayor. La nocion que
tienen respecto a ser un adulto mayor, lo describieron como una gran etapa,
independientemente de las enfermedades que sufren como diabetes e hipertension y
dolores en alguna articulacion del cuerpo. Se sienten orgullosos por llegar a conocer
como sus hijos y nietos tienen grandes logros, gracias al aporte de los consejos que
ellos como adultos mayores ganaron con las experiencias de vida, “...ya al pasar de los
afos llega a una determinada edad, por lo menos en las que estamos ahora y es una
etapa de la vida bonita como todas las etapas y uno tiene que vivirla igual como vivié
las otra y no decir que soy viejo, ya tengo achaque, porque ya soy un adulto mayor, no,
tratar de vivirla como se vivio la otras. Pidiéndole a Dios que nos de salud y bienestar
para todo” (E004M) “si, porque el tiempo nos da sabiduria y uno tiene ya experiencia de
la vida y ya yo no quiero volver a nifla, ya yo quiero ir para arriba y para arriba”
(GFe002M)

“...siento mi cuerpo que se mueve como una de 15 afnos”: La experiencia

de la danza como un motor de vida.

Una de los beneficios psicosociales que se revelan en las narrativas de los
adultos mayores, es la manifestacion de alegria, empatia, felicidad, compafierismo, ya
que, al participar de las danzas sentian un gozo que los llevo trasportase por él tiempo,

es decir, se sentian que su cuerpo volvia a ser jévenes y llenos viva. “Me siento viva,
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me divierto y siento mi cuerpo que se mueve como una de 15 afios” (EO02M), “...ombe,
sabrosura, felicidad, alegria” (EOO3H). La practica de la danza adaptada como
actividad fisica posibilita en gran medida el disfrute y el sentido de bienestar personal y
social de las personas, Infante, Gofii y Villarroel (2011) sefialan que la vivencia de la
actividad fisica si bien esta ligada a beneficios fisicos y a la salud del cuerpo (a nivel
funcional), también lo asocian a una mejor autopercepcion, autoconcepto y satisfaccion

personal.

Manifiestan sentimientos de felicidad con la practica de la danza, relatando que a
pesar de sus edades, en la que por las manifestaciones propias de esta edad (60-79
afios) ya no tienen la resistencia de cuando eran jovenes, aun asi realizan estas
actividades y nada los detiene, en ese sentido, expresan lo que sienten y vivencian en
esta practica “Activa, feliz, con ganas de bailar todo el dia pero como me agito rapido,
paro, pero me siento muy feliz cuando bailo” (EOO6M), estos estimulos que les produce
la participacion en la danza adaptada (garabato y puya), logran en ellos unas vivencias
de goce, diversion y sentimientos de felicidad, a la vez, que les proporciona espacios de
escape ante las situaciones dificiles que se les presentan en lo que respecta a las
dolencias del cuerpo y los sentimientos de soledad que a veces experimentan.

Por otro lado, los adultos mayores relatan que la danza para ellos no solo los
lleva a un goce si no también les ayuda a despejar la mente “Me siento activo, me
distrae. Me despeja la mente, eso es bueno” (EO03H), “...el cuerpo le entra en calor a
uno y entre mas calor uno quiere es seguir bailando y jueraaaaa, se le olvida a uno los
problemas.” (GFe006M), en estas narrativas se visibiliza como la danza proporciona
elementos claves para distraerse y no enfrascarse en los problemas cotidianos,
posibilitando canales de distraccion, al respecto Reigal- Garrido, Videra-Garcia, Parra-

Flores y Juarez-Ruiz (2012) plantean que:

“La practica de actividad fisica tiene una serie de alicientes como la participacion

con otras personas, fortaleciendo lazos afectivos y consolidando redes de apoyo
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social, o potenciando estados evasivos que alejan a los individuos de los
problemas cotidianos. En este sentido, favorece su accion sobre otras variables

tan importantes como la percepcion de salud. (p. 22).

Un aspecto positivo, que manifiestan en sus relatos, es que no sienten temores
que los detengan ante la realizacion de los pases de danza propuestos, por ejemplo, no
temen que al bailar puedan sufrir algun tipo de lesion, revelan que la edad no los impide
a hacer los acciones que la danza folclérica demanda, sin embargo, son conscientes
que deben tener ciertos cuidados, ya que el cuerpo no esté con las mismas condiciones
que cuando eran jévenes, “...de acuerdo a nuestra edad, porque uno no va a poder
bailar un mapalé, uno se puede lesionar hasta bajandose de la cama, hasta los jévenes

les pasa eso, pero que no baile no no, a cuidarse” (E004M).

En sus relatos sefialan que la danza, aparte de ser una actividad de placer, que
conlleva el goce, alegria, felicidad, relajacion, también les aporta una manera sencilla y
agradable para las relaciones interpersonales, dado que comparten con sus
companeros de Centro “Feliz por la compafiia de las profesoras y mis amistades del
centro de vida.” (GFe001M), una de las participantes que es nueva de estar asistiendo
al Centro de Vida, expresa que estar en la danza la ha ayudado a compartir mas con
sus companeros y tener nuevas amistades “Consigue nuevas amistades, pasa su rato
sabroso uno, las nuevas amistades con las profesoras” (GFe002M), de igual forma,

manifiestan que la danza les da “...energia, entusiasmo, emocioén.” (GFe006M), se
observa en los relatos, como la danza adaptada, les ha ayudado a sus relaciones

interpersonales, potenciando el trabajo coordinado y las manifestaciones de amistad.

La practica de la danza adaptada promovié la parte recreativa en los adultos,
posibilitando desde la muasica y los pases guiados, momentos agradables de
esparcimiento e interrelaciones cercanas entre los participantes, Bernades (2011)
aclara que este tipo de bailes, que van asistidos con ritmos musicales, opera ya no

unicamente “...mejorando la tonicidad muscular y potenciando el sistema
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cardiorespiratorio, sino que a la vez implica factores protectores como el sentido del
humor, el contacto fisico con otras personas y la distraccién.” (p. 250). Es de anotar,
que la danza del garabato es una gran demostracion de burla y diversion frente a la
muerte, es una alegoria del poder que tienen los sentimientos de querer vivir y gozar
frente a una realidad tan contundente como la muerte, en la danza se caricaturiza la
relacion entre la vida y la muerte (EcuRed, 2010) , en ese sentido, cobré una gran
relevancia trabajarla en espacios como el Centro de Vida, en donde las personas con
los alteraciones propias de la edad, a veces, se sienten sumergidas en sensaciones de
tristeza o cansancio, “...es bueno porque a uno los huesos se le oxidan y aja uno
bailando se le engrasan.” (GFe006M), “...nos brinda alegria, salud también y no deja

que se me oxiden las rodillas.” (EO01M)

Con relacién a lo que sentian cuando diferentes motivos no podian asistir a los
talleres participativos, manifiestan que se sentian frustrados al no poder participar en
las actividades de danza, “Mal, porque no se puede ir a practicar y pensar que mis
companeros estan alla y yo no, da como nostalgia” (E0O05H), “Me pongo triste, porque
no puede participar y pensar que mis compaferos esta alld gozando y yo puedo”
GFe006MLa danza adaptada (garabato y puya) que se llevé a cabo con los adultos
mayores, se dio a conocer que por medio de las entrevistas semiestructuradas grupos
focales y un aporte de la observacion participativa donde se dio a conocer que en los
adultos al momento de bailar, logro observar que hay cambia estado de animo, “me
siento con vida, se relaja uno y se pone uno activo, y esa alegria que tiene uno y la
satisfaccion cuando nos admiran a bailar, cuando nosotros salimos a los eventos de

baile la gente nos aplaude eso es bonito me llena de orgullo”( EO08H)

Desde las narrativas de los adultos mayores del Centro de Vida se evidencian
unos beneficios psicosociales, logrando en los talleres participativos, desde la danza
adaptada (garabato y puya), movilizar sus alegrias, sus goces y también sus temores.

Asimismo, les dio una oportunidad distinta de relacionarse consigo mismos y con sus
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compafieros, la danza “...es una manera de mejorar las relaciones con el mundo y con

uno mismo.” (Galiana, 2009, p.14).
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Capitulo VI
6. Propuesta Metodoldgica: Entre el garabato y la puya, esté la clave

GUIA DE PASOS DE LAS DANZAS FOLCLORICAS GARABATO Y PUYA PARA LOS ADULTOS MAYORES

BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LAS DANZAS FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN SEBASTIAN DE TERNERA.

Karla Fl6rez Sefia, Yaniris Aragén Mosquera, Mileidys G. Salcedo Arias

Cartagena- Colombia, 2018
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1. INTRODUCCION

Esta propuesta tiene como fin tener una base didactica para la practica de la danza folclérica tales como la puya y
el garabato en los adultos mayores, llevando un aporte innovador. Los eventos culturales donde hay participacion de este
gue se ejecuta en regiones de Colombia, las danzas mas comunes en la zona de la costa Caribe de Colombia se
encuentra la cumbia y el bullarengue, que tienen la participacion de los adultos mayores ya que estas cuenta con una
baja intensidad fisica, mientras que la puya y el garabato cuenta con una alta intensidad, por consiguiente se le es

adaptada estas danzas.

En el proceso de adaptacion se omiten varios pasos y se realiza la asimilacion de ellos, tales como los saltos,
movimientos bruscos de la cadera y se mantiene la baja intensidad del ritmo original de estas danzas como tal.

La puya es una danza callejera del Cesar y Magdalena desde 1885; de ambiente fiestero, de movimiento en las
caderas y de muchos saltos con llevando el ritmo con instrumentos como la tambora, el clarinete, flauta y el llamador
alegre; su ejecucion adopta elementos de la cumbia, en particular la estructura circular de las figuras y las expresiones

vivaces de hombres y mujeres, este baile callejero de parejas sueltas sin coreografia definida. Marulanda (2006)

Por otra parte, el garabato fue revivido por un inolvidable personaje de Barranquilla y de la Costa Caribe

colombiana, don Emiliano Bengoechea, quien dedicd parte de su vida a impulsarla hasta convertirla en un simbolo
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emblematico del Carnaval de Barranquilla; con los instrumentos como la tambora, el tambor, flautas de millo y gaitas
llevando el “son”, cuenta con muchos saltos e intensidad aerébica; el Garabato tiene como tematica acabar con la muerte

en un desafio. Acosta (2009)

Teniendo en cuenta las intensidades de estas danzas que se implementaba a esta poblacion donde se presenta
diversas modificaciones, ayudan a potencializar la salud tanto mental como fisica, en esta etapa de la vida gran
porcentaje de la poblacion es sedentaria; Segun la organizacion panamericana de la salud OPS (2007) , casi las tres
cuartas partes de la poblacion adulta es sedentaria; siendo las personas de bajo nivel socioeconémico, las mujeres y los
adultos mayores, las mas inactivas durante el tiempo libre o recreacion. Adicionalmente, una proporcién considerable de
la mortalidad ocasionada por enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) en Colombia puede atribuirse a los efectos

de la inactividad fisica.

las actividades de danza adaptada son ejecutadas en Unidad Comunera 13 con los adultos mayores del centro de
vida san Sebastian de Ternera en el barrio Ternera, al realizar las actividades dancisticas se observdé cambios en su
estado emocional, debido a que se sentian Gtiles, acompafiados socialmente, gozo por la practica de las danzas y mejora

en su bienestar fisico.

2. JUSTIFICACION

Los actuales problemas de salud en los adultos mayores no son solo consecuencias inevitables de la edad, sino

también relacionado de otros factores, entre esos algunos estan vinculados al sedentarismo, Salazar (1995); asimismo,
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Landinez (2012) plantea que la inactividad fisica es un factor importante de riesgo para muchas condiciones y problemas
cronicos de salud, tales como las enfermedades cardiovasculares, la hipertension, la obesidad, la osteoporosis, la

diabetes mellitus y de salud mental.

Estas enfermedades se previenen en gran medida con la realizacion de actividad fisica, siendo la danza uno de los
medios apropiados desde un punto de vista recreativo, cultural y de actividad fisica; es una actividad muy amplia y se

conforma con elementos de expresion corporal, ritmo y musica.

Cave connotar que la prescripcién de la danza folclérica adaptada al adulto mayor, cumple como estrategia en el
proceso de envejecimiento para que este sea de una manera armoénica, es decir, su mente, cuerpo y alma sea menos
aprensivo, llegando a crear nuevas actitudes y aptitudes respecto a la etapa en la que se encuentran, encaminandolos a
un proceso de envejecimiento saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1998) describe al envejecimiento
saludable como la busqueda de formas de conservar y mejorar las habilidades funcionales de las personas al envejecer,
ayudarles a mejorar su independencia en la comunidad y mejorar la calidad de vida.

Conociendo que el folclor es el estudio de los usos y costumbres de las tradiciones espirituales, sociales, de las
experiencias orales y artisticas que permanecen en un pueblo evolucionado, la danza folclérica refleja los valores
culturales de un pueblo que se transmite de una generacién a otra. Obedecen a estructuras resultantes de las maneras
de ser de un grupo étnico, encuadrado y condicionado por determinados aspectos, tales como la geografia, histéricos y
culturales. Vasco G. Pineda, R (2015); La danza folcldérica adaptada al adulto mayor juega un papel importante en la

promocion de actividad fisica llevando a un mantenimiento y mejora de su estado fisico, emocional y social, de acuerdo a
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Bozzini, M. y Marrazzo, T (1975), la danza es un agente educativo que generalmente se desaprovecha por
desconocerse su inmenso valor; Por otra parte, por ser una actividad accesible en cuanto a costos y requerimientos, es

una actividad econdmica, pues solo se necesita para su practica un espacio libre y musica.

De acuerdo a que es una de las actividades que goza de mayor aceptacién en los gustos de las poblaciones, sobre
todo, en las poblaciones del caribe colombiano. Por ello, la danza es un agente de la educacion fisica que implica un
mensaje intencionado, ya que se hace uso del cuerpo como fuente de expresion, estudio de los movimientos creativos,
personales, originales, depurados y tiene la busqueda de un estilo personal; por consiguiente, nos lleva a implementar la

danza folclérica adatada a los adultos mayores para el fortalecimiento de factores ya referidos.

Seguido a esto plantea Chuquiguanga & Guiracocha (2017) Es de gran importancia la realizacion de actividad
fisica debido a que contribuye a mejorar la flexibilidad, fuerza, coordinacion y equilibrio, las cuales propician mayor
estabilidad postural, reduciendo el riesgo de caidas y fracturas, adicionalmente, la actividad fisica mejora la autoestima,
contribuye a la motivacion y retrasa el deterioro cognitivo. Se puede inferir que, durante el proceso de envejecimiento, es
comun que el ser humano se convierta menos activo fisicamente, lo que nos demuestra la importancia de elaborar y

reorientar la practica de actividad fisica.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

e Describir los beneficios fisicos y psicosociales de la danza folclérica adaptada -puya y garabato- en los

adultos mayores.
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3.2. OBJETIVO ESPECIFICO
e Indicar la adaptacion de pases basicos de la puya y garabato adaptado en los adultos mayores
e Presentar la forma didactica de la danza de la puya y el garabato adaptado

e Despertar interés a la practica de danza folclorica tales como la puya y el garabato en los adultos mayores.

4. METODOLOGIA
4.1. Poblacién:

15 sujetos, 5 hombres y 10 mujeres

La realizacion de la prescripcion de la danza folclorica esta intimamente relacionada con el estado fisico en que se
encontraba la poblacion de adultos mayores, esta la evaluamos por medio de la aplicacion de Bateria de test Senior
Fitness Test (SFT) (Rikli y Jones 2013), aplicando dos test por dias como se recomienda en adultos mayores; ademas de
ello, se realiz6 una revision de sus historias clinicas para conocer las limitaciones o enfermedades de ellos y se les tomo
el peso vy la talla.

Luego de la valoracion se llevd acabo unos talleres de familiarizacion con los estilos musicales de las danzas que se

realizarian; conocer e identificar el estilo de musica, su ritmo, marcacion e historia; seguido comenzamos con las
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practicas de danzas, inicialmente con la puya donde se le mostro los pasos adaptados en cuanto a la intensidad,
amplitud de movimiento y descartes de ciertos movimientos, poco a poco se coordinaba la musica, ritmo y los pasos
ensefados; luego se implemento la danza de el garabato, esta requiere un poco mas movilidad la cual se realizé con

mas seguimiento.

Se finalizé con ambos bailes en el centro de vida, seguido la realizacién de las respectivas valoraciones que se les
otorgd el nombre de post test a las fisica y para la valoracién de los beneficios psicosociales se llevé acabo un grupo
focal y unas entrevistas individuales, con el fin de conocer sus conocimientos sobre la etapa en la que viven, la
importancia de las actividad fisica, cuidados y ademas, conocer sobre sus temores, alegrias, frustraciones y
apreciacion a la actividad de danzas realizada durante todo ese tiempo.
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Pase #1

Se marcan tres pasos en trotecito y
alternando los pies, al cuarto se salta
sobre ambos pies cayendo en
segunda posicion natural, flexionando
las piernas. Este paso se acompafa
de gran soltura del cuerpo vy

movimientos agiles de los brazos.
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Pase #2

desplazamiento lateral

Coordinadas todas las parejas
avanzan lateralmente con cuatro
pasos hacia la derecha al cuarto paso
da un pequefio salto y luego retornan
con los mismos cuatro pasos hacia la
izquierda. Al mismo tiempo que las
mujeres hacen lo elevan o bajan sus
brazos y los hombres hacen lo propio
con sus respectivos garabatos.

Pase #3

Se marcan tres pasos en trotecito y
alternando los pies, al cuarto se salta
sobre un pie cayendo en segunda
posicion natural, flexionando las
piernas. Este paso se acompafia de
gran soltura del cuerpo y movimientos

agiles de los brazos.




Pase#4

Seguidilla

Caminar marcando el ritmo moviendo
las caderas para avanzar y acoplar

toda la marcacién con el mismo pie.

Grafica
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Pase #1

Se marcan tres pasos en trotecito y
alternando los pies, al cuarto se
realiza una pequefia flexion vy
extension de las articulaciones de la
rodilla simulando un salto, las piernas.
Este paso se acompafa segunda
posicion natural, flexionando de gran
soltura del cuerpo y movimientos

agiles de los brazos.

Pase #2

desplazamiento lateral

Coordinadas todas las parejas
avanzan lateralmente con cuatro
pasos hacia la derecha y luego
retornan con los mismos cuatro pasos
hacia la izquierda. Omitiendo los

saltos

A

Se marcan tres pasos en trotecito y
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alternando los pies, al cuarto se
levanta un pie cayendo segunda

Pase #3 posicién, Este paso se acompafa de
gran soltura del cuerpo y movimientos
agiles de los brazos.

Seguidilla

Caminar marcando el ritmo para
avanzar y acoplar toda la marcacion
con el mismo pie.

Pase #4
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Paso#1

Movimiento de cadera lado a lado en
se marca de cada lado un paso en

punta de pies
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Paso #2

Movimiento de cadera tres pasos en
el mismo lugar sin avanzar al lado
derecho  brazo izquierdo arriba y
derecho al lado del cuerpo todo este

paso es realizado en punta de pies
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Paso#3

Desplazamiento lateral en punta de

pies

Se realiza tres pasos laterales hacia
el lado derecho y luego al lado
izquierdo en punta de pies y con

movimientos amplios
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Paso#1

Se marca en el lugar un paso a cada
lado omitiendo el movimiento

exagerado de las caderas.

Grafica

Paso #2

Se marca tres pasos del lado

izquierdo y luego al lado derecho
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Paso#3

Desplazamiento lateral

En esta ocasion el desplazamiento va
a realzarse omitiendo los saltos y el
movimiento de cadera exagerado
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5. MARCO TEORICO

.Qué es la Danza?

Rodriguez (2010) indica que la danza es un
arte que se fundamenta de la expresion de nuestra
corporeidad por medio del movimiento como
lenguaje, desde esta idea es concebida la danza
como un arte, y como movimientos que tienen el
fin de expresar ideas o sentimientos, es una forma
de liberar el ser. Por otra parte, la danza se define
como aquellas “combinaciones de movimientos
armonicos realizados solo por el placer que ese
gjercicio proporciona al danzante o a quien lo
contempla” (anonimo s.f), lo que invita a entender
que hay una relacion directa entre los actores
principales y el publico, generando satisfaccion

tanto en unos como en otros, envueltos en un

proceso comunicativ

. Que es la danza folclorica?

Vasco y pineda (2015) define Ia
danza folclorica como el reflejo de los
valores culturales de un pueblo que se
transmite de wuna generaciobn a ofra.
Obedecen a definidas estructuras, resultantes
de las maneras de ser de un grupo étnico,
encuadrado y condicionado por
determinados aspectos, tales como la

geografia, historicos, climaticos, culturales,

etc.(p.19)

Adulto mayor

La Organizacion mundial de la salud
(oms) considera como adulto mayores a
quienes tienen una edad mayor o igual de
60 anos en los paises en via de desarollo y

de 65 aafios 0 mas a qyuenres viven en

paisese desarrollados. esta diferemcia

cronologica obedece a las caracteristicas

soclo-economicas que tiene unos y otros
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6. RECOMENDACIONES

Es importante conocer la capacidad fisica de la poblacion a trabajar, realizar evaluaciones y llevar la practica
acorde a ellos; el profesor o profesores deben ser muy creativos, alegres, muy motivadores y cuidadosos al
momento de impartir la danza.

Se debe realizar un seguimiento riguroso a las practicas llevadas a cabo y asi poder ir avanzando acorde a lo
trabajado, siempre realizando recordatorios de la practica anterior, explicar con gran detalle cada paso y la manera
correcta de realizarlo; se debe estar muy pendiente de la salud de la poblacion antes, durante y después de la
practica de danza.

Para la practica y ejecucion de las actividades es necesario tener en cuenta el espacio ya que debe ser amplio y
con mucha ventilacién, ya que en la zona donde se llev a cabo las actividades de danza y test es en la zona del
Caribe Colombiano donde hay altos niveles de temperatura.

Es recomendable que se realice en las horas de la mafiana ya que la atmosfera es agradable, dénde se puede
tener una buena disposicidbn en este caso de los adultos mayores evitando sofoco y asi llegar a la baja
participacion de esta por temor a un infarto ya que la gran parte de los adultos sufren de hipertension; aparte de la
zona horaria el espacio debe tener un piso plano, para asi evitar caidas que pueda ocasionar lesiones graves que
afecte el bienestar de los adultos mayores.

Para finalizar siempre alentar y crear recuerdos gratos con la poblacién con la cual se trabaje, ser profesionales

y brindar con carifio y pudor nuestros conocimientos.
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES

Se concluye que después de aplicar los post-test la mejoria del resultado de
la prueba Sentarse y levantarse de una silla fue de 6,67%; en la de Flexién de
brazos un 13,33%; 2 Minutos Marcha es de 20% y la de Levantarse, caminar y
volverse a sentar arrojéo un 7% de evolucién, unificando los resultados se puede
considerar que el estado fisico de la poblacion evaluada esta en niveles normales,

con dificultades principalmente en la marcha que reflejo la mejoria mas alta.

De igual forma, muestra la fuerza del tren superior como la capacidad que
estd en mejores condiciones; de la intervencién de los porcentajes arrojados de
las pruebas fisica, se puede entender que desde la préactica de las danzas
folcléricas adaptadas se presentd un 46,67% de mejora de las variables en la
poblacién especificamente del género femenino, puesto que fue el Unico que
presentd cambios en sus niveles de bajo a normal y de normal a excelente en
alguna de las pruebas, mientras que el grupo masculino se mantuvo en sus
niveles de las primeras evaluaciones, principalmente tomando como factor de este

resultado la asistencia a los talleres de danza.

En lo que respecta a los beneficios psicosociales, los adultos mayores
revelaron en sus narrativas, la alegria, la empatia y las muestras de
comparfierismo que vivenciaron en el proceso, como una muestra de las
posibilidades de inclusién y recreacion de la danza adaptada, asimismo, el
proceso se convirti6 en un espacio en donde la capacidad creativa y la dimension

lGdica se potenciaron.

Manifestaron en sus relatos el placer gozoso que la vivencia de la danza les
permitid sentir, en unas edades donde culturalmente, las miradas son desde la

disminucién y la poca valia. “Me siento viva, me divierto y siento mi cuerpo que se
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mueve como una de 15 afos” (E002M). Los estimulos que les produjo la
participacion en la danza adaptada (garabato y puya), lograron vivencias de goce,
diversion y sentimientos de felicidad, a la vez, que les proporciond espacios de
escape ante las situaciones dificiles, como también, sentirse acompafados y

valorados.

Los beneficios psicosociales que se revelan en los relatos giran alrededor
de unas vivencias que van mas alla del plano fisico, se adentran en las emociones
y sentimientos de los adultos, procurando un bienestar mas integral y potenciando

unas mejores relaciones grupales.

CAPITULO VII: DISCUSION

El envejecimiento es un proceso de la vida que se registra desde el
nacimiento y es caracterizado por cambios en niveles fisicos, mentales,
individuales y colectivos, al lado de la pérdida de vision o del equilibrio (Rodriguez
2010). En este sentido, los padecimientos comunes de esta fase de la existencia
humana pueden incrementarse si se mantienen los individuos en inactividad fisica
0 mental, aumentando con éstos los riesgos de padecer enfermedades crénicas

no transmisibles (Buitrago y otros, 2016).

Por ello la aplicacién de la danza folclérica adaptada (garabato y puya)
aparte que la danza como agente que revitaliza las dinamicas cotidianas de los

adultos mayores, abriéndoles medios para la expresion corporal y emocional.
Gonzales & Lagos (2006) definen la Danza Integradora, como

“...una modalidad de la danza que hace realidad el concepto de inclusién y

diversidad; propone el trabajo conjunto de personas con y sin capacidad fisica o
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mental leve, en el campo del Arte, la Educacion y la Salud, apostando a la
inclusion social y la diversidad cultural y artistica como promocion de los derechos

humanos. (p.2).

Con la implementacién de los ejercicios dancisticos, se pudo observar una
leve mejora a nivel fisico en la poblacién, mejoras en el desempefio de cada una
de las tareas y movilidad un poco mas armaonica; respecto a nivel psicosocial se
concluyo, por medio de las entrevistas y grupo focal, que la practica de la danza
adaptada les hizo sentir felices, alegres, con mucha energia, recordaban su

juventud y compartian con sus compafieros del centro de vida y el mejoramiento.

Dicho esto, esta investigacion pretende ampliar los estudios en otro centro
de vida de la ciudad de Cartagena que posibilite hacer un seguimiento mayor de
las danzas adaptadas e incentivar que los licenciados en educacion fisica,

recreacion y deportes tengan en cuenta trabajar con esta poblacion.
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8. Anexos
8.1.1. GRUPOS FOCALES

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Entrevista realizada por: _Idis Alfaro Ponce.

Lugar y Fecha de realizacion: _23 de julio de 2018

Entrevistada(o): _GFe001M ;GFe002M; GFe003H; GFe004M; GFe005M;GFe006M.

Transcrita por: _Mileidys G. Salcedo Arias

CATEGORIA SUBCATEGORIAS | PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES (REFLEXION)

(de lainvestigadora)

1. ;Para usted

que significa

Sujeto #2: Hay unos sefiores

gue son adultos mayores y se

De acuerdo a lo expresado por la

poblacion entrevistada, en términos
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ADULTO
MAYOR

ser un adulto

mayor?

creen unos pelaitos de 15
afnos, ser adulto mayor es la
experiencia de la vida que
hemos vivido. El respeto se

ganay se pone ejemplo.

Sujeto #3: De la experiencia
gue uno tiene y darse su lugar,
que es respetar y darse a
respetar, uno viejo tiene que

poner el ejemplo.
Sujeto #4: Bien.

Sujeto #5: una persona mayor
de edad, yo le hago ver a los
jovenes hoy en dia lo que
significa y las etapas, para que
aprendan de la vida. A mi nieto

de 11 afos que las ayude,

generales, el adulto mayor
representa  experiencia,  siendo
protagonistas en la ensefianza sobre
la vida a los jovenes, promoviendo el

respeto entre todos.

La adultez como sin6bnimo de
respeto que se gana desde el

ejemplo
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respeto y que cuando llegue
alguien tenemos que
comportarnos con lo que
somos unas personas de
edad.

Sujeto #6: la edad que
tenemos, pues respetar y que
lo respeten y ayudar a la
personas mas mayores que mi

persona.

Sujeto #1: cumplir el ciclo de la
edad, llegar al limite de edad
para ser adulto mayor y de ahi

para alla es extra.

2.

encuentra

oSe

Sujeto #2: si, porque el tiempo

nos da sabiduria y uno tiene

La poblacién coincide en que se

encuentran feliz con su condicién de
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satisfecho 0
insatisfecho,
en esta etapa

de su vida?

ya experiencia de la vida y ya
yo no quiero volver a niia, ya
yo quiero ir para arriba y para

arriba

Sujeto #3: uno aprende cosas
y va conociendo mas vy

realizando coas mas.

Sujeto #5: yo me siento feliz
tengo una hija y un nieto y no
me falta nada y asi estoy feliz,
cumplo 68 afios en octubre y
todo el mundo le digo que
disfrute la vida sanamente y

gue aproveche.

Sujeto #6: yo también me
siento muy feliz con mis 5 hijas

gue tengo, mi baron, mis 13

adulto mayor, que los afos vividos,
las diferentes experiencias que han
tenido y todo lo aprendido le hacen
valorar cada una las cosas que han
obtenido, dandole valor principal a la
familia y queriendo seguir

disfrutando de la vida.
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nietos y 5 bisnietos, con mi
marido que no peleamos ni

discutimos ni nada.

Sujeto #3: me siento muy feliz,

contenta

con mis hijos, tengo 6 hijos.

BENEFICIO
S FISICOS

SALUD FiSICA

3. ¢, Como
siente su
cuerpo?

Sujeto #5: bien porque tengo
mi control, me tomo mi droga y
hago lo que mi médico ordena
porque tenemos que llevar un
limite de comportamiento y
tengo mi control para , yo todo
los dia me tomo la presion y

€S0.

Sujeto #2: yo me siento bien y

Una parte de la poblacion coincide

en decir que se sienten bien

fisicamente, a pesar de tener

algunas dificultades de salud, con los
cuidados

controles 'y llegan a

sentirse asi.
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sana en el nombre del sefior

Sujeto #3: yo también me

siento sana

Sujeto  #1: me siento

divinamente bien.

Sujeto #4: bien, no me ha

pasado nada.

Sujeto #6 de mi cuerpo ahora
mismo esta adolorido brazo

izquierdo

4, ¢ Padece
alguna

enfermedad?

Sujeto #6. tengo problema de
salud sobre todo del corazén,
que me hice los examenes y

todo sali6 elevado y la dieto

La poblaciéon reconoce que tienen
algunos problemas de salud, pero a
su vez, entienden que deben tener

cuidados especiales en dependencia
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todo bajo de sal, sin grasa y

sin dulces.

Sujeto #4 tengo diabetes y

molestias en la cabeza.

Sujeto #3. La presién no mas 'y

me la controlo

Sujeto #1 la Unica enfermedad

que tengo yo es que Soy

de su condicion, como la dieta y los
controles que los médicos les

recomienda..

hipertenso.
5. ¢Su | Sujetos: NO La poblacion de adulto mayor en
condicion cuestion considera que no tienen
fisica lo limita limitantes fisicas para realizar
a hacer actividades de danzas.
danza?
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CUIDADO SALUD

6. Ha
cuidado su
salud a o
largo de su

vida? ¢cémo?

Sujeto #5 la verdad es que un
proceso largo porque, hace
muchos afnos me
diagnosticaron, yo me tomaba
220 pastillas mensuales para
el corazén, pero todas las
mafanas me amanecia mal,
duré 7 afos sin tomar ningun

tipo de droga.

Sujeto #2bueno yo, antes era
hipertensa y tenia azUcar,

segun los médicos me
declararon eso, un dia dije que
no iba a tomar mas porque
cuando lo tomaba me daba
diarrea y mareo y para la
presibon me daba dolor de
cabeza, desde entonces en el

patio en la casa tengo una

La poblacion expresa que una de las
maneras de cuidar su salud es
haciendo actividad fisica, lo han
comprendido, sea desde la préactica
de diferentes deportes durante su
vida o el baile, de manera constante,
los

complementando asi

tratamientos con las diferentes

medicinas que deben tomar.
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planta de insulina, la sancocho
cuando me siento algo me la
tome y suerte, ya yo no sufro
de azucar ni de na, y yo toda
la vida he caminado, boxeaba,
jugaba béisbol y trabajo como
jardinera del cementerio yo
levanto tumbas y tengo
bicicleta estatica y hago una
hora todos los dias.

#6 bueno yo también bailo,
todos los domingos mi marido
pone el equipo y bailo ufff,
como me han dicho que el
baile es ejercicios y eso, ufff

yo bailo y me corre el sudor.

Sujeto # 1 me gustaba el

deporte sobre todo el béisbol,
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hago ejercidos por media hora
y manejo bicicleta subiendo

las lomas mas cercanas.

BENEFICIOS

8. ¢Después
de realizar una

actividad fisica

Sujetos: relajados y con mas

energia.

como se
siente?

9. ¢ Qué
beneficios

cree que le
brinda la

danza?

Sujeto #4: bien, bailando vy

todo eso.

Sujeto #6:

entusiasmo, emocion.

energia,

Sujeto  #1: consigue uno

La poblacion expresa que a traves
de la danza han obtenido diversos
beneficios, tantos fisicos,
psicolégicos, emocionales y sociales,
llegando a sentirse con mayor

energia, generando nuevas
amistades, sintiendo entusiasmo y

olvidandose de los problemas.
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nuevas amistades, pasa su
rato sabroso uno, las nuevas
amistades con las profesoras y

una de las nuevas aca.

Sujeto #6: alegria, el cuerpo le
entra en calor a uno y entre
mas calor uno quiere es seguir
bailando y jueraaaaa, se le

olvida a uno los problemas.

BENEFICIO
S
PSICOSOCI
ALES

SALUD MENTAL

10. Considera
gue su estado
de salud
mental es

bueno?

Sujeto #2: bueno en mi salud
mental yo me siento bien, soy
una abuela joven y bella, no
como muchas abuelitas que
dejan un vas aqui y después lo
salen buscando para otro lado,

se le olvidan las cosas.

La poblacién asocié la salud mental
exclusivamente a la memoria,
algunos indicando que estan bien,
mientras que otros reconocen que a
veces se les olvidan algunas cosas,
sin embargo son conscientes de que

con la edad esos problemas se
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Sujeto #6: bien, porque todo

esta bien, bien bien.

Sujeto #4: bien, del 1 al 10...
pues bien, no se me olvidan

las cosas.

Sujeto #5: a veces se me
olvidan las cosas en el
momento, con mi nieto porque
estoy por aqui y por alla, cojo
una cosa y la otra y mi hija me
dice, mami ponle cuidado a las
cosas, pero del resto me

siento bien.

Sujeto #1. bueno, como
primera medida yo considero
que cuando a uno se le

olvidan las cosas en parte es

pueden presentar.
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por la edad y en otro sentido
porque... ya se me olvido lo

gue iba a decir.

Sujeto #2: bueno yo me
merezco un 10 de calificacion,

pongamelo ahi.

Sujeto #6: yo también me

siento un 10

Sujeto #3: un poco disloquea,
yo tengo momentos que pongo
una cosa aqui y la voy a
buscar alla, y me pregunto
ombe y a donde fue que yo fui
y después me acuerdo. Yo,

me pongo un 8.

11. Alguna vez

un

Sujetos : NO.

La poblacion de adultos mayores

entrevistada tienen un diagndstico
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médico/meédic
a le ha dicho si
tiene una
enfermedad
relacionada
con la
capacidad

mental?

médico favorable en su salud mental.

12. ;Qué es la
soledad para

usted?

Sujeto #3: la soledad es
tristeza, cuando uno esta solo
gue no tienen ningdn apoyo, ni

quien lo apoye.

Sujeto #2: la soledad, yo no sé
gué es soledad, porque yo
siempre comparto, si no esta
mi esposo estan mis animales
y yo con ellos hablo, en

estable estoy en actividad para

Quienes reconocieron a la soledad la
entendieron como una fuente de
tristeza, como el estar solo sin apoyo
en alguna circunstancia generando
pensamientos que pueden llegar a
lo cual

ser negativos, representa

problemas para cualquier persona.
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no sentirme sola en la casa,

para mi la soledad no existe.

Sujeto #1: la soledad es

tristeza, pone a uno pensativo.

Sujeto #6: cuando uno esti
solo se le vienen malos
pensamientos, ideas de

pensamiento raros.

13. ¢ Se siente

sola (solo)?

Sujeto #1: yo no, cuento con el
carifio de mi sefior y de mis
nietos y soy feliz, ese carifo
se da con la sencilla razon de
gue en la casa no se dice una
frase mala y lo que es del uno
es del otro.

Sujeto #3: yo no me siento
sola, tengo una hia y si

Los adultos mayores destacan
principalmente el acompafiamiento
de la familia para indicar que no

estan solos.
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necesito algo se lo digo y al
rato viene y me dice aqui esta

mama ve.

14. ;Se siente
con calidad de

vida hoy?

Sujeto #3: si, es no vivir mal,
asi como entrevera’o. eso es

estar bien un dia y el otro no.

Sujeto #6: si, estoy bien y soy
feliz con mis hijos y mis nietos
y bisnietos, con los servicios y

casa también.

Sujeto #1: pues en cuanto a
los servicios publicos, bien y
mal. Bien porque los tengo y
mal porgue son muy caros
después hay que pagarlos

jajajaja.

La poblacion considera que su
calidad de vida es buena,
reconociendo a la familia como

apoyo fundamental.
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ALEGRIA

15. ¢Le gusta

la danza?

Sujetos: si.

Sujeto #1: porque da alegria,
emocién, se siente uno vivo y
feliz, ademas de que se
aprende un baile que no
conociamos y eso, el que no

conocia era el garabato.

Sujeto #3: si, porque uno

bailando se relaja uno.

Sujeto #2: yo me siento relaja
bailando, me siento en las

nubes.

La poblacion indica que la danza le
gusta porque trae beneficios para
ellos, ya que les da alegria, se
ademas de

sienten  relajados,

aprender cosas nuevas.

16. . Qué
siente cuando

baila?

Sujeto #6: yo me siento bien
porgue me concentro y aja, me
siento bien, estoy pendiente

de lo que estoy haciendo y

Como se ha podido observar de las
respuestas de otros
cuestionamientos, en esta también
se destaca que el baile produce un
adultos

efecto positivo en los
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tengo la mente en otro cuento.

Sujeto #1: feliz por Ila
compafiia de las profesoras y
mis amistades.

mayores, ya que les hace sentir feliz.

TEMORES

17. ¢Cree que
es adecuado a
Su edad
practicar
danza

folclorica?

Sujeto #6: si, si estamos

capacitados si.

Sujeto #3: si, es bueno porque
a uno los huesos se le oxidan
y aja uno bailando se le

engrasan.

Consideran que es adecuado la
danza para ellos, reconociendo que
hay un beneficio directo en su
cuerpo respecto al fortalecimiento

del sistema 6seo

18. ¢Cree que

puede  sufrir
alguna lesion
mientras

baila?

Sujetos: no, mientras lo hagan

bien no.

Los adultos mayores en su estado
de vulnerabilidad por la pérdida de
muchas habilidades, consideran que
las actividades fisicas o la danza no
son peligrosas para generar alguna

lesion fisica siempre y cuando se
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haga de manera preventiva o de

acuerdo a sus capacidades.

FRUSTRACIONE
S

19. ¢Cuéando
no puede
realizar las
actividades
(danza) con
sus
comparieros

gue siente?

Sujeto #6: tristeza, ay me da

tristeza que no  puedo
participar, ay me duelen
porque ellos estan bailando

acay yo no.
Sujeto #3: nosotras las
mujeres somos las

entusiastas, pero la mayoria
de los hombres te lo digo
estan corronchos, no quieren
bailar les da pena, nosotras
hacemos

somos las que

pareja y eso.

Sujeto #2: los abuelos no se

integran son como penosos yo

Se entiende que los adultos
mayores, al no poder realizar las
actividades de danzas, sienten
tristeza y frustracion, percibiendo asi
gue la practica de la danza les hace

sentir feliz.
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no sé, hay que cogerlos es a
la fuerza, de 70 huevitos como
4 se integran nada mas y lo

demas es pura mujer.
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8.1.2. ENTREVISTAS

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Entrevista realizada por: _Mileidys G. Salcedo Arias.

Lugar y Fecha de realizacion: _25 de julio de 2018

Entrevistada(o): EO01M

Transcrita por: _Mileidys G. Salcedo Arias

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | PREGUNTAS | RESPUESTAS OBSERVACIONES
S (REFLEXION)  (de la
investigadora)

1. ¢Para | ser adulto mayor es llegar a la | Para el sujeto el adulto

usted gue | edad de uno que aja, llega a | mayor se identifica por
ADULTO significa ser |esa edad y entonces aj4, | llegar a cierta edad como
MAYOR

un adulto | tenemos que esta pendiente

112



mayor? en todo, la edad da para todo, | los 70 afos.

se le olvidan a uno las cosas

para mi es eso, de los 70 afios

ya es un adulto mayor.
2. .Se | Yo me siento feliz; yo estaba | Para el adulto mayor
encuentra trabajando comida rapida y lo | satisfecho en cuanto a la

satisfecho o
insatisfecho,

en esta etapa

dejé de trabajar por el dolor de
la rodilla, pero yo soy una
ha amanecido

mujer que

produccion en su vida
laboral que es en el rol que

mejor se desempefia y que

de su vida? trabajando y me gusta el | le gusta.
trabajo bastante. Terminaba a
las 3 am y asi a las 8 estaba
aca en el centro de vida.
SALUD FiSICA 3. ¢,Como | Yo bien, estoy con mi control y | Bueno el adulto mayor en
siente Su|aja a veces me tomo mis|cuanto a su salud es
BFNEFICIOS cuerpo? cervecitas también y me | preventivo y cuidadoso,
FISICOS

pongo a veces a bailar y asi,

para espantar también esa

aungque a veces use otros

medios como distraccion de
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enfermedad.

los males.

4, ¢ Padece | Diabetes. Presenta diabetes.

alguna

enfermedad?

5. ¢Su | No, para mi no. La diabetes no le impide al
condicion sujeto llevar acabo la danza.

fisica lo limita

a hacer
danza?
CUIDADO SALUD | 6. ¢Ha | Yo bailaba bastante, manejaba | Bueno en este caso el

cuidado su
salud a o
largo de su

vida? ¢coémo?

bicicleta con mi esposo

cuando éramos novios,
también trabajaba con mi papa

en la finca.

sujeto ha sido activo durante
lo largo de su vida, en

trabajos y pasa tiempos.

7. ¢Qué tipo

Bailo, monto  Dbicicleta vy

Hacia y hace multiples
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BENEFICIOS

de actividad

fisica realiza?

camino.

actividades fisica.

8. ¢Después
de realizar
una actividad

fisica como se

yo bien, solo que a veces me

agito y el dolor en la rodilla.

A pesar de llevar acabo una

vida activa y realizar

actividades fisicas, su

condicion se ve levemente

siente? afectada después de Ila
realizacion dependiendo de
la actividad fisica.

9. ¢Qué | nos brinda alegria, salud | En cuanto a los beneficios

beneficios también y no deja que se me | que el rescata, aprecia la

cree que le
brinda la

danza?

oxiden las rodillas.

salud que siente al tiempo
de llevar ejecutando alguna
actividad fisica como la

danzay la alegria.

115



BENEFICIOS
PSICOSOCI
ALES

SALUD MENTAL

10. Considera

yo me acuerdo de todo, de

Se siente bien de su salud

que su estado | cuanto tenia 11, 13 o 18 afios, | mental enfocandolo a la
de salud | yo me acuerdo de todo, todo. memoria

mental es

bueno?

11. Alguna | No. No tienen ningun
vez un diagnéstico.

meédico/médic
a le ha dicho
si tiene wuna
enfermedad
relacionada
con la
capacidad

mental?

12. ¢;Qué es
la soledad

La soledad para mi es una
tristeza, si porque a veces uno

estd ahi solo, por lo menos yo

Asemeja la soledad con la

tristeza que le genera el
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para usted? gue quedé viuda y me hace | estar solo.
falta mi compafiero para
charlar, para hablar, compartir.
13. ¢ Se siente | Si, yo cuando me siento sola, | La tristeza antes

sola (solo)?

me pongo a pensar en es

muertos y llorar.

mencionada se enfoca en

seres queridos que ya no

estan.
14. ;Se siente | Si Tiene calidad de vida.
con calidad de
vida hoy?
ALEGRIA 15. ¢Le gusta | Si Siente gusto por la danza.
la danza?
16. ¢, Qué | Cuando uno baila uno esta es | La danza al llevarla a cabo

siente cuando

baila?

alegre.

le transmite alegria a su ser.
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TEMORES

17. ¢Cree que
es adecuado
a su edad
practicar
danza

folclérica?

Si,
capacidad de hacer y lo quiere

uno se siente para la

hacer lo hace, eso se puede.

La capacidad de realizar las
actividades para ellos es
fundamental a la hora de las
cosas que se creen poder

realizar.

18. ¢ Cree que | No, yo aqui me senti muy bien | La actividad de danza

puede sufrir | en la practica del baile, muy | estuvo acorde a las

alguna lesion | segura a hacer mis | capacidades del sujeto, de

mientras movimientos. aqui expresa su seguridad

baila? al momento de realizarla.
FRUSTRACIONES | 19. ¢Cuando |yo como una pendeja

no puede | esperando, de porque no pude

realizar las | ir y aja no pude ir me da cosa.

actividades

(danza) con
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sus
comparieros

que siente?

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Entrevista realizada por: _Mileidys G. Salcedo Arias.

Lugar y Fecha de realizacion: _25 de julio de 2018

Entrevistada(o): _E002M.

Transcrita por: _Mileidys G. Salcedo Arias

CATEGORIA | SUBCATEGORIAS | PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES
(REFLEXION)  (de

la
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investigadora)

ADULTO
MAYOR

1. ¢ Para usted
gue significa

ser un adulto

Bueno llegar a las 60 o 73
como yo, ya yo soy una

sefiora de edad. Tengo

mayor? gue estar pendiente de la
vida que llevemos.

2. ¢Se | yo soy feliz, si sefiorita...

encuentra sabe lo que son los afos

satisfecho 0
insatisfecho,

en esta etapa

que tengo encima, que
casi lo que cualquier

persona no llega a esta

Al ser adulto mayor se
siente una satisfaccion ya
hoy en dia son pocos que
llegan a esta etapa de vida,
cumple con los cuidados

necesarios para mantenerse

de su vida? edad y yo me siento
todavia fuerte
SALUD FiSICA 3. ¢,Como | Bueno fijate, yo soy | Es una persona diabética y
siente su | diabética, pero yo tengo | es responsable con su
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BENEFICIOS
FISICOS

cuerpo? mi control de diabetes y mi | control médicos e ingesta de
cuerpo yo al momento lo | medicamentos para su
siento bien lo Unico es que | salud.
las pufieteras rodillas.

4, ¢, Padece | Diabetes. Tiene diagnosticado

alguna diabetes.

enfermedad?

5. ¢Su | No. Hasta el momento no

condicion presenta ninguna limitacion

fisica lo limita

fisica o cognitiva.

a hacer
danza?
CUIDADO SALUD | 6. ¢Ha | yo pasaba de baile en | Era una persona activa

cuidado su

baile ajajjaj, de once a

desde el baile y lo tenia muy
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salud a o
largo de su

vida? ¢,coémo?

once bailando.

frecuente en sus

actividades.

BENEFICIOS

7. ¢Qué tipo | Bailo. Actividad fisica realizada
de actividad durante su vida fue el baile.
fisica realiza?

8. ¢Después | Yo bien. Expresa que animica o

de realizar una

actividad fisica

fisicamente se siente bien a

manera de generalizar.

como se

siente?

9. ¢ Qué | me brinda salud y un poco | Expresa que le brinda
beneficios de esperanza. beneficios fisicos que

cree que le

ayudan a su salud vy
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brinda la esperanza.
danza?

BENEFICIOS 10. Considera | yo estoy bien

PSICOSOCI gue su estado | mentalmente, nunca se

ALES de salud | me presentado nada.

SALUD MENTAL | Mentales

bueno?
11. Alguna vez | No. Hasta el momento no

un
médico/médic
a le ha dicho si
tiene una
enfermedad
relacionada
con la
capacidad

mental?

presenta diagnostico sobre
alguna condicion médica de

su capacidad mental.
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12. ¢Qué es la
soledad para

usted?

la soledad es no poder

estar acompaifado con las

personas allegadas o no

sentir el apoyo que uno

quiere, ya cuando uno

esta viejo las personas se

alejan porque los pela’os

guieren estar con los otros

pela’os y asi.

Expresa que la soledad esta
fijamente relacionado con la
compaiiia de sus
semejantes y que a pasar
de ello hoy dia las personas
buscan la compafia de sus
contemporaneos, asi
dejandolos  sin mucho

material de vida social.

13. ¢Se siente

sola (solo)?

Yo no me siento sola para

nada.

No se siente sola .

14. ;Se siente
con calidad de

vida hoy?

Si, yo vivo bien.

ALEGRIA

15. ¢Le gusta

Si, caro que si, eso

nos

124



la danza?

permite sentirnos bien.

16. ¢, Qué
siente cuando

baila?

Me siento viva, me divierto
y siento mi cuerpo que se

mueve como una de 15.

TEMORES

17. ¢Cree que
es adecuado a
su edad
practicar
danza

folclérica?

uno no lo hace como la
hacia antes, uno pierde
con la edad pierde todo

ya, por eso se debe hacer.

18. ¢Cree que
puede  sufrir
alguna lesién
mientras
baila?

si, si el baile es muy fuerte
si. En el baile folclorico no,
porque estamos bailando

moderadamente.
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FRUSTRACIONES

19. ¢Cuando
no puede
realizar las
actividades
(danza) con
sus
companeros

gue siente?

uno se amalaya porqgue no
pude ir y ellos alla chévere
bailando y todo y yo aca

aburrida.

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES
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Entrevista realizada por
Lugar y Fecha de realizacion

Entrevistada(o)

Mileidys G. Salcedo Arias

Centro De Vida San Sebastian De Ternera

EOO3H

Transcrita por Mileidys G. Salcedo Arias

CATEGORIA SUBCATEGORIAS | PREGUNTAS RESPUESTAS OBSERVACIONES
(REFLEXION) (de la
investigadora)

1. ¢Para usted que |1 no tengo

ADULTO MAYOR significa ser un adulto | compromiso con

mayor?
2. ¢Se  encuentra
satisfecho 0

insatisfecho, en esta

etapa de su vida?

nadie, vivo en mi casa
solo, un adulto mayor,

VvivOo en mi casa

2.me siento

satisfecho, porque
aun tengo mi trabajo,
no me falta nada a

veces me tomo mis
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traguitos bien vacano

BENEFICIOS
FISICOS

SALUD FiSICA

3. ¢Como siente su
cuerpo?

4. ¢Padece alguna
enfermedad?

5. ¢Su  condicién
fisica lo limita a hacer
danza?

6. ¢Su  condicidn
fisica le permite hacer

danza?

(3) yo me siento bien,
porque brinco, salto,

bailo, bebo jajajaja

4. (3)jose. Yo sano, no
me duele nada

5.(3) no, no me limita
si uff yo bailo cada
rato, no hace poco fue
a el cumple de un
compafiero de aqui
del centro de vida y
me la goce bailando

ahi solo

6,(3) no no me limita,
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si yo aun estoy duro,
no me duele nada,
hay que gozar el
poquito tiempo que
tenemos en este

mundo jajajaja

CUIDADO SALUD

7. ¢Ha cuidado su
salud a lo largo de su
vida?

8. ¢Como ha cuidado
su salud a lo largo de

la vida?

7.

(3) yo joven en el
campo trabajando
desde pelao, siempre
fui muy activo,

correteando el ganao

BENEFICIOS

8. ¢Qué tipo de
actividad fisica
realiza?

9. ¢Después de

8. (3) feliz porque aqui
donde estoy voy a
trabajar mas luego, a

veces me siento
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realizar una actividad
fisica cémo se
siente?

10. ¢Qué beneficios
cree que le brinda la

danza?

agitado, es porque
estoy pasado de peso,
por eso

3) yo me siento bien
camino, yo prefiero
irme a pie que coger
una moto

10.(3) me tiene activo,
me distrae. Me
despeja la mente, eso

es bueno

BENEFICIOS
PSICOSOCIALES

SALUD MENTAL

11. Considera que su
estado de salud
mental es bueno?

12. Alguna vez un
médico/médica le ha
dicho si tiene una
enfermedad

relacionada con la

11. (3) esta bien, no
se me olvida nada, de
todo se acuerdo, creo
que estoy mejor que
un poco de pelao. No
veo na raro, no estoy
loco

12.
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capacidad mental?
13. ¢(Qué es la
soledad para usted?
14. ¢;Se siente sola
(solo)?

15. ¢(Se siente con

calidad de vida hoy?

(3) no, si yo ni voy al
médico, nunca eh ido
al médico, nunca me
he enfermado

13) tranquilidad,
porque nadie me
molesta

14, (3) es muy buena
porque nadie me
manda, nadie me
dirige, no me mandan
es hacer vainas de ir
pa alla ir para aca,
sabroso estar solo

14 3. si tengo calidad
de vida, no le debo a
nadie todo es feliz

jajaja
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ALEGRIA 16. ¢Le gusta la| 16 (3) si me gusta. Es
danza? lo mejor

17. ¢Qué siente | 17, 3) ombe,

cuando baila? sabrosura, felicidad,
alegria

TEMORES 18. ¢Cree que es|18 (3) claro, yo bailo

adecuado a su edad
practicar danza
folclérica?

19. ¢Cree que puede
sufrir alguna lesién

mientras baila?

donde sea, yo el
domingo me gocé la
rumba de punta a
punta me vine
temprano porque me
tocaba trabajar

19 (3) nombe, si yo
estoy firme, no como
antes pero aun tengo
fuerza hasta de pegar

una trompa

FRUSTRACIONES

20. ¢Cuando no

puede realizar las

(3) mal, porque se

pone uno triste porque
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actividades (danza)
con sus comparfieros

gue siente?

no se puede bailar

Agregar

Sigan viniendo

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES
Entrevista realizada por Karla Florez Sefia
Lugar y Fecha de realizacion

Entrevistada(o)

EO004M

Transcrita por:_Karla Florez Sefia

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES
(REFLEXION)  (de

investigadora)

la
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ADULTO MAYOR

1. ¢Para usted que
significa ser un adulto
mayor?

2. ¢Se  encuentra
satisfecho 0
insatisfecho, en esta

etapa de su vida?

1) ya al pasar de los
afios llega a una
determinada edad, por
lo menos en las que
estamos ahora y es
una etapa de la vida
bonita como todas las
etapas y uno tiene
que vivirla igual como
vivib las otra y no
decir que soy viejo, ya
tengo achaque porque
ya soy un adulto
mayor, no, tratar de
vivirla como se vivio la
otras. Pidiéndole a
Dios que nos de salud
y bienestar para todo

2) si claro todas las

Se tiene un concepto claro
de esta etapa de la vida,
gue hay que vivirla igual de
feliz que las demas,
independiente de que sean
mayores de edad no es
impedimento para realizar

guehaceres diarios

134




etapas de la vida la eh
vivido feliz, excelente
porque la vivo, no
porque yo estoy vieja
si aun pueda caminar
y moverme y gracias a
dios puedo, Osea por
la edad no puedo
hacer lo mismo que
joven, aunque hay
limites uno no puede
tirarse en el piso como
antes pero yo si bailo

y me la gozo

BENEFICIOS
FiSICOS

SALUD FISICA

3. ¢COmo siente su
cuerpo?

4. ¢Padece alguna
enfermedad?

5. ¢Su  condicidn

3)Bien, gracias a dios,
eh tratado de
mantenerme el peso,
al perder el trabajo

sube aln méas de

Con su cuerpo se siente

bien, llevo cambias
corporales pero aun asi a

esta edad sigue participando

en actividades que le brinda
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fisica lo limita a hacer
danza?
6. ¢Su

fisica le permite hacer

condicion

danza?

peso, aunque
comencé hacer mas
ejercicio que ahora

4) de la azucar a la
edad de 40 afos
porque  perdi mi
trabajo y comencé a
comer de todo

5)No, porque no me
duele las piernas ni
los brazos de la mente
estoy bien

No, las condiciones
fisicas que te impide
bailar es que te falte
alguna pierna, gracias

a Dios estoy completa

un beneficio fisico

CUIDADO SALUD

7. ¢Ha cuidado su

salud a lo largo de su

7) Nifia fue muy

bonita, soy de un

A lo largo de su vida se tuvo

muchos cambios corporales
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vida?
8. ¢Coémo ha cuidado
su salud a lo largo de

la vida?

pueblo de san juan de

Popuseno, mi papa
econdmicamente
estaba bien,

comiamos bien, paso
el tiempo me
internaron y como mi
papa tenia fabrica de
mantequilla y que, me
llevan cajas de dulce
de dulce de leche,
suero, crema que no
es lo mismo que el
suero y llegamos a ser
un poco obesa,

8) ya al pasar del
tiempo llegue a ser mi
propia dieta y

participaba en grupos

por muchos hechos
sucedidos como el subir y
bajar de peso pero ya ahora
ha sido una persona activa

con el baile
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baile los dias lunes,
miércoles y viernes y

en saunas

BENEFICIOS

8. ¢Qué tipo de
actividad fisica
realiza?

9. ¢Después de
realizar una actividad
fisica cémo se
siente?

10. ¢Qué beneficios
cree que le brinda la

danza?

8) ahora aqui en
centro de vida, antes
hacia en una cancha
cerca a mi casa me
despertaba a las 5 de
la mafiana, pero ahora
debo

muchas dirigencias ya

como hacer
que tengo a mi mama
enferma y me ha
tocado duro y en la
mafiana ya no hago
ejercicio

9) al principio cansada
pero al pasar de los

tiempos el cuerpo se

Le da muchos beneficios las
actividades que le ofrece el
centro de vida aunque a
perdido el ritmo ya que su
mama se encuentra enferma
y debe cuidarle e hacer
dirigencias.

La danza le branda
beneficios como la buena

circulacion
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adapta, pero me
sentia muy bien

10) es un ejercicio,
sirve para el corazon,
la circulacion, me
gusta, estoy en mi
y Yya

bailan, ya me aprendi

casa estoy

los pasos de “dura”

BENEFICIOS
PSICOSOCIALES

SALUD MENTAL

11. Considera que su
estado de salud
mental es bueno?

12. Alguna vez un
médico/médica le ha
dicho si tiene una
enfermedad
relacionada con la
capacidad mental?

13. ¢Qué es la

11) bien aunque a
veces a uno se le
olvida las cosas pero
creo que son cosas de
la edad, yo estoy bien
12) no nada, yo me
pongo hacer sopa de
letra, trato de hacer
ejercicio para la mente

13) vivo sola, en parte

Como todo ser humano a
esa edad se le olvida
pequefias cosas pero ella
ejercita su mente realizando
actividades tales como sopa
de letras

No se siente sola, aunque
ahora vive sola, no se siete

sola.
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soledad para usted?
14. ;Se siente sola
(solo)?

15. ¢Se siente con

calidad de vida hoy?

es buena, en parte
haces lo que eres en
tu casa en tu casa te
relajas, pero por otra
parte te enfermas es
dificil y no hay nadie
quien te cuide

14) no me siento sola,
porque si tengo un
cuando aqui, mafiana
lo cambio de lugar y
asi...se distrae
mucho, me gusta
hacer aseo

Si, gracias a dios me
ah echo muchos
examenes y me salo
muy bien gracias a

Dios
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ALEGRIA 16. ¢Le gusta la|16) me encanta Le encanta la danza, ya de
danza? 17)un gozo tremendo, | joven le gustaba, aun sigue
17. ¢Qué siente | lo expreso en la cara, | activa, y a esta edad nada le
cuando baila? me gusta mucho, una | impide a bailar ya que siente
vez estuve en el |ungoce
centro bailando y en
zapato se me metio
un chinche, a mi no
me importo yo segui
bailando, me la goce
jajajaja
TEMORES 18. ¢Cree que es|18) si, claro | Si es recomendable pero de
adecuado a su edad | descuerado nuestra | una manera moderada, uno

practicar danza
folclérica?

19. ¢Cree que puede
sufrir alguna lesién

mientras baila?

edad porque uno no
va a poder bailar un
mapale

19) no, que uno se

puede lesionar hasta

se puede lesionar en

cualguier momento  no
necesariamente debe ser

cuando se esté bailando
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bajandose de la cama,
hasta los jévenes les
pasa eso, pero que no
baille, no no , a

cuidarse

FRUSTRACIONES

20. ¢Cuando no
puede realizar las
actividades (danza)
con sus comparfieros

gue siente?

20) no es que uno se
sienta  triste, son
cosas que sSi uno
puede puede, pero si
me  gustaria  que

siempre fuera activo

Se siente nostalgia

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Karla Flérez Sena

Entrevista realizada por

Lugar y Fecha de realizacién

Centro De Vida San Sebastian De Ternera
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Entrevistada(o) EOO5H

Transcrita por Karla Florez Sefia

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES
(REFLEXION)  (de la

investigadora)

ADULTO MAYOR

1. ¢Para usted que
significa ser un adulto
mayor?

2. ¢Se  encuentra
satisfecho 0
insatisfecho, en esta

etapa de su vida?

1. (1) es una persona
cuando ya pasa de 60
a 70 afos

2.(1) si, hasta el
momento feliz, porque
estamos vivos con

nuestra familias

Hay que ser feliz ya que
estd en esta etapa de la
vida, viendo como la
generaciones pasan y poder

vivirla con mucha felicidad

BENEFICIOS
Fisicos

SALUD FISICA

3. ¢Como siente su
cuerpo?

4. ¢Padece alguna
enfermedad?

5. ¢Su  condicidn

(1) me siento bien, yo
sufro de hipertension,
pero yo tomo mi
tableta después de

levantarme en las

Apresar de sufrir una
enfermedad en la cual debe
tener poca actividad fisica
ya que esta le puede

ocasionar infarto, se
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fisica lo limita a hacer
danza?
6. ¢Su

fisica le permite hacer

condicion

danza?

mafanas y yo paso el
dia bien

4. yo de hipertencion
5. (1) no me limita,
bailar hace parte de la
vida, y gracias a dios
tengo la fuerza para
hacerlo

6, (1) nada me impide
bailar, la musica corre
por mis venas, yo de
joven bailaba empila,
ahora bailo pero aja
mas suave ya ho
tengo la misma

agilidad pero bailo

controla con

medicamentos ahi

gozar los beneficios de la

danza

puede

Sus

CUIDADO SALUD

7. ¢Ha cuidado su

salud a lo largo de su

7.(1) yo de joven no

tuve cuidado, mi papa

A lo largo de la vida en el

campo pocas fueron

las

144



vida?
8. ¢Coémo ha cuidado
su salud a lo largo de

la vida?

no tenia mucho

dinero, mi papa me
ensefid a trabajar me
levantaba a las 4 y
nos ibamos a las 5 de
la mafiana a trabajar
hasta las 6 o 7 que
llegdbamos, los
domingos que tenia
libre nos poniamos
tirar bola, éramos un
grupo de pelaos a

jugar con un balén

oportunidades de cuidado
médicos, respecto a la salud
fisica como todo nifio salia a

jugar con la pelota

BENEFICIOS

8. ¢Qué tipo de
actividad fisica
realiza?

9. ¢Después de

realizar una actividad

8.(1)

caminado de aqui al

yo me voy

rodeo a visitar a una
hija que vive alla, pero

me siento, claro me

La clase de actividad fisica
aparte de las intervenciones
de danza una el caminar
para de un lado a otro como

ir a visitar caminado
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fisica cémo se
siente?

10. ¢Qué beneficios
cree que le brinda la

danza?

tomo mis
medicamentos antes
de saliry ya

10. (1)uno esta activo,

nos brinda salud

BENEFICIOS
PSICOSOCIALES

SALUD MENTAL

11. Considera que su
estado de salud
mental es bueno?

12. Alguna vez un
médico/médica le ha
dicho si tiene una
enfermedad
relacionada con la
capacidad mental?
13. ¢Qué &es la
soledad para usted?
14. ;Se siente sola

(solo)?

11.(1) bien mi salud
mental esta bien, no
se me ha olvidado
nada

12. (1) si,

estoy perfecto de la

todavia

mente ningun médico

me ha dicho nada

13, (1) los seres
humanos sSomos
diferentes, yo estoy

asombrado a estar

con los nietos, digo

Su salud mental es buena
respecto a la soledad se
dice que es cuestion de
adaptaciéon del ser humano,
aunque uno que otros
momentos es necesario e

util no estar solo.
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15. ¢(Se siente con
calidad de vida hoy?

gue cuando uno esta
solo es feo porque yo
me voy Yy cuando
regreso no encuentro
ni un vaso de agua
caliente si no me toca

hacerlo a mi mismo

eso es feo
1l4bien, tengo mis
Servicios, donde

dormir mi abaniquito

todo bien

ALEGRIA

16. ¢Le gusta Ila
danza?
17. ¢Qué

cuando baila?

siente

16 (1) vivir porque se
relaja uno, porque nos
hace vivir

17, (1) siento que

tengo salud, alegria

La danza ayuda a relajar, no
solo eso si no, se llena de

alegrias y sentirse con salud
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TEMORES

18.
adecuado a su edad

¢.Cree que es
practicar danza
folclorica?

19. ¢Cree que puede

18 (1) si claro, de una
forma moderada pero
si no hay que forzase
porque nos puede dar

un paro ahi jajaja

No hay temor a las lesiones
al bailar ya que se puede
lesionar haciendo otras
actividades, pero si hay que

tener mucha precaucion.

sufrir alguna lesion | 19 (1) no, si uno con
mientras baila? una piedra se cae y se
lesiona ahora bailando
eso es depende de
cémo uno lo haga
FRUSTRACIONES | 20. ¢Cuando no | 1)mal, porque no se | Triste porque no esta activo
puede realizar las | puede ir a practicar y
actividades (danza) | pensar que mis

con sus comparfieros

compafieros estan alla

gue siente? y yo nho, da como
nostalgia
Agregar nadaaaaa
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MATRIZ DE ANALISIS
PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Entrevista realizada por

Lugar y Fecha de realizacion

Entrevistada(o)

Karla Flérez Sena

Centro De Vida San Sebastian De Ternera

EOO6M

Transcrita por Karla Florez Sefa

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES
(REFLEXION)  (de la

investigadora)

ADULTO MAYOR

1. ¢Para usted que
significa ser un adulto
mayor?

2. ¢Se  encuentra

1) contamos con mas
experiencia de vida ya
sabemos lo bueno y lo

malo.

A esta edad cuenta con el
beneficio de contar con la

experticia que ha llevado a

lo largo de su vida y la han

149



satisfecho o]
insatisfecho, en esta

etapa de su vida?

2) me siento

satisfecha porque
cuento con mis
quintos sentidos y no

me falta nada

sabido manejar de una
manera en la cual se sienten

muy satisfecho hoy en dia

BENEFICIOS
FISICOS

SALUD FISICA

3. ¢COmo siente su
cuerpo?

4. ¢Padece alguna
enfermedad?

5 ¢Su

fisica lo limita a hacer

condicion

3) Mi cuerpo esta bien
uno que otros dias
amanezco con
dolencias pero pa’
lante no me achanto.

4) artritis, hipertension

La salud fisica de Ila

entrevistada cuenta con
artritis e hipertension pero
con esos diagndsticos no la
impide a realizar cualquier

actividad fisica que se le

danza? 5)no, asi con mis | presente
6. ¢Su  condicion | dolencias me paro a
fisica le permite hacer | bailar, hay que gozar
danza? la vida

CUIDADO SALUD |7. ¢Ha cuidado su|7. Yo andaba en|A lo largo de su vida en el
salud a lo largo de su | bicicleta campo le brindo una
vida? caminabamos, vivia | supervivencia llena  de
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8. ¢Como ha cuidado
su salud a lo largo de

la vida?

en el campo a la orilla
del rio Sind con mis
hermanos que éramos
10 nos poniamos a
jugar bate, en la
mafiana teniamos que

ordefiar

8) Yo me siento muy
bien, enérgico, me
tomo mi

medicamento.

mucho energia ya que tuve
gue hacer diversas tareas
donde se es presente las
diferentes condiciones

fisicas

BENEFICIOS

8. ¢Qué tipo de
actividad fisica
realiza?

9. ¢Después de
realizar una actividad
fisica cémo se

siente?

8) Aqui en el centro
de vida con ustedes
gue hacemos las
practicas de danza,
salgo a caminar a
pasear el perro todas

las tardes como a las

A esta edad es una persona
activa ya que se le brinda
diferentes espacios para
realizar actividad fisica tanto
a la hora de bailar como en

Su casa
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10. ¢(Qué beneficios
cree que le brinda la

danza?

4:00pm

9) Me siento bien, se
me despeja el cuerpo,
se me pasa hasta el
estrés, bueno cuando
tengo preocupaciones
me ayuda a olvidar
porque me distrae.
10) A mi me gusta el
baile, uno se siente
activo, nos brinda
salud, uno se distraer,
puede uno estar bien
aungue a veces me

duele la rodilla

BENEFICIOS
PSICOSOCIALES

SALUD MENTAL

11. Considera que su
estado de salud

mental es bueno?

11) Me siento bien
todavia estamos

cuerdo, que no se me

Su salud mental es buena,
cuando cree que esta sola lo
otras

evita haciendo
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12. Alguna vez un
médico/médica le ha
dicho si tiene una
enfermedad
relacionada con la
capacidad mental?
13. ¢Qué

soledad para usted?

es la

14. ;Se siente sola
(solo)?
15. ¢Se siente con

calidad de vida hoy?

olvida las cosas
12)No, todavia

estamos perfectos

13) No me estar sola
porgue me pongo a
pensar cosas que no
son, la soledad es
maluca, alld me llevan
un nieto que es chispa
y eso me distrae, se
pone uno triste

14) No, no me siento
sola, cuando mis hija
gue siempre esta ahi
se va a hacer alguna
diligencia me voy a

hablar con la vecina

actividades donde pueda
distraer su mente también
lleva una buena calidad de
vida ya que cuenta con todo
los servicios publicos y de
necesidad

personal con

ayuda de sus hijos
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me pongo a escuchar
musica, a ver

television a orar vy

cosas asi para
distraerme
15) Si, estoy

coOmodamente con mi
familia tengo mis
Servicios, estamos

bien

ALEGRIA

16. ¢Le gusta Ila

danza?
17. ¢Qué

cuando baila?

siente

16) Si, me siento muy
activa, me siento
satisfecha, vive uno
feliz

17) Activa, feliz, con

ganas de bailar todo

Le gusta la danza por medio
de ella se siente feliz y llena

de energia
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el dia pero como me
agito rapido paro, pero
me siento muy feliz

cuando bailo

TEMORES 18. ¢(Cree que es|18 Si, porque nos |Considera que es adecuado
adecuado a su edad |ayuda a nuestra | practicar danza folclorica ya
practicar danza | salud, danzar es un | porque ayuda a tener un
folclorica? ejercicio beneficio fisico
19. ¢Cree que puede | 19) No, porque
sufrir alguna lesion | cualquiera se cae
mientras baila? aunque no esté

bailando

FRUSTRACIONES | 20. ¢Cuando no | 20) yo me pongo triste | Al no practicar la danza
puede realizar las | porque uno tiene | llega la tristeza ya que esto
actividades (danza) | como que la | hace parte de su vida
con sus compafieros | obligacion de

gue siente?

participar y no puede,
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siento que algo me
falta

Agregar

No

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES
Entrevista realizada por

Lugar y Fecha de realizacion

Entrevistada(o)

Transcrita por

Yaniris Aragén Mosquera

Centro De Vida San Sebastian De Ternera

EOO8H

Yaniris Aragén Mosquera
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CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES
(REFLEXION)  (de la

investigadora)

ADULTO MAYOR

1. ¢Para usted que

significa ser un adulto

mayor?
2. ¢Se  encuentra
satisfecho o]

insatisfecho, en esta
etapa de su vida?

l.una felicidad, que
tiene uno, porque uno
debe estar agradecido
por el tiempo que dios
me ha dado, que eh
vivido una vida sana,
feliz sin ningun tipo de
problemas, porque
tengo una familia bien
larga que si se
60

bisnieto, 38 nientos,7

imagina, tengo
hijos reconocido por la
ley y tres que no estan
reconocido, eh vivido

la vida sabrosa voy de

Ser adulto es felicidad ya

que no tiene ningln

problema la paz se
manifiesta en el ser vivir

Se siente con mucha suerte
de aun estar compartiendo
con los amigos del centro de

vida
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aqui al pueblo a visitar
a mi mama que ya
tiene 102 afos

2. (2) feliz muy
contento por estar en
este centro de vida,
estamos
compartiendo con
nuestros amigos del

centro de vida

BENEFICIOS
FiSICOS

SALUD FiSICA

3. ¢COmo siente su
cuerpo?

4. ¢Padece alguna
enfermedad?

5 ¢Su
fisica lo limita a hacer

condiciéon

danza?

3-(2) bien
gracias a Dios no

porque

sufro de nada

4. (2) sanito, yo sufro
es de amor, jajajaja,
estoy

enamorado,ahora es

Se siente bien ya que no se
sufre por algo y se hace lo
gue se puede teniendo en
cuenta las condiciones que

se encuentra
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6. ¢Su  condicidn
fisica le permite hacer

danza?

que es

5. (2) no yo bailaba,
juaga cachimbol,
éramos los chachos,
hacia mis vainas, si
bailar es sabroso

6,(2) no, nada me
impide bailar, si yo
cada rato con mi
mujer bailamos mas
sabroso, ella es otra
gue le gusta bailar ella
pone la musica y nos
echamos a bailar

nosotros solos

CUIDADO SALUD

7. ¢Ha cuidado su
salud a lo largo de su

vida?

7 (2) pasaba en el
monte, caminaba

bastante, de una finca
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8. ¢Como ha cuidado
su salud a lo largo de

la vida?

a otra, me dedique a

trabajar agricultura

BENEFICIOS

8. ¢Qué tipo de
actividad fisica
realiza?

9. ¢Después de
realizar una actividad
fisica cémo se
siente?

10. ¢Qué beneficios
cree que le brinda la

danza?

8. (2) feliz porque aqui
donde estoy voy a
trabajar mas luego, a
veces me  siento
agitado, es porque
estoy pasado de peso,
por eso

10. (2) muchos porque
se distrae uno y se
ejerce bastante queda
uno bien pulidito

BENEFICIOS
PSICOSOCIALES

SALUD MENTAL

11. Considera que su
estado de salud
mental es bueno?

12. Alguna vez un

médico/médica le ha

11. (2) hasta el
momento me siento
perfectamente, aun
me leo mis periodicos

diario
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dicho si tiene una
enfermedad
relacionada con la
capacidad mental?
13. ¢(Qué es la
soledad para usted?
14. ¢;Se siente sola
(solo)?

15. ¢(Se siente con
calidad de vida hoy?

12. (2) no nada, estoy
con mis antenas
paraditas aun

13, (2) para que la
viven eso es malo,
porque no tienen
quien lo ayude, pero
yo nunca eh estado
solo

14.no, estoy con mi
esposa gracias a Dios
15 (2) bien, no paso
trabajo, tengo mis
servicios no debo

nada

ALEGRIA

16. ¢Le gusta Ila
danza?

17. ¢Qué siente

16 (2) si me gusta, me
llena de emocion, de

felicidad, sabrosura
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cuando baila?

17, (2) me siento con
vida, se relaja uno y
se pone uno activo, y
esa alegria que tiene
uno y la satisfaccion
cuando nos admiran a
bailar, cuando
nosotros salimos a los
eventos de baile la
gente nos aplaude
eso es bonito me llena

de orgullo

TEMORES

18. ¢Cree que es
adecuado a su edad
practicar danza
folclérica?

19. ¢Cree que puede
sufrir alguna lesion

mientras baila?

18 (2) si es adecuado
Si eso es sabroso que
por estar viejo no se
puede, déjate eso uno
puede hasta cuando
uno pueda o que le

haga falta un brazo o
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pierna

19 (2) no cualquiera
se cae Y se lesiona si
necesidad de estas

bailando

FRUSTRACIONES

20. ¢Cuando no
puede realizar las
actividades (danza)
con sus comparfieros

gue siente?

Me siento mal, porque
nemos ganas de
asistir y no puedo eso

me pone triste

Agregar

no

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Entrevista realizada por:

Yaniris Aragén Mosguera.
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Lugar y Fecha de realizacion:

Entrevistada(o):

Transcrita por:

25 de julio de 2018

EOOSM__ .

Yaniris Aragén Mosguera

CATEGORIA SUBCATEGORIAS | PREGUNTAS RESPUESTAS OBSERVACIONES
(REFLEXION) (de la
investigadora)

1. ¢Para usted que | bueno el adulto mayor
significa ser un adulto | para mi es llegar a la

ADULTO mayor? edad de los 60 para

MAYOR

arriba, que es la edad
del adulto mayor y por
ejemplo que cuando
uno sale estar con
mas cuidado de no
caerse de alguna
fractura, si es de

bailar hacerlo
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moderadamente, la
musica de acuerdo a
la edad, o sea todo,
todo de acuerdo a la
edad que tiene. La
enseflanza que le da

a los jévenes

2. ¢Se encuentra
satisfecho o]
insatisfecho, en esta

etapa de su vida?

bueno yo me siento
satisfecha, feliz de la
edad que tengo, que
yo bailo, brinco y salto
hago todo; me siento
satisfecha con mi rol
en el hogar, atiendo a
mi mama a mi hijo;
vivimos los tres vy

salgo y camino.
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BENEFICIOS
FiSICOS

SALUD FiSICA

3. ¢Como siente su

cuerpo?

bueno, yo me he
sentido bien, claro yo
me he engordado un
poquito porque como
yo tuve una fractura
de peroné, entonces
he estado un poco
quieta, pero de todas
maneras asi echo mi
bailadita y mis

caminaitas.

4. ¢Padece alguna

enfermedad?

Diabetes.

5. ¢Su  condicion
fisica lo limita a hacer

danza?

No, para mi no,
porque yo me siento

bien para bailar, asi
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me esté doliendo el

tobillo, pero yo bailo.

CUIDADO SALUD

6. ¢Ha cuidado su
salud a lo largo de su

vida? ¢coémo?

yo bailaba, salia con

mis amigos

BENEFICIOS

7. ¢Qué tipo de
actividad fisica

realiza?

bailo, aérobicos vy

caminatas largas.

8. ¢Después de
realizar una actividad
fisica como se

siente?

bien yo me siento
bien, yo hacia
aérobicos 3 veces a la
semana y me puse
gorda por la fractura
gue tuve que dejar de
hacerlo.
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9. ¢Qué beneficios
cree que le brinda la

danza?

Nos brinda por lo
menos que sentirnos
gue estamos vivas,
gue si podemos hacer
lo que nos
proponemos Yy estar

alegres.

BENEFICIOS
PSICOSOCIAL
ES

SALUD MENTAL

10. Considera que su
estado de salud

mental es bueno?

A mi por momentos
se me olvidan las
cosas, pero es
porque, como dicen
los médicos eso no es
Alzheimer sino estrés
porque  tengo la
cabeza pensando en

aquello y pensando
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en lo otro.

11. Alguna vez un
meédico/médica le ha
dicho si tiene una
enfermedad

relacionada con la

capacidad mental?

No.

12. ¢Qué es la
soledad para usted?

yo he sabido afrontar
la soledad, porque a
esta edad se debe
mas bien saber
afrontarla; yo no es
gue este estable sola,
pero hay momentos
en que mi mama se
fue de viaje mi hijo a
estudiar y yo quedaba

sola; me pongo hacer
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algo y a veces hasta
hablar sola, o sea
estad uno pensando en

voz alta.

13. ¢Se siente sola

(solo)?

Yo no me siento sola.

14. ;Se siente con

calidad de vida hoy?

si, yo tengo calidad de

vida.

ALEGRIA

15. ¢Le gusta la

danza?

si, yo bailo lo que me

pongan.

16. ¢Qué siente

cuando baila?

nostalgica y alegre,
recuerdo mis tiempos

de juventud con mis
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amistades y eso.

TEMORES

17. ¢Cree que es
adecuado a su edad
practicar danza

folclérica?

si es adecuado, si uno
lo puede hacer si, si
uno estq capacitado

si.

18. ¢Cree que puede
sufrir alguna lesién

mientras baila?

pues claro que si, si
es un baile muy
agresivo es posible
que pase; pero, el
baile que practicamos
de danza folclérica

FRUSTRACIONES

19. ¢Cuando no
puede realizar las

actividades (danza)

mal, porque me gusta

echar mi bailadita.
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con sus compaifieros

gue siente?

MATRIZ DE ANALISIS

PROYECTO: BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES DE LA DANZA ADAPTADA CON ADULTOS MAYORES

Entrevista realizada por__Yaniris Aragon Mosquera

Lugar y Fecha de realizacion

Entrevistada(o)

Transcrita por

EOOSM

Yaniris Aragon Mosquera

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

RESPUESTAS

OBSERVACIONES
(REFLEXION) (de
la investigadora)

ADULTO MAYOR

1. ¢Para usted
que significa

ser un adulto

l)ser  adulto
mayor a uno

nos respeta y

Ser adulto mayor
es trasmitir toda

esas experiencias
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mayor?

2. .Se
encuentra
satisfecho o
insatisfecho,
en esta etapa

de su vida?

tenemos
muchas
ventajas
porque
tenemos
experiencia de
la vida y eso la
trasmitimos a
los nietos

2) me siento
satisfecha
porque estoy
con mis nietos
gue son unos
amores, y

estoy viva para

vivir eso
gracias a
papito Dios

vividas a la nueva
generacion,

llevando un estilo
de vida con mucho
gozo con los seres

queridos
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BENEFICIOS
FiSICOS

SALUD FISICA

3. ¢, Como
siente su
cuerpo?

4, ¢ Padece
alguna
enfermedad?
5. oSu
condicién

fisica lo limita

a hacer
danza?

6. oSu
condicion
fisica le

permite hacer

danza?

3) bien, creo
gue normal en
esta edad de
gue nos duele
gue la espalda,
el dedo, el
brazo

5)Hipertension

5) no, no me
limita a nada,
yo camino de
aqui pa alla,
no me gusta
coger  moto,
eso me da
miedo

6)La rodilla me

Independiente de
las dolencias e
enfermedades no
deja de hacer los
guehaceres diarios
como los de ama
de casa; lesionarse
puede pasar en
cual quieres
momento solo hay
que contar con
cuidado al realizar

actividades fisicas
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hicieron  una
filtracion como
me he dado
muchas caidas

me empeore

CUIDADO SALUD

7. JHa
cuidado su
salud a o
largo de su
vida?

8. ¢Como ha
cuidado su
salud a o
largo de la

vida?

7) me crie en
un campo
ayudaba a mi

familia a mi

papa a
trabajar,
ibamos a

cortar maiz, a
arrancar yuca,
fame vy a
cortar lefia.

8).me  siento

bien, a veces

Tenido una vida en
el campo su vida
ha sido muy activa

ya que con las

labores de campo
se requiere de
fuerza,

responsabilidad
buena
alimentacion, hoy
en dia cuenta con
una calidad de vida

sana.
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me siento
agitada y me
detengo,

porque a esta
edad nos
puede dar un
paro mas con

estas calores

BENEFICIOS

8. ¢Qué tipo
de actividad
fisica realiza?

9. ¢Después
de realizar una

actividad fisica

cémo se
siente?
10. ¢, Qué

beneficios cree

gue le brinda

8)yo lavo,
trapeo cocino
soy ama de
casa y aqui en
el centro de
vida que hago
ejercicios, en
mi casa en el
bafilo  muevo
los brazos, las

mufiecas,

A su edad realiza
actividad fisica
tanto en el centro
de vida que se le
ofrece como en su
hogar, tenido una
rutina para tenerse

activa
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la danza?

cuando estoy
en la cama
muevo que la
rodilla para
arriba y para
abajo, el tobillo
9me siento
muy bien, llena

de energia

10)se  siente
activo, uno se
distrae, me
siento llena de
gozo, alegria,
yo en la casa
paso bailando
con los nietos,

a esta edad no
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puede andar
achantado
BENEFICIOS 11. Considera | 11)bien, Su salud mental
PSICOSOCIALES que su estado | aunque a | estd bien, aunque
SALUD MENTAL de salud | veces pongo | se le olvida
mental es |una cosa en |pequefias  cosas
bueno? un lugar vy | pero nada

12. Alguna vez
un
meédico/médica
le ha dicho si
tiene una
enfermedad
relacionada
con la
capacidad
mental?

13. ;Qué es la

después se me
olvida donde lo
puse

12) no, el
medico nunca

me ha dicho

que tengo
alguna
enfermedad

mental como el

alzhéimer 0

diagnosticado por
el médico, respecto
a la soledad no se
encuentra en
soledad  siempre
cuenta con la
compafia de sus
seres querido y con

Dios
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soledad para
usted?

14. ;Se siente
sola (solo)?
15. ¢ Se siente
con calidad de

vida hoy?

que veo algo
raro

13) no me
gusta estar
sola, cuando
estoy sola me
pongo hacer
cosas me
gusta estar
con mis hijos
14) (1) no,
estoy con mis
nietos que me
distraen y con

Dios

15)si estoy con
calidad de

vida, tengo mis
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médicos

buenos, mi
comida, mi
camita cOmoda

nada me falta

ALEGRIA 16. ¢Le gusta|16) si  me |Hay gusto de la
la danza? gusta, porque | danza ya que
17. ¢ Qué | me relaja, | ayuda a despejar a
siente cuando | despeja uno la | sentirse relajada y
baila? mente feliz
17muy
relajada,
activa, feliz
TEMORES 18. ¢(Cree que | 18 claro, que | Si es adecuado

es adecuado a
su edad
practicar
danza

folclérica?

se atrevan,
tampoco una
va saltar como
cuando era

joven pero

practicar danza
folclérica peor con
cuidado asi se

evita lesiones
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19. ¢Cree que
puede  sufrir
alguna lesion
mientras

baila?

claro que lo
practiquen

19) no, si me
eh caido un
poco de veces
y no estaba
bailando  asi
que hay que
perder el
miedo , bueno

si lo hay

FRUSTRACIONES

20. ¢Cuando
no puede
realizar las
actividades
(danza) con
sus

companeros

20) me pongo
triste, porque
no puede
participar y
pensar que
mis

companeros

Le da nostalgia por
qué puede hacer
las actividades,
hasta llega a sentir

desespero
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que siente?

esta alla
gozando y yo

puedo

Agregar

Me gusto la
experiencia

que sigan
viniendo con
las actividades
de danza

Gusto con

la

experiencia vivida

con estas danzas

182



8.1.3.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OBJETIVOS
ACTIVIDADES ESPECIFICOS MESES RESPONSABLES
6|7 10| 11| 12
N . Socializar el proyecto Yaniris Aragén
Visita al centro de vida san |con las y los adultos . .
., Mileydis Salcedo
Sebastian de ternera mayores de San .
-, Karla Florez
Sebastian de Ternera
L, . . Medi luar | Yaniris Arag6
Evaluacion aptitud fisica e. "y ?Ya uaria a.mlrls. ragon
aptitud fisica de los y las Mileydis Salcedo
pre-test .
adultas mayores Karla Florez
Recoger informacion vaniris Aragon
Taller danza garabato . g .o y Mileydis Salcedo
socializas teméaticas .
Karla Florez
Recoger informacion y Yaniris Aragén
Taller danza puya socializas tematicas Mileydis Salcedo
Karla Florez
Yaniris Aragén
Apllc.amon entrevista Recoger informacion N Mlleydls,SaIcedo
semiestructurada Karla Florez
Idis Alfaro Ponce
Yaniris Aragén
Mileydis Salcedo
Talleres participativos Recoger informacion X Karla Florez
Idis Alfaro Ponce
Linda Martinez Diaz
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Diana Diaz Vidal

Realizacion de cartilla
danzas folcléricas
adaptadas

Divulgar los resultados y
la metodologia

Yaniris Aragén
Mileydis Salcedo
Karla Flérez

Idis Alfaro Ponce
Linda Martinez Diaz
Diana Diaz Vidal
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8.1.4. Socializacion del proyecto
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8.1.5. Realizacién de los pre-test



8.1.6. Familiarizacion con los Sonidos de las Danzas folcléricas
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8.1.7. Actividades
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8.1.8. Post-test
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8.1.9. Firma de consentimientos informados
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8.1.10. Revisién de historias clinicas
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8.1.11. Actividades de estiramiento y calentamiento

YT Y777
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8.1.12. Danza el garabato
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Danza la puya

8.1.13.
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Grupo focal

8.1.14.
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8.1.15. Entrevistas
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8.1.16.

Recibido de comité de bioética

S,

Cartagena de Indias D.T. y C. 03 de agosto de 2017

Sefioras

IDIS ALFARO PONCE
LINDA MARTINEZ DIAZ
DIANA DIAZ VIDAL
SEICIS

Investigadoras

Cordial Saludo

> VICERRECTORIA DE LA

L5 Universmanoe: ML Do T U

«,!J) CARTAGENA COMITE DE BIOETICA INSTITUCIONAL
~!

El Comité de bioética institucional reunido para analizar la solicitud al estudio:
“beneficios fisicos y psicosociales de las danzas folcléricas adaptadas en los adultos
mayores del centro de vida san Sebastian de ternera”. De acuerdo a la resolucién
de rectoria no -498 en el articulo 5 literal D que dice “El Comité propendera por el
cumplimiento de la normatividad legal vigente que reglamenta el proceso y
seguimiento de la aplicacién del consentimiento informado en Colombia®. Ha dado
el aval a su solicitud mediante acta 018 de 2017, requisito necesario para poder

implementarlo.

Cordialmente

CFRSIAD TE
s‘i:‘&t!k\,‘ﬂ:‘\
" CAREAGEN

PO Mo Shale

Kﬂ,e F{br?z 690?

9 \
e SAALWR
B Lo acar st
O
z
HENRY| GIOVANNI GONZALEZ ARIAS R ARCIA ALARCON
Director de Investigaciones . Docente Delegado CIDEH
AXI653F555 | o it sousn | CAUDAD Humana | Vilmwosome
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8.1.1

UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA CARTAGENA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
SEMILLERO DE INVESTIGACION CUERPO E INTERACCIONES SOCIALES
INVESTIGACION:  “RENEFICIOS  FISICOS ¥ PSICOSOCIALES DE  LAS  DANZAS
FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN

SEBASTIAN DE TERNERA™

Consentimiento Informado para Participantes de la Investigacion

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a las y los participantes en esta
investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su

papel en ella como participantes.

La presente investigacion es liderada por la estudiante YANIRIS ARAGON MOSQUERA,
MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA, de la Universidad San
Buenaventura Cartagena, el objetivo de este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos y
psicosociales de las danzas folcléricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de
Vida San Sebastian de Ternera. Para la implementacion de la propuesta se realizara una
metodologia combinada (cualitativa y cuantitativa), En la primera fase, se realizara la
parte cuantitativa, en esta se aplicaran los siguientes test:Bateria de test senior fitnes
test (SFT) (rikli y jones 2001); « Test de Chair Stand Test (Sentarse y levantarse de
una silla); Am Curl Test Objetivo: Evaluar la fuerza del tren superior; Minute Step Test (2-
Minutos Marcha); Foot up and go test (Test de levantarse, caminar y volverse a sentar),
Height and weight (Peso y Talla).

En la segunda fase, se aplicaran las técnicas cualitativas: Observacion participantes,
talleres participativos y entrevistas semiestructuradas En esta fase re realizara el analisis
de la informacién que respondan a los objetivos: general y especificos.

Para el desarrollo de este estudio se necesitan aplicar unos instrumentos, para ello se le
pedira responder preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera
segun el caso). Lo que conversemos durante estas sesiones se grabara (audio, video y
fotografias), de modo que las investigadoras puedan transcribir las ideas que usted haya
compartido. La informaciéon que se recoja sera confidencial y no se usara con fines
lucrativos ni para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
al cuestionario y a las entrevistas seran codificadas usando un numero de identificacion y
por lo tanto, seran anénimas. Una vez transcritas las entrevistas, las grabaciones se
destruiran; las imagenes y audiovisuales, sélo seran utilizadas en el marco de la
investigacion, sin ningun tipo de uso lucrativo.

La presente Investigacion segun la RESOLUCION 8430 (MIN SALUD) de acuerdo al
ARTICULO 11. Inciso b. Investigacién con riesgo minimo. Asimismo, la Investigacién no
representa ninglin riesgo o efectos para la integridad y bienestar de los animales y el
medio ambiente.

La investigacion busca aportar informacion académica sobre la danza folclorica adaptada
y sus beneficios fisicos y psicosociales en el adulto mayor, en los resultados obtenidos
se pretende: Conocer la aptitud fisica de los adultos mayores y de esta manera
establecer los beneficios fisicos y psicosociales para lograr disefiar la propuesta
metodoldgica.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Si alguna de las preguntas durante la entrevista y/o
encuesta no las entiende, usted tiene el derecho de hacérselo saber a las investigadoras,

para sera aclaradas.
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8.1.18.

Formato de modelo de derecho de imagen.

UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA CARTAGENA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
SEMILLERO DE INVESTIGACION CUERPO E INTERACCIONES SOCIALES
INVESTIGACION:  “BENEFICIOS FISICOS Y PSICOSOCIALES DE LAS DANZAS
Fl.IL(‘LOI-_l'I(‘.-\S ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN
SEBASTIAN DE TERNERA™

Desde ya le agradecemos su parlicipacion.

Acepto participar en esta investigacion, conducida por YANIRIS ARAGON MOSQUERA.
MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informado (a) de que la
meta de este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos y psicosociales de las danzas
folcloricas adaptadas en los adultes mayores del Centro de Vida San Sebastian de
Ternera.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
entrevista, asi como que éstas seran gravadas y folografiadas.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
eslrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer pregunias sobre
el proyecto en cualguier momento, sin que eslo acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a YANIRIS
ARAGON MOSQUERA al teléfono 3004726628, MILEIDYS SALCEDO ARIAS al teléfono
3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005594 157.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar con la coordinadora de la investigacion arriba mencionada

Nombre del/la Participante
(En letra imprenta)

Firma

Fecha:
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= MODELO DE DERECHO DE IMAGENES
Yo,g3 =

oogg -~ mayor de edad, identificado con CC N°

D245 402 g 2 =

Presente documents dde %&en mi calidad de persona natural suscribo el
proCEdimientos o € autorizaciof de uso de derechos de imagen sobre fotografia y
los Patrimoniales s ag s y/o digitales a la fotografia, o produccién audiovisual (video), asi como

en particular Sor Iasu:;?r v derecho‘s conexos, el cual se regird por las normas legales aplicables y
d6Euments i Fourd gt_t:'lent'es cldusulas: PRIMERA - AUTORIZACION: mediante el presente
analogos y/o digitales aL|l ilizacion de los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos
Patrimoniales ge " a fotografla_,'o produculone.s audiovisuales (videos), asi como los derechos
derechos CBliine o OYf‘Al(\lrﬁfl)gozuccnon, comunicacion publica, transformacién y distribucion) y
SENA para incluirlos en RAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ

fotografias o procedimientos analo /o digital | i

ey o - gos y/o digitales a la fotografia, o

a YANIRI'Zﬂ:;ZUdlowsuales (videos). SEGUNDA - OBJETO: por medio del presente escrito, autorizo
GON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para que, de

Eg:nfgrg‘;;joa?azo;‘o'ra;::r\’rpas internacionales.que sobre propiedad intglectual sean aplicable§, asi
procedimientos andle |8entz§ en Colombia, use .Ios derechos.de imagen §obre fotFxgrafnas 0
Coiio.| g0s y/p lgu.tales a la fotografia, o producciones audiovisuales (videos), asi
0 los derechos de propiedad intelectual y sobre derechos conexos que le puedan pertenecer
para ser utilizados por YANIRIS ARAGON MOSQUERA. PARAGRAFO - ALCANCE DEL OBJETO: la
presente autorizacion de uso se otorga a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS,
KARLA FLOREZ SENA para ser utilizada en la investigacion “BENEFICIOS FISICOS Y PSICOSOCIALES
DE LAS DANZAS FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN
SEBASTIAN DE TERNERA”. PARAGRAFO: tal uso se realizard por parte de YANIRIS ARAGON
MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para efectos de su publicacion de
manera directa, o a través de un tercero que se designe para tal fin. TERCERA - TERRITORIO: los
derechos aqui autorizados se dan sin limitacion geografica o territorial alguna. CUARTA -
ALCANCE: la presente autorizacion se da para formato o soporte material, y se extiende a la
utilizacién en medio Optica, magnética, electronica, en red, mensajes de datos o similar conocido o
por conocer en el futuro. QUINTA - EXCLUSIVIDAD: la autorizacién de uso aqui establecida no
implica exclusividad en favor de YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA
FLOREZ SENA. Por lo tanto me reservo y conservaré el derecho de otorgar directamente, u otorgar
a cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términos aqui acordados.
SEXTA - DERECHOS MORALES (Créditos y mencion): la autorizacion de' los derechos antes
mencionados no implica la cesion de los derechos morales sobre los mismos por csx.anto en
conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del Convenio de Berna para la proteccion dfe.l'as
obras literarias, artisticas y cientificas; articulo 30 de la Lsy 23 de 1982 y articulo 11 de la Deus;‘on
Andina 351 de 1993, Ley 1581 de 2012 (Ley de Protec.cmf\ de Datos Personales). Estos dferecd(;sS
son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables. Por lo tanto los menciona

derechos seguiran radicados en cabeza mia.



UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTUR
, L % § ) R A CARTAGENA
SEMl[ACULTM) DE EDUCACION CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
INVESTIGAC LERO DE IE‘J\'IES1‘IGAC|()N CUERPO E INTERACCIONES SOCIALES
FOLCL(')I;IC \gNin \“‘El_f{‘ll:-.F':C‘lOS FISICOS Y PSICOSOCIALES DE LAS DANZAS
A ADAPTADAS EN LOS ADULTOS 'ORES DEL CE b
SEBASTIAN DE TERNEN A- MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar en esta investigacion, conducida por YANIRIS ARAGON MOSQUERA,
MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informado (a) de que la
meta de este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos y psicosociales de las danzas
folcléricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de

Temera.

Me hap indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
entrevista, asi como que éstas seran gravadas y fotografiadas.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningtn otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a YANIRIS
ARAGON MOSQUERA al teléfono 3004726628, MILEIDYS SALCEDO ARIAS al telefono

3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005594157.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar con la coordinadora de la investigacion arriba mencionada.

-~

Loiaililforee
ombre del/la Partitipante

(En Jetca imprenta)

irma
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Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar en esta investigacion, conducida

‘ por YANIRIS ARAGON MOSQUERA,
MILEIDYS SALCEDQ ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informado (a) de que la
;netq de este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos y psicosociales de las danzas
olcloricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de

Temera.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una

entrevista, asi como que éstas seran gravadas y fotografiadas.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a YANIRIS
ARAGON MOSQUERA al teléfono 3004726628, MILEIDYS SALCEDO ARIAS al teléfono

3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005594157.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para

esto, puedo contactar con la coordinadora de la investigacion arriba mencionada.
. ‘ i .
w EHATH B Ganilhe” [Fors

Nombre del/la Participante

(En letra imprenta) ‘@

¥

Firma

Fecha: 2 3~ 04~ |8
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MODELO DE DERECHO DE IMAGENES

procedimientos analogas y/o digitales a la fotografia, o produccion audiovisual (video), asi como
los patrimoniales de autor y derechos conexos, el cual se regira por las normas legales aplicables y
en particular por las siguientes clausulas: PRIMERA - AUTORIZACION: mediante el presente
documento autorizo la utilizacién de los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos
analogos y/o digitales a la fotografia, o producciones audiovisuales {videos), asi como los derechos
patrimoniales de autor (reproduccién, comunicacién publica, transformacién y distribucién) y
deiechos conexos, a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ
SENA para incluirlos en fotografias o procedimientos analogos y/o digitales a la fotografia, o
producciones audiovisuales (videos). SEGUNDA - OBJETO: por medio del presente escrito, autorizo
a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para que, de
conformidad con las normas internacionales que sobre propiedad intelectual sean aplicables, asi
como bajo las normas vigentes en Colombia, use los derechos de imagen sobre fotografias o
procedimientos andlogos y/o digitales a la fotografia, o producciones audiovisuales (videos), asi
como los derechos de propiedad intelectual y sobre derechos conexos que le puedan pertenecer
para ser utilizados por YANIRIS ARAGON MOSQUERA. PARAGRAFO - ALCANCE DEL OBIJETO: la
presente autorizacion de uso se otorga a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS,
KARLA FLOREZ SENA para ser utilizada en la investigacion “BENEFICIOS FISICOS Y PSICOSOCIALES
DE LAS DANZAS FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN
SEBASTIAN DE TERNERA”. PARAGRAFO: tal uso se realizard por parte de YANIRIS ARAGON
MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para efectos de su publicacion de
manera directa, o a través de un tercero que se designe para tal fin. TERCERA - TERRITORIO: los
derechos aqui autorizados se dan sin limitacion geografica o territorial alguna. CUARTA -
ALCANCE: la presente autorizacién se da para formato o soporte material, y se extiende a la
utilizacion en medio éptica, magnética, electronica, en red, mensajes de datos o similar conocido o
por conocer en el futuro. QUINTA - EXCLUSIVIDAD: |a autorizacién de uso aqul establecida no
implica exclusividad en favor de YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA
FLOREZ SENA. Por lo tanto me reservo y conservare el derecho de otorgar directamente, u otorgar
a cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términos aqui acordados.
SEXTA - DERECHOS MORALES (Créditos y mencidn): la autorizacion de los derechos antes
mencionados no implica la cesion de los derechos morales sobre los mismos por cuanto en
conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del Convenio de Berna para la proteccion de las
obras literarias, artisticas y cientificas; articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y articulo 11 de la Decision
Andina 351 de 1993, Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion de Datos Personales). Estos derechos
son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables. Por lo tanto los mencionados

derechos seguirdn radicados en cabeza mia.
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Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar en esta investigacion, conducida por YANIRIS ARAGON MOSQUERA,

MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informado (a) de que la

metq Qe este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos y psicosociales de las danzas

fgcloncas adaptadas en los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de
rnera.

Me hap indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
entrevista, asi como que éstas seran gravadas y fotografiadas.

Rec_onozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a YANIRIS
ARAGON MOSQUERA al teléfono 3004726628, MILEIDYS SALCEDO ARIAS al teléfono

3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005594157.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar con la coordinadora de la investigacion arriba mencionada.

JaRem B 9077

Nombre del/la Participante
(En letra imprenta)

v G2lon ol i Gy

Firma

Fecha: 25 /Ién//za@



MODELO DE DERECHO DE IMAGENES

& E) . = 2
Yo, Z4al Z’}/(/Z’/} W(( ¢ZZ’20 mayor de edad, Identificado con C.C N°
49‘7(-"1{//«5434' dEM en ml calidad de persona natural suscribo el
presente’ documento~dé autorizacion de uso de derechos de imagen sobre fotografia y
procedimientos andlogos y/o digitales a la fotograf(a, o produccién audiovisual (video), asi como
los patrimoniales de autor y derechos conexos, el cual se regird por las normas legales aplicables y
en particular por las siguientes cldusulas: PRIMERA - AUTORIZACION: mediante el presente
dot':umento autorizo la utilizacién de los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos
anal_ogos y/o digitales a la fotograffa, o producciones audiovisuales {videos), asi como los derechos
patrimoniales de autor (reproduccion, comunicacién publica, transformacién y distribucion) y
deiechos conexos, a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ
SENA para incluirlos en fotografias o procedimientos andlogos y/o digitales a la fotografia, o
producciones audiovisuales (videos). SEGUNDA - OBJETO: por medio del presente escrito, autorizo
a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para que, de
conformidad con las normas internacionales que sobre propiedad intelectual sean aplicables, asi
como bajo las normas vigentes en Colombia, use los derechos de imagen scbre fotografias o
procedimientos andlogos y/o digitales a la fotografia, o producciones audiovisuales {videos), asi
como los derechos de propiedad intelectual y sobre derechos conexos que le puedan pertenecer
para ser utilizados por YANIRIS ARAGON MOSQUERA. PARAGRAFO - ALCANCE DEL OBIJETO: la
presente autorizacion de uso se otorga a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS,
KARLA FLOREZ SENA para ser utilizada en la investigacion “BENEFICIOS F{SICOS Y PSICOSOCIALES
DE LAS DANZAS FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN
SEBASTIAN DE TERNERA”. PARAGRAFO: tal uso se realizara por parte de YANIRIS ARAGON
MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para efectos de su publicacion de
manera directa, o a través de un tercero que se designe para tal fin. TERCERA - TERRITORIO: los
derechos aqui autorizados se dan sin limitacion geografica o territorial alguna. CUARTA -
ALCANCE: la presente autorizacién se da para formato o soporte material, y se extiende a la
utilizacion en medio optica, magnética, electronica, en red, mensajes de datos o similar conocido o
por conocer en el futuro. QUINTA - EXCLUSIVIDAD: la autorizacién de uso aqui establecida no
implica exclusividad en favor de YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA
FLOREZ SENA. Por lo tanto me reservoy conservaré el derecho de otorgar directamente, u otorgar
a cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términos aqui acordados.
SEXTA - DERECHOS MORALES (Créditos y mencion): |3 autorizacién de los derechos antes
mencionados no implica la cesion de los derechos morales sobre los mismos por cuanto en
conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del Convenio de Berna para la proteccion de las
obras literarias, artisticas y cientificas; articulo 30 de la Ley 23 de 1982y articulo 11 de la Decision
Andina 351 de 1993, Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion de Datos Personales). Estos derechos
son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables. Por lo tanto los mencionados

derechos seguiran radicados en cabeza mia.
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SEBASTIAN DE TERNERA"

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar en esta investigacion, conducida por YANIRIS ARAGON MOSQUERA,
MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informado (a) de que la
meta de este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos ¥ psicosociales de las danzas
folcloricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de

Ternera.

Me ha_n indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
entrevista, asi como que éstas seran gravadas y fotografiadas.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a YANIRIS
ARAGON MOSQUERA al teléfono 3004726628, MILEIDYS SALCEDO ARIAS al teléfono

3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005594157.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para
esto, puedo contactar con la coordinadora de la investigacion arriba mencionada.

Nombre del{la Participante

é(E_n traimp enta)
e

Firma

recha: 19 /Aé“//ﬂlg
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INVE SEMILLERO pi:
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Desde
ya le agradecemos su participacion.

Acepto artici

MlLE'D\Fl)smscApL%;” esta investigacion, conducida por YANIRIS ARAGON MOSQUERA,
meta de este est %O ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informada (a) de que la
folcléricas adapt g io es: Evaluar los beneficios fisicos ¥ psicosociales de las danzas
Ternera. ptadas en los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de
M indi :

erirgsigtlaﬂdmado tambuér! que tendré que responder cuestionarios ¥ preguntas en una

, asi como que éstas seran gravadas y fotografiadas.

Re . ” » N
est?i?;?ozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion €s
ast d_am_ente conflden_cgl y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este

udio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre

el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
te estudio, puedo contactar a YANIRIS

De tener preguntas sobre mi participacion en es
ARAGON MOSQUERA al teléfono _3004726628. MILEIDYS SALCEDO ARIAS al telefono
3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005594157.

de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
dora de la investigacion arriba mencionada.

Entiendo que una copia
pedir informacion sobre
esto, puedo contactar con la coordina

¢ i gLt Viday

Nombre del/la Participante
(En letra imprenta)

Ao oL

Firma

Fecha:




UN))’ERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA CARTAGENA
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INVESTIG ’Qcm‘\,;““} DE INVESTIGACION CUERPO E INTERACCIONES SOCIALES
LG ON:  “BENEFICIOS  FISICOS ¥ PSICOSOCIALES DE  LAS  DANZAS
-ORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN

SEBASTIAN DE TERNERA"

Desde ya le agradecemos su participacién,

Acepto participar en esta investigacion, conducida por YANIRIS ARAGON MOSQUERA,

MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA. He sido informado (a) de que la
meta de este estudio es: Evaluar los beneficios fisicos y psicosociales de las danzas

folcléricas adaptadas en los adultos mayores del Centro de Vida San Sebastian de

Temera.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una
entrevista, asi como que éstas seran gravadas y fotografiadas.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningtn otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a YANIRIS
ARAGON MOSQUERA al teléfono 3004726628, MILEIDYS SALCEDO ARIAS al telefono

3002621634 y KARLA FLOREZ SENA al teléfono 3005584157.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo

pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
e la investigacion arriba mencionada.

esto, puedo contactar con la coordinado

[ )
,\/quﬁ{b (9}’( / E’?
Nombre del/la Participante
(En letra imprenta)

+ ) #
Firma ﬁw

Fecha:
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FOLCI t&l;ié:?'\(‘ CBENEFICIOS . FISICOS Y PSICOSOCIALES  DE - LAS = DANZAS
ASTIAN o> ADAFTADAS: EN LOS ' 1OS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN

SEBASTIAN DE TERNERAY EN LOS ADULTOS MAYOI

Consentimiento Informado para Participantes de la Investigaclén

las y los participantes en esta

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a
de la misma, asl como de su

investigacion con una clara explicacién de la naturaleza
papel en ella como participantes.

udiante YANIRIS ARAGON MOSQUERA,
REZ SENA, de la Universidad San
io es: Evaluar los beneficios fisicos y
en los adultos mayores del Centro de

La presente investigacién es liderada por la est
MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLO
Buenaventura Cartagena, el objetivo de este estud
psicosociales de las danzas folcloricas adaptadas

Vida San Sebastian de Ternera. Para la implementacién de |a propuesta se realizara una

metodologia combinada (cualitativa y cuantitativa), En la primera fase, se realizara la
parte cuantitativa, en esta se aplicaran los siguientes lest'Bateria de test senior fitnes
test (SFT) (rikli y jones 2001); » Test de Chair Stand Test (Sentarse y levantarse de
una silla); Am Curl Test Objetivo: Evaluar la fuerza del tren superior; Minute Step Test (2-
Minutos Marcha); Foot up and go test (Test de levantarse, caminar y volverse a sentar);

Height and weight (Peso y Talla).

En la segunda fase, se aplicaran las técnicas cualitativas: Observacion participantes,
talleres participativos y entrevistas semiestructuradas En esta fase re realizara el analisis
de la informacion que respondan a los objetivos: general y especificos.

Para el desarrollo de este estudio se necesitan aplicar unos instrumentos, para ello se le

pedira responder preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera
segln el caso). Lo que conversemos durante estas sesiones se grabara (audio, video y
fotografias), de modo que las investigadoras puedan transcribir las ideas que usted haya
compartido. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara con fines
lucrativos ni para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
al cuestionario y a las entrevistas seran codificadas usando un numero de identificacion y
por lo tanto, seran andénimas. Una vez transcritas |as entrevistas, las grabaciones se
destruiran; las imagenes y audiovisuales, solo seran utilizadas en el marco de la

investigacién, sin ningln tipo de uso lucrativo.
n la RESOLUCION 8430 (MIN SALUD) de acuerdo al

acién con riesgo minimo. Asimismo, la Investigacion no
r de los animales y el

La presente Investigacion seg
ARTICULO 11. Inciso b. Investig
representa ningun riesgo o efectos para la integridad y bienesta
medio ambiente.

re la danza folclorica adaptada
r, en los resultados obtenidos
y de esta manera

disefiar la propuesta

La investigacion busca aportar informacion académica sob
y sus beneficios fisicos y psicosociales en el adulto mayo
se pretende: Conocer la aptitud fisica de los adultos mayores
establecer los beneficios fisicos y psicosociales para lograr

metodolégica.
untas en cualquier momento

s durante la entrevista y/o
ber a las investigadoras,

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preg
durante su participacién en él. Si alguna de las pregunta
encuesta no las entiende, usted tiene el derecho de hacérselo sa

para sera aclaradas.



wo ’é"?zzm
de 276 mayor de edad, identificado con CC N°

en mi cali :
Iprc:cedi.n-.hg_.ntos anslog de autorizacien de uso de dere:sggajedeirzzrgs:r:‘asglanlr:raf'ostl:in?o S
0s Patrimoniales HEiaTs ales a la fotografia, o produccion audiovisual (vid ol
€N particular ?’ Y derechos conexos, el cual se regirs i a-SI e
o por las slguieritas gls ; egira por las normas legales aplicables y
Cumento autorizo | e clausulas: PRIMERA - AUTORIZACION: mediante el presente
andlogos y/o digitales  1g £ :mon de los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos
Patrimoniales de autor (r: og;aﬂa.'.o producciones audiovisuales (videos), asi como los derechos
NlRFI);OA;ZCGI%nﬁ comunicacion publica, transformacion y distribucion) y
e I:AOS(?U!ERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ
S& koo SEguﬁ;Am(lJentos z.ma|ogos Y/o digitales a la fotografia, o
i MILEIDYS SALCE?)JETO. por medio del presente_escrito, autorizo
=1 : O ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para que, de
como baio | rl'.nas Internacionales que sobre propiedad intelectual sean aplicables, asi
‘ J. as normas vigentes en Colombia, use los derechos de i b i
procedimientos andlogos y/o digitales a la f ' i e oy 4 §° 3 fotf)grafnas i
como los derechos de Grbtedsn el a la fotografia, o producciones audiovisuales (videos), asi
parn e Gl intelectual y sobre derecho’s conexcs que le puedan pertenecer
ados por YANIRIS ARAGON MOSQUERA. PARAGRAFO - ALCANCE DEL OBIETO: la
presente aUtOI'izaL:ién de uso se otorga a YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS,
KARLA FLOREZ SENA para ser utilizada en la investigacion “BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES
DE LAS QANZAS FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN
SEBASTIAN DE TERNERA”. PARAGRAFO: tal uso se realizara por parte de YANIRIS ARAGON
MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para efectos de su publicacion de
manera directa, o a través de un tercero que se designe para tal fin. TERCERA - TERRITORIO: los
derechos aqui autorizados se dan sin limitacién geografica o territorial alguna. CUARTA -
ALCANCE: la presente autorizacion se da para formato o soporte material, y se extiende a la
utilizacién en medio dptica, magnética, electronica, en red, mensajes de datos o similar conocido o
| futuro. QUINTA - EXCLUSIVIDAD: la autorizacién de uso aqui establecida no
RIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA

y conservaré el derecho de otorgar directamente, u otorgar
a cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términes aqui acordados.

SEXTA - DERECHOS MORALES (Créditos y mencién): la autorizacion de los derechos antes
mencionados no implica la cesion de los derechos morales sobre los mismos por cuanto en

conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del Convenio de Berna palra la protec‘cic':[;\ d:es:;:\
obras literarias, artisticas y cientificas; artfculo 30 de la Lfa.y 23 de 1982 y articulo 11Edte SadeerceChos
Andina 351 de 1993, Ley 1581 de 2012 (Ley de Protec.aop de Datos Pe‘rsonaltes)‘.ossn‘?enCionados
son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables. Por lo tanto

derechos seguiran radicados en cabeza mia.
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Ocumento ¢ “ en mi calidad de persona natural suscri
S @ 2 cribo el
DFOCedlmnentos andlog autorlzacidp/de uso de derechos de imagen sobre fotografia y

los Patrimoniales i aui’;r\'/o digitales a la fotograffa, o produccién audiovisual (video), asi como
€N particular por las «i V derechaos conexos, el cual se regird por las normas legales aplicables y
documento o Veepiss Ias;gt;l‘lent.e.s Clausulas: PRIMERA - AUTORIZACION: mediante el presente
anélogos ¥/0 digitales 4 lalfl;tacuon .de los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos
Patrimoniales de autor (re OBC';af'aj 9 produccipnes audiovisuales (videos), asi como los derechos
dEEEChos conexos, YANIRTQOA;CCIOH' comunicacion publica, transformacion vy distribucion) y
SENA para incluirios o AGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ

fotografias o St . -
producciones audiovi ; procedimientos analogos y/o digitales a la fotografia, o
a YANIRIS ARAL(;C(‘)'?\}V'::S'GS (videos). SEGUNDA - OBJETO: por medio del presente escrito, autorizo
SQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para que, de

conformi .
como E;?C’aTa?:;f;:::,?;i;:g;egagOlna!e;.que sobre propiedad intglectual sean aplicables, asi
procedimientos andlogat vs digita{esoaog flat. useﬂlos derechos.de |mag§n §obre fotpgrafias 0
como los derechos de Srahiedad intefacty |0 08;3 z; o producciones audiovisuales (videos), asi
Para ser utilizados por YANIRIS ARA - uly sonclosTgle.[e pusdan pertonetey
ksl ) GON MOSQUERA. PARAGRAFO - ALCANCE DEL OBJETO: la
KARLA FLOREZ SENA“ € Usg'seoltorgaa YANI_R!S ABAGQN MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS,
para ser utilizada en la investigacion “BENEFICIOS FiSICOS Y PSICOSOCIALES
DE LAS [?ANZAS FOLCLORICAS ADAPTADAS EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE VIDA SAN
SEBASTIAN DE TERNERA”. PARAGRAFO: tal uso se realizard por parte de YANIRIS ARAGON
MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA FLOREZ SENA para efectos de su publicacion de
manera directa, o a traves de un tercero que se designe para tal fin. TERCERA - TERRITORIO: los
derechos aqui autorizados se dan sin limitacion geografica o territorial alguna. CUARTA -
ALCANCE: la presente autorizacion se da para formato o soporte material, y se extiende a la
utilizacién en medio dptica, magnética, electronica, en red, mensajes de datos o similar conocido o
por conocer en el futuro. QUINTA - EXCLUSIVIDAD: la autorizacion de uso aqui establecida no
implica exclusividad en favor de YANIRIS ARAGON MOSQUERA, MILEIDYS SALCEDO ARIAS, KARLA
FLOREZ SENA. Por lo tanto me reservo y conservare el derecho de otorgar directamente, u otargar
a cualquier tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términos aqui acordados.
SEXTA - DERECHOS MORALES (Créditos y mencion): la autorizacion de los derechos antes
mencionados no implica la cesién de los derechos morales sobre los mismos por cuanto en
conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del Convenio de Berna para la proteccion d.e-l:ds
obras literarias, artisticas y cientificas; articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y articulo 11 de la Decision
Andina 351 de 1993, Ley 1581 de 2012 (Ley de Proteccion de Datos Personales). Estos dgrechos
son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables. Por lo tanto los mencionados

derechos seguiran radicados en cabeza mia.




