Colegio de Danza
Contemporanea

GuillerminaBravo

FINALIDADES DEL COLEGIO

. Encauzar a cada estudiante hacia el descubrimiento de su vocacién y su talento crea-
dor, a través de la revelacion de la danza como un arte.

_ Los artistas de la danza maduran en cuanto integran orgamicamente sus experiencias
y las canalizan en un oficio especifico: bailarines, maestros, coredgrafos, investigadores
o técnicos de foro. El Colegio se propone la ensefianza del oficio y de su fundamento
esencial como escuela: la orientacién artistica adecuada para que cada quien pucda
comprometer en la danza su vida entera.

. Los cursos se proponen formar la estructuracion de nucleos que se desarrollen en for-
ma independiente y progresen conforme a los conceptos artisticos que hayan elegido.
Por esto aunque el egresado tendrd un reconocimiento oficial en términos de “carrera”
los programas proponen cursos cortos, semestrales, que permiten una seleccion progre-
siva, orientada en forma rigurosa hacia la especializacion elegida después de 4 afios que
pucden extenderse hasta evolucionar en grupos estudiantiles, semi-profesionales y pro-

fesionales.
. Los nucleos formados en el Colegio, segin los planes de ensefianza, serdn grupos dc

danza dinamicos, donde la experimentacion coreogrdfica se presente sistematicamente
ante un publico. El desarrollo de bailarines y coredgrafos se sujeta asi a la critica de
otros grupos y del pblico, a la competencia y al andlisis: consccuentemente, a la supera-
cion individual y colectiva.

. El Colegio cosidera que un artista no termina nunca su aprendizaje, no sélo en lo refe-
rente a la técnica sino en lo que es su finalidad dltima: su estrecha relacién con la evolu-
cién social , siquica y cultural de la humanidad.
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6. Los programas del Colegio estdn planeados para combinar la ensefianza técnica de la
danza con el conocimiento de otras disciplinas artisticas que permitan comunicarse al
estudiante y confrontarse con la cultura en general y con la danza contempordnca en
particular. Por esta razén se proyccta un intercambio de estudiantes y maestros con
escuelas idéneas de otros paises.

7. El Colegio se proyecta como una escuela precisa, definida dentro de la creacién contem-
porénea y exclusivamente orientada hacia el profesionalismo.

LA ENSENANZA

En el Colegio, la ensefianza de la danza, como expresiéon de nuestro tiempo, debe ser abor-
dada con decisién y conviccidn, asi como con conceptos renovadores v con eficaces méto-
dos de trabajo. Los maestros, a la vez que dominen su oficio y cumplan hdbilmente los
programas, deberdn emprender la ensefianza con una mentalidad abierta v creadora capaz
de descubrirse e incorporar las nuevas formas que enriquezcan y transformen los métodos.

El método no consiste en procedimientos fijos sino en la aplicacion de los principios
técnicos bdsicos que determinan las formas, mismas que se modelan realmente por ¢l caso
y la situacién individuales. La comunicacion entre maestros y alumnos, asi como la explora-
cion de formas a partir de los principios, conducen al afinamiento constante de una herra-
mienta viva, necesaria para la investigacion y la creacion artisticas.

Las palabras decisién y conviccidon no deben interpretarse como sindnimos de estatismo
y dogmatismo: se refieren a una integridad de los maestros que debe ser irrevocable en el
sentido de que no van a retroceder en lo que se entiende por contemporaneidad: la aplica-
cién de nuevos procedimientos producird nuevas formas no previstas, desconcertantes tal
vez, muy distantes de la estética conocida y “aceptada™: pero es la asimilacion de estas
formas, asi como la de determinadas caracteristicas de los recursos tradicionales, lo que
es transformado, de la misma manera que la danza contemporinea toma la experiencia
humana, individual y social para producir arte. Su ordenamicento dentro de los programas
es lo que va a dar a la danza de México su verdadera identidad. El equipo de macstros ha
sido formado con individuos sensibles, cxpertos en captar las posibilidades estéticas de las
nuevas formas que surgirdn necesariamente de las caracterfsticas de los estudiantes mexica-
nos.

EI Colegio se plantea como un organismo flexible v dindmico que prevé la participacion
activa de los alumnos en el plan general de trabajo.

LA DANZA COMO EXPRESION CONTEMPORANEA

El arte contempordneo (la danza incluida) cuenta con menor nimero de adeptos que las
artes tradicionales.
Esto es facilmente explicable:

1. El concepto comercial de arte difundido por la TV y el cine, afecta torcidamente el
gusto dc las clases medias y de los trabajadores.
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2.

Sin cmbargo, la danza contempordnea despierta cada vez mayor interés en sectores de
la poblacién inquietos culturalmente, en el ambiente estudiantil ¥ entre quienes aspiran
a una renovacion cultural y artistica.

. La danza contemporédnca es joven y como tal, cambiante v agresiva; csto es resultado tan-

to de sus temas como de su estructura y lenguaje: es un compendio que revela su no-
conformismo con los falsos equilibrios sociales. Planteado el asunto en estos términos
sc deduce que la danza contempordnea requiere de un publico que no vaya a buscar una
imagen preconcebida, o bien, cuya sensibilidad no se haya perdido en el estereotipo; se
deduce, asi mismo. que se requicre de una promocion adecuada para atraer a las capas
sociales que empiezan a gustar de la pintura, el teatro y la poesfa contemporincos, asi
como del cine de arte (también a la gran mayorfa que cs el publico abierto a toda expe-
riencia): la confrontacion de nuestra danza contempordnea con grupos de otros paises
y disciplinas infundird confianza y despertard el interés del gran publico respecto a su
valor y calidad.

EL ALUMNADO

R

. Dadas las caracteristicas del Colegio, la poblacién estudiantil debe ser consciente de su

eleccion y por tanto debe estar decidida a vencer las dificultades que el rigor de los
estudios plantea, individual y socialmente.

. Los grupos tienen cupo limitado para que cada estudiante sea debidamente atendido

en sus necesidades técnicas y subjetivas y en el cumplimiento de la disciplina requerida
por los programas.

- EI Colegio debe guiar y ayudar a ubicar a los elementos egresados dentro del ambiente

artfstico profesional, ya sea en grupos nacionales o internacionales, si as{ lo ambicionan.

- La formacion de nuevos maestros, a través de cursos especiales, que irdn ampliando la

capacidad de ensefianza del propio Colegio: asi podrdn ser abiertas nuevas escuelas pues
los maestros egresados serdn debidamente facultados.

. El Colegio promoverd entre los alumnos el interés por la creacién de centros artisticos

independicntes diseminados a otras regiones, puesto que el trabajo incluye la formacién
de directores y coredgrafos.

. EI Colegio se relacionard con escuelas idoneas de otros pafses intercambiando becas,

maestros, ctc.

LOS PROGRAMAS

Los programas técnicos han sido formulados a partir de los tres ciclos de técnica Graham
—cada ciclo se desarrollo en dos aflos, esto es, la etapa de aprendizaje es de seis afios—,
ciclos que permiten cursos cortos para la selecciéon inicial por la ripida formacién de
musculos primordiales y por involucrar un sentido de ritmo y dindmica que revela cual-
quier deficiencia insalvable en los alumnos.

Estos programas deberin lograr, en un periodo de cuatro afios —dos ciclos—, varios

grupos “piloto™, es decir, grupos cuyos elementos estén decididos ya a emprender una
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vida profesional. Los diversos ciclos técnicos se irdn ampliando y cumpliendo no por afios
escolares, sino de acuerdo con el progreso ¢ interés individuales.

En determinados ciclos la técnica Graham se confrontari con lo conveniente de otras
técnicas, tanto para ayudar a ciertas deficiencias fisicas como para lograr una cultura dan-
cistica general. Serdn impartidos cursos con otro tipo de conceptos y entrenamientos (La-
ban, Joos, Humphrey), asi como, muy primordialmente, cursos de danzas etnogrdficas de
diversas partes del mundo, incluido México, para la investicaciéon de la danza desde sus
origenes.

Las actividades teGricas y prdcticas bdsicas para la formacion de un artista de la danza,
maestro, bailarfn o coreégrato son aquéllas que le proporcionan comprension cabal de su
profesion; las que corresponden al ambiente dancistico y teatral o que tienen afinidades”
aprovechables.

Por ejemplo:

1. Conccimiento del foro en el sentido dramdtico (la palabra “drama’ estd usada con su

origen griego que quiere decir “accién sobre un escenario”): a) composicién, segin la

gufa de Doris Humphrey; b) improvisacion ligada a imdgenes de otras artes —cinc, msi-

ca, poesia—; ¢) el ritmo como abstraccion,

Bisqueda de formas para aplicar el material etnogrifico.

. Investigacion del baile popular urbano.

. Conocimiento de los géneros dramdticos y de las distintas corrientes que ya se plantean

en la danza contempordnea: lo épico, lo lirico, lo erdtico, lo ritual, lo onirico, ctc.

5. Las relaciones de la danza con las demds artes: la musica, la pintura, la poesia y el cine,
no en forma hist6rica, sino con un sentido vivo de aplicaciones concretas.

6. Estudios técnicos de foro: luces, escenografia, vestuario, volimenes y niveles apro-
vechables en la coreografia (Gordon Craig).

7. Guia para la critica y la autocritica con el propésito de integrar grupos por afinidades

y ambiciones, creando siempre el espiritu de competencia sana entre ellos.

8. Talleres de lectura y andlisis de las teorfas contempordneas del teatro: Bentley, Brook,

Artaud, Grotowsky, Buenaventura, Brecht, etcétera.

-bb-).rd

PROPOSITOS

El Colegio no plantea sus programas e¢n forma de una “carrera” propiamente dicha. Predo-
mina la nocién de que un artista no termina nunca su instruccién, no sélo en lo referente
a la técnica, sino en lo que es su finalidad dltima: su relacién con las fuerzas vitales de la
naturaleza y de la sociedad, y de los suefios, mitos y pasiones del ser humano. Su meta
no se reduce a un titulo o a un sueldo sino a su constante evolucion como individuo artis-
ta, siquica y culturalmente.

El hecho de no plantear una “carrera’ no debe entenderse como una falta de finalidad:
al contrario: cada alumno deberd buscar su verdadera finalidad y ¢l Colegio lo guiard para
descubrir y encauzar su talento hacia las metas de trabajo m4s convenientes.

De esta manera, el Colegio estari formado por bailarines, maestros y técnicos de foro
capaces de formar equipos de trabajo.

La especializacién en tareas de investigacion y técnicas de foro, complementa el panora-
ma de los futuros grupos de jovenes egresados del Colegio, suficientemente maduros para
sostener una produccién constante en la cultura contempordnea.
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COLEGIO DE DANZA CONTEMPORANEA DEL BALLET
NACIONAL DE MEXICO

A LOS MAESTROS

Saber bailar, saber ejecutar la técnica, dominar el oficio de bailarin cs una cosa;saber trans-
mitir los conocimientos a cuerpos nuevos es otra, Aqui interesa mds lo segundo, aunque
ambas cosas estdn ligadas. Los bailarines que participan como maestros en el Colegio deben
pues, hacer un examen de conciencia. (En qué consiste? Es un problema de meditacién
encauzada hacia analizar la manera en que se mueve el cuerpo y de ir encontrando organi-
zacién a las secuencias de movimiento, observando si esa organizaciéon corresponde al pro-
grama dado y si se tienen las pelabras correctas para explicar y transmitir los conocimientos.
Es neccsario que cada maestro sea muy estricto consigo mismo para no dejar pasar por
alto cuestiones que aparentemente parccen fdciles o parccen obvias: cada parte de una
secuencia, cada pequefio movimiento del cuerpo tienc un “porqué” y una repercusion
mds adelante, asi que el andlisis debe ser total, sin dejar escapar ni una fraccion de secuen-
cia.

Las secuencias consisten en un germen de movimiento que a su vez vienc de un impulso
primario del organismo. Ese germen tiene sicmpre infinitas posibilidades para ser expresado,
posibilidades que toman una forma u otra, segiin la secuencia de que se trate. Ademds del
germen de movimiento, las secuencias estdn ubicadas dentro de un medio ambiente que
hay que percibir y utilizar, pues de otro modo el estudiante siente que le falta “algo’’, le
falta un punto de partida, una base de sustentacion. En este medio ambiente el cuerpo debe
percibir dos relaciones:

1. La relacidén piso-techo (que corresponde también a tierra<ciclo, bajo-alto, vertical-hori-
zontal) origen del trabajo en distintos niveles: las caidas, las cargadas, el relevé, cl plié,
las verticales, y las paralelas.

2. La relacidn cuerpo-gspacio que origina los desplazamientos (hay también movimientos
que participan de las dos relaciones). Si se logra hacer sentir ¢ “visualizar” al alumno
las direcciones, los frentes y los niveles, y cudles secuencias corresponden a las dos rela-
ciones, los principios tedricos son fdciles de comprender y de explicar. El germen sc
manifiesta en distintas formas y son esas formas las que han producido las sccuencias.
Hay una secuencia especial, la de extensiones de cuarta en ¢l piso, donde cse germen
sc trabaja en casi todas sus posibilidades, por lo cual en esa sccuencia estd contenida la
base de toda la técnica: plié, cepillado, extension, contraccion-expansion, (releasc),?
high-release, contraccion-espiral, espiral total desde la pelvis, espirales de Ta espalda alta
y contraccion con dos espirales encontradas (en ella se dan también otros valores: contras-
te continuo, cambios de ritmo, etcétera. Ojo a esta secuencia).

1 Release: convencionalmente puede traducirse como ‘‘expansion” de la energia, o bien ensefar el
término anglosajon.
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Adelante con el examen de conciencia. Se ha meditado: hay capacidad para analizar cada
secuencia y ubicarla, ejecutarla limpiamente y poder explicarla. Pero a pesar de la demostra-
cion perfecta y de la explicacion acertada, cl estudiante estd “chueco™ o “no puede’’.

Entonces vicne el segundo paso que consiste en saber corregir, Corregir no quiere decir
regafiar al alumno, o tratar de hacer discursos sobre la teorfa, o demostrar la secuencia
muchas veces hasta quedar exhausto; corregir quiere decir hacer la correccién exacta que
haga reaccionar al alumno inmediatamente, o al menos, que lo haga darse cuenta de su error.
Las correcciones acertadas no son las generales, sino las particulares a cada alumno, pues
cada estudiantc tiene distintos problemas en su cuerpo y no basta la explicacién general.
Una buena correccién es aquella que se refiere a la esencia, precisamente al germen del
movimiento; s bueno recordar que la esencia de la técnica que ensefia la raiz del movi-
miento, se encuentra en los miisculos mds profundos del cuerpo y mds dificiles de alcanzar:
los de la pelvis, el centro de la espina, las ingles, los gltiteos. Cuando un pie estd chueco,
salvo en casos especiales, lo que anda mal son las ingles: cuando la cabeza estd colgada y
no hay respiracion, lo que anda mal es la espalda. etcétera.

El examen de conciencia debe extenderse también al lenguaje, pues el modo de hablar
en clase no debe ser el mismo que se usa en la calle, camién, café o casa, sino un lenguaje
que a la vez que es convencional (contraccién, release, trotecillos, [prancing],? nivel, ener-
gia, etcétera) debe ser sencillo y claro, digno y amistoso, riguroso y alegre, todo al mismo
tiempo. Cuando se da un término técnico, por ejemplo “espiral™, debe explicarse en qué
consiste la espiral o dar una representacion concreta como caracol, tirabuzén, humo de ciga-
1ro, etc., hasta que quede claro por qué se usa ese término y que no haya dudas sobre su me-
canismo interno. El dltimo punto de este examen de conciencia consiste en no autoengafiarse
respecto a los conocimientos. Es necesario comparar con los compafieros o preguntar; dis-
cutir o comprobar con el propio cuerpo qué se sabe, qué se sabe explicar, o si se sabe defi-
cientemente, o si lo que se sabe no se puede explicar, o si la explicacién es superficial. Otros
dos ejemplos:

1. Las secuencias estin hechas para la formacion de los musculos; luego entonces éstas se
pueden seccionar para enseflarse mejor, pero de ninguna manera sustituirlas por otras
de invencion personal. Es necesario hacer al estudiante ejecutar las secuencias completas
antes de pasar a las invenciones personales (esto es estricto en lo que se refiere al trabajo
de suelo. En el centro puede experimentarse algiin “modelo™ personal y hay mds libertad
para la invencién en las diagonales).

2. El timing de las secuencias estd ligado al esfuerzo fisico. Se puede cambiar pero con un
proposito determinado que debe ser evidente.

2 Prancing: puede traducirse como “trotecillo” por falta de una palabra exacta en castellano,
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LA TECNICA CONSISTE EN HACER DE MANERA EFICAZ
LO QUE SE QUIERE HACER

Para el estudio de la técnica Graham, el Colegio de Danza Contemporinea formula Tres
Ciclos, los dos primeros compuestos por cuatro semestres y el tercero compuesto por
tres cursos de ocho meses cada uno. Los tres ciclos comprenden el estudio de los principios
tedricos tanto como el dominio de la técnica fisica y de la técnica de significados, lo cual
quiere decir que aquel estudiante que tenga: 1) las condiciones dseas y musculares apropia-
das; 2) la disposicion para la disciplina del entrenamiento; 3) la inteligencia para la asociacion
de las técnicas con los principios téoricos; 4) el interés por el cultivo de su mente en relacién
con la evolucién del mundo que lo rodea; 5) la intuicién para el desenvolvimiento del ritmo
orgdnico dentro del espacio ritmico; 6) la capacidad y dedicacion que requiere una investiga-
cién sistemdtica de las posibilidades del movimiento del cuerpo: 7) una buena salud y fuerza
fisica reguladas en funcién de la energia que las técnicas requieren; esto es, el estudiante con
talento, estard listo para empezar una vida profesional independiente después de seis afios
de estudios consecutivos dentro del Colegio.

PRIMER CICLO

Este ciclo se propone el conocimiento de las secuencias regulares completas de la técnica
Graham y su correcta ejecucion, asi como el entendimiento de las fuerzas opuestas, el fraseo
y la coordinacion general del organismo en su contacto con el espacio exterior,

Comprende:

1. Primer curso técnico de seis meses —Principiantes 1— con sus preliminares teéricos.
Taller abierto.

2. Segundo curso técnico de seis meses —Principiantes H—. Principios teéricos correspondien-
tes. Taller abierto. Platicas mensuales sobre espacio escénico y apreciaciéon musical.

3. Tercer curso técnico de seis meses —Principiantes [II—. Principios tedricos correspondien-
tes. Taller de invencién. Pliticas mensuales (mismas del anterior) y un curso de andlisis
para la apreciacién de obras artisticas diversas.

4. Cuarto curso técnico de seis meses —Principiantes IV-—. Principios tedricos correspondien-
tes. Conferencias varias. Taller guiado sobre formas artisticas asociadas a la danza (investi-
gacion coreografica).

SEGUNDO CICLO

Este ciclo se propone el dominio de las secuencias regulares de la técnica y de sus combina-
ciones bdsicas, asi como el estudio y la comprension de los cuatro elementos constitutivos
del movimiento dancistico: 1) la dindmica, 2) el disefio, 3) el ritmo, 4) la motivacién, aplica-
dos al manejo de los principios bdsicos tedricos para lograr formas distintas de las secuencias
regulares.
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El manejo de los cuatro elementos debe ser aplicado también dentro de un taller de
investigacion guiado.

Comprende:

1. Quinto curso técnico de seis meses —Intermedio I—. Los principios tedricos para desarrollar
diversas combinaciones utilizando como base un taller de formas. Conferencias bimen-
suales,

2. Sexto curso técnico de seis meses —Intermedio 11—, Continta el taller. Clases de Andiisis de
Composicion.

3. Séptimo curso técnico de seis meses —Intermedio 11—, Conferencias y clases (las mismas
de los dos cursos anteriores). Continuacién del taller anterior. Iniciacién de clases de
Anadlisis de Partituras.

4, Octavo curso técnico de seis meses —-Intermedio IV—. Mismas conterencias y clases de los
cursos anteriores. Confrontacion de la técnica Graham con el ballet tradicional. Estudio
de las formas precldsicas.

TERCER CICLO

Este ciclo se propone el manejo de la técnica con aportaciones que propicien su evolucion
partiendo de la experiencia fisica hacia la técnica de significados, tanto aplicada a las secuen-
cias regulares como incorporando las nuevas aportaciones salidas de los talleres de los ciclos
anteriores. Cardcter, estilo, géneros dramdticos y su evolucion hacia estructuras dancisticas.

Comprende.

1. Curso técnico de 8 meses —Avanzado I-. Aplicando los medios para la evolucidn hacia los
significados. Taller de improvisaciéon orientado hacia las diversas corrientes o géneros
dancisticos: lo lirico, lo épico, etc. Pldticas sobre la critica: orientacién hacia otras
artes. Curso de Danzas Etnogréficas.

2. Curso técnico de 8 meses para andlisis de las secuencias incorporando las ampliaciones y
agregados pertinentes —Avanzado II-. El estilo y la linea. El cardcter. Curso vivo de esce-
nografia en un foro. Taller para encontrar estructuras internas de otras artes y sus aplica-
ciones a la estructura coreografica: la imagen y el ritmo.

3. Curso técnico de 8 meses como sintesis de las dos técnicas y el entendimiento de sus
posibilidades creadoras —Profesional—. Curso de capacitacion para la ensefanza de la
técnica —maestros—. Curso sobre composicion coreogréfica: temas, estructura, lenguaje
—coredgrafos—, Curso comparativo de diversas expresiones de baile popular. Taller coreo-
grifico abordando el espacio y la forma. Taller para integracién de grupos de danza con-
temporanea: ;cémo abordarlos? Sus principios y finalidades.
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UNA INTERPRETACION TEORICA DE LA TECNICA GRAHAM,
ORDENADA EN TRES CICLOS

“En cualquier actividad el hombre transforma la materia prima. La materia prima nos la da la
naturaleza y depende del conocimiento que el hombre tiene sobre su material de trabajo, el
grado de elaboracidén que pueda darle™ {Octavio Paz). Al ordenamiento de los conocimien-
tos y al método que se aplica para tratarlos se le llama técnica.

Para entender la concepcion general utilizada para establecer algunos principios de
estos ciclos técnicos se parte del “todo” para después seccionar. Como generalizacion pri-
mordial se utilizan algunas de las funciones bdsicas del organismo: respiracion, ritmo o latido
del corazén (pulsacién); la mecdnica del caminar, correr, saltar, y caer: las contracciones,
expansiones y giros (cambios de direccién) que normalmente utiliza el organismo para
funcionar en la vida diaria (el todo). Esto, que es la vida humana orgdnica, se formaliza, se
trabaja con un “tratamiento” especial para que sirva dramdticamente.l El movimiento sin
elaborar, sin categorfa técnica, no es valido dramdticamente.

Asi pues, se van a entender los principios teéricos de cada ciclo técnico, y su canaliza-
cién en un método para tratar al cuerpo humano, partiendo de impulsos que van a construir
el movimiento dentro del propio cuerpo y lo van a poner en contacto con el espacio circun-
dante. Estos apuntes se refieren exclusivamente al andlisis2 del espacio tedrico y deben
asociarse con las secuencias técnicas.

PRIMER CICLO

La ejecucién correcta de las secuencias implica el conocimiento de los principios tedricos
que las motivan y a la vez las contienen.

1. Las fuerzas opuestas o encontradas en el interior del torso se logran oponiendo la
energia que produce un musculo en movimiento, contra la energia de un masculo trabajando en
sentido contrario. Ejemplo: la llamada “espiral” que trabaja con la energia que produce
la elevacion de los musculos de un iado de la pelvis hacia el centro de la espalda en contra
de la presiéon del musculo escapular del lado contrario (en forma cruzada) hacia el mismo
punto, formando un “‘nudo” de energia en el centro de la espalda.3 Otro ejemplo: las
fuerzas opuestas producen también la llamada ‘‘contraccion” a base del trabajo de los
musculos de la pelvis hacia un punto central (la mitad de la espina) en oposicidn a los esca-

1 prama: accién en un escenario.
2 Analisis: desarticulacién de los elementos de un todo para el estudio por separado de cada uno

de ellos.
3 Nudo: el nudo funciona como una concentracién de la energia que debe tener una expansion, una
salida, hacia el espacio exterior (extensiones de pierna y brazos, desplazamientos en el espacio, saltos, etc.).
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pulares que concentran su energia en el mismo punto. La elevacion de la pelvis se hace en
forma de una cuchara, esto cs, una forma cdncava que abarca todo el torso concentrando la
energfa. La resolucion de la contraccion - jue encierra la energia— es, generalmente, la
expansién de la espalda que empieza en la penultima vértebra de la espina y que lanza o
dirige a un punto (o varios) del espacio la energfa concentrada por la “contraccién”. Las
fuerzas opuestas se transformar en un motor que pone en movimiento al cuerpo dentro del
espacio que lo rodea.

Las fuerzas opuestas o encontradas nos sirven también para tres propositos:

a) Volumen
b) Equilibrio o suspension
¢) Independizacién del cuerpo con relacion a la gravedad (falta de peso).

De estas fuerzas opuestas que se producen en el torso se desprenden otras fuerzas
derivadas:

a) Conexiones. Hilo interno que une el trabajo del torso con el de las piernas, brazos y
cabeza.

b) Resistencias. La prolongacion de una fuerza en una direccién determinada, al mismo
tiempo que ya ha sido establecida otra, en diferente direccién.

¢) Relaciones. Los diferentes cauces que toma la energia deben producir relaciones estre-
chas entre las distintas partes del cuerpo, relaciones que deben mantenerse a través de
cualquier cambio de nivel, direccion o frente, para conservar la unidad orgdnica.

d) Las palancas. Uso de la energia de un musculo interno del torso para elevar las exten-
siones de piernas y brazos, tomando como punto de apoyo la unién entre las extremi-
dades y el torso, como resistencia, el peso de la extremidad que se levanta y como
potencia el misculo interno con el que se aplica la palanca.

Il EL vy el “mds”.

Son dos impulsos internos que encauzan la energia hacia una forma precisa y hacia una
utilizacion exacta del tiempo (ritmo, pulsacién) y que se toman X porcién de tiempo antes
del tiempo justo. Puede decirse en términos de técnica de danza que constituyen la raiz
del movimiento o establecen su dindmica.4

a) EI *y” sc establece como un “ataque’ (interno), planteando tanto el principio de la
secuencia como la iniciacion de cada cambio.

b) El “mds’ se utiliza para revitalizar, para renovar constantemente el impulso puesto en
marcha por el “y”, estableciendo la continuidad del movimiento, asi como determi-
nados cambios de niveles y de posiciones que no necestian una nueva raiz. También

nos sirve para fraseo, separando el mdximo o climax de un movimiento y el movi-
miento siguiente.

4 Dinamica: cualidad del movimiento.

112



COLIGLO DEF DANZA CONTEMPORANIZA

IIL. Se da el nombre de coordinacion al movimiento realizado a través de un engranaje
que abarca la totalidad del cuerpo (no queda fuera ni un pie ni un dedo. No es de una parte
o de varias, sino que incluye la totalidad del cuerpo). El engranaje se echa a andar por impul-
s0s que generan movimiento en un determinado misculo y que son captados por otros
musculos que los encauzan hacia la continuidad o se oponen a ellos o los regresan a su
fuente o los cambian de direccién o de nivel, produciendo a su vez cada musculo nuevos
impulsos dirigidos a otros que se conducen de igual modo. As{ el engranaje abarca todo el
organismo que funciona con un movimiento permanente, constantemente revitalizado y
con una organizacion dindmica. Ejemplo: mdquina de reloj.

Existen dos tipos principales de coordinacién en el organismo: la que es fundamen-
talmente mental y la fundamentalmente biolGgica o vegetativa5 La primera consiste en un
juego intelectual simple o complejo que puede llegar a dominarse con concentracién y
prdctica. Incluye por supuesto la utilizacién orgdnica y muscular, pero su objetivo va enca-
minado a un disefio exterior, previo a los impulsos, a un triunfo en el que predomine el
intelecto. La segunda es una coordinacién que persigue las relaciones internas del orga-
nismo, utilizando la energia propia de cada musculo para oponerse a ella o continuarla
y en la cual, aunque por supuesto esta presente el cerebro, éste no se impone. En el ciclo
técnico que se analiza, la coordinacion orgdnica tiene mayor importancia, pues como prin-
cipio hemos aclarado que se basa en los impulsos naturales (biolégicos, vegetativos) para
elaborar la forma en el interior del cuerpo y después darle salida.

SEGUNDO CICLO

El dominio de las secuencias y de sus principios motores.

Para el dominio de la técnica fisica no basta la ejecucién correcta de las secuencias;
es necesario €l manejo de otros elementos dancisticos que se ligan intimamente al movi-
miento muscular para que éste encuentre un enfoque correcto.

Los cuatro elementos son: la dinamica, el diserio, el ritmo, y la motivacion.

1. Dindmica. Manejo o regulacién del caudal de energia que se encuentra en cada
musculo; energia que se opone o se continta con la de otros musculos dando como resul-
tado la potencia con que nace el movimiento. Como definicidén concreta, la dindmica es la
cualidad del movimiento.

La encrgia que el muisculo contiene, se regula, se maneja (economia de la energia) de di-
versos modos, ddndole salida con diversas potencias que al producir una forma le imprimen
cualidades propias a las que llamamos: intensidades, matices, venocidades. Asi un movimiento
nace con una determinada potencia que lo produce suave o fuerte (de suave a fuerte en todas sus
gradaciones) —intensidad—; lento o rdpido (en todas sus gradaciones) —velocidad —: ligado o
percutido —matiz—; y combinaciones enlazadas. Esta potencia, esta dindmica va siempre
estrechamente unida al disefio, al ritmo y a la motivacién.

5 Vegetativo: lo que vive fuera del consciente.
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2. Diserio. Forma externa que toma el cuerpo obedeciendo al impulso o impulsos
internos. Conforme los musculos concentran o expanden la encrgia, la chocan, la contindan
o la desencadenan, el cuerpo produce una forma que contiene indispensablemente cinco
elementos: linea, volumen, direccion, frente y nivel. Convencionalmente los disefios se
dividen en dos grandes grupos; los simétricos y asimétricos y los de sucesién y oposicion.
Por supuesto de alli se desprenden infinitas variaciones. Lo importante del disefio no
es el disefio en si, sino su posibilidad de desarrollo en otros disefios. El desarrollo consiste
en una serie de disefios sucesivos —o multiplicidad de disefios que crecen de un mismo
germen de movimiento, disefios que, al producirse, pasan por una serie de transiciones
que protegen al disefio del estatismo (aun disefios aparentemente quietos tienen multitud
de vibraciones de transicién, internas) y le dan, junto con la dindmica, el ritmo y la moti-
vacion su calidad de disefio dancistico.

3. Ritmo. La distribucién y medida del movimiento dentro de} tiempo. En la danza
el ritmo consiste en regular las pulsaciones internas del organismo buscando su relacidén con
la pulsacion del universo en su totalidad: la identificacion de las vibraciones vitales del
individuo con las del espacio que lo rodea, ordenadas y medidas en el tiempo. Respuesta
de la pulsacion interna a la externa.

El ritmo se subdivide en:

a) Puntuacién: pausas diversas que contiene un movimiento durante su ejecucion, medido
convenientemente (ritmica).

b) Fraseo: prolongacién o corte de un movimiento y su enlace con otros en forma sucesi-
va dentro de una medida que le permite crear su propio tiempo en el espacio. El fraseo
propicia la transformacién del tiempo natural en un tiempo artificial que permite el
desenvolvimiento del movimiento.

La frase es una unidad integral que debe ser sostenida dentro de un mismo hilo respira-
torio, emocional y ldgico dentro de un tiempo escogido.

c) Integracion de la medida del movimiento con otras medidas deseadas: de misica, de
palabras, de sonido, de silencios.

El ritmo de danza, natural y artificial a un tiempo, so6lo puede desenvolverse plenamen-
te enlazdndose a la dindmica, al disefio y a la motivacién de un movimiento, haciendo de la
frase ritmica un remolino concentrado dentro de un tiempo y espacio especificos.

4. Motivacién. Toma de conciencia del impulso natural que nos lleva al movimiento de
danza. Encuentro consciente con el deseo o necesidad bioldgica de danzar. Encauzamiento
del impulso orgdnico hacia su fertilizacién en un movimiento organizado, que entrelazado
indispensablemente con otros elementos técnicos (dindmica, disefio, ritmo) forma el motor
que desencadena el movimiento dancistico. Para que la motivacién pertenezca al movimien-
to danesstico (y no a actitudes ajenas a la danza) esta toma de conciencia debe realizarse con
las posibilidades fisicas, musculares, formales y de ninguna manera aislada de ellas, pues de no
suceder el fenémeno total el resultado es un caos biolégico y un producto no dancistico.
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