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RESUM:

La Dansa Moviment Terapia (DMT) és una de les técniques psicoterapéutiques en que
s'utilitza la dansa per a la reflexié clinica a la terapia de parella. En fusionar-lo amb eines de
la salsa, un dels balls de més rapida expansid al mén i amb efectes terapéutics ja vistos,
aquest estudi investiga l'efectivitat d'un métode que barreja la salsa conscient i la DMT
(SCyDMT) aplicat a 7 parelles per comprendre com a través de processos relacionals com la
comunicacio, I'empatia kinestésica, i técniques psicocorporals com el moviment sincronitzat

i la sintonia efectiva entre d'altres, es pot promoure la intimitat a les parelles.

PARAULES CLAU: Intimitat, terapia de parella, Dansa Moviment Terapia, Salsa.

RESUMEN

La Danza Movimiento Terapia (DMT) es una de las técnicas psicoterapéuticas en la
que se utiliza la danza para la reflexion clinica en la terapia de pareja. Al fusionarlo con
herramientas de la salsa, uno de los bailes de mas rdpida expansion en el mundo y con
efectos terapéuticos ya vistos, este estudio investiga la efectividad de un método que mezcla
la salsa consciente y la DMT (SCyDMT) aplicado a 7 parejas para comprender como a través
de procesos relacionales como la comunicacidon, la empatia kinestésica, y técnicas
psicocorporales como el movimiento sincronizadoy la sintonia efectiva entre otras, se puede

promover la intimidad en las parejas.

pdg. 1



Tesis de Maestria DMT Universidad Auténoma Barcelona (UAB)

PALABRAS CLAVES: Intimidad, terapia de pareja, Danza Movimiento Terapia, Salsa.

INTRODUCCION

Con la llegada de la posmodernidad las parejas se enfrentan con nuevos desafios:
compaginar espacios de trabajo con la crianza de los hijos, lidiar con el estrés, estar
desempleado, la preocupaciéon de las demandas laborales, la vejez y equilibrar el tiempo
individual o en pareja que cada uno necesita (Allen, 2017). Todos estos factores van
contribuyendo a que la intimidad, uno de los 5 principales indicadores de calidad en las
relaciones de pareja (Castrillon Mufioz, 2008 ; Hassebrauck y Fehr, 2002) vaya sufriendo

grietas que alertan o ponen en riesgo la relacion.

La terapia de pareja es una alternativa que se ofrece para poder prevenir, atravesar
o solucionar inquietudes de la pareja, (Castrillén , 2008) y en los ultimos afios la inclusién del
cuerpo y el movimiento ha ganado importancia y reconocimiento en este contexto clinico
(Pietrzak, Hauke y Lohr, 2017). La Danza Movimiento Terapia (DMT) que es definida como
“una especialidad en psicoterapia que utiliza el cuerpo y sus expresiones no verbales como
un proceso para promover la integracion emocional, cognitiva y fisica del individuo”
(Panhofer, 2005, p.50) es una de las disciplinas que esta contribuyendo en este campo,
sobre todo porque muchos de los problemas que debe abordar la terapia de pareja tienen
que ver con aspectos corporales de las relaciones, principalmente en cuestiones de

sexualidad e imagen corporal (Shuper-Engelhard y Vulcan, 2019)
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Independientemente de la experiencia estructural que cada pareja tiene (mondgama,
homosexual, con o sin hijos etc.) uno de los temas recurrentes que aparece en terapia tiene
que ver con la intimidad (Jacqui y Gabb, 2018 ; Shuper-Engelhard y Vulcan, 2019). Una de
las alternativas que proponen los terapeutas o que instintivamente prueban las parejas para
mantener, fortalecer o reparar su vinculo es compartir tiempo de calidad juntos (Pusnik y
Sicherl, 2010) y cuando uno o ambos integrantes disfrutan del baile, particularmente la salsa,
podria ser esa una opcidon que cumpliria con ese propdsito.

La salsa representa una de las practicas de musica bailable de mas rapida expansion
en el mundo y es uno de los tipos de baile mas populares y globalizados (Pusnik y Sicherl,
2010). Su nombre indica simbdlicamente la mezcla que hubo en los afios 60 en Nueva York
de los géneros tradicionales de musica bailable regional del Caribe, como: el son cubano, la
guajira, la guaracha, la plena, la bomba puertorriquefia, el merengue dominicano, la cumbia,
los vallenatos colombianos, la gaita venezolana, con los estilos latinos americanizados como
la rumba, el mambo, la charanga, el boogaloo, y con el jazz, el rock y el soul afroamericano,
que florecieron en esos afios (Pusnik y Sicherl, 2010). Sus efectos terapéuticos giran en torno
a su impacto sociocultural ya que permite interactuar y conocer nuevas personas tanto
dentro como fuera de las escuelas de bailes. Se ha resaltado también su uso como una
herramienta de comunicacion no verbal muy potente, como canal para expresar emociones,
permitiendo la relajacion fisica/mental, el alivio del estrés incluso en contextos universitarios
(Domene y Morley, 2022) para propiciar un encuentro mas intimo a través del abrazo y del
contacto fisico tan caracteristicos de este baile. Por su variedad de ritmos y coordinaciones

se ha usado ademas para trabajar el equilibrio, la consciencia corporal y la propiocepcién del
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cuerpo en personas con Parkinson, (McNeely et al., 2015) demencia (Abreu y Hartley, 2013)
depresion, ansiedad, esquizofrenia (de Tord y Brauninger, 2015) y en programas sociales
apoyando a las familias de personas con discapacidad (Fernédndez -Sédnchez et al., 2019).

Si bien en varios articulos cientificos se ha investigado acerca de la intimidad en la terapia de
parejas surge en este trabajo el interés de investigar la efectividad de un método que mezcla
la Salsa Consciente (que es una definicion que usa la autora para rescatar los elementos
terapéuticos de este baile) y la DMT (SCyDMT) aplicado a 7 parejas, para comprender como
a través de procesos relacionales como la comunicacion, empatia kinestésica y técnicas
psicocorporales como el movimiento sincronizado y la sintonia efectiva entre otras, se

puede promover la intimidad en las parejas.

METODOLOGIA:

El presente trabajo se basa en una investigacidn tedrica-exploratoria, de tipo
cualitativa, basadas en las sesiones realizadas de Salsa Consciente y Danza Movimiento
Terapia (SCyDMT) recogidas en un diario de campo.

Se tomaron como muestra a 7 parejas que estuvieron interesadas en tomar las
sesiones y que contactaron via web con la terapeuta. Se eligieron las parejas que realizaron
un minimo de 20 sesiones individuales en el estudio privado de la autora y que respondieron
un cuestionario (ver anexo) via correo electrénico de manera individual para incluir algunas
de sus apreciaciones en este trabajo. Se les comunicé que su identidad permanecerian en

anonimato y que la informacidn se utilizaria solo para fines de esta investigacion.
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Algunas parejas como muestra la tabla 1. ya habian terminado su proceso en el
momento de la investigacién y otras continuaban asistiendo al momento de presentar este
trabajo.

Se realizd al inicio una entrevista no estructurada con cada pareja para conocer sus

motivaciones en tomar las sesiones y para poder encuadrar los objetivos terapéuticos que

giraron en torno a promover espacios de intimidad en la diada.

Pareja | Carmen 52 Alemana N 200 sesiones
— 16 afios . 1h semanal
1 Roberto | 58 Espafiol (continuaban)
' Juan 64 Espafiol
R - P = 46 aflos | 150 sesiones 1h semanal
2 Lourdes | 65 Espafiola
' Ameli 33 Espafiol
Pareja 'me - spanNo 2 6 aflos | 98 sesiones 1h 2 veces x
3 Ricardo | 31 Espafiol semana
Pareja | Candido | 66 Espafiol S 2fios 25 sesiones 1h semanal
4 Anastasia | 58 Espafiola (continuaban)
' Rodolf: 42 Espafiol
Pareja 0 O, 0 spaNno 9 75 cesiones 1h 2 veces X
5 Anais 38 Espafiola meses semana
Pareja | Ernesto | 41 Espafiol . ,
2 afios | 20 sesiones 1h semanal
6 Esmeralda| 39 Espafiola |
Pareja | Mercedes| 46 Espafiola N 85 sesiones
— 15 afios i 1h semanal
7 Osvaldo 37 Espafiol (continuaban)

Tabla 1. Informacidn de las parejas que participaron en el estudio.

INTIMIDAD
Muchas han sido las definiciones que han intentado definirse en relacion al término
intimidad. Segun Le Robert una casa editorial francesa especializada en diccionarios, la

primera vez que se utilizd la palabra intimidad en nuestra lengua fue en el afio 1684, y
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curiosamente se utilizdé mucho antes intime (intimo) en el 1390 refiriéndose a: “lo
profundamente interior, lo contenido en lo mas profundo del ser, que se liga a su esencia,
algo generalmente secreto, invisible, impenetrable” (Miller, 2010, p.14). El diccionario de
Oxford define la intimidad como "familiaridad y amistad cercanas" y enumera union,
afinidad, relacién, apego, compafierismo, afecto, calidez, comprensidon y también relaciones
sexuales, coito y hacer el amor como sinénimos. (Oxford Advanced Learner’s Dictionary)

Como refiere Scheinkman (2019) el cual investiga este tema en un proyecto llamado
“intimidades” es complicado encontrar una conceptualizacion unanime de lo que llamamos
"intimidad" ya que esta varia de una persona a otra y de una cultura a otra. Nuestras
expectativas estan socialmente construidas y moldeadas por muchos contextos diferentes,
como los estandares de nuestro tiempo, las normas, valores culturales y generacionales, los
roles de género, la clase, la raza, la orientacion sexual y la etapa de la vida, asi como por los
marcadores de desarrollo en la persona. Podemos experimentar la intimidad segun
Scheinkman (2019) a través de diversos procesos relacionales como la colaboracién, el
cuidado, la exposicion de sentimientos, vulnerabilidades, vy realizando diversas
actividades como el sexo, la conversacién, el intercambio de experiencias, rutinas, y también
como reflexionaremos mas adelante a través del movimiento.

La intimidad se refiere a la busqueda de cercania emocional, autovalidacion y apoyo, y
es a través de la satisfaccion de estas necesidades que el individuo adquiere esta capacidad
(Thériault, 1998).

Scheinkman (2019) expone también como las prioridades tienden a cambiar en el

curso del ciclo de vida, de modo que los anhelos de intimidad sexual en la fase inicial de la
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relacién pueden ser superados por deseos de intimidad emocional durante los afios de
crianza de los hijos, o por la confiabilidad en situaciones de enfermedad, discapacidad vy
envejecimiento. Definir la intimidad se vuelve aun mds complicada cuando consideramos
que nuestras expectativas estan impregnadas de anhelos y temores que surgen de nuestros
vinculos tempranos, relaciones amorosas anteriores, traumas y de legados culturales y de
género que tienden a operar por debajo de la conciencia.

Para Pérez-Testor et al.,, (2015) los espacios de intimidad en la pareja se contemplan
como un vinculo anélogo al que se establece entre el nifio/a y su madre/padre, aunque en
este caso la relacion seria simétrica y ambos miembros de la pareja deberian generar ese
espacio transicional, en términos Winnicotiano (Winnicot, 1993) de cuidado y apoyo. Dicks
considerado por algunos autores uno de los tedricos mds importantes del psicoandlisis de
pareja, pensaba que entre la diada se establecen “colusiones” que son
complementariedades inconscientes que conforman una personalidad psiquica conjunta vy
que son Utiles manejar en el trabajo terapéutico con parejas para evitar o reforzar actitudes
machistas, violentas o narcisistas con las intervenciones que se proponen.

Para referirse a las relaciones de pareja, generalmente la intimidad suele
interpretarse desde una perspectiva bidimensional: aspecto sexual y emocional
(Gonzalez-Rivera, 2020) sin embargo algunos autores han encontrado definiciones
mucho mas amplias para referirse a este término.

Schaefer y Olson (1981) describen cinco tipos de intimidad: (1) emocional, la cual se
refiere a experimentar sentimientos de cercania; (2) social, asociada a la experiencia de

tener amigos y actividades sociales comunes; (3) intelectual, coligada a la experiencia de
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compartir ideas; (4) sexual; y (5) recreacional, la cual representa el compartir experiencias
recreativas.

En el psicoanalisis aparece un término curioso creado por Lacan: “Extimidad”, que seguin
Bassols no significa lo contrario de intimidad, sino algo que siendo muy intimo y familiar se
convierte a la vez en algo radicalmente extrafio (Miller, 2010) . Para Lacan “lo mas intimo
estd en el exterior, como un cuerpo extrafio” (Miller, 2010 p.14) y precisamente a través del
analisis psicoanalitico el sujeto puede acceder a esas partes suyas tan desconocidas para él
mismo. En el discurso analitico el analizante da acceso a su intimidad para conocerla a través
del Otro (inconsciente) el cual puede ser interpretado y decodificado con la ayuda del
analista.

De una manera similar en la DMT el sujeto o las parejas a través del movimiento y del
arte, pueden obtener informacion intima sobre el otro/a y sobre si mismo, poniendo el foco
en sus cuerpos y en la relacién con el espacio, objetos u otras personas (Laban, 1991)que de
otro modo podrian permanecer inactivas e inaccesibles en el inconsciente. El analisis de
estos elementos en presencia de un terapeuta que vaya co-creando con la pareja una
alianza terapéutica (Barnet-Lopez et al.,, 2016) y un espacio seguro, ayuda a rescatar
experiencias significativas (agradables o traumdticas) de etapas incluso pre-verbales que

pueden facilitar el entendimiento o la resignificacion de sus inquietudes.

PAPEL DEL CUERPO EN LA TERAPIA DE PAREJA.
Segun Gallagher y Payne, (2015) enfoques mas corporeizados de la cognicién

(embodied cognition) han desafiado las premisas cartesianas de la divisién mente-cuerpo
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para pensar al cuerpo como un todo, y otorgarle un papel fundamental en el contexto de las
terapias clinicas.

Se puede decir que el trabajo analitico incorporando el cuerpo y la mente de una manera
“viva y transformadora” es relativamente reciente (Shuper-Engelhard y Vulcan, 2019) pero
aun asi el uso del movimiento en las terapias de pareja ha ganado importancia en los Ultimos
tiempos.

Resaltando la importancia del lenguaje no verbal en la comunicacion afectiva de las
parejas donde intervienen por ejemplo la sincronia en el tono de voz, ritmos vocales,
movimientos corporales, y gestos, Shimmerlik, (2008) reflexiona acerca de los modos
implicitos en la experiencia que tienen sus bases en las relaciones temprana entre infante y
cuidador, los cuales se regulan mutuamente aungue no necesariamente de manera
simétrica.

Otros psicoterapeutas como Scheinkman et al., (2022) usan en sus sesiones de terapia
sexual en parejas, técnicas corporales como El enfoque sensorial (sensate focus) una
técnica destinada a animar a las parejas a alejarse de los estandares de
aprobacién/reprobacion y mantenerse en el presente, enfocados en sus sentimientos y

sensaciones mientras exploran con curiosidad y sin juicio el cuerpo de su pareja.

DMT EN EL ABORDAJE DE LA INTIMIDAD EN LAS PAREJAS.
La Danza Movimiento Terapia (DMT) es una de las técnicas psicoterapéuticas en la que

se utiliza la danza para la reflexién clinica en la terapia de pareja y uno de los beneficios que
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brinda en el proceso es que a través del movimiento se pueden abordar conflictos y temas
complejos de una manera ludica y mas agradable.

En un estudio donde el objetivo era comprender la motivacién de las personas en probar
una terapia de pareja que incluia movimiento, sobresalieron 3 temas fundamentales: (a) la
importancia de introducir mayor vitalidad, creatividad y alegria en la relacion; (b) la
necesidad de aprender un nuevo modo de comunicaciéon a través del cuerpo;y (c) la
contribucion de la comunicacion corporal en el logro de nuevos insights sobre la relacion y
cada uno de los miembros de la pareja (Shuper-Engelhard y Vulcan, 2019). En este mismo
trabajo las autoras observan como la combinacion del baile en pareja, la conciencia de las
sensaciones y de las emociones que surgen para cada uno de los miembros durante el
movimiento, inicia una discusidon sobre el conocimiento intersubjetivo encarnado, sobre la
intimidad fisica/sexual y sobre el cuerpo sexual deseado.

En cuanto a la DMT y su contribucion a la intimidad emocional un estudio Kim et al,,
(2013)concluyé que se podia desarrollar la autoconciencia y la sintonia emocional a través
de la empatia kinestésica utilizando el baile de pareja para complementar los programas de
asesoramiento matrimonial. Resaltaron ademas como el movimiento en parejas en conflicto
funciona como un potenciador de la empatia a través del proceso de percibir, sentir, pensar
e interactuar con los demas.

Lohry Pietrzak, (2018) plantean como el uso de la informacién corporal puede contribuir
al desarrollo de la empatia y esta a su vez mejorar este proceso de comunicacién en las

parejas.
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Asi mismo en una investigacién reciente se indagd coémo ciertas técnicas como el
espejeo somatico, la sintonia y el movimiento sincrénico facilitaron el proceso de empatia
kinestésica en las parejas permitiéndoles manejar el material emergente de sus discursos
corporales a través de una comunicacion mas adaptativa que potenciaba las sensaciones

placenteras y la busqueda de la intimidad (Castro Jaramillo y Panhofer, 2021)

SALSA CONSCIENTE Y DANZA MOVIMIENTO TERAPIA (SCyDMT) UN METODO
INTEGRADOR.

La fusién de la salsa consciente con las herramientas de la DMT (SCyDMT) es un método
que se usoO para promover varios procesos relacionales que favorecen la intimidad en las
parejas como la empatia, la comunicacién , la capacidad de poner limites, la confianza, y la
habilidad para reparar (Scheinkman et al., 2022) ; Todo esto acompafiado de un setting
terapéutico (Etchegoyen, 1985)donde los individuos se sintieron en un espacio seguro para
compartir sus alegrias y sus vulnerabilidades, les permitio, no solo disfrutar de los beneficios
del baile como ejercicio fisico, sino ademas aprovechar el efecto terapéutico que ofrece ir
desarrollando un pensamiento reflexivo para relacionar lo que vivieron a través del
movimiento y su propia relacién.

En las sesiones de SCyDMT se animo a las parejas a utilizar el movimiento libre tan
caracteristico de la DMT como una manera de entender sus propias necesidades y para con
ayuda de la terapeuta hacer conscientes tematicas de interés que estaban inconsciente,
también se utilizd el movimiento estructurado que brinda la salsa con sus ritmos

afrocaribefios para lograr contencion, para trabajar la sincronizacion, la consciencia
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corporal, lamemoria, y el grounding que les ayudd a las personas a conectar con sus cuerpos,

anclarlas fisicamente al suelo y relacionarlas con los demds. (de Tord y Brauninger, 2015)

Transformando una clase de salsa en una sesién terapéutica.

En las sesiones de SCyDMT aunque hay una parte pedagdgica y estructurada en donde
las parejas integran las reglas del baile ,el objetivo central no es que ellos aprendan una
coreografia o dominen a la perfeccion los elementos técnicos sino que el proceso de moverse
juntxs les sirva como puente para contactar con ellxs mismxs y con la otra persona. Para
resaltar las diferencias entre una clase de baile y una sesién de DMT, Hoélter y Panhofer,
(2005) mencionan varios elementos, uno de los cuales tiene que ver con la preparacion que
tiene un profesor de danza mas enfocado a lo pedagdgico versus los fundamentos tedricos
que recibe el terapeuta en DMT los cuales incluyen teorias psicoldgicas de dindmica de
grupo, psicologia de desarrollo y psicopatologia. Los DMTs También adquieren otras
habilidades enfocadas a la observacién y analisis del movimiento como el KMP, Kestenberg
Movement Profile (Amighi et al.,, 2018) vy las teorias de LMA de Rudolf Laban (Laban,
1991)que se basan en la comprension de la mente, las emociones y el cuerpo como métodos
de intervencién clinica, permitiendo investigar , evaluar y explorar los patrones de
movimientos, los cuales dan estructura y forma a los impulsos, el temperamento, las
defensas y las habilidades de afrontamiento de las personas dentro de un encuadre
terapéutico.

A continuacién se mencionaran las diferentes secciones en las que se dividié la sesidon

de SCyDMT, vy se resaltaran algunos elementos y comentarios de |@s clientes que ayudaron
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a clarificar cémo la fusidon entre este baile popular y las técnicas de una psicoterapia en

movimiento pueden contribuir a promover espacios de intimidad en las parejas.

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES
Entrevista

Antes de comenzar con las sesiones se realizd una entrevista no estructurada con cada
pareja para conocer sus motivaciones y poder encuadrar los objetivos terapéuticos. Todas
las parejas llegaron por motivos diferentes pero lo comun para todas fue que a unx o ambxs
miembros les agradaba la musica o el baile de la salsa y vieron en esta actividad una manera
de compartir y conectarse en pareja.

Rodolfo por ejemplo comentd en la entrevista que comenzaria de manera individual ya
que estaba iniciando una relacidon con su novia Anais. Describié el impacto que recibio la
primera vez que la vio bailando con unos amigos en un evento social, dijo que se dio cuenta
de cuanto ella disfrutaba este baile y queria sorprenderla mostrandole que podian juntxs
compartir su hobby. Al cabo de 10 sesiones Rodolfo le confesé a Anais que habia decidido
comenzar antes porque le avergonzaba sentirse “torpe” bailando, se incorporé a las sesiones
y le pidié paciencia. Estos momentos en los que las parejas pueden develar sus
vulnerabilidades los conecta de una forma mds intima emocionalmente, les permite
mostrarse “en falta” en algln aspecto, lo que genera como en este caso, una intencionalidad
de brindarse apoyo vy en otros casos, como se explicard mas adelante posiciones mas

defensivas y conflictivas de las parejas.
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Juany Lourdes, una pareja de adulto mayores, decidieron tomar las sesiones ya que
habian jubilado y ahora que tenian tiempo, querian aprender juntxs algo que de jévenes no
se pudieron permitir.

Anastasia por ejemplo, bailaba tango y las sesiones fueron un regalo que dio a
Candido (quien habia jubilado), para navidad porque queria compartir con él, la conexion y
la alegria que sentia bailando en pareja. Eligié la salsa porque podian bailarla en varios
lugares sociales y no solo en una milonga (donde solo se baila tango).

Mercedes y Osvaldo estaban en una nueva apuesta de la relacion luego de 15 afios
juntos y una ruptura entre medio. Ellos, después de 1 afio, seguian viniendo cada semana a
sesiones porgue veian en ese espacio una oportunidad para seguir mejorando su vinculo.

Amelia y Ricardo llegaron con el pretexto de aprender este baile para su casamiento
porque ella tiene raices cubana y querian compartir ese dia tan especial, primero como
pareja y luego en familia a través de la salsa. Carmen y Roberto llegaron también con el
pretexto de compartir como pareja un momento social y familiar en el matrimonio de su hijo,
sumado a que esta mujer habia vivido en Venezuela y le hacia muy feliz poder bailar con su
esposo, canciones que recordaba de esa etapa de su juventud. Lo curioso fue que por esas
sincronicidades de la vida (en términos junguianos), luego de varias sesiones descubrieron
que sin saberlo, padre e hijo, estaban tomando las mismas sesiones en horarios diferentes.
Pasado este evento familiar, ambos continuaron viniendo a sesiones por motivos que se
profundizardn mas adelante en el trabajo.

En la entrevista también se explicd a las pareja la estructura general que tendrian las

sesiones las cuales tenian objetivos diferentes a una clase tipica de baile y se enfatizd en la
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importancia de que estuvieran en una disposicion de poder comunicarse lo que iban

experimentando.

Check -in

Al llegar las parejas al estudio, fueron incorporandose al ritual de dejar los zapatos fuera
para moverse descalzos, lo cual favorece el grounding para dar una sensaciéon de apoyo (de
Tord y Brauninger, 2015). Hubo unos minutos para que pudieran compartir como llegaban a
la sesidn, tanto desde un punto de vista fisico como emocional, y aqui compartieron alguna
experiencia de lo que vivieron durante la semana. Sobre todo cuando se fue estableciendo
la alianza terapéutica, (Barnet-Lopez et al., 2016b) las parejas comenzaron a compartir temas
mas intimos. Por ejemplo Mercedes y Osvaldo comentaron cuanto disfrutaron ir a un
concierto de Bogaloo vy lo diferente que se sentian bailando en publico donde estaban un
POCO nerviosos por las miradas de la gente versus bailar en las sesiones porque alli se sentian
mas en confianza entre ellxs y no les daba verglienza. En otra ocasién Carmen y Roberto
comentaron lo afectados que estaban con la noticia de que a la novia del hijo de Roberto le
hubiesen detectado un cadncer de mama. Esta informacién que fue revelandose les permitio
crear momentos de intimidad emocional en donde pudieron compartir no solo lo que

disfrutaban cada uno sino ademas lo que les afectaba.

Calentamiento
En esta seccion se comenzd con ejercicios de respiracion y conciencia corporal y el

objetivo fue que empezaran a contactar con su propio cuerpo y con el del compafierx
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movilizdndolo segln sus propias necesidades. Toda la informacidén recogida en el check in
fue usada por la terapeuta para observar desde sus herramientas de observacién y analisis
de Movimiento, como llegaban de manera individual y de manera conjunta. Esto ayudd
también a determinar las dindamicas que se propusieron tanto en el calentamiento como en
las siguientes secciones.

Al tener sesiones cada semana, la terapeuta se fue familiarizando con los patrones
relacionales y de movimiento caracteristicos de cada parejay pudo ir proponiendo instancias
para que a través de dindmicas corporales exploraran otros caminos. También se usaron
dindmicas mas libres de movimiento donde las parejas pudieron cambiar de roles para
romper los patrones asociados al género de la salsa donde es el hombre quien lidera la
mayoria de las veces. En el calentamiento se propuso una dindmica en la que se
intercambiaban los roles de “lider” y “seguidxr” y debian hacer figuras con las manos en el
espacio mientras el/la compafierx la “imitaba” sin usar la palabra. Se hizo la observacion de
que Mercedes lideraba mucho mas a Osvaldo moviéndolo de manera directa por el espacio
Mercedes le respondié de manera jocosa que ella tenia un “alma de lider” y reconocié que

|Il

le costaba mucho estar en el “rol de seguidora” tanto en el trabajo como en la casa. Estas
instancias de las sesiones permitieron que las parejas a través de la experiencia del cuerpo
pudieran llevar al proceso de verbalizacion, todos los descubrimientos, sensaciones y
emociones que surgieron en ese proceso de improvisar para negociar o reparar ciertas
actitudes presentes en la relacion.

Desarrollo

Movimiento sincréonico a través de la salsa
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El uso del movimiento sincrénico favorece las habilidades empaticas, las conductas
prosociales, el sentimiento de pertenencia, la conexién y la confianza. Las autoras también
resaltan como reduce los comportamientos agresivos, aumenta la cohesion grupal y la
tendencia a la cooperacién tan necesarias para experimentar intimidad en las parejas.(

Castro Jaramillo y Panhofer, 2021)

En la salsa cubana, especificamente en el basico del son montuno que se usa en las
sesiones, las caderas, el torso y los brazos de los compafieros de baile se mueven al unisono,
algunxs clientes cuando lograron sincronizarse, describieron sentir en esas figuras una
sensacién de conexion con su pareja. Este tipo de coordinacién ajustada con la musica, es
percibida como compleja sobre todo para las personas europeas que no estan familiarizadas
con este tipo de movimientos (Pusnik y Sicherl, 2010) por lo que al comenzar se les invito a
las parejas a tomar las situaciones desafiantes propias del baile y de las dindmicas, para que
pudieran observar la manera en la que resolvian estas “tensiones” tanto personalmente
como en pareja. En esta parte se utilizd la estructura de la salsa para ampliar la consciencia
corporal, se comenzd de lo mas simple, realizando el conteo de los tiempos de la salsa
disociando cada parte del cuerpo, a lo mas complejo que fue moverse por el espacio,
integrando los Efforts de Laban de flujo, peso, espacio y tiempo para la coordinacién con la

musica de manera personal primeramente y luego en pareja.

Una de las primeras dindmicas que se les propuso hacer de manera conjunta fue
caminar por el espacio intercalando entre el espacio directo e indirecto y utilizando el conteo

de 8 tiempos caracteristicos de la salsa. Candido comentd lo dificil que le parecia
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sincronizarse con Anastasia en una accién tan simple como caminar, agregando que tenia la
sensacién de estar “conversando por primera vez con ella” a pesar de que vivian juntos y que
llevaban varios afios de relacion. Surgid aca la reflexion acerca de los ajustes que tuvieron
qgue hacer en sus propios ritmos e impulsos personales para adaptarse al de la otra persona
y poder lograr “caminar juntxs”. Bailar a través de la salsa permitié que Ixs clientes pudieran
vivir a un nivel fisico como la relacién de pareja conforma una entidad propia que va mas alla
de la suma de las partes y que tiene el desafio de que cada uno de los integrantes pueda
mantener su propia individualidad en un proceso de a dos.

Asi como en la salsa existen “reglas” que la pareja fue aprendiendo para lograr bailar
juntos, Gomes, (2014) plantea como la relacién romantica es un sistema de union construido
a partir de la intimidad, donde existen también una estructuraciéon, normas de
funcionamiento y modos de regulaciéon definidos.

Como explicaremos mas adelante, adaptarse en movimiento a estas “reglas” se
convirtid en en un momento de estrés que desencadend discusiones y reproches para

algunas parejas y para otras fue algo que sobrellevaron con mas armonia y paciencia.

Check out y relajacion.

Luego de realizar todas las dindmicas, se abrid un espacio donde las parejas pudieron
compartir sus opiniones y las experiencias generales que sintieron en la sesidon a modo de
cierre. Algunas veces aparecieron expresiones de asombro y valoracion por lo que estaban

consiguiendo, otras veces se usod este tiempo para elaborar alguin insight de lo vivido vy
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también se pactaron compromisos e intenciones para trabajar en conjunto algo fuera de las
sesiones.

Se termind con algunas propuestas de relajacion que fueron variando segun la
respuesta fisica o emocional de la pareja . Algunas veces se hizo de manera individual usando
la autocontencion con el trabajo del contacto directo o indirecto, otras veces con
movimientos mas catarticos donde pudieron liberar la tensidon acumulada y en otras
ocasiones se propuso algo en conjunto como un intercambio de masajes o alguna propuesta

donde pudieron respirar sincronizados.

INTIMIDAD EMOCIONAL, EMPATIA KINESTESICA Y SINTONIA AFECTIVA.
La Empatia Kinestésica es un elemento que se ha estudiado mucho en la DMT y que implica
el ejercicio de sentirse como el otrx a través de la comunicacion no verbal, o sentido del
movimiento. Segun Castro - Jaramillo y Panhofer, (2021) la consolidacién se ve favorecida
por la sincronia de los movimientos corporales y otras acciones fisicas que se utilizan en las
sesiones como el espejeo, que genera en el otro un sentimiento de sintonia afectiva.
Carmen comentd acerca de como ha vivido estas técnicas en sesiones: “estoy
convencida que las sesiones nos han ayudado a unirnos como pareja. Creo que fomentan la
atencidn que prestas a tu pareja: tienes que concienciarte como se mueve, donde esta, qué
energia emite y qué se necesita por mi parte para que el movimiento del baile fluya. En este
sentido, el baile es un ejercicio de empatia que nos genera mas conexién y comprension. He
notado mucha mejoria en este tema en los ejercicios de “espejo” que hicimos en las sesiones.

|/I

Descubri aspectos de mi pareja que no conocia o no habia visto en la vida norma
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Para sentirse intimos, las parejas generalmente necesitan mantener una atmasfera
emocional que sea mas positiva que negativa. Ejemplos de interacciones positivas incluyen
mostrar aprecio, interés, gratitud, sonreir, bromear o tocarse, comportamientos que
estuvieron presentes en las sesiones y que funcionan como mecanismos de reparacién que
contrarrestan la actitud defensiva y reducen las tensiones. El juego ademas aumenta la
dopamina en el cerebro, lo que neutraliza la tensién y ayuda a las personas a manejar
ambigledades, frustraciones y conflictos (Scheinkman, 2019) . Roberto quien lleva 15 afios
de relacion con Carmen, hablando de su experiencia en las sesiones comento: la “obligacion”
de compartir momentos haciendo algo que nos gusta a los dos ha permitido tener un espacio
comun de entretenimiento, diversién y disfrute.”

En las sesiones se utilizd la salsa, para que las parejas pudieran conectar con espacios
de intimidad a través de la empatia y la sintonizacion afectiva ya que a cada movimiento de
nuestrx compafierx cuando realiza una accién, se le corresponde con una accidén asociada
que permite poder bailar en pareja. Al no existir coreografias fijas, la diada fue improvisando
en tiempo real, ejecutando las figuras del baile, lo que fue generando, (sobre todo cuando
lograron coordinarse bien las acciones de propuesta y respuesta) una conexién bastante
profunda con el compafierx creando en algunos casos una atmadsfera bastante intima a nivel
emocional. Juan reafirmando lo antes mencionado expresd :“Ojald otras parejas consigan
encontrar esa empatia y esa comunicacién que nosotros hemos visto reforzada a través de
del movimiento”.

La empatia se ve como un constructo multidimensional que incluye componentes

afectivos, cognitivos y, mas recientemente, kinestésicos, todo esto se sustenta desde la

pdg. 20



Tesis de Maestria DMT Universidad Auténoma Barcelona (UAB)

neurociencia con el descubrimiento de las neuronas espejo que parecen explicar a nivel
cerebral los procesos de empatia en las personas. ( Pietrzak et al., 2016)

Estas dinamicas ofrecieron también la oportunidad de conocerse a través de sus
patrones de movimiento y les permitid hablar de sus semejanzas y diferencias . Mas alla de
hacer suposiciones, la terapeuta usando el enfoque psicodindmico del uno por uno, intento
descubrir el significado propio que le fue dado al movimiento. Por ejemplo, algunas parejas
como Amelia y Ricardo acostumbraban bailar muy cerca, casi tocando sus cuerpos vy
haciendo contacto visual entre ellxs, en cambio otras parejas como Roberto y Carmen
necesitaban mads espacio e incluso bailaban en algunas ocasiones con los ojos cerrados. La
terapeuta al hacer estas observaciones facilitd que pudieran comentar sus apreciaciones,
por ejemplo Carmen mencioné cémo fueron cambiando sus estandares aprendidos en
Alemania donde culturalmente son mas grandes las distancias fisicas y menos comun el
contacto fisico o visual versus lo aprendido viviendo en Venezuela y en Espafia, donde Ia
gente se toca y se mira mucho mas a los ojos.

Segln Riera:

Cuando interaccionamos, nuestro cuerpo reacciona simulando lo que le pasa al otro

y, asi, a través de nuestra reaccién corporal podemos entender, de manera

automatica y no inferencial, las acciones, intenciones, emociones e incluso las

expresiones verbales del otro (Machado, 2013 p. 286.)

Confirmando estas ideas Roberto comento:
“Las dinamicas que trabajamos en clase para mejorar aspectos concretos del baile

estan casi siempre enfocadas a comunicar empatizando, a ponerte en el mismo lado
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gue tu pareja para entender el problema desde su perspectiva. Es una muy buena
practica que ayuda no sélo en la mejora del baile sino también en la resolucién de

conflictos de otro tipo.”

COMUNICACION CENTRADA EN COMO SE SIENTEN Y LO QUE NECESITAN.

Muchas veces en las sesiones la terapeuta fue invitada a ser “arbitro” y tomar partido
sobre lo que estaba bien y lo que estaba mal, en estos casos primeramente se intentd dirigir
la atencion hacia la diada para que pudieran entre ellxs construir sus propios parametros y
lograran expresar como se sentian desde sus vulnerabilidades, alejandose de interacciones
problematicas. La salsa, especificamente en el estilo cubano que se usé en las sesiones, dejo
mucho espacio para que cada pareja mas alld de copiar una manera exacta de hacer las cosas
pudiera desarrollar y crear un estilo propio para expresarse. Cuando estaban atascados en
una discusion y la terapeuta vio que ya no tenian mas recursos, en las sesiones intervino
usando la mentalizacion (Scheinkman, 2019), una habilidad en la que el terapeuta intenta
poner en palabras las vulnerabilidades, intenciones y expectativas subyacentes a las quejas
de la pareja. Se propusieron preguntas reflexivas o se resaltaron elementos del movimiento

que ayudaron a la pareja para que pudieran ver la situacion desde otra perspectiva.

Por ejemplo, Roberto y Carmen no lograban realizar una figura que ya practicaban
desde hace tiempo y esto los estaba estresando. El desafio era que en movimiento Roberto
debia girar sobre si mismo en un tiempo subito y luego tomar ambas manos de Carmen para

hacerla girar. Algo pasaba que Roberto no lograba llegar en el tiempo adecuado y comenzo
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” u

a reprocharle a Carmen que “no la sentia”, “que sus manos estaban muy “blandas” y que su
cuerpo lo sentia pesado como “un saco de papa”, Carmen adoptd una postura defensiva y le
respondié que él perdia el ritmo y que no estaba dandoles las sefiales correctas. Los dos
comenzaron a enumerar las “fallas” que veian en el otro y la terapeuta registré en su
contratransferencia somatica (Dosamantes-Beaudry, 2007) una tensién en todo su cuerpoy
la respiracién entrecortada. Roberto pregunté a la terapeuta: “éYo estoy haciendo eso que
dice Carmen? “En una clase tipica de salsa la profesora hubiera respondido solo refiriéndose
a la técnica del baile, pero en la sesion se incluyd la propuesta de que intentaran explicarle

al compafierx cdmo se sentian y en vez de criticar y culpabilizar a la pareja se les pidid que

tomaran unos segundos para construir una peticién concreta de lo gue necesitaban.

Scheinkman, (2019) propone que el terapeuta debe “entrenar” a la pareja para que exprese
sus sentimientos desde una "posicién del yo" en la que mantengan el enfoque en si mismos
y valoren lo que ya estd funcionando. En otras palabras, es crucial que la diada aprenda a
transformar las quejas en peticiones y anhelos para que puedan conectar con espacios
intimos compartiendo cédmo se sienten. También recalca como estas habilidades mas
blandas pueden transmitirse a través de palabras o acciones que promuevan sentimientos
positivos, como hacer un favor, tocar al otrx de una manera que le agrade o cualquier

esfuerzo intencional para ayudar y complacer a su compaier@.

Después de un momento de reflexién y con ayuda de la terapeuta Roberto
transformd su discurso y pudo comentarle a Carmen que cuando su cuerpo estaba muy

relajado era muy dificil para él guiarla por el espacio y reconocer el tiempo de la musica,
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también le confesd que al ella moverse sola a veces y no esperar sus “sefiales” lo hacia sentir
frustrado porque creia que ella no confiaba en que él podia guiarla. Su peticién fue que
intentara incrementar un poco mas la tension en su cuerpo y que le ayudaria que ella

esperara su sefial.

Carmen al escuchar cémo se sentia Roberto, valord su apertura y el esfuerzo que
estaba haciendo por transformar su discurso en algo un poco mas conciliador . Se mostré
mas receptiva y en un tono mas suave dijo que estaria mas atenta a las sefiales que les daba.
Para demostrarle que si confiaba en él, decidid cerrar los ojos en las siguientes dinamicas
para dejarse guiar. Refiriéndose a esto Carmen comentd: “Especialmente los ejercicios con
los ojos cerrados me generan mucha confianza, una sensacién de complicidad que percibi
como algo muy especial y que antes no estaba. No es facil confiar que tu pareja cuide de ti
lo suficiente para no chocar o lastimarte mientras tienes los ojos cerrados —y conseguirlo sin
duda ha aumentado la confianza y la conexidon con mi pareja.” Su peticidn fue que en esa
figura del baile la empujara un poco mas fuerte, y ella misma le mostré con qué intensidad y
de qué forma le agradaba. Cada uno accedid gustosamente a lo solicitado por el compafierx
y luego de varios ajustes llegaron a lo que buscaban. El ambiente se volvié juguetdn con sus

risas complices y expresaron la satisfaccion de haberlo conseguido en equipo.

INTIMIDAD SEXUAL
Siendo la salsa un baile en el que las personas deben tocarse, conectarse vy

coordinarse en conjunto, al realizarlo en compafiia de la pareja sentimental le agregd un
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componente erdético que favorece la intimidad sexual siempre y cuando vaya acompafiada
del respeto y de un equilibrio entre lo que se da y se recibe. Amelia explicaba con sus
palabras: “el hecho de bailar juntos significa hacer un pardn en nuestras rutinas y volver a
mirarnos a los ojos. Bailar es volver a sintonizarnos, es como la primera parte de un
preliminar sexual, es comunicarnos sin utilizar las palabras, es equivocarnos y buscar el modo
de volver a sincronizarnos con la musica. Bailar nos ha ayudado a conectar como pareja, a
estar mas unidos.”

Enriqueciendo la intimidad sexual a través de la exploracion en movimiento.

A través de KMP y LMA, las técnicas de observacion y analisis de movimiento mencionadas
anteriormente, el terapeuta analizd e incluyé propuestas con diversas calidades de
movimientos que desencadenaron diferentes respuestas psicocorporales. Por ejemplo se
utilizé el flujo libre o contenido que refleja la continuidad del movimiento y tiene relacién
con las emociones y el control; el tiempo subito o sostenido que se relaciona con la intuicion
y el factor de la decisién; el peso firme o liviano que refleja la sensacidn, el factor de la
intencion y la fisicalidad ; y el espacio directo o indirecto que tiene que ver con el
pensamiento y el factor de la atencion (Amighi et al., 2018). Esto mas otras consignas que
incluyeron el caminar, el masaje, la atencion en el cuerpo y la sincronizacién de la respiracion
con el compafierx permitid que en las sesiones de SCyDMT las parejas pudieran explorar
cuales de estas calidades estaban mds o menos presentes en su perfil de movimiento, sus
preferencias y que pudieran compartirse lo que ellos experimentan. Este “entrenamiento”
les sirvid para incorporar o ampliar las posibilidades erdticas de sus menus en la intimidad

sexual permitiéndoles estar presentes en el aqui y el ahora para entrar en la conexion de
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cuerpo a cuerpo manteniendo una actitud curiosa y libre de juicios hacia las preferencias de

la pareja.

REQUISITOS PARA PROPICIAR MOMENTQOS DE INTIMIDAD

Hay que aclarar que no todas las actividades que impliquen tocarse incluso si estamos
hablando del baile o de temas mas directo de la sexualidad se vuelven experiencias intimas,
para que esto Ultimo ocurra las parejas deben tener la voluntad de buscar juntos un sentido
de complicidad en lo que hacen. Segun Scheinkman et al., (2022) la intimidad sexual, por
ejemplo, implica la autoconciencia, la comunicacidny los esfuerzos para adaptarse y reparar.
Asi como el sexo tiende a experimentarse como intimo cuando se comparte entre personas
que se preocupan por los demds o estan desarrollando un vinculo, cuando las parejas se
movieron en las sesiones de SCyDMT la terapeuta pudo ayudarlos a pensar si existia entre
ellos 0 no, una intensién genuina de complacer, de cuidado y de cooperacién. Mientras Juan
por ejemplo decidid no hacer demasiados giros porque percibia que Lourdes estaba mareada
y no queria hacerla sentir mal, otras actitudes mas individualistas se expresaron con lapsus
de golpes o empujones abruptos que ocurrieron por ejemplo cuando Ernesto seguia
haciendo figuras de salsa complejas con Esmeralda sin percibir ni si quiera la incomodidad

que sentia ella.

Roberto resaltd el cambio que experimentd antes y después de las sesiones. :
“Muchas veces, cuando empezamos las clases, lo Ultimo que te apetece hacer es bailar con

tu pareja, prefieres dejarte “arrastrar” por la comodidad de tu “propio” dia a dia. Pero al
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acabar las sesiones, todavia no ha habido un solo dia en el que haya sentido que no ha
ayudado a establecer, fortalecer o mejorar, la comunicacién que tenia antes de empezar.

Siempre ha sido mejor el estado y la sensacién al terminar que al empezar”

INTIMIDAD SOCIAL E INTIMIDAD RECREATIVA.

Al ser la salsa muy popular en estos dias todas las parejas estuvieron motivadas a
aprender este baile porque podian compartir una actividad en comun, aprender algo juntxs
y usar lo aprendido en diferentes contextos: tanto en un evento social donde es muy comun
que se coloque esta musica , como en algo mas intimo solo para ellxs.

Como se menciond en la primera parte de este trabajo este tipo de actividades que realizan
en conjunto, en este caso la salsa, les permitid vivir a las parejas espacios de intimidad social
y recreativa. Mercedes por ejemplo comentdé “ A mi me parece muy romantico aprender
juntxs y hemos aumentado nuestra complicidad. Ahora nuestras cenas, citas o salidas son
mas divertidas y mas romanticas porque siempre acabamos bailando juntxs. Ademas nos
siento mas conectados, no sé explicarlo, porque ademas nadie baila en nuestro grupo de

amigos, quizas eso me hace sentir mas especial como pareja”.

POSTURA DEL TERAPEUTA EN SITUACIONES DE ESTRES.

Asi como algunas parejas tuvieron la sabiduria para saber cémo avanzar y retroceder

de la desconexién a la conexién, del dafio a la reparacién, otras colapsaron con ciertas
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situaciones de estrés. Lourdes en una sesion rompid a llorar expresando lo cansada que
estaba de las exigencias de Juan y sus reclamos por querer practicar demasiado en casa los
elementos de la salsa que no le salian en las sesiones. La terapeuta en este caso ayudo a
propiciar un dialogo para que pudieran re-negociar las rutinas que hacian de manera

individual y en conjunto en la relacién.

Los cédigos de la salsa muchas veces se convirtieron en un lenguaje alternativo que
se construyo entre la terapeuta y algunas parejas que en vez de exponer directamente sus
problemas prefirieron compartir lo que piensan usando el lenguaje del movimiento. Asi en
vez de hablar de la importancia de conservar la individualidad en esa fusidn que se crea en
las parejas (Testor et al., 2015) Mercedes prefirid decirle a Osvaldo que “para bailar juntxs,
cada uno debia primero conocer su propio cuerpo y aprender de manera individual los
pasos”. Roberto también vio la salsa como una via para abordar temas que serian complejo
expresarlo en palabras : “Percibo la salsa como un ejercicio de comunicacion no verbal muy
potente, en el que se pueden traspasar de manera elegante los cada vez mas encorsetados
cédigos de comunicacién verbal lo “politicamente correcto” pero sin caer en la confusion de
un mensaje mal interpretado.”

La postura imparcial de la terapeuta y la capacidad de contener a las parejas en esos
desencuentros permitié a través del movimiento dar un poco de luz a los patrones
conscientes e inconsciente que cargaba la diada y que los alejaban fisica y emocionalmente

en interacciones poco armoniosas. La salsa al ser un baile de contacto, usada dentro de un
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setting terapéutico pudo ayudar a romper esa alienacién en la que entraron algunas parejas

en conflicto, propiciando espacio para el juego, la risa y la alegria caracteristica de este baile.

Asi como en la terapia de pareja un objetivo puede ser acompafiar a la pareja a tener
una separacion respetuosa, en las sesiones parejas como Ernesto y Esmeralda pudieron
darse cuenta de sus grandes dificultades relacionales y la terapeuta en vez de “aconsejar” lo
que debian o no hacer, los acompafio a valorar si estaban dispuestos como pareja a trabajar
en esas dificultades siendo ambas posibilidades una opcién valida a tener en cuenta. Seguir
yendo a las sesiones cada semana fue una manera indirecta que encontraron algunas parejas

para continuar apostando en su relacion.

CONCLUSIONES:

El uso del movimiento en las terapias de pareja sigue ganando importancia en los
ultimos tiempos y la fusion de la salsa con las herramientas de la DMT es una propuesta
interesante en la que las parejas pudieron crear, fortalecer y reparar sus espacios de
intimidad dentro de un setting terapéutico, poniendo el foco en la relacion, el cuerpo propio
y en el del compafierx. Las 7 parejas llegaron con la demanda principal de aprender a bailar
salsa, para a través del movimiento conseguir: a) un espacio para cuidar la relacion y
aprender algo en conjunto, b) conectarse emocional y fisicamente a través del cuerpo c)
reparar y superar un mal momento de la relacion d) divertirse juntos y relacionarse

socialmente con otras personas.
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Teniendo en cuenta que existen diferentes tipos de intimidad y que es algo muy
particular que se construye y que vive cada pareja segun sus influencias culturales, familiares
sociales etc, la salsa, dado al atractivo popular que tiene hoy en dia, ayudd a la diada a
compartir momentos de intimidad social e intimidad recreativa dentro de las sesiones y

también fuera de ella.

Dado que el terapeuta en DMT estd formado en temas de psicologia y también posee
herramientas de Andlisis y Observacion del Movimiento, las sesiones de SCyDMT tuvieron
un foco mas terapéutico que pedagdgico, lo que permitid sostener los desencuentros que
ocurrieron, usando los elementos que ofrece la salsa como una herramienta mas para que
las parejas pudieran hablar de sus temores, sus vulnerabilidades y experimentaran

momentos de intimidad emocional en un espacio seguro.

El contacto con sus cuerpos y la atencién en el aqui y el ahora contribuyd a que la
pareja conociera sus patrones de movimiento y lograran expresar sus preferencias para

incluirlas y enriguecer su intimidad sexual.

En las sesiones de SCyDMT incluir la salsa ayudd a desarrollar empatia kinestésica,
y una sintonia afectiva que favorecié la intimidad en las parejas mediante los movimientos
sincronizados de este baile. Para lograr este propdsito la terapeuta se centrd en varios
procesos relacionales como la capacidad de poner limites, la confianza, y la habilidad para

reparar.
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Al moverse juntas las parejas pudieron reflexionar acerca de los distintos estilos de
relacionamiento, temperamento y defensas que tenian, brindando la oportunidad de
experimentar con el compafier@ relaciones mas seguras. Pudieron desarrollar una
comunicacién mas efectiva logrando expresar en primera persona cémo se sentian,
transformando la queja vy la culpabilizacién tan caracteristicas de relaciones conflictivas en

peticiones concretas de lo que necesitaban y lo que esperaban de su pareja.
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ANEXO
Formulario de consentimiento informado para U"B
participantes en investigacion Universitaria. Universitat Autonoma de Barcelona

El propdsito del presente documento es recoger informacion relevante para una
investigacion del master de Danza Movimiento Terapia de la UAB en el que se intenta
indagar si la participacion en las sesiones de SCyDMT que ofrece la danzaterapeuta Yudit
Méndez, le han ayudado para promover la intimidad con su pareja.

El concepto de intimidad al que se hace alusion abarca una variedad de experiencias que
incluyen un sentido de conexidn, sentimiento conocido, compartir, unién o
pertenencia. El enfoque no estd simplemente en un solo momento de intimidad, sino en el
flujo y reflujo de la conexidn, la desconexidon y la reconexién a lo largo del tiempo. Partiendo
del supuesto de que la intimidad, en todas sus variaciones y giros, es una necesidad humana
fundamental y una cualidad de relacién que las parejas de hoy esperan tener en sus vinculos
duraderos.

Su identidad permanecera en anonimato y esta informacion solo se utilizara para los efectos
de esta investigacion.

Nombre

Edad

Nacionalidad

¢Cuanto tiempo llevan juntos como pareja? (sin importar el marco
legal)

¢Cuantas sesiones tomaste ?
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Formulario:

1. ¢Sientes que las clases de salsa recibida han contribuido a promover la intimidad con
tu pareja?

Si NO

2. ¢En caso afirmativo podrias explicar de qué manera?

Tu
respuesta:

3. iPuedes comentar algin momento en particular en el que hayas vivido algo
significativo para ti y para tu pareja en las sesiones?

Tu
respuesta:

4. Has vivido alguna situacion con tu pareja (fuera de la sesién) en la que sientas que te
han ayudado las dinamicas que hacen junt@s (en sesion)?

Tu
respuesta:

Por favor responde de manera personal aunque puedes ofrecer también apreciaciones
generales de la pareja. No hay limite de extension, responde lo que necesites.

Gracias por tu ayuda,

Atte,

Yudit Méndez.
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