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CAPITULO 68
DESAFIOS DE LA FORMACION EN DANZA EN TIEMPOS DE PANDEMIA:
RETOS METODLOGICOS

Natalia Ollora Triana, Eva Maria Lopez Perea

“Lo que nos pasa no es lo que marca la diferencia en nuestra vida. Lo que marca
la diferencia es nuestra actitud en cuanto a lo que pasa”.

Sir Ken Robinson

1. INTRODUCCION

La pandemia provocada por la COVID-19 dejo a la poblacién mundial confinada en
cuestion de horas. Durante la cuarentena el consumo de cultura, en todas sus variedades
artisticas, se ha incrementado considerablemente a través de diferentes plataformas
digitales, surgen innovadores proyectos artisticos enfocados al consumo on-line. Visitas
virtuales a museos, conciertos interactivos, talleres y otros formatos, son las nuevas
ventanas de acceso a los hogares, constituyen una nueva alternativa para los consumidores
de arte y una gran oportunidad de acercarse a un nuevo publico. Teniendo en cuenta que
este contexto parece que ha llegado para quedarse, los sectores culturales adaptan sus
propuestas tradicionales a este nuevo universo virtual (Jiménez, 2020).

La danza ha adquirido una gran importancia entre la poblacién (Encalada, 2020;
Gracia, 2020; Dalmases, 2020), su practica es una via de escape, desahogo fisico y
emocional (Burzynska, et al., 2017; Fancourt, 2019). Proliferan las clases on-line.
Durante el confinamiento y en la actualidad surgen plataformas que ofrecen formacion
abierta al mundo a través de MOOCs, como Dance Live Europe, Worldwide Ballet
class?®®, o a través de las redes sociales y canales de Youtube, como Ibérica

contemporanea, English National ballet School*°. Un gran nimero de escuelas tanto

2 https://danceliveeurope.com/
https://www.worldwideballetclass.com/

30 https://www.facebook.com/IbericaContemporanea/
https://www.ballet.org.uk/onscreen/ballet-class-tamara-rojo/
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nacionales como internacionales presentan clases de diferentes maestros emitiendo en
video-streaming desde sus casas.

La ensefianza on-line, ya se desarrollaba paulatinamente en infinidad de sectores de
la educacion, con la abrupta irrupcién del virus COVID-19 se convirtio de repente en la
Unica alternativa posible. Las experiencias llevadas a cabo hasta ese momento fueron
cruciales en la implementacion y perfeccionamiento de este nuevo entorno (Pérez-
Chaverri, 2015; Rodriguez y Regina, 2017 y Gil-Jaurena, 2018).

Ahora bien, siendo la danza una actividad eminentemente practica que utiliza el
cuerpo en movimiento ¢Se puede realizar unicamente on-line? ;Podremos garantizar la
calidad en la ensefianza y el aprendizaje de sus contenidos? (Tuomeiciren & Martin,
2020).

Hasta el momento, era necesario optimizar los soportes técnicos a nivel de hardware
y software (Liu, et al., 2011; Rodriguez y Regina, 2017), sin embargo, las tecnologias
actuales se han optimizado y ofrecen posibilidades para la formacion en esta especialidad
(Lackovic, et &l 2013). El entorno virtual se considera efectivo (Li, Zhou, & Teo, 2018),
y se reconoce que las limitaciones estan en las habilidades tecnoldgicas de los profesores
(Risner & Anderson, 2008). No obstante, su necesidad de aprender ha sido obligada y se
ha impuesto la utilizacion de estos soportes, siendo las videoconferencias en tiempo real
la tecnologia que mas se acerca a ensefiar cara a cara (Supiano, 2020). Las plataformas
E-learning y los ‘Massive Open Online Course’ (MOOCs) apoyan a la danza
reemplazando los encuentros presenciales y aportando el soporte necesario (Li y Zhou,
2018; De Pablos, et al., 2019; Hsia y Sung, 2020).

El confinamiento sine die, inminente y obligatorio ha implicado ademas una
modificacion en los elementos de la metodologia pedagdgica. Un recurso de apoyo ya
utilizado y que ha incrementado su uso es el material de danza digitalizado. Se ha ido
desarrollando a lo largo de los afios convirtiéndose en una herramienta metodologica
imprescindible, se ha podido acceder a todo tipo de documentos digitalizados. A nivel
internacional y como idea innovadora en 1997, se cre6 el proyecto PATRON (Performing
Arts Teaching Resources Online) como sistema multimedia piloto para ofrecer audio,
video, partituras y texto digital a la carta en las areas de musica y danza (Lyon, et al.,
1997). En Espaiia, el INAEM (instituto nacional de las artes escénicas y de la musica)

ofrece un pequefio catalogo de obras digitalizadas.
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Los profesores se han enfrentado y adaptado a un medio desconocido, un espacio
limitado, con sonido e imagen que dependen de la tecnologia y donde los alumnos
“conectados” lo hacen desde diferentes lugares (Tuomeiciren & Martin, 2020) a través de
una comunicacion sincronica y asincronica (Pérez-Chaverri, 2015). Las plataformas
tecnoldgicas como Zoom o Meet son los nuevos escenarios (Supiano, 2020; Limon et al.,
2020). Los docentes como primer paso (Ebner, y otros, 2020), se vieron obligados a
ensefiar sin el contacto fisico que requiere el aprendizaje de contenidos de indole motora;
la clase en video-streaming, que conlleva un retraso de la imagen con respecto a la musica
y potente conexion a internet (BrainsPro.ensefianza online, 2020); modificar estructuras
didacticas de aprendizaje a las condiciones espaciales y materiales individuales (Andrés
Tallard4, 2020) y sin saber como, ensefiar de forma efectiva sin una vision completa
(Tuomeiciren & Martin, 2020). Todos se adaptaron a esta nueva interaccion (Ebner, y
otros, 2020; Tuomeiciren, 2020).

Como si de la creacion de una coreografia se tratara, este nuevo modelo educativo
exige la eleccidn de una serie de pasos o técnicas planificadas y ejecutadas para que los
profesores y alumnos puedan aprender (Padilha, et al., 2013). Siguiendo esta analogia,
los profesores son los coredgrafos del entorno de aprendizaje, organizan estrategias que
guian el proceso de los estudiantes. Este enfoque metaférico denominado Teaching
Coreography (Osery Sarasin, 1995; Oser, 2001; Mendoza, et l., 2013) puede servir como
modelo para ilustrar cualquier supuesto dentro de la educacién on-line o mixta.

Con un futuro incierto sobre cuales seran los escenarios para la ensefianza a corto y
medio plazo (Hadar, et &l., 2020; Ebner, et al., 2020), en una realidad de vuelta a la
formacion en espacios no presenciales o mixtos (Darling-Hammond & Hyler, 2020), se
presenta una investigacion descriptivo-narrativa, desarrollada a partir de las experiencias
docentes durante los meses de formacion Gnicamente on-line. La propuesta metodologica
estd orientada a la construccion de conocimientos surgidos de las experiencias docentes
que imparten Metodologia y didactica de la danza contemporanea, dentro de los estudios
superiores de Pedagogia de la danza, planteandose los siguientes objetivos: Averiguar los
factores externos e internos que han influido en la ensefianza on-line para delimitar la
metodologia no presencial; conocer el desarrollo del estudiante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los contenidos planteados en la guia docente; conocer las

modificaciones relativas a la didactica especifica de la danza contemporanea que han sido
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requeridas durante la ensefianza on-line y por ultimo, saber si los recursos existentes han

permitido alcanzar las competencias reflejadas en las guias docentes.

2. METODOLOGIA. RELATOS DE LA DOCENCIA EN DANZA DURANTE
LA PANDEMIA

Se utiliza la metodologia cualitativa desde la vertiente interpretativa, buscando la
realidad de los sujetos y el significado que otorga a los objetivos investigados a través de
la l6gica inductiva (Gonzélez, 2003). Este paradigma ha facilitado una representacion del
mundo de las ensefianzas artisticas, y la forma de abordarlo cientificamente. Desde el
enfoque biogréfico-narrativo se atinan las biografias singulares en un marco de estructura

generalizado, dando respuestas a las preguntas planteadas inicialmente.

2.1. Fases en el desarrollo de la investigacion

La metodologia utilizada obedece a un proceso continuo de decisiones y elecciones
por parte del investigador. Siguiendo el esquema planteado por Rodriguez, et al., (1996)
se delimitan las siguientes fases:

1. Preparatoria: se definen los objetivos de la investigacion y la seleccion de
participantes. Como Unico criterio de seleccion se fija que impartan la misma materia
dentro de la formacién de Grado superior, especialidad de Pedagogia de la danza
Contemporanea. Son cuatro los conservatorios que poseen esta especialidad en Espafia,
participando al menos un docente de cada centro, por lo que se puede hablar de
representar a todas las instituciones académicas del pais. Se ha contactado con los
siguientes Conservatorios Superiores: Maria de Avila (Madrid); Alicante; Malaga vy el
Institut del Teatre (Barcelona). Se establece con los participantes un consentimiento
informado que garantiza el anonimato, informa de la estructura de la entrevista, y cuél es
su aportacion. Los datos se obtienen a través de una entrevista semiestructurada disefiada
ajustandose a los objetivos del estudio. Consta de 61 preguntas organizadas en tres
bloques: Aspectos socio-profesionales; necesidades encontradas Yy elementos
curriculares. Es validada por un grupo de cinco expertos formado por importantes
investigadores del &mbito universitario y por profesores-bailarines procedentes de varios

conservatorios nacionales de prestigio.

375
978-84-1377-302-5



Hacia un modelo de investigacidn sostenible en educacion

2. Trabajo de campo: la entrevista creada busca conocer los factores que han
condicionado la realidad educativa en estos centros durante el confinamiento y tras el
estado de alarma hasta la finalizacion del curso académico. Se llevan a cabo durante dos
meses a traves de la plataforma Zoom.

3. Analitica: Una vez transcritos los datos recogidos, se procede a una lectura
profunda que ha desembocado en dos tipos de andlisis: vertical o historia y narracion
individual, y horizontal o analisis comparativo (Bolivar, et al., 2001). Se realiza un
analisis tematico propiamente narrativo que pone referencia en el contenido del texto
(Riessman, 2002)

4. Informativa: Por ultimo, a través de una hoja de calculo se generan los porcentajes
para analizar los resultados e interpretar los discursos de los participantes. A partir de este

analisis se elaboran las conclusiones finales.

3. ANALISIS DE RESULTADOS

El total de la muestra son mujeres, de entre 36 y 44 afios de edad y con una
experiencia docente en danza que esta entre 9 y 22 afios. Un 29% son profesoras invitadas
y el resto contratadas fijas. Un 86% imparten clase a todos los cursos y una tnica docente
imparte clases abiertas voluntarias. Todas ellas han dado clase on-line durante el estado
de alarma y solo una ha reanudado las clases presenciales durante el curso 2019/20. Para
el 100% las consignas recibidas por las administraciones autondémicas han sido
insuficientes.

A través de diferentes plataformas, un 29% han teorizado sobre la préctica a decision
del centro; una docente ha enviado videos completando toda la formacion y el 57% han
mantenido video-clases practicas. Las necesidades encontradas en el alumnado han sido
segun la muestra un 100% tecnoldgicas, a nivel dispositivos, velocidad de red y
conexiones fiables, para un 71% ademas de captacion de imagen, luz apropiada, y calidad
imagen y sonido en streaming, por ultimo, para un 100% de condiciones vitales, de
intimidad y espacios tranquilos.

Un 43% tuvieron problemas con las plataformas oficiales y recurrieron a las no
oficiales o informales. La comunicacién entre docentes para un 29% fue insuficiente, un

14% podria mejorar, para el resto buena y promovida por iniciativa de las docentes.
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Un 29% no han trabajado con guia docente ni programacion didactica, su consigna
fue desarrollar un trabajo concreto o mantener la actividad del alumnado sin tener que
realizar una evaluacion, el resto han modificado la guia docente para el logro de las
competencias. No se han modificado objetivos, pero si algunos bloques de contenidos,
las estrategias metodologicas, alguna progresion didactica y la evaluacion. Un 100%
considera que el alumnado ha sido participativo en las clases. Han surgido més dudas
segun un 71% y ha sido mas dificil la comprension. Un 71% no ha organizado grupos en
las clases y un 29% si lo ha hecho. El 100% no ha variado la ratio/clase. En cuanto al
tiempo del alumnado para la formacion no se ha incrementado en un 100%, de forma
contraria, el tiempo de las docentes se ha incrementado en exceso para un 71%.

Para el 100%, el alumnado de Gltimo curso ha logrado las competencias planteadas,
salvo los contenidos de las préacticas de fin de carrera como docentes, que no han podido
Ilevarse a cabo presencialmente. EI alumnado de primeros cursos, segun un 71%, no ha
logrado los contenidos de destreza corporal con la calidad suficiente. Para el 100% de la
muestra se han visto beneficiadas el logro de algunas de las competencias transversales.

El apoyo audiovisual ha sido una de las estrategias mas utilizadas, un 86% han
empleado esta herramienta con diferentes objetivos. EI 100% de la muestra coincide en
la necesidad de renovar la metodologia pedagdgica utilizada en esta formacion, cambiar
la estructura de clase, y adaptar los contenidos a los nuevos contextos. De igual forma el
100% opinan que no puede realizarse la formacidn Gnicamente on-line por caracteristicas
especificas de la actividad de danza.

Para el 100% de la muestra ha habido un alto grado de problemas emocionales tanto
en el alumnado como en los equipos docentes y un 57% considera como ventaja de la
ensefianza on-line la “movilidad virtual” y poder desarrollar una formacion internacional

sin desplazamientos fisicos.

4. DISCUSION

Los documentos de modificacion de instrucciones para estas ensefianzas, aportados
por las administraciones autonémicas como consecuencia del estado de alarma, no
definen ninguna consigna clara, todas las soluciones han sido elaboradas por los centros.

Como sefiala Ebner, y otros (2020) comienzan siendo soluciones temporales y con la
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necesidad de prepararse para la realidad de adaptacion a un mundo incierto y cambiante
(Hadar, et &l., 2020).

Las circunstancias inusuales se han entendido como una oportunidad para conciliar
la ensefianza on-line y la presencial dentro de estos estudios (Berg, 2020; Hadar, et al.,
2020), aungue de forma tajante, el entorno on-line no se considera como un espacio para
la ensefianza de algunos contenidos propios de danza sin que exista una pérdida de
calidad. Las participantes admiten la necesidad de renovar los paradigmas de ensefianza,
reconsiderar nuevas estrategias y metodologias que incluyan la ensefianza virtual (Zihao,
et al., 2018), y conceder un lugar a la tecnologia dentro de la formacion del bailarin
creando un entorno pedagdgico para ello, algo ya afirmado por El Raheb, et &l., (2019),
Leonard, et al., (2020) y Limon Quezada, et &l., (2020).

De acuerdo con Supiano (2020) y segln los datos ofrecidos por las docentes, como
requisito del entorno educativo concreto (Villegas-Ch, et al., 2020) dentro de las
tecnologias emergentes, es necesario buscar una plataforma MOQOCs instructiva para las
clases, que cumpla las condiciones de velocidad de imagen y sonido, ademas de proveer
de camaras que permitan una captaciéon amplia de la imagen en streaming. Estas
plataformas han permitido al profesorado la grabacion y posterior visualizacion de las
clases, solucionando el problema planteado por Limon Quezada, et al., (2020) de faltas
de asistencia virtual causadas por diferentes motivos. Favorece la posibilidad de vision
cuantas veces sea necesario, incluso su visionado a camara lenta como parte de la
progresion de aprendizaje ya citada por EI Raheb, et al., (2019). Los alumnos y docentes
han utilizado de forma intensiva estas plataformas MOOCs desde los maviles, por ser en
algunos casos el tnico dispositivo que se poseia, esto confirma los resultados de Villegas-
Ch., et &l., (2020) y Romero-Rodriguez, et al., (2020) de aceptar los dispositivos de 10T
(Internet of Things) como tecnologia emergente en el &mbito académico.

Se considera importante la centralizacion de los datos y los recursos audiovisuales
desde el centro de ensefianza. Esto podria hacerse dentro de un entorno de “nube privada”,
aportacion ya desarrollada por Villegas-Ch., et al., (2020) y asi evitar el contacto personal,
continuo e ilimitado que ha existido entre docentes y alumnado.

Los estudiantes han sufrido estados emocionales de nervios y ansiedad, lo que
confirma el estudio de Parrado-Gonzalez y Ledn-Jariego (2020) de ser un grupo mas
sensible a estos efectos. Segun los datos, estos estados emocionales han repercutido

directamente en las participantes de este trabajo, convirtiéndose en especialistas de apoyo

378
978-84-1377-302-5



Hacia un modelo de investigacidn sostenible en educacion

psicolégico que han incrementado excesivamente su horario laboral (Darling-Hammond
y Hyler, 2020) transformandose en trabajadoras sociales. El incremento de horario ha
causado problemas de salud en el profesorado, siendo necesario un apoyo emocional,
aspecto que Darling-Hammond y Hyler (2020) consideran esencial, tanto el
asesoramiento como la creacion de unidades de bienestar desde el centro como recurso
preventivo de salud. Al igual que las indagaciones de autores como Limon Quezada, et
al., (2020), algunas participantes han requerido reuniones durante todo el confinamiento,
buscando el apoyo emocional entre los compafieros.

Los resultados destacan la necesidad de revisar los planes de estudio para
proporcionar: competencias socioemocionales considerando el equilibrio entre materias
de la propia disciplina y su contenido pedagdgico; adaptacion a las nuevas tecnologias y
formacion on-line, y por ultimo, cultivar los recursos para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

Algunas de las participantes han considerado de interés, en el desarrollo
competencial, el beneficio que ha supuesto la obligatoriedad del entorno on-line en el
aprendizaje a distancia (Van Gammeren & Szram, 2019). Explican que posibilita la
colaboracion con universidades de otros paises, ademas, genera una mejor comprension
de otras culturas y estéticas aportando una mayor identidad personal. Este entorno ha
permitido la creacidn internacional a través de la movilidad virtual, aspecto que afirma
Van Gammeren y Szram (2019).

Por ultimo, las docentes consideran gue la situacion social vivida y este entorno han
beneficiado per se al logro de competencias transversales relacionadas con la autonomia
en la planificacion, la solucion de problemas y la adaptacion a las condiciones y cambios
sociales con empatia. De la misma forma se ha fomentado el desarrollo de las
competencias generales relacionadas con la asuncidén de riesgos y tolerancia a las
decepciones, la integracion de diferentes herramientas artisticas y la aplicacion de la

tecnologia.

5. CONCLUSIONES

El disefio de esta investigacion se ha realizado desde una perspectiva interpretativa,
y a través de la metodologia biografico-narrativa dentro de la investigacion cualitativa

utilizando la entrevista semiestructurada para obtener la informacion. En profesiones
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como la educacién y formacion en danza, lo que la persona es y aquello que ha sentido
durante la formacion on-line en contexto de encierro mundial, no puede ser separado del
propio ejercicio profesional, ya que la dimension personal es un factor crucial en los
modos en que el profesorado construye y desarrolla su trabajo (Bolivar, 2012). La
metodologia desarrollada estd motivada por obtener un conocimiento sustantivo que
provenga de experiencias directas y actuales a partir de narrativas que, como tal, van a
construir la realidad y que surgen en un tiempo y contexto especifico (Bolivar, 2012)
como es el encierro y la adaptacion a la formacion desde cada hogar partiendo del punto
de vista del docente.

De manera concluyente, la formacion en danza no puede reducirse a la ensefianza on-
line, se han buscado soluciones provisionales para ciertos contenidos que nunca se podran
aprender Unicamente a traves de una pantalla. Con el conocimiento desarrollado a través
de las medidas metodoldgicas adoptadas forzadas por la situacion y pensando en el futuro,
se plantea una nueva forma de ensefianza apoyada en las nuevas tecnologias que
garantizara la formacién de calidad.

Como desafio de investigacion futura se propone considerar la “movilidad virtual”
para crear la posibilidad de una formacién superior desde la sostenibilidad y sin la
obligacion al desplazamiento, y dado que la realidad actual sigue siendo insegura y
cambiante, prescindir de la movilidad corporal, facilitando de esta forma el aprendizaje

internacional.
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