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omo cada afo, Jameos Digital vuelve a recor-

darnos algo importante: la educacion cobra

sentido cuando conecta con la realidad, con el
entorno y con las personas.

Los articulos de este nimero son buena muestra de
ello. Entre ellos encontramos experiencias muy distin-
tas, pero todas nacidas del compromiso, la reflexion y
las ganas de seguir haciendo escuela desde una mirada
vivay cercana.

En esta edicion las propuestas ponen el foco en el
arte, la cultura, la lectura, la sostenibilidad, la salud emo-
cional, la inclusion o la Formacion Profesional. Distintas
miradas, distintos contextos y distintas formas de traba-
jar, pero una misma idea de fondo: educar es acompaiiar,
abrir caminos y dar valor

a lo que hacemos. . .y
4 En esta edicion
La portada, como es

habitual, es obra del ar- las propuestas
tista invitado de Arte  ponen el foco en

Docente, Juan Cordero  of arte, la cultum,
Valeriano. Su fotografia
la lectura, la

aporta una mirada sere- o
na, sensible y atenta al sostenibilidad, la
detalle, muy en sintonia ~ Salud emocional,

con el espiritu de esta  ]4 inclusion o

revista. la Formacion
Y en Arte Docen-

te vuelve a estar, un afio Profesional.
mas, Carmela, ya incon-
dicional, deleitandonos
con sus mondlogos y aportando esa mezcla de humor, cer-
cania y lucidez que también forma parte de este proyecto.
Desde el CEP de Lanzarote queremos expresar nues-
tro agradecimiento a todas las personas que hacen po-
sible esta revista: a quienes escriben, comparten, coor-
dinan y cuidan cada detalle. Jameos Digital es un pro-
yecto colectivo que se construye con compromiso y
dedicacion. Les invitamos a recorrer sus paginas con
calma, a detenerse en cada experiencia y a encontrar
en ellas ideas, inspiracion y nuevas formas de mirar la
educacion.
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FORMACION PROFESIONAL: TODO O PARTE

El concepto de “formacion
profesional”: la denominacion
del todo o de una parte

Manuel Perdomo Aparicio
EA Pancho Lasso

El texto analiza la ambigiiedad del término «formacion profesional»,
empleado simultineamente como denominacion genérica de todas las
enseiianzas profesionales y como nombre oficial de unas enseiianzas
concretas. Esta dualidad genera confusion en el discurso oral, en textos
normativos y en la denominacion de organismos institucionales. Como
solucion, se propone reservar «Formacion Profesional» (en maytscula)
para las enseiianzas oficiales de ese nombre y adoptar el de «enseiian-

zas profesionales» como término genérico.

Cabe preguntarse qué ocurri-
ria si un término que contiene va-
rias realidades se denominara de
forma idéntica a una de las partes
que comprende. La respuesta es que
ello generaria tal grado de confu-
sion que resultaria necesario plan-
tear la modificacion de uno de los
dos, ya sea el referido a la totalidad
o el referido a la parte.

Con el término «formacioén pro-
fesional» viene produciéndose pre-
cisamente lo descrito: se emplea
como genérico para referirse a to-
das las ensefianzas de su misma ca-
tegoria y, simultdneamente, para de-
nominar a una de ellas en particular.
Las ensefianzas que quedarian bajo
dicho concepto serian las de Forma-
cion Profesional, las de Artes Plasti-

cas y Disefio, las de Musica y Dan-
za'y las Deportivas. De lo anterior se
desprende que una de esas enseflan-
zas comparte denominacion con el
genérico que las engloba a todas.

En un texto escrito, un lector
atento puede atender al uso que se
hace de mayusculas o minusculas
para determinar si se hace referen-
cia al todo o a la parte. En minus-
cula, «formacion profesional» actiia
como concepto general, facilmen-
te sustituible por el de «ensefianzas
profesionalesy». En mayuscula, «For-
macion Profesional» hace referencia
a una denominacion administrativa
concreta, funcionando como nom-
bre propio y con la consideracion de
denominacién oficial de un titulo.
Queda asi establecido que «Forma-



cion Profesional» y «formacién pro-
fesional» son expresiones de alcan-
ce diferente. No obstante, conviene
sefalar que esta distincion resulta
operativa en textos escritos, pero de
imposible aplicacion en el discurso
oral, ya sea en conversaciones infor-
males, ponencias o conferencias.
Esta ambigiiedad se acentua en el
ambito educativo, donde el térmi-
no se emplea mayoritariamente en
mayuscula aun cuando la intencion
sea referirse al conjunto de las en-
seflanzas profesionales. Un ejem-
plo ilustrativo de las consecuencias
practicas de esta confusion puede
encontrarse en la Escuela de Arte
Pancho Lasso, centro que imparte el
Bachillerato de Artes y las ensefian-
zas profesionales de Artes Plasti-
cas y Diseno. Es habitual que dicho
centro reciba convocatorias —pro-
cedentes de la Comunidad Auténo-
ma, universidades, empresas o ad-
ministraciones locales— dirigidas
a centros que imparten Secunda-
ria, Bachillerato y Formacion Pro-
fesional. Tras las oportunas consul-
tas, se confirma que el centro puede
participar en virtud de sus ensefian-
zas profesionales de Artes Plasticas
y Disefio, que no son Formacion
Profesional, pero que si constitu-
yen formacion profesional en sen-
tido amplio, esto es, en mindscula.
La situacion descrita se refleja
también en los propios textos nor-
mativos, donde el uso de maytscu-
las y minusculas no siempre resul-
ta coherente con la distincidén aqui
propuesta. Un ejemplo representati-
vo es el Real Decreto 1147/2011, de
29 de julio, cuyo objeto es ordenar
las ensefianzas de Formaciéon Pro-
fesional en sentido estricto, esto es,
la denominacién oficial especifica.
Sin embargo, en determinados pasa-

jes del texto se emplea la minuscula,
lo que, aplicando el criterio expues-
to, equivaldria a referirse al conjun-
to de las ensefanzas profesionales
y no a las enseflanzas concretas que
el decreto pretende regular. El mis-
mo comportamiento inconsistente
puede observarse en la Ley Cana-
ria de Educacion, cuyo articulo 33
alterna ambas grafias aun cuando
en todos los casos la referencia es a
la Formacion Profesional como de-
nominacion oficial. En una deteni-
da lectura de la LOMLOE es posi-
ble percatarse del uso aleatorio del
término en mayuscula o minuscula
sin que, en muchas ocasiones, obe-
dezca al criterio de referirse al todo
o a la parte. Esta falta de rigor en los
textos legales no es un asunto me-
nor: si las propias normas que regu-
lan estas enseflanzas no mantienen
una distincion grafica coherente, di-
ficilmente puede exigirse dicha co-
herencia al resto de los &mbitos en
que el término se emplea. La clave
estaria en que, en los textos norma-
tivos en los que se esté regulando
la Formacion Profesional como de-
nominacion oficial, debe mantener-
se en mayuscula dado que tiene ese
valor institucional.

La cuestion se agrava, ademas,
por la denominacion de los orga-
nismos con competencias en la ma-
teria. Lo que historicamente fue un
ministerio de Educacion es hoy el
Ministerio de Educaciéon, Forma-
cion Profesional y Deportes —es-
crito en mayuscula por tratarse de
la denominacioén oficial de la insti-
tucidon— vy, en el ambito autonomi-
co canario, la Consejeria de Edu-
cacion, Formacion Profesional,
Actividad Fisica y Deportes. Una
lectura literal de estas denominacio-
nes podria llevar a interpretar que el
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“Con el término
“formacion
profesional ” viene
produciéndose
precisamente lo
descrito.: se emplea
como genérico para
referirse a todas las
ensenanzas de su
misma categoria y,
simultaneamente, para
denominar a una de
ellas en particular.”
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Ensenanzas Profesionales

ENSENANZAS DT

Formacion Profesional

Tiene por finalidad preparar al alumnado
para la actividad en un campo profesional
y facilitar su adaptacién a las
madificaciones laborales que pueden
producirse a jo largo de su vida.

Deportivas

Tienen como finalidad preparar al
alumnado para la actividad profesional,
en relacion con una medalidad o
especialidad deportiva. asi como facilitar
su adaptacion a la evolucion del mundo
laboral y deportivo y a la ciudadania
activa

Artes Plasticas y Diseno

Ofrecen una formacion de calidad que
capacita para el desempefio de diversas
profesiones relacionadas con el disafio,
las artes aplicadas y los oficios artisticos

Miusica y Danza

Propaorcionan una formacion que

garantiza el nivel de expresion artistica
propio de unos estudios especializados
que se orientan al ejercicio profesional

“En consecuencia, la
propuesta que se expone
tras estas reflexiones
apunta hacia la
adopcion de una nueva
formula para el término
genérico. sustituir
“formacion profesional”’
por “‘enserianzas
profesionales”,
reservando el uso de
“Formacion Profesional”
para las ensenianzas que
se denominan oficialmente
de ese modo.”

ambito competencial de dichos or-
ganismos alcanza Unicamente a las
ensefianzas de Formacion Profesio-
nal, con exclusion del resto de ense-
fanzas profesionales.

En consecuencia, la propuesta
que se expone tras estas reflexio-
nes apunta hacia la adopcion de
una nueva formula para el térmi-
no genérico: sustituir «formacion
profesional» por «ensefianzas pro-
fesionales», reservando el uso de
«Formacion Profesional» para las
ensefanzas que se denominan ofi-
cialmente de ese modo. En aplica-
cién de este criterio, el Ministerio
pasaria a denominarse de Educa-
cion y Ensefianzas Profesionales,
entendiendo que el término «Educa-
cién» abarca todos los niveles edu-

cativos con excepcion de los corres-
pondientes a la Educacion Superior,
y que «Ensefianzas Profesionales»
recoge todas aquellas ensefianzas
de caracter profesionalizador: For-
macion Profesional, Artes Plasticas
y Disefio, Musica y Danza y Depor-
tivas. Este mismo criterio deberia
aplicarse, en términos analogos, a
la denominacién de la Consejeria,
la Direccion General y otras instan-
cias administrativas. Por consiguien-
te, esta medida daria validez al cri-
terio utilizado en los actuales textos
normativos, donde el uso del térmi-
no «formacién profesional» serviria
para describir solo los estudios de
Formacion Profesional. En los nue-
vos textos, el genérico pasaria a ser
el de «ensefanzas profesionalesy.
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ENTREVISTA ENRIC BORRAS

Escuelas que lideran ante los
nuevos retos educativos

Enric Borras i Chofre ha participado en diferentes acciones formativas
organizadas por el CEP Lanzarote durante el mes de abril y ha tenido
la oportunidad de compartir su experiencia como docente y como direc-
tor -lleva S afios dirigiendo el CEIP Sant Miquel de Tavernes en Valen-
cia- con el profesorado de Lanzarote. En este centro ha sido maestro de

Educacion Fisica y Generalista durante casi dos décadas.

Hola, Enric. Muchas gracias
por todo lo que has compartido
estos dias en tu visita a Lanzaro-
te, a pesar de que estabas de vaca-
ciones, y muchas gracias por par-
ticipar en esta entrevista.

Para las personas que no te
conocen y no conocen tu centro
podrias describirnos el contexto
educativo y socioeconémico de la
zona en la que se sitiia y darnos
unas pinceladas de la situacion en
la que se encontraba antes de asu-
mir la direccion?

Muchas gracias al CEP de Lan-
zarote por invitarme a estas accio-
nes formativas. Han sido unos dias
inolvidables, tanto en lo personal
como en lo profesional.

El CEIP Sant Miquel esta situa-
do en la poblacion de Tavernes de la
Valldigna, al sureste de la provincia
de Valencia. Se trata de un munici-
pio de unos 17.000 habitantes; ha
aumentado mucho los ultimos afios
por la migracion.

El centro se sitia a las afueras
de la localidad, en una de las zonas
mas desfavorecidas social, cultural

y economicamente: tiene la catalo-
gacion de Centro de Accidon Singu-
lar por la Conselleria d’Educaci6 de
la Comunidad Valenciana. Ademas,
casi el 60% del alumnado es de ori-
gen migrante, mayoritariamente de
paises del Magreb, y cerca del 75%
de alumnado tiene necesidades de
compensacion educativa: por mino-
rias étnicas o culturales, situaciones
econdmicas..., y un alto nimero de
alumnado con necesidades de apo-
yo educativo.

Como podéis ver, no hay mucho
tiempo para aburrirse.

La situacion del centro era muy
complicada, no por su ubicacion o
perfil de familias y alumnado, por-
que esto sigue igual, sino por la
imagen que se tenia del centro, muy
estigmatizada en la localidad, in-
cluso por compaieros de otros cen-
tros educativos de la propia ciudad.
Ademas, el nimero de matriculas
estaba en minimos, con el peligro
permanente de supresion de alguna
unidad. Esto hacia que no fuese un
lugar atractivo para traer a los hijos
e hijas, pero tampoco para que los
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“La formacion es
necesaria. Todas
las propuestas de
transformacion deben
ir acompanadas de la
formacion necesaria,
de calidad y con las
evidencias cientificas
que lo avalen, no
hacer por hacer o por
seguir la moda del
momento. Esto lleva
su tiempo, pero el
impacto posterior es
mucho mas profundo y
duradero. Ademas, se
debe compartir todo
lo que tenemos, lo
que sabemos y lo que
creamos con todo el
equipo.”

maestros pidieran destino definitivo
en el centro.

En realidad, es muy parecido al
contexto de muchos de los centros
de Lanzarote. Teniendo en cuen-
ta los retos que comporta llevar la
direccion en estos colegios, ;co6mo
llegas a la direccion de tu colegio
y qué esperabas conseguir dando
ese paso?

La verdad es que llego a la direc-
cion del centro de manera acciden-
tal... o accidentada, seglin se mire.

Yo llevaba trabajando en el cen-
tro mas de 12 afios, como maestro
de Educacion Fisica primero y ge-
neralista después, por lo que cono-
cia perfectamente el barrio, el cole-
gio, a muchas de las familias y tam-
bién el trabajo que ya estaba hacien-
do para dar la mejor educacion posi-
ble. Esto ayuda mucho a la hora de
iniciar cualquier proceso de cambio.

A finales del curso 2020/21, el
equipo directivo del momento co-
munica al Claustro que, por moti-
vos personales no van a continuar
el siguiente curso, y nos vemos en
una situacion muy compleja a po-
cos dias de las vacaciones. En las
reuniones de los dias siguientes, al-
gunas compafleras y compafieros
ya empiezan a animarme para que
diera el paso hacia la direccion del
centro... muy amables todas y to-
dos. Pero convenci a dos magnifi-
cos compaiieros, Amparo Manclis
y Vicent Bou,y este tltimo curso a
Ana Gil, para que me acompafiaran
en esta aventura. Sin ellos, nada de
esto hubiese sido posible.

Durante el primer afio de direc-
cion solo esperaba sobrevivir (jeje-
je). Pero fue el curso clave para po-
ner los cimientos de lo que seria el
proyecto para los siguientes 4 afos.
Tuvimos tiempo de conversar con

el Claustro, el Consejo Escolar, el
AFA... y tener una vision, desde to-
dos los puntos de vista, de lo que se
necesitaba para mejorar.

En este momento si que desarrolla-
mos una idea muy clara: aprovechar
una amenaza y transformarla en una
oportunidad para hacer otro tipo de
centro, una transformacion en cuan-
to a organizacion, funcionamiento, li-
nea pedagodgica, espacios... no sabia-
mos si seria un fracaso o un acierto,
lo que si que seria una aventura y mu-
cho, mucho, mucho trabajo.

Gracias a los momentos que he-
mos compartido sé que ese deseo
del claustro de que asumieras la
direccion facilito que hubiera me-
nos resistencia a los cambios que
has propiciado pero, ;crees que se-
ria igual de facil darle una vuelta a
un centro que, tal como td has co-
mentado estos dias en tus charlas,
tuviera muy asumido el mantra
“siempre se ha hecho asi”? ;Cual
seria la clave para poder transfor-
mar los centros y adaptarlos real-
mente a las necesidades educativas
del siglo XXI?

Yo siempre digo que cada centro es
como un mundo que encierra muchos
mundos (familias, compafieros, au-
las...), y es muy dificil exportar una
experiencia de uno de ellos a otro.

En mi caso, como has comenta-
do, el hecho de que las propias com-
pafieras y compaifieros fuesen quie-
nes me animaran a asumir la di-
reccion fue clave para el cambio.
Al mismo tiempo, si no fuese por
el propio Claustro, seria imposible
poder realizarlo. Asi que, me gusta
pensar que ha sido como una retroa-
limentacién constante, ya que las
propuestas siempre iban acompa-
fiadas de un trabajo previo y poste-
rior, para tratar de explicar todos los



conceptos y matices de las mismas.
El “siempre se ha hecho asi” se
explica por diversos motivos: los
cambios y resultados en educacion
son lentos, el miedo a lo desconoci-
do o perder el control, la tranquilidad
de la zona de confort, esperar a que
los problemas se solucionen solos o,
incluso, la falta de responsabilidad.
Pienso que el “siempre se ha he-
cho asi”, afortunadamente, va des-

apareciendo de la mayoria de cen-

tros. La sociedad cambia a una ve-
locidad increible, y en educacion te-
nemos la obligacion de estar, al me-
nos, enterados de todo lo que ocurre
a nuestro alrededor. No podemos se-
guir trabajando como hace 20 o 25
afios, ni siquiera como hace 10.
Pienso que hay muchos puntos
clave para la transformacion de los
centros, y depende mucho del pun-
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to de partida de cada uno de ellos.
Pero, personalmente, creo que hay
dos fundamentales, la mejora con-
tinua y la participacion activa de la
comunidad educativa.

La evaluacion o, mejor dicho, la
autoevaluacion es fundamental para
la mejora continua de la educacion.
La expresion de Juanmi Mufioz: “lo
que no se evalua, se devalua”, re-
fleja claramente este concepto. Los
docentes solemos sentirnos muy
comodos con la heteroevaluacion,
pero no tanto con la coevaluacion y
la autoevaluacion.

El didlogo es la clave. Hay que
hablar mucho, con todas las partes
que forman la Comunidad Educa-
tiva. Pero este didlogo debe darse
para alcanzar objetivos y trabajar
de manera conjunta. Una de mis
frases mas repetidas ha sido: “mi-
rada larga, pero paso corto”; saber
a donde vamos clarifica y centra el
trabajo, pero no hay que tener pri-
sa, hay que afianzar los pequenos lo-
gros y construir sobre estos los futu-
ros avances.

A nivel metodolégico y pedago-
gico, ;qué aspectos crees que han
permitido los cambios palpables
de mejora en tu centro?

En un contexto en el que tenemos
grupos en los que hay 4 6 5 idiomas,
y llega alumnado en cualquier mo-
mento del afio sin conocer ninguno
de los dos idiomas de la Comunidad
Valenciana, no podemos seguir con
una metodologia tradicional, por-
que solamente van a poder seguir
las clases unos pocos alumnos. De-
biamos, necesitabamos, hacer algo
para dar respuesta a esta situacion.

Apostamos por las metodologias
activas (ABP, Aprendizaje Coope-
rativo, manipulativo...) con mayor
protagonismo del alumnado en su

aprendizaje, lo que hace que ten-
gan que comunicarse mucho mas
entre ellos, y esto es lo que real-
mente hace que aprendan las len-
guas. Ademas, poder participar en
las clases desde el primer momen-
to, sentirse integrados y favorecer el
aprendizaje entre iguales.

También transformamos los es-
pacios, tanto dentro de las aulas
como fuera (pasillos, patio, biblio-
teca...), para dar respuesta a las ne-
cesidades de todas y todos, en cual-
quier momento.

Pero no queriamos que esto fue-
se una moda de pocos afios o que
quedase a la voluntad de los maes-
tros, asi que todo esto se ha recogi-
do en los documentos oficiales del
centro, debia ser la forma de traba-
jar del Centro.

En relacion a la participacion
de las familias, (qué medidas
crees que han ayudado a que se
incorporen en el dia a dia de la
vida escolar en tu centro?

Nosotros teniamos, y aun tene-
mos, unas dificultades increibles
para poder comunicarnos con mu-
chas de las familias, por diferen-
tes motivos. Asi que nos reunimos
para ver que podiamos hacer des-
de el colegio para eliminar estas ba-
rreras. Salieron muchas propuestas
e ideas increibles, pero no todas se
podian llevar a cabo con el perso-
nal del centro, asi que pedimos ayu-
da a maestras y maestros que es-
tan disfrutando de su jubilacion, y
dedican unas horas de su tiempo
al CEIP Sant Miquel: Reyes Altur,
Maria Mogort, Salva Gil, Conchin
Mufioz y Joan Pérez. Como veis, 5
maestras y maestros que siguen con
nosotros, esto no tiene precio. No-
sotros decimos: se van del Sant Mi-
quel, pero poco.



Iniciamos la escuela para fami-
lias, en la que las mamas y papas
pueden aprender castellano y valen-
ciano en horario escolar. Esto solo
se ha podido hacer gracias a la co-
laboracion de 2 maestras jubiladas
que hacen un trabajo increibles.

Tenemos en funcionamiento una
asamblea mixta, con familias, do-
centes, Centro de Salud, Ayunta-
miento... que se reune una vez al
mes, y hablamos de cualquier tema
que preocupe a alguna de las partes,
o0 se proponen formaciones para to-
dos. El ultimo curso hemos hecho
formacion sobre alimentacion salu-
dable y lectura de etiquetas de en-
vases, responsabilidad de la educa-
cion en las familias, seguridad en
las redes sociales, etc.

Y también fomentamos la parti-
cipacion de las familias en las ac-
tividades del colegio, tanto lectivas
como complementarias.

Pienso que cuanto mas perciban
que se les escucha y que participan
activamente en la vida del centro,
mas facil es que se involucren en la
educacion de sus hijos e hijas.

Sé que eres un ferviente de-
fensor del didlogo y admites que
a veces no es facil llegar a acuer-
dos pero, aunque haya lleva-
do tiempo, en tu centro se han
conseguido dichos acuerdos en
cuestiones metodolégicas y pe-
dagégicas. Sin embargo, tienes
un mantra “sé justo, no bueno”.
,Qué implica esto?

Efectivamente, es otra de mis re-
flexiones constantes. Hay que tener
en cuenta que, en un centro de es-
tas caracteristicas, en cualquier mo-
mento del dia puede ocurrir cual-
quier cosa, y hay que tener muy
claros los protocolos de actuacion.
En este sentido, el buenismo puede

conducirte a problemas posteriores
mayores.

En Educacion tenemos una canti-
dad de leyes, reales decretos, decre-
tos, etc., increible, en los que esta
regulado casi todo, pero que cada
centro debe aterrizarlo a su realidad
y contexto. Esto supone un trabajo
importante para los equipos direc-
tivos y los diferentes equipos y co-
misiones de trabajo, pero después te
van a facilitar mucho la recogida de
datos y la toma de decisiones, ya que
han sido consensuadas por todos.

Para mi es muy importante actuar
de forma justa con todo el mundo, y
no segun el dia o la persona, porque
en el momento en el que se deja de
hacer y se crea un precedente este
se puede volver en tu contra. Y esto
debe ser aplicable para todos: alum-
nos, familias y también docentes.

Se podria pensar que es un con-
trol excesivo, o una fiscalizacion
del trabajo de todos, pero de lo que
se trata es de que cada uno asu-
ma su responsabilidad, ya que si
alguien hace alguna cosa indebida
afecta, directa o indirectamente, al
resto de personas. De esta manera
se sabe que estas acciones van a te-
ner consecuencias, y cuales son. Si
se actia cada vez de una forma dis-
tinta por las mismas acciones, es
cuando se producen agravios com-
parativos, y esto si es un problema.

El papel lo aguanta todo y, en
educacion, este dicho estda muy
instaurado. ;Qué crees que nos
esta faltando para poder llegar a
todo lo que se recoge en los “pa-
peles” que rigen nuestra profe-
sion?

Nos falta tiempo o nos sobran pa-
peles.

Creo que es un clamor, por todos
los docentes de todo el Estado, que
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“Pienso que hay
muchos puntos clave
para la transformacion
de los centros, y
depende mucho del
punto de partida de
cada uno de ellos.
Pero, personalmente,
creo que hay dos
fundamentales, la
mejora continua y la
participacion activa
de la comunidad
educativa.”
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la burocracia nos estd ahogan-
do y se tiene la sensacion de es-
tar rellenando papeles para nada,
0 para poco.

Puede ser que en algunos casos si
que se pueden reducir los “papeles”
o facilitar otras herramientas, pero
también es cierto que hay algunas
situaciones en las que no se debe
improvisar, como en las programa-
ciones de aula o los instrumentos de
evaluacion.

Con cada cambio de ley, o mo-
dificaciones de los curriculums, hay
que rehacer una y otra vez todo. In-
cluso, en algtin caso, volvemos a lo
mismo de hace 10 o 12 afos, esto
nos agota mentalmente. Y tampoco
nos proporcionan herramientas para
facilitar el trabajo de las concrecio-
nes curriculares o propuestas pe-
dagogicas, asi que en el CEIP Sant
Miquel disefiamos algunos mode-
los, en formato digital, para inten-
tar facilitar algunas de estas tareas.
Esto supone una inversion de tiem-
po importante, y digo inversion, no
pérdida, para después ahorrar tiem-
po y esfuerzo. Esto también se debe
consensuar, explicar y pilotar, para
que sea asumido por la totalidad del
Claustro.

El profesorado en general esta
cansado de tanto cambio norma-
tivoy, a pesar de que la LOMLOE
entra en vigor en 2020, todavia
hay muchas criticas hacia esta
norma y la mayoria de los centros
no han apostado por los cambios
que permite en cuestiones organi-
zativas, principalmente. ;Cual es
tu opinion de la ley y en qué te has
apoyado en ella, si es el caso, para
poder llevar a cabo el proyecto
educativo de tu centro?

Si, hemos tenido muchos cam-
bios de las leyes educativas. Y pare-

ce que esto seguira asi mientras no
haya un gran pacto de estado que le
ponga freno. Podria ser interesante
que se escuchase a los docentes en
este sentido.

Aunque nos puedan parecer me-
jores o peores unas que otras, y ahi
cada uno tiene su opinion, lo que
esta claro es que nos debemos adap-
tar a la que haya en vigencia en cada
momento. Pero creo que es funda-
mental estudiarlas y conocerlas,
para saber qué es lo que se puede
y lo que no se puede hacer, y has-
ta donde se puede llegar en cada si-
tuacion.

Para nosotros, la pieza clave de
la LOMLOE fue la mayor autono-
mia que se otorgaba a los centros.
Esta nos permitia poder realizar los
cambios organizativos y de funcio-
namiento que teniamos en mente,
sin temor a hacer alguna cosa con
las que nos pudiesen llamar la aten-
cion desde la inspeccion educativa.

Era incoherente, después de mu-
cho tiempo de quejarnos de la rigi-
dez del sistema educativo en cuanto
a horarios, grupos, etc., que cuando
nos dan la oportunidad, no la apro-
vechemos.

La LOMLOE, y la posterior
adaptacion autonémica, nos permi-
tid organizar equipos docentes se-
gun ambitos, agrupar niveles, me-
jorar la codocencia para maximizar
los recursos, etc.

En resumen, ;cuiles crees que
son los puntos clave y no has nom-
brado, que te han permitido darle
la vuelta a la situacion en la que
se encontraba el centro hace cin-
co afos?

Un punto fundamental es tener
una vision clara, reconocida y re-
conocible de lo que se quiere lo-
grar. Para esto se necesita transpa-



rencia en las propuestas y la toma
de decisiones, y contar con toda
la comunidad educativa. Se debe
hablar, dialogar y discutir de las
cuestiones importantes sin im-
portar las opiniones contrarias;
muchas veces ayuda tener puntos
de vista distintos para mejorar las
propuestas iniciales.

Otro punto fundamental es el
ambiente de trabajo. Conseguir un
lugar de trabajo en el que todos se
sientan comodos, donde haya con-
fianza para hablar y discutir cual-
quier propuesta es clave para poder
avanzar juntos.

La formacion es necesaria. Todas
las propuestas de transformacion
deben ir acompanadas de la forma-
cion necesaria, de calidad y con las
evidencias cientificas que lo avalen,
no hacer por hacer o por seguir la
moda del momento. Esto lleva su
tiempo, pero el impacto posterior
es mucho mas profundo y durade-
ro. Ademas, se debe compartir todo
lo que tenemos, lo que sabemos y
lo que creamos con todo el equipo.

Pero, para mi, el punto mas im-
portante es el equipo. Sin un equi-
po docente que crea en la propues-
ta, que la reconozca como propia y
se implique desde el primer minu-
to, no hay ninguna idea, por muy
buena e innovadora que sea, que se
pueda llevar a cabo.

.Qué consejos le darias a los
equipos directivos que se lanzan a
la aventura en el proximo curso?
.Y al profesorado?

Ufff! Esta es la pregunta mas di-
ficil de todas.

No creo que esté para dar con-
sejos, esto es para personas sabias
o con muchos conocimientos, y no
creo que esté en este grupo. Solo
me atreveria, como mucho, a dar al-

guna sugerencia o idea, que queda
como mas terrenal.

A los equipos directivos les di-
ria que mucho dnimo y mucha suer-
te. Pero esto también se trabaja. Si
se quiere pedir cualquier esfuerzo o
trabajo, hay que actuar como mode-
lo, generando confianza. Hay que
motivar al equipo, con ideas claras
y alcanzables. Se debe fomentar la
creatividad y la innovacion para se-
guir en la mejora. Y hay que valorar
el talento del propio claustro, somos
un cuerpo con unos conocimientos
e ideas increibles.

A las y los docentes les diria que
aporten, que no se callen sus ideas,
que critiquen de manera constructi-
va, pero que nunca sea un no a todo
por norma, o buscar enfrentamien-
tos para generar conflicto y males-
tar. Hay que hacer un gran ejercicio
de empatia con el equipo directi-
vo, porque a veces también necesi-
tan saber que sus companeras estan
para lo que necesiten.

Muchas gracias, Enric.

Muchas gracias a vosotras por
esta oportunidad.

Como he indicado al inicio, ha
sido una experiencia muy enrique-
cedora para mi. Y he aprovechado
para conocer una de las Islas Cana-
rias que me faltaba.
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The Visibility of Canarian Women

in 2026

Rubén Garcia Alonso
COAEP Benito Méndez, Tarajano

La propuesta esta dirigida a conocer algunas de las mujeres canarias

mas relevantes del afio 2025 en la sociedad espaiiola, permitiendo al

alumnado descubrir referentes femeninos de las islas que, ademas de

realizar un trabajo destacable en sus ambitos profesionales, se sienten

orgullosas de sus raices. La propuesta se desarrollara con un trabajo
interdisciplinar en las asignaturas de Arts & Crafts (AICLE) y Valores

Sociales y Civicos.

1. Contexto

Este proyecto se desarrolla en
el COAEP Benito Méndez Ta-
rajano, especificamente con el
alumnado de 5° de Educacion
Primaria (grupos A, By C). La
intervencion se sitiia en un marco
temporal del 9 de febrero al 8 de
marzo de 2026, coincidiendo con
la conmemoraciéon del Dia Inter-
nacional de la Mujer.

La actividad integra de forma
transversal las asignaturas de Arts
& Crafts y Valores Sociales y Ci-
vicos, ambas impartidas en len-
gua inglesa bajo el modelo AICLE
(Aprendizaje Integrado de Conte-
nidos y Lenguas Extranjeras). Se
toma como punto de partida un su-
ceso mediatico reciente: la publi-
cacion de la lista FORBES sobre
las mujeres mas influyentes de
Canarias, lo que conecta el curri-

culo con la realidad socioecono-
mica y cultural actual de las islas.

2. Necesidad identificada

A pesar de los avances en igual-
dad, se ha detectado en el aula una
invisibilizacion de los referentes
femeninos canarios contempora-
neos en el imaginario del alum-
nado. Los y las estudiantes sue-
len identificar figuras histéricas
o globales, pero desconocen el
talento local actual en areas como
la ciencia, el emprendimiento o la
cultura.

Ademas, se identifica la necesi-
dad de:

- Reforzar la competencia digi-
tal y la busqueda de fuentes fia-
bles.

- Fomentar la expresiéon artis-
tica como vehiculo de comunica-
cion.



- Potenciar la competencia co-
municativa en lengua inglesa en
contextos reales.

3. Objetivo de la practica

El objetivo principal es visibili-
zar y poner en valor el papel de la
mujer canaria actual, utilizando
el inglés como lengua vehicular y
el arte como herramienta de ex-
presion.

Objetivos especificos:Investigar
la trayectoria profesional y perso-
nal de mujeres lideres en el archi-
piélago.

1. Desarrollar habilidades de
trabajo cooperativo (grupos de
3-4 participantes).

2. Mejorar la produccién escri-
ta en inglés mediante la bisqueda
y sintesis de informacion.

3. Fomentar el respeto y la ad-
miracién por roles femeninos en
la sociedad actual.

4. Diseiio de la estrategia
pedagégica

La estrategia se basa en el
Aprendizaje Basado en Proyec-
tos (ABP) y el aprendizaje coo-
perativo. Se busca que el alum-
nado no sea un receptor pasivo,
sino investigadores e investi-
gadoras de su propia cultura.
El anclaje curricular especifico
quedara referenciado en el apar-
tado 6.

El “Portrait-Card”
Tarjeta)

Se disena un producto final tan-
gible: una tarjeta de gran formato
que combina la expresion plastica
(retrato en la portada) con la com-
petencia lingiiistica (informacién
biografica en el interior). Ademas,
todos los trabajos estaran expues-
tos en formato mural en uno de

(Retrato-

los pasillos del centro, para que
toda la comunidad educativa pue-
da participar de la experiencia de
aprendizaje.

5. Proceso de implementacién

El proyecto se divide en cuatro
fases distribuidas en las sesiones
de Arts y Valores:

- Fase 1: Creacion de grupos y
Lista FORBES (Semana 1). Pre-
sentacién de la lista y debate so-
bre el concepto de “influencia”;
sorteo de las personalidades en-
tre los grupos de 3-4 alumnos y
alumnas.

- Fase 2: WebQuest e Investiga-
cion (Semana 2). Uso de los chro-
mebooks del centro. Los grupos
deben encontrar respuesta a 5
preguntas clave, en inglés:

1. What is her profession and
main achievement?

2. Where was she born?

3. What skills make her an in-
Sfluential person?

4. What challenges did she face

in her career?
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Debemos intentar
superar la unidad
diddctica/situacion de
aprendizaje dedicada a
la mujer, para integrar
en nuestro curriculo
diario ejemplos
femeninos igual de
valiosos que los ya
normalizados ejemplos
masculinos
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Se busca que el
alumnado no sea
un receptor pasivo,
sino investigadores e
investigadoras de su
propia cultura
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- Fase 3: Taller de Arts (Sema-
na 3). Creacion del retrato. Se tra-
bajan técnicas de dibujo facial y
composicion con pinturas de palo
o de cera. En el interior del lienzo,
se redactan las respuestas corre-
gidas previamente en la asignatu-
ra de Valores.

- Fase 4: Exposicion “THE
VISIBILITY OF CANARIAN
WOMEN IN 2026 (Semana del
8M). Montaje del mural en uno de
los pasillos del centro para com-
partir el conocimiento con el res-
to de la comunidad educativa.

6. Evaluacion y resultados

La evaluacién es continua y
utiliza diversos instrumentos. A
continuacién se presenta una ta-
bla con el anclaje curricular y
los instrumentos de evaluacion
utilizados:

Resultados esperados: Se prevé
la realizacién de aproximadamen-
te 8 “Portrait-Cards” por cada cla-
se de 5° logrando un mural final
con 24 referentes femeninos ca-
narios.

7. Analisis critico de la practica
Aspectos Positivos:
- Alta motivacién: el uso de una
lista real (FORBES) publicada por
una revista de referencia interna-

cional favorece la motivacion del
alumnado.

- Interdisciplinariedad: la co-
nexién entre Arts y Valores per-
mite que el aprendizaje no esté
fragmentado.

- Identidad territorial: refuerza
el orgullo de pertenencia al cono-
cer el éxito de mujeres de su pro-
pia tierra.

Aspectos Negativos:

- Brecha digital: algunos gru-
pos requieren mayor intervencion
por parte del profesorado para
filtrar y manejar herramientas de
bisqueda de informacién.

- Gestion del tiempo: las des-
trezas artisticas del alumnado y
el acceso limitado a los carros de
ordenadores nos han obligado a
hacer alguna modificaciéon dentro
del calendario propuesto.

- Nivel lingiiistico: ciertas bio-
grafias requieren una adaptaciéon
de vocabulario por parte del do-
cente para hacerlo més asequible
y coherente con la riqueza lingiiis-
tica del alumnado.

8. Mas alla del proyecto

Una vez terminada la semana
de exposicion, la propuesta que se
plantea es la creacion de un juego
virtual basado en el mitico ;Quién
es quién? en el que el alumnado,
con la informacién que se le va a
ir proporcionando, vaya descar-
tando a aquellas mujeres con las
que no tenga relacion dicha infor-
macién hasta conseguir adivinar
la persona que se esti describien-
do. Esta herramienta serd com-
partida con todo el Claustro por si
fuera ttil para su labor docente.

Esta propuesta no deberia ser
una intervencién puntual coinci-
dente con la conmemoracion del
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ARTS
Competencias Criterios de Saberes basicos riptores operativos de las competencias Instrumentos de evaluacion
especificas evaluacién ave. Perfil de salida. —
2 a | I.1,3y4 ICCL2, CCL3, CO1, CO4, CPSAA3, CPSAA4, CCEC1, |Registro anecdotico
ICCEC2
3 L1 0.2,3,4,5y6 ICCL1, CP3, C02, CO3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, [Producto final
ICE1, CCEC3, CCEC4
4 4.1, 42y43 ]I.2, 3,6 ICCL1, CCL5, CP3, STEM3, CD2, CD3, CPSAA4, Tecnica 1-2-4
ICPSAAS, CC2, CE1, CE3, CCEC3, CCEC4
VALORES
Competencias Criterios de Saberes basicos Descriptores operativos de las competencias Instrumentos de evaluacion
especificas evaluacion clave. Perfil de salida.
2.2 1.1,2,3,6,y8 ICCL5, CP3, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3, CCEC1. |Escala de cbservacion
.3..33
P33 Il.3.33 ICCLS, CC1. CC2, CC3.. = Registro anecddtico
4 4.1 1.2,3,6 ICCL1, CCLS, CP3, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, Diario de clase
ICC2, CC3, CC4, CE1, CE3, CCEC3.
INGLES (AICLE)
Competencias Criterios de Saberes basicos Descriptores operativos de las competencias Instrumentos de evaluacion
especificas evaluacion clave. Perfil de salida.
2 2.1 1.1,4,7, 8 10, 11,12 ICCL1, CP1, CD2 Presentacion oral de trabajos
Il. 3.
IV.2,4,5.6y8
2.2 . 15 4, g 10y 1. ICP2, STEM1, CPSAAS, CE1, CCEC4 Lista de cotejo
I.3y 6.
IV.2.4. 6 7y8
6 .3 IIII. 2,3,4,5y6 ICCL1, CP3, CD2, CD3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, [Técnica 1-2-4
| ICE1, CCEC3, CCEC4

Dia Internacional de la Mujer. A
través de dindmicas de este tipo
queremos ensalzar el papel de la
mujer en la sociedad, que aun-
que se han dado pasos importan-
tes en su visibilizacién, a dia de
hoy seguimos contando con muy
pocas referencias femeninas en
la mayoria de las ramas del sa-
ber; es mas, si observamos los
libros de textos y las referencias
bibliograficas que utilizamos en
docencia, la mayor parte de ellas
tienen un porcentaje muy alto de
figuras masculinas, dejando en
anecdética la relacion de iconos

femeninos que presentan. Debe-
mos intentar superar la unidad
didactica/situacion de aprendizaje
dedicada a la mujer, para integrar
en nuestro curriculo diario ejem-
plos femeninos igual de valiosos
que los ya normalizados ejemplos
masculinos, transformando, des-
de las aulas, la sociedad que nues-
tros alumnos y nuestras alumnas
estan creando a través de su es-
piritu critico, para que en otros
contextos no educativos luchen
por reconocer el papel de la mu-
jer en cualquier campo del cono-
cimiento.

BIBLIOGRAFIiA

Agqui tienes la bibliografia organizada por orden alfabético, siguiendo un formato académico estindar:

Blanco Garcia, Nieves (2001): Educar en femenino y masculino. Editorial Akal.
Consejeria de Educacién de Canarias: Curriculo de Educacion Primaria (LOMLOE) - Areas de Arts & Crafts, Valores e Inglés (expresion oral y

escrita). 3° Ciclo. Nivel 5°.

Coyle, Do; Hood, Philip; y Marsh, David (2010): CLIL: Content and Language Integrated Learning. Cambridge University Press.
Forbes Espaiia (2025/2026): Lista FORBES WOMAN: Las 30 mujeres mds influyentes de Canarias. Edicion digital. Recuperado de: https://forbes.es/
forbes-women/860471/lista-forbes-women-las-mujeres-influyentes-de-canarias-2026/

Johnson, David W. y Johnson, Roger T. (1994): El aprendizaje cooperativo en el aula. Editorial Paidos.

Larmer, J., Mergendoller, J., & Boss, S. (2015): Setting the Standard for Project Based Learning.
Pujolas, P; Lago, J.R. (2018): Aprender en equipos de aprendizaje cooperativo. Ed. Octaedro.

Red de Centros Educativos para la Igualdad: Guia de recursos para el 8 de marzo. Coleccion Mujeres Canarias.

Trujillo Sdez, Fernando (2001): Propuestas para una escuela en el siglo XXI. Editorial Catarata.
UNESCO (2026): Education and Gender Equality in the 21st Century. Recuperado de: https://www.unesco.org/en/articles/challenges-education-gender-

equality-21st-century.



N° 14 - MAYO 2026

ENTREVISTA A CONCEPCION MARIA MARTIN ESPINOSA
Y MARIA EUGENIA NIZ VINOLY

CEPA Titerroygatra: mas que un
centro, una oportunidad

La directora, dofia Concepcion Maria Martin Espinosa, y la jefa de
estudios, dofia Maria Eugenia Niz Vifioly, ambas maestras del CEPA
Titerroygatra desde 1991, reflexionan sobre la evolucién del centro, el
acompaiiamiento al alumnado y el papel social de la educacion de per-

sonas adultas.

Hablar del CEPA Titerroygatra
es hablar de segundas oportunida-
des, de compromiso educativo y de
una forma de entender la ensefianza
como acompaiamiento, inclusion
y transformacion social. Conversa-
mos con su directora y su jefa de
estudios, dos profesionales cuya
trayectoria esta profundamente uni-
da a la historia del centro. A través
de sus palabras, nos acercamos a
la evolucion de un referente de la
educacion de personas adultas en
Lanzarote y La Graciosa, asi como
al valor humano, pedagogico y co-
munitario de un proyecto que ha
abierto puertas a generaciones de
alumnado.

A partir de ahi, les pregunta-
mos: ;qué creen que define hoy la
identidad del CEPA Titerroyga-
tray qué rasgos han permanecido
intactos a lo largo de su trayecto-
ria de mas de 40 afios?

Una de las caracteristicas propias
de este centro es el intento diario de
buscar la cercania del alumnado,
el respeto y dignificacion del mis-
mo, reconociéndole todo lo valioso

que puede aportar y ampliando su
formacion, no sélo al centro, sino a
toda la sociedad (familia, lugar de
trabajo, comunidad...), creemos
que ha sido asi sistematicamente.

Prestar una atencion lo mas per-
sonalizada posible al alumnado,
de acuerdo a sus competencias di-
versas, en un clima de convivencia
positivo, con la dinamizacion e im-
plicacion de todos los sectores que
conforman la comunidad educativa,
en el contexto y ambito insular de
actuacion del CEPA Titerroygatra,
donde el alumnado no sélo sea el
responsable de integrarse, sino que
el centro y el entorno social lo in-
cluyan bajo unos estandares de ca-
lidad, es un rasgo incélume en el
tiempo.

Ustedes llevan una vida dedica-
da al CEPA. En lo personal y en
lo profesional, ;qué les ha apor-
tado este centro y como las ha
transformado como docentes y
como personas?

En lo personal, la forma de ser,
actuar y el caracter de cada una se
ha ido curtiendo aqui, madurando
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“La educacion y el
conocimiento no tienen
limite de edad ni de

tiempo.’

)

y aprendiendo en este contexto de
trabajo, donde hemos pasado tantos
aflos de vida.

En lo profesional, nos lo ha apor-
tado todo de manera directa en el
transcurrir del dia a dia y por su-
puesto, a través de toda la forma-
cion aportada desde la Consejeria
de Educacion y de manera transver-
sal y constante, por nuestra iniciati-
va particular.

Percibimos que teniamos mucho
que dar y brindar a la Educacion de
Personas Adultas, identificandonos
con nuestra labor como maestras y
creciendo personalmente.

El alumnado del CEPA es espe-
cialmente diverso: personas que
retoman estudios, quienes buscan
una segunda oportunidad, alum-
nado migrante o personas que
necesitan actualizarse profesio-
nalmente. ;Qué les ha ensefiado
esa diversidad sobre el verdadero
sentido de educar?

Para educar en Educacion de
Adultos, la primera premisa es:
no estamos aqui s6lo para una en-
sefianza estrictamente académica,
estamos también para ayudar y
acompanar en las necesidades de
caracter social (emociones, decisio-
nes, preocupaciones...) inherentes
a la persona adulta a la que hemos
de dar respuesta, ayudandoles en su
crecimiento personal y de bienes-
tar emocional. Que el alumnado se
sienta feliz aprendiendo en el cen-
tro. Una tarea cada dia mas apasio-
nante.

En estos anos, ;hay alguna his-
toria de vida de algun alumno o
alumna que las haya emocionado
especialmente y que represente el
espiritu del CEPA Titerroygatra?

Son muchos afios y muchas histo-
rias de vida que el alumnado nos ha

confiado, nos emocionan recordar
algunas, como la sefiora mayor que
vino al Aula de Adultos de Haria en
los afios 90, porque queria aprender
a leer y escribir para comunicarse
con su hermana, que estaba en Ar-
gentina y no veia desde hacia mas
de cuatro décadas; o como la de
los primeros chicos que llegaron
a Lanzarote, alla por el ano 1997,
en aquellas primeras pateras y nos
contaban sus durisimas y costosas
travesias; y nosotras aqui, para al-
fabetizarles en lengua castellana,
lograr que aprendiesen a defenderse
en espafiol para ayudarles a conse-
guir un futuro alternativo en nuestro
territorio, desarrollando habilidades
interculturales, conductas respetuo-
sas y tolerantes dando, un sentido
mas humano y socioeducativo, la
esencia del CEPA Titerroygatra.

El centro ha sabido combinar
cercania humana con innovacion,
digitalizacion y nuevas herra-
mientas. ;Como se moderniza un
CEPA sin perder ese trato cerca-
no que tantas personas necesitan
al volver a estudiar?

Sabiendo escuchar y con mucha
empatia hacia todas las personas
que se acercan a este centro, de
distintas nacionalidades y necesi-
dades, lo que nosotras entendemos
como el trato de ta a t, donde les
recordamos diariamente que pue-
den conseguir sus objetivos, su titu-
lo de GES, la capacitacion digital e
idiomatica con la ayuda innovadora
del Profesorado y por supuesto, no
podemos olvidarnos de todos los
recursos didacticos digitales de 1l-
tima generacion con los que cuenta
el centro, que posibilitan la interac-
cion entre el alumnado y docentes
haciendo mas atractiva la educacion
sin barreras ni prejuicios.



Cuando miran al CEPA Tite-
rroygatra de hoy, ;de qué se sien-
ten especialmente orgullosas: del
equipo, del impacto social, del
acompafiamiento al alumnado
0 de todo lo que han ayudado a
construir?

Especialmente del acompafia-
miento al alumnado para que haya
sido capaz de conseguir los objeti-
vos por los que llegaron al CEPA,
como la necesidad de aprendizajes,
de titulo, de compartir etc., y que
les hayan servido para integrarse
mejor en la sociedad conejera, con-
siguiendo acceder al mercado labo-
ral, proseguir estudios superiores,
lograr nuevos trabajos mejor remu-
nerados, construir nuevas amista-
des, que el alumnado brille y tenga
éxito en lo personal.

Para terminar, ;qué mensaje
les gustaria enviar a cualquier
persona adulta que crea que ya es
tarde para volver a estudiar?

La educacion y el conocimien-
to no tienen limite de edad ni de
tiempo, y en este centro lo sabemos
bien: son cientos y cientos de per-
sonas que han pasado y esperamos
que sigan pasando. Con la motiva-
cion y la dedicacion de toda la Co-
munidad Educativa, todo se consi-
gue o conseguira.

Siempre es un buen momento
para retomar los estudios y en-
grandecer la formacion de cada
persona con el aprendizaje a lo
largo de la vida, maxime si se
cuenta con el escaparate de opor-
tunidades formativas del CEPA
Titerroygatra.

Cerramos esta conversacion con
la certeza de que el CEPA Tite-
rroygatra es mucho mas que un
centro educativo: es un espacio de
acogida, de dignificacion personal

y de nuevas oportunidades. A lo
largo de esta entrevista, su directora
y su jefa de estudios nos han recor-
dado que educar a personas adultas
implica mucho mas que ensefar
contenidos: significa acompafiar
procesos de vida, sostener esperan-
zas y abrir caminos alli donde otras
veces hubo interrupciones, silencios
o renuncias. Desde la revista Ja-
meos, agradecemos profundamente
la labor de dona Concepcion Maria
Martin Espinosa y dofa Maria Eu-
genia Niz Vinoly, cuya entrega, sen-
sibilidad y compromiso han dejado
una huella valiosa en generaciones
de alumnado y en la educacion de
Lanzarote y La Graciosa.
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[.a leccion de las animas benditas

Goretti Sanchez Morales
Escuela de Arte Pancho Lasso

[Las Artes Escénicas conforman un drea de conocimiento que edu-

ca para la vida de un modo holistico, trascendiendo el escenario a

cualquier espacio interpretativo. Nuestra practica docente ha tra-

tado de vincular el hilo del pasado canario a través de un homenaje
teatral de apariciones de Animas Benditas, apreciadas figuras de
nuestra tradicion funeraria, tan vinculadas a la celebracion de los

Finaos].

Suena el cambio de hora. Las
Animas Benditas caminan inertes
haciendo sonar unas pequefias cam-
panas de mano. Los farolillos de
velas nocturnas van iluminando sus
pasos firmes, rituales, ensayados
por la costumbre. Asi van. Al tiento.
Andan hipnotizadas por la ofrenda
y, una a una, las apariciones cum-
plen la tradicion invadiendo desde
la sombra la escena. No conforman
sin motivo el pasado, honran el hilo
del tiempo.

La transformacion ha sucedido
y va cargada de esa fuerza repre-
sentativa que solo aportan las Artes
Escénicas. De este modo, la disci-
plina teatral se convierte en una de
las herramientas mas poderosas y
completas que contiene el curricu-
lo de LOMLOE en el itinerario de
Bachillerato de Artes, en su moda-
lidad de Artes Escénicas, Musica y
Danza. El aprendizaje se convoca a

través de la interpretacion y conju-
ra todos los saberes que se precien
de manera integral simulando roles,
ambientes plagados de emociones,
las escenas mas cotidianas, o aque-
llas otras mas absurdas, apreciando
el pensamiento critico sobre los
comportamientos humanos y sus
costumbres sociales.

Todo se conjuga a través del tea-
tro, precisamente, como ese lugar
seguro para el aprendizaje, poten-
ciando despertar habilidades ex-
presivas, motivacion académica,
espontaneidad, creatividad, cohe-
sion y trabajo grupal, la capacidad
de ponerse en la piel de cualquier
semejante y resolver conflictos que
estén ligados a la realidad de quie-
nes estudian.

Como docentes, la labor también
pasa por impulsar una dinamica
teatral que propicie significados
pertinentes apegados a la realidad,
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“La transformacion
ha sucedido y va
cargada de esa fuerza
representativa que
solo aportan las Artes
Escénicas.”

que el curriculo se vincule indu-
dablemente al patrimonio y genere
su aprecio por parte del alumnado,
un sentido de pertenencia, en la li-
nea que apunta el profesor Carlos
E. Miranda-Carvajal, donde seamos
“creadores de sentido de pertenencia
a las propias raices, que es la herra-
mienta mas poderosa para la conser-
vacion de una cultura de valor”.

“La leccion de las Animas Ben-
ditas: Finaos con mucho arte”, se
desarrollé para un grupo de vein-
tidos estudiantes del area de Artes
Escénicas del 1° Bachillerato de
Artes Escénicas, Danza y Musica
de la Escuela de Arte Pancho Lasso
de Lanzarote, durante las dos sema-
nas previas al 31 de octubre y 1 de
noviembre del curso 2025-2026, y
surgié como apuesta de aprendizaje
que pusiera en valor estas fechas de

profunda raigambre cultural e iden-
titaria en nuestras Islas Canarias. Al
mismo tiempo, se pretendia impul-
sar una mirada reflexiva, apreciati-
va y positiva hacia la tematica de
la muerte, constante universal que
siempre ha conformado la concien-
cia artistica de todos los tiempos,
incluida en el curriculo del area des-
de disciplinas humanisticas como la
Literatura.

Tratando de responder con anali-
sis critico a la invasion contra cul-
tural de la antigua festividad anglo-
sajona de Samhain, ahora convertida
en un evento comercial, de influen-
cia americana cargada de zombies,
surgio el interés de buscar la auténti-
ca leccién de las Animas Benditas y
ponerla al servicio de la comunidad
educativa, sacando los roles fuera
del Salon de Actos de la Escuela.
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La importancia de la Situacion
de Aprendizaje teatral se centr6d en
mantener una fidelidad histérica a
la realidad canaria, valorando ade-
mas toda la diversidad posible con
el alumnado que conforma el area,
procedente de multiples latitudes,
cada cual con sus raices, sus cos-
tumbres, sus propias creencias y tra-
diciones. En el proceso de reflexion
y posterior creacion colectiva, una
vez indagadas las similitudes y di-
ferencias de cada cultura propia,
la leccién se fue consolidando en
una especie de homenaje artistico
a todas las almas que nos devuelve
nuestro pasado.

El resultado no podia ser otro
que rememorar la propia herencia
patrimonial de quienes una vez

pasaron por las aulas de la Escue-
la de Arte de Arrecife. Cada rincon

donde hubo vida humana en la Pan-

cho Lasso, despertd de su descan-
so perpetuo con un homenaje que
permitié establecer una uniéon aun
mas primordial, lo que el gran sim-
bolista y antropologo Mircea Eliade
(1999) llamaba la “conexion vital
con lo sagrado” que surge al crear
vinculos, una especie de “illo tem-
pore” entre las tradiciones antiguas
y las raices propias.

Asi, acicalado de antiguo, des-
pués de rescatar por casa un ves-
tuario que tenia que cumplir con
riguroso y preciado gusto esa ves-
timenta del rito funerario de nues-
tras islas, un siglo atras, el elenco
novel despertd su talento interpre-
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Fotos cedidas por: Prof. Néstor Cuenca Lorenzo. Prof. Melchor Lopez Pérez. Alumno Mateo Carrasco Sosa y Alumna Naomi Nayesca Garcia Garcia.

tativo mas “Pancho” que nadie en
una intervencion teatral en el espa-
cio, colectiva. Con las pautas de la
rubrica de evaluacion claras, tanto
para solos como para duos, las Ani-
mas Benditas de Artes Escénicas de
1° se colaron con silencio sepulcral
y respeto festivo en la vida de la Es-
cuela, totalmente ensimismada en
el andar lectivo.

Escaleras arriba, escaleras abajo,
en los despachos, en las esquinas de
los pasillos, en el jardin, en el hall,
moviendo sus mantillas, los rami-
lletes de flores secas, con la cara
palida, del brazo para una boda, o
reclamando con miradas penetran-
tes los espacios que antafio habian
sido suyos, sin interrumpir el dis-
currir académico, las Animas Ben-
ditas de la Escuela de Arte Pancho
Lasso, lograron que la comunidad

educativa conectara con el invisible
ancestral que pulula por nuestras
aulas artisticas.

“;Has visto a mi hijo?”, pedia
Lucia, “a veces confundimos los
vivos con los muertos”. En otro rin-
con, dentro de un aula, mirando las
pizarras digitales, se escuchaba un
“iesto es... nuevo?”, de Sofia. En
lo alto, casi como asomadas al bal-
con, Aranzalid y Hillary, murmura-
ban enfadadas su “jintrusos!”. Y por
los pasillos bajo la mantilla, Celia
ofrecia un “que las almas descansen
en paz”. En la mano, un papel casi
borrado por el tiempo muestra la
imagen de un pequefio junto a sus
dos primos grandes. Sola, ante el re-
cuerdo del escultor insigne lanzaro-
teflo, paralizada como estatua en la
escalera, Lala suplica: “también he-
mos estado aqui. No nos olviden”.

“Todo se conjuga a traves
del teatro, precisamente,
como ese lugar seguro
para el aprendizaje,
potenciando despertar
habilidades expresivas,
motivacion académica,
espontaneidad,
creatividad, cohesion
y trabajo grupal, la
capacidad de ponerse
en la piel de cualquier
semejante y resolver
conflictos que estén
ligados a la realidad de
quienes estudian.”
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Lanzarote a pie de foto: cartografiando
el paisaje habitado a traves de la
mirada retrospectiva del alumnado

Miguel Jiménez Ruiz
CEPA Titerroygatra

Este articulo describe una intervencién en el Ambito Social de ESPA,
vinculada al proyecto «Canarias a Pie de Foto» de la Consejeria de
Educacion. Mediante el uso de las TIC y la dialéctica entre fotografia
antigua y actual, se propone una relectura del patrimonio como docu-
mento vivo. La practica integra de forma holistica saberes de los Mdédu-
los 1y 3 para fomentar una ciudadania critica y estéticamente sensible.

“This article describes a pedagogical intervention within the Social Stu-
dies framework of Secondary Education for Adults (ESPA), as part of the
‘Canarias a Pie de Foto’ project sponsored by the Ministry of Education.
Through the integration of Information and Communication Technolo-
gies (ICT) and the dialectic between archival and contemporary photogra-
Dhy, this study proposes a re-reading of heritage as a living document. The
practice holistically incorporates the core knowledge from Modules 1 and
3 to foster a critical and aesthetically sensitive citizenship.”

1. CONTEXTO Y

DIAGNOSTICO INICIAL
1.1 Contexto

El proyecto se desarrollo en el
CEPA Titerroygatra, tanto en su
sede ubicada en Arrecife, como en
las UAPA de Haria y San Bartolo-
mé, durante el primer cuatrimestre
del curso 2025-2026. Los grupos
de ESPA reflejan la idiosincrasia
de Lanzarote: un alumnado muy
heterogéneo. Tal y como senala
Martinez (2018) en su estudio so-
bre la gestion de la diversidad, «la
ensefanza inclusiva en el aula mul-

ticultural debe ser el eje vertebrador
que transforme la diversidad en un
capital de aprendizaje compartido»
(p- 62). Esta vision justifica la perti-
nencia de utilizar el patrimonio co-
nejero como nexo de uniodn entre las
distintas realidades del aula.

1.2 Problema o necesidad
identificada

Se atisba una desconexion ontolo-
gica entre el alumnado y su entorno
inmediato. A menudo, el paisaje de
Arrecife se percibe como un espa-
cio desnaturalizado o puramente



funcional, mientras que Haria se
tiende a idealizar sin comprender
las dinamicas socioeconémicas que
han permitido su conservacion has-
ta nuestros dias. Nos encontramos
ante la necesidad de transitar desde
una mirada pasiva hacia una ob-
servacion activa mas academicista,
que reconozca el valor historico del
patrimonio cotidiano. En este sen-
tido, Pérez y Garcia (2017) sena-
lan que la «innovacion educativa»
requiere un cambio de paradigma
donde el alumnado deje de ser un
receptor para convertirse en un ana-
lista critico de su propia realidad
socio-historica (p. 128).

1.3 Objetivo de la practica

El objetivo fundamental de esta
experiencia pedagogica es fomentar
el aprecio y respeto por los aspectos
culturales e historicos de Lanzaro-
te, valorando las posibilidades de

accion para su conservacion. Otro
objetivo, no menos importante, es
desarrollar habitos de trabajo, de
esfuerzo y responsabilidad en el
estudio, asi como sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, inte-
rés y creatividad en el aprendizaje.
Se pretende que el alumnado actue
como autor de su propia historia,
utilizando las TIC para construir
propuestas visuales que vayan mas
alla del documento histérico con
la intenciéon de convertirse en una
creacion artistica.

2. DISENO DE LA

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Esta pedagogica
consistid en buscar una fotografia
antigua de un lugar o edificacion
emblematica y, partiendo de ella,
investigar algunos aspectos tales
como la transformacion del paisa-
je y su importancia en el contexto

experiencia
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“El proyecto ha
permitido, en palabras
del alumnado, ‘mirar
con otros ojos lo que
nos habia pasado
desapercibido’,
demostrando que
la creatividad es un
motor de aprendizaje
fundamental en la
educacion de personas
adultas.”
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sociocultural. Posteriormente, el
docente planifico una salida con
cada uno de los grupos en los que
imparte docencia para fotografiar
el espacio seleccionado. Esta in-
tervencion se focalizdo fundamen-
talmente en dos espacios: el casco
antiguo de Arrecife, como centro de
transformacion urbana y portuaria,
y Maguez - Haria, como barbacana
del paisaje rural y la arquitectura
tradicional del norte de la isla.

Esta propuesta metodoldgica se
basa fundamentalmente en la her-
menéutica del paisaje, en la inter-
pretacion que el alumnado hace del
mundo que habita y se justifica su
pertinencia en los Mddulos 1 y 3.
Este disefo utiliza la fotografia an-
tigua como “puerta de entrada” a la
investigacion académica, tal y como
sefiala Roland Barthes (1980), en
su analisis sobre la ontologia de la
imagen, define que el noema de la
fotografia es el “Esto ha sido” (Ca-
a-été): una certificacion de presen-

cia que asegura que lo capturado
estuvo alli, permitiendo que la foto-
grafia antigua actie como una hue-
lla fisica de una historia que todavia
late bajo la superficie de nuestro
presente (p. 121). A través de este
prisma, el alumnado adulto aporta
su experiencia vital como recurso
de aprendizaje.

Por tanto, esta conexion entre lo
biografico y lo curricular es esen-
cial, pues como afirma Garcia
(2015), la «pedagogia critica y la
educacion popular» deben partir
siempre del territorio habitado para
generar un conocimiento que sea
verdaderamente transformador (p.
45). Y, en realidad, eso es lo que
se pretende con esta practica edu-
cativa, transformar la perspectiva
del alumnado, su forma de mirar
el mundo que le circunscribe, ver
con otros ojos, desde la oOptica de
la fotografia, pero interiorizando y
transformando el modo de ver el
paisaje.



Esta practica pedagogica se am-
para legalmente en el curriculo de
ESPA para Canarias (Resolucion N°
420/2025), articulandose a través de
los siguientes elementos técnicos:

2.1. Competencias Especificas
(CE) y Criterios de Evaluacion:

- CE1 (Investigacion y analisis).
Criterios de Evaluacion: 1.1. — 1.2,
y 1.3.

- CE2 (Conciencia historica). Cri-
terios de Evaluacion: 2.1. — 2.2. —
23.-24.y25.

- CE7 (Ciudadania critica). Crite-
rios de Evaluacion: 7.1.—7.2.y 7.3.

2.2. Saberes Basicos

Modulo 1: Fundamentos y entor-
no proximo.

- Sociedades y Territorios: Se
centra en los conceptos basicos de
la organizacion del espacio, la inter-
pretacion de mapas y la relacion en-
tre la sociedad y su medio natural.

- Patrimonio y Memoria: Incluye

la identificacion de los elementos
basicos que conforman el patrimo-
nio cultural e histdrico, especial-
mente en el entorno canario.
Mobdulo  3:
contemporaneas.

Transformaciones

- Evolucioén social y paisajistica:
Analiza los cambios en el paisaje y
la sociedad derivados del desarrollo
econdémico y los movimientos so-
ciales contemporaneos.

- Ciudadania y conciencia histo-
rica: Se enfoca en el analisis critico
de la historia actual y la valoracion
del patrimonio como un documen-
to vivo que permite comprender el
presente.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION

El proyecto se desarrollo siguien-
do cuatro fases, tal y como aparecen
en las bases del proyecto «Canarias
a pie de foto»:

1. Fase de arqueologia visual: El
docente propuso fotografias anti-
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“El patrimonio de
Lanzarote ha dejado de
ser un mero decorado
para convertirse en
una responsabilidad
compartida y una
herencia viva que se
valora y disfruta en
comunidad.”
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guas de Arrecife, Maguez, Haria y
otros lugares emblematicos de Lan-
zarote. El alumnado identificd los
elementos desaparecidos, asi como
los que han permanecido a lo largo
del tiempo.

2. Fase de indagacion teorica: El
alumnado procedié a realizar una
investigacion en bibliotecas y con-
sultas con familiares o personas
mayores conocidas para contrastar
la informacion recopilada. Se ana-
lizaron los cambios en el tiempo,
cumpliendo con los objetivos de los
Moédulos 1y 3.

3. Fase de la mirada artistica:
Salida de campo para capturar fo-
tografias actuales originales. El re-
quisito fue centrarse en fragmentos

y texturas (los adoquines del pavi-
mento, las luminarias, los ventana-
les, la cal de las paredes, la piedra
volcanica, el 6xido del metal en la
zona portuaria, etc.), evitando la
presencia humana para enfatizar la
materialidad del patrimonio. Esta
fase se fundamenta en la concep-
cion de Walter Benjamin (2003) «...
la naturaleza que habla a la cdmara
es distinta de la que habla al ojo;
distinta sobre todo porque en lugar
de un espacio tramado consciente-
mente por el hombre, aparece uno
tramado inconscientemente [...] La
fotografia, con sus recursos auxilia-
res [...] se lo descubre. Solo por ella
experimentamos ese inconsciente
optico, igual que por el psicoanali-
sis experimentamos el inconsciente
pulsional» (p. 48).

4. Fase de produccion digital: Fi-
nalmente, se procedid a la elabora-
cion de un documento en formato
PDF de una cara donde se sintetiza
la importancia del elemento selec-
cionado en la sociedad y en su en-
torno, asi como las ideas estéticas
expresadas.

4. EVALUACION

Y RESULTADOS
La evaluacion en la ESPA debe
adaptarse a las condiciones y carac-
teristicas de las personas adultas,
partiendo de su bagaje cultural y
experiencial. Ademas, debe ser un
proceso que valore los desempe-
fios en momentos determinados del
aprendizaje, por ello, los criterios
de evaluacion son los referentes
fundamentales para indicar los ni-
veles de desempefio esperados en el
alumnado; estos sirven para evaluar
tanto los saberes basicos como el
grado de adquisicion de las compe-

tencias especificas y clave.



En esta practica didactica, concre-
tamente, se valord la concordancia
con la descripcion del proyecto, la
expresion precisa del trabajo pre-
sentado para transmitir una idea cla-
ra de lo que se deseaba comunicar,
asi como la creatividad de la toma y
edicion de fotografias. Para ello, se
tuvo en cuenta el documento PDF y
la creatividad fotografica, destacan-
do una comprensién profunda de la
evolucion del paisaje.

Mas alla del rigor académico,
la actividad extraescolar se penso
como un espacio de convivencia
ludica en el que el alumnado, al
amparo del paisaje conejero, pudo
fortalecer vinculos interpersonales
de amistad y reforzar valores como
el compaifierismo, la solidaridad y la
empatia, transformando la salida de
campo en una vivencia de disfrute
emocionalmente significativa. Este
proyecto permitid desarrollar la
creatividad y reencontrarse con el
Lanzarote de antafio desde el pre-
sente, pero de una forma distendida
y divertida.

Los resultados destacaron por una
comprension profunda de como la
economia del turismo fue trans-
formando la sociedad y el litoral
de Arrecife frente a la resiliencia
de Haria. Ademas, se consiguieron
producciones de alta calidad esté-
tica, resaltando la ontologia del

objeto. El proyecto ha permitido,
en palabras del alumnado, “mirar
con otros o0jos lo que nos habia pa-
sado desapercibido”, demostrando
que la creatividad es un motor de
aprendizaje fundamental en la
educacion de personas adultas.

5. ANALISIS CRITICO
DE LA PRACTICA

La fortaleza principal consistio
en la humanizacion del curriculo
del Ambito Social en ESPA. Se
podria afirmar que, con esta prac-
tica pedagodgica, el alumnado no
solo estudio historia, sino que la
“toco” a través de sus dispositivos
moviles.

Como dificultad, se observo la
necesidad de un mayor énfasis en
la competencia digital para el re-
toque fotografico. Por ello, se pro-
pone ofertar cursos de informatica
para el alumnado que termina la
ESPA.

Para futuras implementaciones,
se recomienda un enfoque interdis-
ciplinar con el Ambito de Comuni-
cacion para enriquecer la narrativa
poética de las imagenes. Finalmen-
te, cabe destacar que el patrimonio
de Lanzarote ha dejado de ser un
mero decorado para convertirse en
una responsabilidad compartida y
una herencia viva que se valora y
disfruta en comunidad.
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El teatro como herramienta de aprendizaje competencial

Una experiencia educativa desde
Marianela y Season’s Chair

Juani Alemdn Herndndez
CEIP Capellania del Ydagabo

El presente articulo expone una practica educativa basada en el uso del
teatro como estrategia metodoldgica. A partir de dos experiencias, la
adaptacion de Marianela en sexto y el proyecto Season’s Chair en cuar-
to, se estudia su impacto en la competencia comunicativa del alumnado
y se aborda su contribucion a la educacién emocional y la creatividad.

Todo ello desde un enfoque activo, inclusivo y motivador.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL

La experiencia se desarrollo en
el CEIP Capellania del Yagabo con
alumnado de cuarto y sexto de Edu-
cacion Primaria. El centro presenta
una realidad educativa diversa, con
distintos ritmos de aprendizaje y
necesidades educativas, lo que hace
necesaria la aplicaciéon de meto-
dologias activas que favorezcan la
participacién y la inclusion de todo
el alumnado.

En este contexto, se detectd la
necesidad de implementar propues-
tas didacticas que incrementaran la
motivacion, la implicacion activa
y el desarrollo competencial del
alumnado mas alla de enfoques ex-
positivos tradicionales. Asimismo,
se observd que una parte del alum-
nado mostraba dificultades en la ex-
presion oral, la gestion emocional y
la confianza en si mismo, aspectos

clave en esta etapa educativa. La
practica diaria evidenciaba la con-
veniencia de generar situaciones de
aprendizaje significativas, vincula-
das a la experiencia y a la interac-
cién social. Por ello, se considerd
pertinente incorporar el teatro como
herramienta pedagogica capaz de
dar respuesta a estas necesidades
desde una perspectiva inclusiva y
competencial.

2. DISENO DE LA

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

En coherencia con el diagnos-
tico inicial y con la necesidad de
promover situaciones de aprendi-
zaje significativas, la estrategia pe-
dagogica se fundamentd en el uso
del teatro como metodologia activa.
Esta eleccion responde a su poten-
cial para integrar expresion oral,
educacion emocional, creatividad
y trabajo cooperativo en un mismo



“Marianela”, Teatro del CEIP Capellania, 22 de mayo de 2025.

proceso didactico. La propuesta se
disefi6 desde un enfoque construc-
tivista del aprendizaje y con una
orientaciéon competencial alineada
con el curriculo vigente, situando
al alumnado como protagonista de
su proceso de aprendizaje. De este
modo, el teatro no se plante6 como
una actividad complementaria, sino
como eje vertebrador del trabajo in-
terdisciplinar y del desarrollo inte-
gral del alumnado.

Se han trabajado las siguientes
competencias y saberes basicos

Competencias:

Interpretar y comprender textos
orales y escrutinio del género dra-
matico. Participar en situaciones
de comunicacion oral de forma
cooperativa. Expresar emociones y
opiniones utilizando recursos lin-
giiisticos y corporales. Desarrollar
habilidades sociales y emocionales
a través del trabajo en grupo.

Saberes basicos:

Técnicas de expresion oral: rit-
mo, entonacion y proyeccion de la
voz. Expresion corporal y gestual
en la comunicacion. Comprension

y analisis de textos literarios. Edu-
cacion emocional;
y expresion de emociones. Traba-
jo cooperativo basado en roles y

identificacion

ciertas normas. Criterios de eva-
luacion; comprender el contenido
y la intencidn de textos dramaticos
trabajados en el aula. Participar en
actividades de lectura y ensayo,
expresarse oralmente con claridad,
fluidez y de forma adecuada a un
contexto. Utilizar el lenguaje cor-
poral y la voz de forma expresiva,
asi como la muestra de progresos en
la confianza y la gestion emocional.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION

La obra de Marianela se ensayo
durante algunas sesiones de clase y,
en ocasiones, también en el tiempo
de recreo, lo que evidencia el alto
grado de implicacion del alumnado.
Los estudiantes se caracterizaron
con vestuario acorde a la época,
favoreciendo una mayor inmersion
en la representacion. Asimismo, se
visualizaron fragmentos de la adap-
tacion cinematografica para ayudar
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“De este modo, el
teatro no se planteo
como una actividad

complementaria,

sino como eje
vertebrador del trabajo
interdisciplinar y del
desarrollo integral del
alumnado.”
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“La experiencia
desarrollada demuestra
que, cuando el
alumnado asume un
papel protagonista
en situaciones
de aprendizaje
significativas, se
potencia no solo
su competencia
comunicativa, Sino
tambien su autoestima,
su capacidad de
cooperacion y su
implicacion activa en el
proceso educativo.”

“The Four Seasons”, Teatro del CEIP Capellania, 10 junio 2015.

al alumno que interpretaba al perso-
naje ciego a comprender mejor su
papel y dotarlo de mayor realismo.
Como se comportaba el protagonis-
ta, siendo ciego.

Destaca especialmente la inter-
pretacion del personaje de Mariane-
la, uno de los mas complejos, que
fue representado con gran sensibi-
lidad y eficacia por la alumna en-
cargada, la cual adapt6 el vestuario
exacto. A lo largo del proceso se tra-
bajo intensamente la comunicacion
oral mediante la lectura repetida de
fragmentos de la obra. A pesar de
tratarse de un texto de cierta com-
plejidad para su edad, el alumnado
mostré una actitud muy motivada
y comprometida, tenian mucho in-
terés y ganas. Desde la casa museo
Benito Pérez Galdos fuimos felici-
tados.

El resultado final fue muy satis-
factorio, evidenciando avances sig-
nificativos en la expresion, la com-
prension y la implicacion del grupo,
culminando en una representacion
teatral exitosa.

La obra Season’s Chair fue una
creacion propia, inspirada en Las
cuatro estaciones de Vivaldi. Su
disefio permitié integrar y reforzar

gran parte del vocabulario trabaja-
do durante el curso, incorporando
ademdas contenidos relacionados
con las estaciones del afio. El alum-
nado participé con gran entusias-
mo, utilizando la lengua inglesa de
forma préctica y significativa en un
contexto. Quise que participara la
clase completa para lo que se distri-
buyeron los 23 nifios y nifias en 4
grupos: cada uno representaba una
estacion. Iban caracterizados con la
ropa de la estacion que les corres-
pondia. La duracion de la obra en el
escenario de nuestro colegio fue de
unos 15 minutos acompanados de

fondo con las estaciones de Vivaldi.

4. EVALUACION Y
RESULTADOS [2.1]

La evaluacion se llevo a cabo de
forma continua y formativa, en co-
herencia con el enfoque metodolo-
gico adoptado y con los objetivos
planteados desde el diagndstico
inicial. A través de la observacion
sistematica, el uso de rubricas y
procesos de autoevaluacioén y coe-
valuacion, se pudo constatar una
evolucion significativa en la expre-
sion oral, la fluidez comunicativa
y la seguridad personal del alum-



nado, especialmente en aquellos
casos en los que inicialmente se
habian detectado mayores dificul-
tades. Asimismo, se evidencid un
aumento notable de la motivacion,
la implicacion activa y el sentido de
pertenencia al grupo, favoreciendo
un clima de aula mas divertido, co-
hesionado e inclusivo.

La evaluacion se realizé median-
te observacion directa del proceso.
Como indicadores se consideraron
la expresion oral, la participacion,
la seguridad y la motivacion del
alumnado. Al inicio se detectaron
bastantes dificultades en la ex-
presion y falta de confianza. Sin
embargo, se observd una mejora
progresiva en la fluidez y en la en-
tonacion.

Asimismo hubo una gran im-
plicacion del alumnado, especial-
mente en los ensayos y en la pre-
paracion escénica. Fue muy bueno
contar con un escenario que se
prestaba para estas actividades.

Los resultados confirmaron que
el teatro, concebido como eje me-
todolégico y no como actividad
puntual, permitié integrar aprendi-
zaje académico y desarrollo emo-
cional en un mismo proceso for-
mativo. De este modo, la practica
implementada no solo respondid
a las necesidades detectadas en el
contexto inicial, sino que consolido
una experiencia educativa transfe-
rible y alineada con el desarrollo
competencial propio de la etapa de
Educacion Primaria.

5. ANALISIS CRITICO
DE LA PRACTICA
El desarrollo de esta experien-
cia permitio constatar que el teatro
constituye una herramienta peda-
gbgica de alto valor formativo en

Educacion Primaria, especialmente
en contextos diversos que requieren
metodologias inclusivas y motiva-
doras. Su potencial radica en la inte-
gracion equilibrada de dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales,
favoreciendo un aprendizaje global
que trasciende la mera adquisicion
de contenidos.

En relacion con la coordinacion
entre docentes y la gestion tempo-
ral, esta se llevd a cabo mediante
una planificacion conjunta en la
que el equipo docente implicado es-
tablecid los objetivos, la secuencia-
cion de actividades y los criterios de
evaluacion.

En cuanto a la gestion del tiem-
po, se organizo6 una temporalizacion
flexible, estructurada en inicio, de-
sarrollo y cierre. Ademas se con-
templaron tiempos especificos para
la reflexion, la revision y la mejora
de las producciones del alumnado.

Se realizaron reuniones de coor-
dinacion al inicio del proyecto para
disenar la propuesta y, posterior-
mente, encuentros periodicos de se-
guimiento que permitieron ajustar
la intervencion en funcién del ritmo
del alumnado y las necesidades de-
tectadas.

En definitiva, el teatro se conso-
lida como una practica transferible
a distintos niveles y areas curricu-
lares, siempre que se conciba como
metodologia estructural y no como
actividad aislada. La experiencia
desarrollada demuestra que, cuando
el alumnado asume un papel prota-
gonista en situaciones de aprendi-
zaje significativas, se potencia no
solo su competencia comunicati-
va, sino también su autoestima,
su capacidad de cooperacion y su
implicacion activa en el proceso
educativo.
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La magia de leer: un viaje hacia
el aprendizaje

Fernando Carmona Baena

CEIP Concepcion Rodriguez Artiles

La puesta en marcha del Proyecto Viera en nuestro centro ha supuesto
una oportunidad para atender diversas necesidades del alumnado. Por
un lado, ha servido para mejorar la competencia lectora de diferentes
textos multimodales, por otro, ha facilitado el conocimiento de distintos
conceptos a través del uso de géneros discursivos poco habituales en
areas como Matematicas o Conocimiento del Medio, y, por tltimo, ha

aumentado la motivacion hacia la lectura.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL

1.1. Contexto

Este proyecto se esta llevando a
cabo en el CEIP Concepcidén Rodri-
guez Artiles, del municipio de Tias,
con los estudiantes de segundo y ter-
cer ciclo.

La mayor parte del alumnado, aun-
que ha nacido en Lanzarote, presen-
ta familias de procedencia extranje-
ra. Esto aporta una gran riqueza lin-
giiistica pero también problemas de
comprension lectora, de expresion
escrita o de motivacion entre otros.

El proyecto Viera se ofrece como
una oportunidad para mejorar la
competencia comunicativa y lecto-
ra de todo nuestro alumnado.

1.2. Problema o necesidad
identificada
Centrandonos en los tres aspec-
tos clave de este proyecto: aprender
a leer, leer para aprender y leer por

placer, se nos presentan varios pro-
blemas relacionados con estos.

En primer lugar, en cuanto a
aprender a leer, surge la necesidad
de ensefiar al alumnado a interpre-
tar diferentes textos multimodales,
asi como, a aquellos con dificulta-
des idiomaticas, la adecuacion de
los textos a sus caracteristicas.

En tanto al segundo, leer para
aprender, se requiere el uso de dife-
rentes géneros discursivos atipicos
en areas como Conocimiento del
Medio o Matematicas, facilitando
el aprendizaje de diferentes concep-
tos a través de la lectura.

Por ultimo, el mas complicado,
aumentar la motivacion hacia la
lectura por parte de los estudiantes
en una época de inmediatez y de un
uso excesivo de las nuevas tecnolo-
gias, que en ocasiones, desplazan a
los libros.

1.3. Objetivo de la practica
Los objetivos de esta practica



Mural realizado por el alumnado segiin sus géneros literarios favoritos

son: mejorar la comprension lecto-
ra de textos multimodales, fomentar
el aprendizaje a través de diferentes
géneros discursivos y, por ultimo,
motivar al alumnado a la lectura.

2. DISENO DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Partiendo del trabajo realizado el
curso anterior, se decididé vincular
el Proyecto Viera con el recurso de
la magia educativa, ya que, a través
de esta, el alumnado puede desarro-
llar todas las competencias clave
y aumentar su motivacion hacia el
aprendizaje. Esto se plantea como
una oportunidad para potenciar uno
de los tres pilares fundamentales
del proyecto.

En cuanto a los otros dos, el uso
de diversos textos multimodales
y de distintos géneros discursivos
estd permitiendo que nuestro alum-
nado mejore progresivamente su
comprension lectora.

Paralelamente, se ha optado por

integrar este proyecto con otros
programas que se desarrollan des-
de hace afios en el centro, como Pa-
trimonio Natural, Social y Cultu-
ral Canario, Igualdad, Fomento de
la Competencia en Comunicacion
Lingiiistica y Huertos Escolares. De
este modo, se ha conseguido la par-
ticipacion de un amplio niimero de
docentes pertenecientes a todos los
ciclos educativos.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION

Respecto a nuestro método de tra-
bajo, estamos desarrollando distin-
tos itinerarios de lectura con una pe-
riodizacion flexible y variable. To-
dos comienzan, en un primer lugar,
con una conversacion lectora de un
texto multimodal, después, se pro-
cede a la narracion de una leyenda
canaria o un cuento popular, que in-
cluye un truco de magia vinculado
al tema y, finalmente, se concluye la
sesion con un dialogo. Esta prime-
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“La puesta en marcha
del Proyecto Viera
en nuestro centro
ha supuesto una
oportunidad para
atender diversas
necesidades del
alumnado.”
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Texto multimodal utilizado durante la primera sesion del itinerario de lectura

ra sesion tiene lugar siempre en la
biblioteca, con la intencion de vin-
cularla a una experiencia especial
y sorprendente, donde todo parece
posible.

En funcion de la duracién del iti-
nerario, se desarrollan después va-
rias sesiones en distintas areas.
Todo esto en una modalidad de co-
docencia con diferentes docentes
del centro, pertenecientes o no, al
grupo que estd recibiendo la se-
sion. Asi, por ejemplo, la coordina-
dora de Patrimonio y Huertos Es-
colares impartio una sesion en los
grupos de segundo ciclo, aun cuan-
do no era docente habitual de esas
clases.

El primer itinerario de lectura rea-
lizado fue sobre el cultivo de la len-
teja, legumbre tipica de nuestra isla.
Queriamos acercar al alumnado el

trabajo tan sacrificado que realizan
las familias agricultoras, ponien-
do en valor su oficio y remarcando
también los beneficios de una die-
ta saludable, donde el consumo de
legumbres esta muy recomendado.
Abarcd todo el primer trimestre,
pero podria haber sido desarrollado
durante todo un curso escolar, pues
es un tema en el cual se puede pro-
fundizar ampliamente.

A continuacion se muestra el de-
sarrollo de las distintas sesiones:

Primera sesion en el area de Len-
gua Castellana: Conversacion lec-
tora de una imagen, narracion e in-
terpretacion de una leyenda sobre la
lenteja.

Segunda sesion en el area de Co-
nocimiento: Lectura de vifietas con
instrucciones para el cultivo de la
lenteja y su posterior practica.



Cartas utilizadas en la leyenda sobre las lentejas.

Tercera sesion en el area de Ma-
tematicas: Problemas sobre el tema.

Cuarta y ultima sesion en el area
de Lengua: Lectura de una noticia
sobre el cultivo en la isla.

Aunque este proyecto esta centrado
en el segundo ciclo, se estan realizan-
do las primeras sesiones de los itine-
rarios de lectura en el tercero, también
bajo una modalidad de codocencia.

4.4 EVALUACION Y
RESULTADOS
A pesar de que todavia es pron-
to para sacar conclusiones sobre la
practica, se ha observado un aumen-
to del interés por parte del alumna-
do hacia la lectura de leyendas
canarias, asi como una relacion
mas positiva con la biblioteca, al

asociarla con una actividad dis-
tinta y magica.

5. ANALISIS CRITICO

DE LA PRACTICA
En conclusion, el proyecto Viera
ha permitido al alumnado mejorar
su competencia lingiiistica mediante
la interpretacion de diferentes textos
multimodales y la participacion en
conversaciones lectoras con pregun-
tas de todo tipo, tales como: las ha-
bituales de localizacion, pasando por
aquellas de comprension, evaluacion
y reflexién. Asimismo, ha favoreci-
do la lectura de distintos géneros dis-
cursivos y ha incrementado la moti-
vacion hacia la lectura, convirtien-
do la biblioteca del centro en un es-

pacio donde todo es posible.
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“El proyecto Viera ha
permitido al alumnado
mejorar su competencia

lingtiistica mediante

la interpretacion
de diferentes textos
multimodales y la
participacion en
conversaciones
lectoras.”
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Talleres STEAM: ciencia transversal
y circular en el IES San Bartolomé

Sara Muiioz Guerrero
IES San Bartolomé

Los talleres STEAM desarrollados en el IES San Bartolomé se centran
en el aprendizaje activo, la experimentacion y el desarrollo del pensa-
miento cientifico a través de la metodologia STEAM fomentando la
motivacion y vocaciones cientificas en todos los niveles de forma ciclica

durante el afio académico.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL

1.1 Contexto

La practica se desarrolla en el
IES San Bartolomé, con alumnado
de Educacion Secundaria Obliga-
toria, como proyecto ligado al Eje
STEAM. De esta forma, el centro
apuesta por metodologias activas
que favorecen la participacion del
alumnado y la conexion entre curri-
culo y realidad.

El grupo participante presenta
niveles diversos de competencia
cientifica y digital, asi como distin-
tos intereses cientificos y ritmos de
aprendizaje. Esta diversidad ha en-
riquecido la experiencia y ha permi-
tido plantear actividades multinivel.

1.2 Problema o necesidad iden-
tificada

La necesidad detectada parte de
la conveniencia de reforzar, desde
la practica educativa diaria, varios
de los objetivos prioritarios del
eje STEAM de la Red Canaria-In-

novAS. En concreto, la propuesta
surge con la finalidad de favorecer
el acercamiento al alumnado de los
conceptos curriculares de ciencia y
tecnologia mediante experiencias
manipulativas y significativas; pro-
mover vocaciones cientificas y tec-
noldgicas, con especial atencion al
impulso de la participacion de las
alumnas; impulsar metodologias
activas e innovadoras basadas en la
experimentacion, la indagacion y el
uso de recursos tecnologicos. Apar-
tir de esta necesidad, se plantea una
intervencion orientada a aumentar
la motivacion del alumnado hacia
las materias STEAM, mejorar la
comprension de contenidos abstrac-
tos y generar contextos de aprendi-
zaje mas participativos, creativos y
conectados con la realidad.

1.3 Objetivo de la practica

La practica tiene como objeti-
vo principal favorecer el desarrollo
de los objetivos prioritarios del eje
STEAM de la Red Canaria-InnovAS,
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concretamente aquellos relacionados

con el acercamiento del alumnado
a los contenidos cientificos y tecno-
logicos, el impulso de vocaciones
STEAM y la implementacion de me-
todologias activas e innovadoras.

De forma especifica, se persigue:

- Acercar al alumnado los con-
ceptos curriculares vinculados a la
ciencia y la tecnologia mediante ex-
periencias practicas, manipulativas y
contextualizadas que durante la pro-

gramacion a veces cuesta ajustar.

- Fomentar el interés por las dis-
ciplinas STEAM y promover voca-
ciones cientificas y tecnologicas.

- Implementar metodologias acti-
vas basadas en la experimentacion,
la indagacién y el aprendizaje por
descubrimiento.

- Desarrollar el pensamiento criti-
co, la creatividad y la resolucion de
problemas.

- Favorecer la participacion activa
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“La prdctica se justifica
pedagogicamente
desde metodologias
activas como el
aprendizaje basado
en la indagacion
y el aprendizaje
experiencial, donde el
alumnado construye
conocimiento a partir
de la observacion,
la formulacion
de hipotesis, la
experimentacion y la
reflexion”

del alumnado en su propio proceso
de aprendizaje.

2. DISENO DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA

La propuesta metodologica se
fundamenta en el enfoque STEAM
y en el método cientifico como eje
vertebrador del aprendizaje.

La practica se justifica pedago-
gicamente desde metodologias ac-
tivas como el aprendizaje basado
en la indagacion y el aprendizaje
experiencial, donde el alumnado
construye conocimiento a partir de
la observacidn, la formulacién de
hipotesis, la experimentacion y la
reflexion.

Curricularmente, la experiencia
se vincula con las competencias es-
pecificas de Biologia y Geologia,
Fisica y Quimica, Tecnologia y Di-

gitalizacion, asi como con la com-
petencia matematica y STEM, la
competencia digital y la competen-
cia personal, social y de aprender a
aprender.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION

La implementacion se desarrollo
en varias fases a lo largo del curso.

En una primera fase, a nivel ad-
ministrativo, se disefid un horario
y temporalizaciéon que permitiera
de forma transversal introducir los
talleres en todos los grupos.

Se seleccionaron los talleres prio-
rizando una serie de caracteristicas
basicas: que formaran parte de dife-
rentes materias, que contemplasen el
aprendizaje a través de la manipula-
cion y experimentacion y que fueran
motivadores para el alumnado.



De esta forma se crearon una se-
rie de talleres que se desarrollaron
semanalmente siguiendo el horario
de temporalizacion y adaptados a
cada nivel:

- Extraccion del ADN del platano.

- Experimentos sobre las propie-
dades del aire y el agua.

- Observacion con microscopio

- Creacion de hologramas 3D.

- Estudio estadistico de la veloci-
dad de reaccion.

- Desarrollo del pensamiento
computacional con programacion
micro:bit.

- Gincana de investigacion de
mujeres cientificas en la Historia

Cada taller sigui6é una secuen-
cia comun basada en observa-
cion, formulacién de preguntas,
experimentacion y analisis de re-
sultados.

4. EVALUACION
Y RESULTADOS

La evaluacion se llevé a cabo me-
diante observacion directa, horario
de registro de talleres, registro de
productos elaborados y valoracion
del alumnado.

Los resultados evidencian una
mejora significativa en:

- La participacion activa en el aula.

- La comprension de conceptos
cientificos.

- La autonomia en la resolucion
de problemas.

- El interés por la ciencia y la tec-
nologia.

Cabe destacar que tras los talle-
res ligados al pensamiento compu-
tacional, se cre6 una comision de
alumnado interesado en programa-
cioén y que actualmente se retine en
los recreos de los lunes para trabajar
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EL PODER
DE TU RESPIRACION

“La experiencia ha
demostrado que la
metodologia STEAM
favorece aprendizajes
significativos y aumenta
la motivacion del
alumnado™
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la programacion y creacion de pro-
yectos para el centro como la par-
ticipacion en las Apafiadas y otras
actividades para la Semana Cultural
o Navidad.

5. ANALISIS CRITICO
DE LA PRACTICA

La experiencia ha demostrado
que la metodologia STEAM favo-
rece aprendizajes significativos y
aumenta la motivacion del alumnado.

Entre sus fortalezas destacan el ca-
racter practico, la interdisciplina-
riedad y la capacidad de conectar
contenidos curriculares con expe-
riencias reales dando oportunidad
a todos los niveles de participar en
dichas experiencias a lo largo del
curso.

Como dificultad principal, la pla-
nificacion de los talleres requiere
una importante inversion de tiem-
po en diseflo, materiales y coordi-
nacion.

Para futuras implementaciones
se propone ampliar la participacion
a otros niveles educativos y refor-
zar la evaluacion mediante instru-
mentos mas sistematicos, como
cuestionarios iniciales y finales asi
como fomentar talleres vinculados
a una tematica por trimestre de for-
ma que los grupos sientan una con-
tinuidad.

Se considera una practica facil-
mente replicable en otros centros
por su flexibilidad metodologica.
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Tesoros musicales art & music

Tesoros Musicales Art & Music es el titulo de uno de los proyectos del
CEIP Costa Teguise, el cual pone ritmo y melodia a los distintos mo-

mentos de la maiiana en el centro.

“La musica es el canal que nos per-
mite expresarnos, transformarnos y
crecer, el arte es curativo. Mas mu-
sica y arte para la poblacion”
(Estefania Curbelo)

Esta frase de nuestra querida com-
paiera y amiga Estefania Curbelo,
es el corazon del proyecto, es el la-
tir y el sentir de una comunidad que
vela por la cultura y el arte.

Tesoros Musicales Art & Music
nace porque en otros centros de la
isla ya se habia sustituido la ruido-
sa sirena por musica, para informar
al alumnado y al profesorado de las
entradas, salidas y cambios de hora-
rios del centro. Ademas, da respuesta
a las personas con TEA (trastorno del
espectro autismo), ya que la hiper-
sensibilidad sensorial, es una de las
caracteristicas, aunque varie segin
la persona, de este trastorno. Esta
iniciativa motivé y llamo la atencion
de un compariero que llegd al CEIP
Costa Teguise y sugiri6 transformar
un sonido molesto en melodia.

Con el transcurso de los anos, ha
sido el profesorado el que se ha en-
cargado de darle forma, haciendo
sonar distintas canciones o temas
musicales. Desde el curso pasado,
afo escolar 2024/2025, este proyec-

to no consiste solamente en hacer

sonar musica a distintas horas. Es
una colaboracion y participacion
de toda la comunidad educativa.
Toda persona y alumnado que le
apetezca envia al correo del pro-
yecto sus temas preferidos y lo que
sucede es magia. El equipo de Te-
soros Musicales consigue alcanzar
los objetivos del proyecto. Algunos
de ellos son: descubrir el amplio
abanico de colores de la musica,
los diferentes estilos que existen,
conocer artistas de diferentes épo-
cas, incluso crear admiracion por
las y los musicos que siguen es-
tando presentes porque sus voces y
la melodia de sus canciones siguen
vivas en nuestros dias.

En cuanto a la metodologia de tra-
bajo destaca en esta nueva edicion
la competencia digital, siendo la
aplicacion Genially la protagonista.

Maria Belén Garcia Rodriguez
Alberto Guevara Herndndez
Teresa Luzardo Gonzilez
CEIP Costa Teguise
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La musica es poderosa,
es un arma sanadora,
cura el alma

El proyecto es una cadena de eslabo-
nes que se van uniendo. Empezamos
recibiendo los correos, a los que se les
dan respuesta agradeciendo la parti-
cipacion e implicacion. Los temas
musicales se analizan para que sean
siempre asertivos dentro de un entor-
no y contexto educativo, desechando,
aunque en pocas ocasiones, algunos
donde aparecen palabras y expresio-
nes inapropiadas. Las canciones se
anaden a una lista, de la cual se van
seleccionado por orden de llegada
para crear las Playlist semanales y es
aqui donde entra el Genially. Aplica-
cion que se utiliza como el resto de
plataformas y tecnologias digitales
del centro en materia de proteccion
de datos de caracter personal. A tra-
vés de esta herramienta, se muestra a
la comunidad educativa cada lunes la
playlist de la semana.

La ventana que nos permite ver,
descubrir y conocer lo que ocurre en
el centro es la web del mismo y es

aqui donde se expone y se presenta
el proyecto y las Playlists semanales.

Otro elemento fundamental que
no se puede pasar por alto en este
mundo del arte es la fotografia. Otra
semilla nueva de esta edicion. He-
mos afiadido la idea de que aque-
llas personas que lo deseen puedan
enviar también sus fotografias, las
cuales seran la portada de las Pla-
ylists. La fotografia se integra prin-
cipalmente en el area de Educacion
Artistica (Educacion Plastica y Vi-
sual), fomentando la creatividad, el
analisis critico y el lenguaje visual.
Se enmarca dentro del estudio de
la imagen, el cine y las artes au-
diovisuales, apareciendo como una
herramienta para el desarrollo de
competencias especificas.

Por otro lado, cabe mencionar que
en numerosas ocasiones las Pla-
ylists van dedicadas a efemérides y
dias especiales que conmemoramos
y trabajamos cada afo en el centro,



como pueden ser: el dia mundial del
sindrome de Down, el dia interna-
cional del libro, el dia de la paz, el
carnaval, el dia de la mujer, el dia del
medio ambiente, el dia de la infan-
cia, el dia de Canarias, etc... Desta-
cando a poetas u otras personas de
gran referencia en el ambito educati-
vo, artistico, social y cultural.

En las Playlists también se hace
alusion a los y las protagonistas de
la semana (persona que envia su
tema, cuando se trata de un alumno
o alumna se especifica el curso).

Estos ejes vertebradores son los
que dan forma y sentido al proyec-
to. No hablamos solo de sustituir un
sonido molesto para la comunidad
por una melodia. Es un proyecto
que nace de una amalgama pedag6-
gica con la que el alumnado apren-
de y transforma a través del arte.

La musica es poderosa, es un
arma sanadora, cura el alma. Es un
lenguaje universal, como el de las
miradas; con la musica sentimos,
nos expresamos, podemos comu-
nicarnos cuando no encontramos
palabras, permite movernos y libe-
rarnos. Nos hace viajar en el tiempo
y entrar en el mundo de la creativi-
dad. Cumple con todos y cada uno
de los principios de intervencion
pedagdgica y metodoldgica, atiende
a las inteligencias multiples y a las
caracteristicas individuales de cada
persona. La musica actia como un
estimulador integral del cerebro,
conectando emociones, cognicion
y movimiento, lo que permite abor-
dar el aprendizaje desde multiples
enfoques. Segun Howard Gardner,
la inteligencia musical es innata y
estd presente desde los primeros me-
ses de vida, permitiendo el desarrollo
de habilidades 16gico-matematicas,
lingiiisticas y cinestésicas. En el am-

bito educativo, la musica es una he-
rramienta metodologica versatil que
satisface los principios de un aprendi-
zaje activo y significativo: aprendiza-
je sensorial y experimental, principio
de motivacion y emocion, enfoque
globalizador y principio de sociali-
zacion entre otros. En resumen, la
musica es un recurso pedagogico que
transforma el aula en un espacio ac-
tivo, ladico y motivador, facilitando
que cada alumno y alumna desarrolle
sus propias capacidades cognitivas
y emocionales. Ademas, a través de
las Playlists el alumnado amplia su
cultura general musical, descubre
artistas que han sido referentes por
sus luchas y reivindicaciones,conoce
a autores y autoras a través de sus
frases célebres en dias efemérides y
aprende a valorar el uso de la palabra
en otros contextos. Por otro lado, a
través de las letras y las melodias se
conecta con el mundo de las emocio-
nes y experimenta lo que les puede
hacer sentir una cancion, pudiendo
expresar y hablar de la emocion y
estado de animo que le evoca.

Otro objetivo a resaltar que se con-
sigue con este proyecto es el puen-
te que se crea entre las familias y la
escuela, ya que desde casa el alum-
nado y sus familias se interesan por
Tesoros Musicales y participan ac-
tivamente en éste. Somos equipo y
trabajamos de la mano para formar
a futuras personas tolerantes, empa-
ticas y capaces de luchar por una so-
ciedad justa donde la diversidad sea
riqueza y las diferencias fortalezas.

En definitiva, el impacto que tie-
ne la musica en la educacion y por
lo tanto en la comunidad educativa,
no siempre se ve, pero esta presente,
como la luz de un faro que guia y ayu-
da a desarrollar capacidades para en-
contrar y descubrir nuevos caminos.
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“La musica es
el canal que nos
permite expresarnos,
transformarnos y
crecer, el arte es
curativo. Mas musica y
arte para la poblacion™
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El Bosquecillo como aula viva:
Educacion ambiental participativa
desde la infancia

Paula Lorena Iurman de Gonzdlez
CEIP Costa Teguise

La experiencia describe una practica educativa centrada en la trans-
formacion de un espacio natural escolar en un entorno pedagogico acti-
vo que integra aprendizaje vivencial, participacion familiar y concien-
cia ambiental. El bosquecillo del centro se convierte en un aula abierta
donde el alumnado observa, investiga y cuida su entorno, desarrollando
competencias cientificas, lingiiisticas y sociales mediante metodologias
activas. Los resultados evidencian mejoras en motivacion, implicacion

comunitaria y aprendizaje significativo.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL
1.1 Contexto

La practica se desarrolla en el
CEIP Costa Teguise, centro publi-
co de Educacion Infantil y Prima-
ria situado en un entorno insular de
alto valor ecoldgico y paisajistico.
El alumnado presenta diversidad de
ritmos de aprendizaje, intereses y
experiencias previas, lo que convier-
te el entorno natural cercano en un
recurso didactico de gran potencial.

El centro participa en la Red In-
novAS dentro del eje de Educacion
Ambiental y Sostenibilidad, marco
institucional que impulsa el desa-
rrollo de propuestas vinculadas al
aprendizaje significativo y al com-
promiso ecosocial.

El bosquecillo escolar se concibe
como un espacio educativo abierto

a todo el alumnado del centro. La
iniciativa se impulsa desde la tuto-
ria de 3.° B y sus familias, que ac-
tuan como grupo motor en la fase
inicial, facilitando su posterior ex-
tension al conjunto de la comunidad
educativa.

1.2 Problema o necesidad
identificada

El analisis inicial evidencio la
necesidad de reforzar experiencias
educativas conectadas con el entor-
no real del alumnado que favorecie-
ra aprendizajes contextualizados y
funcionales. Se observo asimismo
la necesidad de seguir promovien-
do actitudes de respeto y cuidado
hacia el medio natural mediante
propuestas activas que permitieran
al alumnado participar, explorar e
investigar.



Del mismo modo, se detectd que
el bosquecillo constituia un espacio
con alto potencial pedagogico que
necesitaba dedicacion y continui-
dad en el tiempo. Paralelamente,
se identifico la oportunidad de for-
talecer la relacion familia-escuela
mediante acciones compartidas que
promuevan la corresponsabilidad
educativa, aprovechando la tutoria
que coordino y la alta participacion
de las familias del grupo clase en
cuantas iniciativas se proponen.

1.3 Objetivo de la practica

El objetivo principal fue trans-
formar el bosquecillo escolar en un
entorno pedagbgico activo, capaz
de generar aprendizajes competen-
ciales a través del contacto directo
con la naturaleza.

Objetivos especificos:

- Fomentar la conciencia ambien-
tal y el respeto hacia los seres vivos.

- Desarrollar habilidades de ob-
servacion, indagacion y pensamien-
to cientifico.

- Estimular la curiosidad y la mo-
tivacion intrinseca.

- Favorecer la competencia lingiiis-
tica mediante experiencias reales.

- Implicar a las familias en proce-
sos educativos colaborativos.

- Promover autonomia, responsa-
bilidad y toma de decisiones.

- Consolidar un espacio natural
como recurso didactico estable de
centro.

2. DISENO DE LA ESTRATE-
GIA PEDAGOGICA

La propuesta se fundamenta en
principios del aprendizaje experien-
cial y de la educacion basada en el
entorno, enfoques que favorecen
la construccion significativa del
conocimiento mediante la interac-

cion directa con la realidad. Desde
esta perspectiva, el bosquecillo se
concibe como aula abierta donde
confluyen observacion cientifica,
exploracion sensorial, expresion ar-
tistica e investigacion guiada.

La estrategia combina recursos
manipulativos, naturales y digitales:
lupas, prismaticos, visores de insec-
tos, registros graficos, fotografia
cientifica y herramientas tecnolo-
gicas de identificacion de especies.

Se incorpora, ademas, un espa-
cio virtual denominado “Nuestro
rincon sostenible” en Google Clas-
sroom, que amplia el aprendizaje
mas alla del horario lectivo y favo-
rece la divulgacion entre iguales.
Inicialmente limitado al grupo clase
de 3.° B, se prevé su progresiva am-
pliacion al conjunto del alumnado
del centro mediante la creacion de
un blog enlazado a la pagina web
institucional.

En este entorno digital se abordan
contenidos como el estudio del jil-
guero europeo, designado ave del afio
2026 por la Sociedad Espafiola de
Ornitologia BirdLife. Asimismo, el
alumnado consulta recursos digitales
como listados de flora autdctona de
Lanzarote (ENDEMICAS CANA-
RIAS, s. f.), camaras en directo de
aves (SEO BIRDLIFE, s. f.) y mate-
riales audiovisuales sobre los sonidos
de las especies propias del archipiéla-
go canario (TODO EL ARTE POSI-
BLE, s. f.), favoreciendo la identifica-
cion y relacion entre los cantos y las
especies observadas.

Estos recursos, junto con otras
noticias de interés, no solo despier-
tan la curiosidad y el entusiasmo del
alumnado, sino que también favo-
recen el desarrollo de la lectoescri-
tura, la comprension y la cohesion
grupal, promoviendo el intercambio
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El objetivo principal
fue transformar el
bosquecillo escolar en
un entorno pedagogico
activo, capaz de
generar aprendizajes
competenciales a traves
del contacto directo con
la naturaleza
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de experiencias ambientales y re-
forzando especialmente la compe-
tencia de aprender a aprender.

El proyecto presenta un claro an-
claje curricular interdisciplinar, in-
tegrando contenidos de Ciencias de
la Naturaleza, Matematicas, Len-
gua Castellana, Educacion Artistica
y Competencia Digital. Participan
como agentes educativos el profe-
sorado, el alumnado y las familias,
configurando una red de aprendiza-
je comunitario.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION

La implementacion se estructu-
ra en cuatro fases de momento, ya
que esta en proceso la construccion
de un aula de la naturaleza, un mu-
ral con los dibujos inspirados en el
bosquecillo, un dispositivo electro-
nico que permita divulgar en bucle
las fotografias tomadas por el pro-
pio alumnado, concursos fotografi-
COS...

Fase 1. Activacion del espacio. Se
acondiciona el bosquecillo y se pre-
senta al alumnado como laboratorio
natural. Se introducen materiales de
observacion y se establecen dinami-
cas de exploracion guiada durante
los recreos, diferenciando los dias
de disfrute para un mejor aprove-
chamiento.

Fase 2. Participacion comunita-
ria. Las familias de 3°.B colaboran
en jornadas organizadas mediante
cuestionarios previos de distribu-
cion de tareas. Se desarrollan accio-
nes como construccion de casitas y
comederos, reactivacion del estan-
que, limpieza de zonas cultivadas y
elaboracion de un espantapajaros.

Fase 3. Investigacion y documen-
tacion. Se instala una camara tram-
pa para registrar especies visitantes.

El alumnado documenta observa-
ciones mediante dibujos, fotogra-
fias y registros que posteriormente
comparte con el grupo.

Fase 4. Participacion democra-
tica. El alumnado interviene en la
toma de decisiones mediante en-
cuestas y participa en la elaboracion
de un decalogo de cuidado del espa-
cio, interiorizando normas construi-
das colectivamente.

4. EVALUACION
Y RESULTADOS

La evaluacion se llevo a cabo me-
diante una combinacion de técni-
cas cualitativas y cuantitativas, in-
cluyendo observacion sistematica,
rubricas de desempefio, registros
de participacion, evidencias grafi-
cas (fotografias y producciones del
alumnado) y cuestionarios de per-
cepcion dirigidos al alumnado y a
las familias.

Se establecieron como indicado-
res de evaluacion el grado de par-
ticipacion, la calidad de las produc-
ciones, el desarrollo de habilidades
de observacion y expresion, asi
como la implicacion familiar y la
actitud hacia el entorno natural.

Los resultados obtenidos eviden-
cian:

- Participacion activa del 100 %
del alumnado, con implicacion di-
recta en al menos una de las fases
del proyecto.

- Incremento de la motivacion,
observado en la mayor participa-
cion voluntaria en actividades y en
la demanda de ampliacion de las
mismas durante los recreos.

- Mejora de la expresion oral y es-
crita, reflejada en la calidad de las
descripciones, registros y exposi-
ciones realizadas por el alumnado.

- Desarrollo de habilidades de



observacion cientifica, evidenciado
en la identificacion de especies, uso
de instrumentos y elaboraciéon de
registros mas precisos y detallados.

- Aumento de la implicacion fa-
miliar, con participacion activa en
las jornadas organizadas y valora-
cion positiva en los cuestionarios
realizados.

- Mayor conciencia ambiental,
manifestada en conductas de cuida-
do del entorno y en la interioriza-
cion de normas recogidas en el de-
calogo elaborado por el alumnado.

- Mejora del clima de aula, ob-
servada en el aumento de la coo-
peracion, el respeto y el trabajo en
equipo.

Asimismo, a través de un cuestio-
nario de valoracion final, la mayo-
ria del alumnado manifest6 preferir
este tipo de experiencias de apren-
dizaje frente a metodologias mas
tradicionales, destacando el contac-
to con la naturaleza y la participa-
cion activa como elementos moti-
vadores clave.

Agradecimientos:

5. ANALISIS CRITICO
DE LA PRACTICA

La experiencia confirma que las
propuestas de educacion ambiental
alcanzan mayor impacto cuando
integran vivencia, participacion y
comunidad. Entre sus principales
fortalezas destacan la implicacion
familiar, el caracter experiencial y
la transversalidad curricular. Como
dificultad inicial se identific6 la
necesidad de coordinacion organi-
zativa y planificacion temporal, asi
como la dotacion de recursos para
tal fin.

Para futuras aplicaciones se pro-
pone sistematizar instrumentos de
evaluacion cuantitativa y documen-
tar longitudinalmente el impacto
pedagogico.

Experiencias como esta demues-
tran que cuando la escuela se abre
al entorno y a la comunidad, el
aprendizaje deja de ser una activi-
dad exclusivamente académica para
convertirse en una experiencia vital
con sentido.

- Al equipo directivo por creer en el proyecto.
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fesora de Tecnologia, por su generosidad al compartir conocimiento,
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y permanente disposicion para ayudar en todo momento.

- A las familias de 3°.B que se implican en cuanta propuesta les

presento.

- Al alumnado de 3°.B en particular por su dosis diaria de alegria
y entusiasmo y al alumnado en general por participar activamente

cada dia.

- Al claustro que promociona cada nueva propuesta que surge des-

de el eje.
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El bosquecillo se con-
cibe como aula abierta
donde confluyen ob-
servacion cientifica,
exploracion sensorial,
expresion artistica e
investigacion guiada
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Del aula al corazon: la salud emocional
como parte del aprendizaje

Susana Mayo Duarte
IES Haria

La presente propuesta plantea la incorporacion de la figura profesional
de psicologia clinica en los centros educativos como una medida priori-
taria para dar respuesta al incremento de los problemas emocionales y
de las conductas suicidas en la poblacion infantojuvenil. Desde un en-
foque preventivo y comunitario, se propone una actuacién coordinada
que sitie el bienestar emocional del alumnado como un eje fundamen-

tal de la accion educativa.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL

1.1 Contexto
Los centros educativos se han
convertido en espacios clave para
la deteccion temprana y la atencion
de las dificultades emocionales del
alumnado. En la actualidad, el siste-
ma educativo acoge a una poblacion

LA SALUD EMOCIONAL ™

COMO PARTE DEL APRENDIZAIJE

h o O

diversa, sometida a multiples facto-
res de riesgo psicosocial, tales como
la presion académica, la sobreexpo-
sicion a las redes sociales, la inesta-
bilidad familiar o las consecuencias
emocionales derivadas de crisis so-
ciales recientes. Este contexto exige
una respuesta institucional que vaya
mas alla del ambito estrictamente
académico.



1.2 Problema o necesidad
identificada

Diversos informes y observaciones
del ambito educativo alertan de un
aumento sostenido de la ansiedad, la
depresion, las autolesiones y la idea-
cion suicida en edades cada vez mas
tempranas. Estas problematicas tienen
un impacto directo en el rendimiento
académico, la convivencia escolar y
el desarrollo integral del alumnado,
manifestandose en dificultades de
atencion, desmotivacion, absentismo
y conflictos interpersonales en el aula.

Desde una perspectiva pedagogi-
ca, el bienestar emocional se confi-
gura como un requisito basico para
el aprendizaje significativo y la
participacion activa en la vida esco-
lar, en linea con los principios de la
Ley Organica 3/2020, que enfatiza
la educacién integral del alumnado
y el desarrollo de competencias per-
sonales, sociales y emocionales. Asi-
mismo, enfoques como la educacion
emocional y la atencion a la diversi-
dad subrayan la necesidad de inter-
venciones tempranas y contextuali-
zadas dentro del entorno educativo.

Sin embargo, los centros educa-
tivos carecen, en la mayoria de los
casos, de personal de psicologia cli-
nica con formacion especifica para
abordar estas situaciones de manera
adecuada, sistematica y preventiva.
Esta carencia limita la capacidad de
deteccion temprana, intervencion y
acompafamiento, evidenciando una
necesidad estructural no cubierta
que repercute directamente en la
practica educativa cotidiana.

1.3 Objetivo de la practica
El objetivo general de esta pro-
puesta es incorporar la figura pro-
fesional de psicologia clinica como
un recurso estable dentro del centro

educativo, con el fin de prevenir
conductas suicidas, atender las ne-
cesidades de salud mental del alum-
nado y promover una cultura de
bienestar emocional.

Entre los objetivos especificos
se incluyen la deteccion precoz de
situaciones de riesgo, el acompaia-
miento emocional del alumnado, el
asesoramiento al profesorado y la
orientacion a las familias. Asimis-
mo, se pretende fortalecer la inter-
vencion preventiva y la coordinacion
entre el personal de psicologia clinica
y la comunidad educativa, favore-
ciendo una respuesta integral y cohe-
rente ante las necesidades detectadas.

2. DISENO DE LA
ESTRATEGIA PEDAGOGICA

La estrategia propuesta se apoya
en un enfoque integral e inclusivo
de la educacion, entendiendo la sa-
lud mental como un elemento clave
para el desarrollo pleno del alumna-
do y una responsabilidad compar-
tida de la comunidad educativa. La
intervencion de la figura profesional
de psicologia clinica se articulara de
forma coordinada con el departa-
mento de orientacion y el equipo di-
rectivo, en coherencia con los planes
de convivencia, igualdad y bienestar
emocional del centro.

Desde una perspectiva pedagogica
centrada en el bienestar emocional,
la propuesta contribuye al desarrollo
de competencias personales y socia-
les recogidas en el curriculo, favore-
ciendo la adquisicion de habilidades
emocionales, la autorregulacion y la
resolucion pacifica de conflictos.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION
La implementacion de la propues-
ta se organizaria en fases claramen-
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“Los centros educativos
se han convertido
en espacios clave
para la deteccion
temprana y la atencion
de las dificultades
emocionales del
alumnado™
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“La principal fortaleza
de esta propuesta radica
en la incorporacion de
un perfil profesional
especializado que
permitiria abordar
la salud mental del
alumnado desde un
enfoque preventivo
¥ no exclusivamente
reactivo”

te definidas. En primer lugar, se
realizaria una evaluacion inicial del
clima emocional del centro, que in-
cluiria el analisis de variables como
el nivel de bienestar percibido por
el alumnado, la presencia de sinto-
mas de ansiedad o desmotivacion,
la calidad de las relaciones interper-
sonales, la percepcion de seguridad
y pertenencia al grupo, asi como la
deteccion de posibles situaciones
de acoso, aislamiento o riesgo emo-
cional. Esta evaluacion se llevaria a
cabo mediante la observacion sis-
tematica en el aula, cuestionarios
adaptados a la edad, entrevistas con
el profesorado y la revision de in-
dicadores como el absentismo o los
conflictos registrados.

En una segunda fase, se pondrian
en marcha actuaciones dirigidas al
alumnado, combinando interven-
ciones individuales en casos de
especial vulnerabilidad con accio-
nes grupales de caracter preventi-
vo y educativo. Las intervencio-
nes individuales se centraran en
el acompafiamiento emocional, la
identificacion de factores de ries-
go y proteccion, y el desarrollo de
estrategias de afrontamiento. Por
su parte, las acciones grupales se
organizarian en formato de talle-
res estructurados, con contenidos
como la identificacion y expresion
de emociones, la gestion del estrés,
la autoestima, la prevencion de con-
ductas autolesivas y el desarrollo de
habilidades sociales.

La metodologia de estos talleres
seria activa y participativa, basada
en dinamicas de grupo, estudio de
casos, role-playing y actividades
reflexivas adaptadas a la edad del
alumnado. En cuanto a su organi-
zacion, se integrarian en el hora-
rio lectivo de forma periddica, en

coordinacién con el profesorado, y
se adaptaran a las caracteristicas y
necesidades de cada grupo.

Por ultimo, se estableceria un
sistema de seguimiento y coordina-
cion que incluiria el acompanamien-
to a las familias mediante entrevistas
y pautas de orientacion, el asesora-
miento al profesorado para la gestion
emocional en el aula y la activacion
de protocolos de derivacion a los
servicios sanitarios cuando la situa-
cion lo requiriese. Este seguimiento
permitira evaluar la evolucion del
alumnado y ajustar las intervencio-
nes de manera continua.

4. EVALUACION Y RESULTA-
DOS ESPERADOS

La evaluacion de la propuesta se
concibe como un proceso continuo
y formativo, orientado a la mejora
de la intervencion. Para cllo, se uti-
lizarian distintos instrumentos de
recogida de informacion.

Por un lado, los cuestionarios de
bienestar emocional incluirian items
relacionados con la percepcion de
estado de animo, niveles de ansie-
dad o estrés, autoestima, sensacion
de apoyo social, calidad de las rela-
ciones con iguales y profesorado, y
percepcion de seguridad y pertenen-
cia al centro. Estos cuestionarios se
adaptaran a la edad del alumnado y
se aplicarian de forma periddica para
detectar cambios y tendencias.

Por otro lado, los registros de se-
guimiento recogerian informacion
sistematica sobre la evolucion del
alumnado atendido, incluyendo in-
dicadores como la asistencia, la par-
ticipacion en el aula, la aparicion o
reduccion de conductas de riesgo,
el uso de estrategias de regulacion
emocional y las intervenciones rea-
lizadas. Estos registros permitirian



hacer un seguimiento individualiza-
do y ajustar las actuaciones en fun-
cion de las necesidades detectadas.
Asimismo, las valoraciones cua-
litativas incluirian las percepciones
del profesorado, las familias y el
propio alumnado sobre la utilidad de
las intervenciones, los cambios ob-
servados en el clima del aula, la me-
jora en la convivencia y el grado de
satisfaccion con el acompanamiento
recibido. Esta informacion se obten-
dria mediante entrevistas, grupos de
discusion o cuestionarios abiertos.
Se espera que la implementacion
de esta medida contribuya a una
mayor deteccion temprana de las
dificultades emocionales, a la re-
duccion de conductas de riesgo y a
la mejora del clima de convivencia,
asi como a un aumento de la per-
cepcion de apoyo y seguridad emo-
cional por parte del alumnado.

5. ANALISIS CRITICO DE
LA PROPUESTA

La principal fortaleza de esta
propuesta radica en la incorporacion
de un perfil profesional especializado
que permitiria abordar la salud mental
del alumnado desde un enfoque pre-
ventivo y no exclusivamente reactivo.
Asimismo, la presencia de personal
de psicologia clinica con formacion
especifica favorecera una mayor coor-
dinacién entre el ambito educativo,
familiar y sanitario. Entre las posibles
dificultades se encuentran la disponi-
bilidad de recursos y la necesidad de
un marco normativo claro que regule
las funciones de este perfil profesional.
En este sentido, se considera impres-
cindible avanzar hacia politicas educa-
tivas que reconozcan la salud mental
como un pilar esencial del sistema
educativo y garanticen la sostenibili-
dad de este tipo de iniciativas.
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“Cada uno libra su propia batalla”
Caminata para la Conciencia Social
y Bienestar Emocional

Clara Isabel Morales Gonzdlez
Mavelia Cabrera Martin

Anira del Pilar Herrera Sudrez
CEIP Costa Teguise

El proyecto “Cada uno libra su propia batalla” ofrece un espacio segu-
ro donde poder hablar, expresar emociones y compartir experiencias
sin miedo a ser juzgados ni juzgadas. Reconoce que cada persona en-
frenta luchas internas distintas, muchas veces invisibles, y que ninguna
es mas pequeiia que la otra. Caminar, la misica, el arte y el movimiento
nos permiten expresar lo que a veces no podemos decir con palabras.

Se basa en una caminata desde
Teguise a Famara, coorganizada
entre el CEIP Costa Teguise y el
Ayuntamiento de Teguise y con la
colaboracion del Cabildo de Lan-
zarote y el Gobierno de Canarias a
través del Area de Juventud, con el
objetivo de promover la sensibili-
zacion y el bienestar emocional en
nuestra comunidad. Esta iniciativa
se inspird en las caminatas globales
“Darkness into Light” iniciadas en
Irlanda, cuya finalidad es la con-
cienciacion sobre la salud mental y
la prevencion del suicidio. Sin em-
bargo, el centro ha ampliado su sig-
nificado para representar todas las
batallas internas que enfrentamos
en nuestras vidas diarias. Creemos
que cada persona vive su propia
lucha, unica e invisible, porque el
dolor no se mide ni se compara: se
siente. Con este proyecto queremos

fomentar la empatia, la resiliencia
y el apoyo mutuo, recordando que
nadie debe estar solo en su cami-
no. La musica es el hilo conductor,
acompanando el proceso de libera-
cion y reflexion.

En esta segunda edicion hemos
querido centrarnos en los jévenes
de 14 a 25 afios con un total de 400
participantes comenzado la camina-
ta a las 16:00 h. El atardecer sim-
boliza el cierre de etapas, la acepta-
cion de lo vivido y la esperanza de
nuevos comienzos, recordandonos
que, incluso tras momentos difici-
les, siempre existe la posibilidad de
iniciar algo nuevo.

“A veces es mads facil hablar de
tus problemas con personas ajenas
a tu vida.”

En la actualidad, el bienestar emo-
cional del alumnado constituye una
prioridad educativa, especialmente



La magia que se creo ese dia, el ambiente de respeto, conexion y reflexion, merece perdurar.

Un espacio necesario para muchas personas, un motivo para caminar, compartir y acompariarnos

mds alld de las palabras” son algunas valoraciones que enviaron los participantes a través de un

cuestionario de evaluacion de la misma.

en la adolescencia, etapa en la que
se producen importantes cambios
personales, sociales y emocionales.
Los jovenes a menudo enfrentan
situaciones de malestar emocional,
ansiedad o dificultades para expre-
sar sus sentimientos, que pueden
permanecer ocultas y no llegar a
verbalizar.

El proyecto “Cada uno libra su
propia batalla” surge como una

respuesta preventiva y comunitaria
ante esta realidad, promoviendo la
sensibilizaciodn, la visibilizacion del
malestar emocional y la importan-
cia de pedir ayuda. La caminata,
como actividad simbolica y parti-
cipativa, genera un espacio seguro
en el que las personas participantes
puedan hablar, reflexionar sobre sus
emociones, compartir experiencias
y asi darnos cuenta de que cada
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Caminar, la
musica, el arte y
el movimiento nos
permiten expresar
lo que a veces no
podemos decir con
palabras
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El camino serd mds ficil con ayuda.

persona lleva su propia batalla por
dentro. Un espacio para no sufrir
en soledad y seguir caminando en
conjunto. Cuando sabes que no eres
la tinica persona, la empatia mutua
ayuda a no sentirte en soledad en
este mundo.

Por eso, es importante compren-
der que sanar no significa ganar una
carrera y menos una batalla, sanar
es aprender a caminar de nuevo,
paso a paso, respetando los tiempos
y procesos de cada persona.

Volver a sonreir es uno de los lo-
gros mas valiosos en este camino.
No se trata de negar el dolor, sino de
aceptar tu historia, aprender de ella
y encontrar nuevas razones para se-
guir adelante.

Esta iniciativa se integra plena-
mente en el Plan de Bienestar del
centro, que tiene como objetivo
crear un entorno educativo seguro,

protector y emocionalmente saluda-
ble. Ademas, se vincula con el pro-
yecto “Tesoros Musicales” llevado
a cabo en el CEIP Costa Teguise,
ya que la musica acompaifia toda la
caminata a través de dos playlists
disenadas en Spotify. Al llegar a la
playa de Famara nos espera un gru-
po de artistas con su musica y arte
para acompafiarnos a soltar nues-
tras emociones. La musica funcio-
na como un canal de comunicacién
emocional, favoreciendo la cone-
xion entre las personas participan-
tes y potenciando la transmision de
los valores de empatia, acompana-
miento y resiliencia.

“La musica como llave para sol-
tarte, abrir lo que llevas dentro y
compartirlo.”

El sendero es guiado por una per-
sona profesional. A lo largo del re-
corrido se realizan tres paradas pen-
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sadas para ayudarnos a centrar los
pensamientos y vivir la experiencia
con mayor presencia: la primera,
“Romper el silencio”; la segunda,
“Esperanza”; y la tercera, ‘“Resi-
liencia”.

Son tres momentos que nos invi-
tan a compartir, reflexionar y apren-
der en conjunto.

La llegada a la playa de Famara
es un momento magico comparti-
do de conexidn y creatividad, con
propuestas musicales, artisticas y
simbolicas que permiten a las per-
sonas participantes expresar emo-
ciones y reflexionar sobre la vida
misma a través de la musica y el

arte en directo, ayudandoles a ca-

nalizar emociones, liberar tensio-
nes y, fortalecer la conexidén con
uno mismo.

La combinaciéon de caminar, es-
cuchar musica y practicar el arte
consciente permite a las personas
asistentes conectar mas profun-
damente con sus emociones, para
regresar a casa con el corazon lle-
no después de estar en un espacio
cuyo proposito es recordar que, “ A
pesar de las piedras en el camino,
siempre brilla el Sol”.

“Este proyecto nace porque na-
die deberia sufrir en silencio, nadie
debe estar solo en sus batallas”.

N° 14 - MAYO 2026

Hablar, expresar lo
que sentimos y la
importancia de pedir
ayuda
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La esencia de la piel: educar para cuidar

Nereida Andueza Gopar
1IES Yaiza

El articulo destaca la piel como un 6rgano clave que refleja la salud fisica
y emocional, mas alla de su funcion estética. Propone una ensefianza en
el ambito estético que integre el bienestar, la prevencion y los habitos
saludables. En Canarias, se subraya la importancia de prevenir el cancer
de piel debido a la alta exposicion solar. El objetivo educativo es formar
profesionales comprometidos con el cuidado integral de las personas.

1. INTRODUCCION

Como profesora de Formacion
Profesional de Imagen Personal en
la especialidad de Estética, siempre
he ensefiado a mi alumnado que la
piel no solo es el 6rgano mas grande
de nuestro cuerpo, sino también uno
de los mas complejos y significati-
vos. La piel actia como una barrera
protectora frente a agentes externos,
regula la temperatura corporal, per-
mite la sensibilidad y, ademas, re-
fleja de manera directa nuestro esta-
do de salud fisica y emocional. Por
este motivo, su cuidado no deberia
entenderse Unicamente desde un
punto de vista estético, sino como
una parte fundamental del bienestar
integral de la persona.

En el ambito educativo de la Ima-
gen Personal, trabajar la piel supo-
ne una oportunidad para ir mas alla
de los contenidos técnicos. Desde
el aula, se puede fomentar una vi-
sion mas amplia y consciente, en la
que el cuidado de la piel se relacio-
ne con la prevencion, la salud y el
respeto hacia el propio cuerpo. A lo
largo de la experiencia docente, se
ha podido observar como esta pers-

pectiva ayuda al alumnado a com-
prender la verdadera dimension de
su futura labor profesional.

Lapiel es un 6rgano visible, y pre-
cisamente esa visibilidad hace que
cualquier alteracion cutanea tenga
un impacto inmediato en la persona
que la padece. Pequenias afecciones
pueden afectar de forma notable a la
autoestima, a la seguridad personal
y al bienestar emocional.

2. LAPIEL COMO REFLEJO
DE LA SALUD EMOCIONAL
La dimension emocional y social
de la piel también ha sido abordada
desde la literatura. En su obra La
piel, el escritor Sergio del Molino
reflexiona sobre este 6rgano como
un espacio donde se inscriben la
identidad, la enfermedad y la mira-
da de los demas. A partir de su expe-
riencia personal con una patologia
cutanea, el autor pone de manifiesto
como las alteraciones visibles de la
piel trascienden lo fisico y afectan
profundamente a la autoestima, a
las relaciones sociales y a la manera
en la que una persona se percibe a si
misma. Esta



vision refuerza la idea de que la
piel no es unicamente una envoltura
corporal, sino un territorio emocio-
nal que comunica, protege y expone
al mismo tiempo.

Debido a su origen embrionario
comun con el sistema nervioso, la
piel manifiesta somaticamente el
estrés o la ansiedad a través de afec-
ciones como el acné, la dermatitis o
la pérdida de vitalidad.

Desde el punto de vista educativo,
esta conexioén permite al alumnado
entender que las alteraciones cuta-
neas no siempre tienen un origen ex-
terno. Integrar esta vision global en
el aula ayuda a humanizar el apren-
dizaje, ensefiando que el autocuida-
do es una herramienta esencial tanto
a nivel personal como profesional.

3. EDUCAR EN EL CUIDADO
DE LA PIEL: MAS ALLA DE
LA TECNICA

El cuidado de la piel no se limita
a la aplicacion de productos cosméti-
cos ni a la realizacion de tratamientos
estéticos. Requiere educacion, cons-
tancia y habitos saludables. Por ello,
en mi practica docente insisto en la
importancia de acompanar la forma-
cion técnica con contenidos relacio-
nados con la higiene diaria, la hidra-
tacion, la alimentacion equilibrada, el
descanso y la gestion del estrés.

En nuestras aulas, la ensefianza
se centra en aplicar estos principios
de manera practica. El alumnado
descubre como la estética puede in-
tegrarse al bienestar general de las
personas y como su labor impacta de
forma positiva. Este enfoque fomen-
ta una conciencia profesional solida
y refuerza valores como la responsa-
bilidad, la empatia y el respeto.

Es importante destacar que el cui-
dado cutaneo trasciende lo estético
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Sombrera canaria, utilizada tradicionalmente por las mujeres para protegerse del sol durante las

labores en la tierra)

y puede comprometer seriamente la
salud de las personas. No se trata de
no envejecer, sino de envejecer bien,
aceptando lo que no se puede cambiar
y cuidando aquello que si podemos
preservar. Como decia Coco Chanel:
“La belleza comienza en el momento
en que decides ser tu misma”.

Ademas, trabajar la piel desde
esta perspectiva permite al alum-
nado comprender que muchas per-
sonas acuden a centros estéticos
buscando algo mas que mejorar su
imagen: buscan sentirse mejor con-
sigo mismas.

4. LAIMPORTANCIA DE
LA PREVENCION Y EL CAN-
CER DE PIEL EN CANARIAS

La prevencion del cancer de piel
es especialmente relevante en Ca-
narias debido a la elevada exposi-
cion solar durante todo el afio y a
los altos niveles de radiacion ultra-

“El cuidado de la
piel no se limita a
la aplicacion de
productos cosméticos
ni a la realizacion de
tratamientos estéticos.
Requiere educacion,
constancia y hadbitos
saludables™
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violeta. Aun existe una percepcion
errobnea que asocia el bronceado
con salud, cuando en realidad la
exposicion solar sin proteccion
supone un riesgo grave. La piel
tiene memoria, y las quemaduras
solares, especialmente las sufri-
das en edades tempranas, pueden
desencadenar enfermedades afios
mas tarde.

En Canarias, el cuidado de la
piel adquiere una relevancia es-
pecial debido a su situacién geo-
grafica y a la intensidad de la ra-
diacion solar. El cancer de piel es
una problematica de salud cada
vez mas presente, estrechamente
relacionada con habitos inadecua-
dos de exposicion al sol y una pro-
teccion insuficiente. Canarias pre-
senta una de las incidencias mas
altas de cancer de piel de Espaiia,
en parte por la elevada radiacion ul-
travioleta que recibe el archipiélago
durante todo el afio.

El fotoenvejecimiento, asociado a
la exposicion cronica a la radiacion
ultravioleta, es responsable de una
gran parte del envejecimiento cuta-
neo visible y del deterioro progre-
sivo de la piel. Este problema se ve
agravado por factores ambientales
como la contaminacion y el cambio
climatico, incluido el deterioro de
la capa de ozono, lo que refuerza
la necesidad de medidas de preven-
cion y concienciacion.

Ante esta realidad, el dermato-
logo canario Juan Antonio Cejudo
subraya la necesidad de reforzar la
prevencion en las Islas, afirmando
que: “El cancer de piel se previene
con educacion. Esta cientificamente
demostrado que los protectores so-
lares previenen el cancer de piel y
ayudan a reducir el envejecimiento
cutaneo”.

5. INNOVACION EDUCATIVA
DESDE LA IMAGEN
PERSONAL

La innovacion educativa no siem-
pre esta ligada a la tecnologia, sino
a nuevas formas de mirar y de ense-
fiar. En este caso, innovar consiste
en abordar el cuidado de la piel des-
de una perspectiva integral, donde
estética, salud y emociones estén
conectadas.

En el ambito de la Formacion Pro-
fesional de Estética, el aprendizaje
basado en proyectos (ABP) se plan-
tea como una metodologia activa de
caracter transversal, aplicable en di-
ferentes modulos del ciclo formativo
en los que se aborde el estudio de la
piel, como Depilacion, Técnicas de
higiene facial y corporal o Maquilla-
je, entre otros. Este enfoque permite
integrar contenidos relacionados con
la anatomia y fisiologia cutanea, asi
como con la prevencion de riesgos
asociados a la exposicion solar, fa-
voreciendo un aprendizaje globali-
zado y significativo.

El proyecto se puede desarrollar
a lo largo de distintas unidades di-
dacticas vinculadas al cuidado de la
piel, adaptandose a los contenidos
especificos de cada modulo. En la
fase inicial, el alumnado investiga
los principales factores de riesgo
del fotoenvejecimiento, los efectos
de la radiacion ultravioleta y las
medidas de prevencion, utilizando
fuentes fiables y contrastadas. Pos-
teriormente, elaboran materiales di-
vulgativos como tripticos, carteles
informativos y presentaciones digi-
tales orientadas a la concienciacion
sobre la salud cutanea.

En la fase final, el alumnado ex-
pone sus trabajos al grupo, argu-
menta sus conclusiones y responde
a preguntas, fomentando la comunica-
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“La innovacion
educativa no siempre
esta ligada a la
tecnologia, sino a
nuevas formas de
mirar y de ensenar”

Alumnado trabajando en actividades relacionadas con el Dia Mundial del Cincer de Piel)

cion oral, el pensamiento critico y el
aprendizaje cooperativo. La evalua-
cion se realiza mediante rubricas que
valoran tanto el proceso como el pro-
ducto final, incluyendo la calidad de la
investigacion, la seleccion de fuentes,
la claridad expositiva, la creatividad de
los materiales y el trabajo en equipo,
complementada con procesos de auto-
evaluacion y coevaluacion.

6. CONCLUSION: EDUCAR
PARA CUIDAR

Mi labor en el ambito de la ima-
gen personal no se limita a ensefiar
técnicas estéticas o protocolos de
tratamiento. Busco inculcar en el
alumnado una visién amplia y cons-
ciente del cuidado de la piel, que va
mas alla del simple cuidado super-
ficial. Se trata de preservar la salud,

prevenir enfermedades y respetar
el cuerpo como parte esencial del
bienestar integral.

La piel es un o6rgano vivo, sensi-
ble y profundamente conectado con
nuestras emociones. Cuidarla impli-
ca también aprender a escucharnos,
a protegernos y a adoptar habitos
responsables que nos acompafien a
lo largo de la vida. Especialmente
en un entorno como Canarias, la
educacion y la prevencion se con-
vierten en herramientas importantes
para la salud.

Trabajar la piel desde esta pers-
pectiva permite formar profesiona-
les mas humanos, comprometidos y
conscientes de la importancia de su
labor porque cuidar la piel nos per-
mite vernos bien, sentirnos mejor y
sobre todo, cuidar de nuestra salud.
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Cerebros en scroll, adolescencia,
y una “licencia para matar’ cognitiva

Carolina Martin Guanche
CEO Montariia Roja

Las redes sociales han pasado de ser un simple espacio de entrete-
nimiento a convertirse en un entorno que moldea la atencion, las
emociones y la forma de aprender de los adolescentes. Desde la
neuropsicologia educativa, preocupa especialmente como su uso
intensivo puede interferir en procesos clave del desarrollo, como
la atencion, el aprendizaje, el pensamiento critico y la regulacion
emocional. Mirar de frente esta realidad es ya una necesidad edu-

cativa, preventiva y social.

1. ADOLESCENTES EN UN
SCROLL INFINITO

Hay frases que no se olvidan.
Cuando obtuve el carné de condu-
cir, mi padre me dijo: “ya tienes
licencia para matar”, en ese mo-
mento sus palabras pudieron sonar
un tanto exageradas, pero con los
anos se volvieron profundamente
reveladoras. No hablaba del miedo
sino de la responsabilidad, conducir
no consiste solo en saber mover un
coche, sino en comprender el ries-
go, anticiparse, respetar la vida de
los demés y actuar con prudencia.
Por eso ¢l insistia en algo aparente-
mente sencillo pero profundamente
ético: “en la carretera hay que ser
amable, facilitar la incorporacion y
pensar antes de actuar”.

Hoy esa imagen resuena de ma-
nera inquietante cuando miramos el
modo en que los adolescentes acce-
den a la tecnologia y, sobre todo, a

las redes sociales. Si para conducir
exigimos una edad minima, forma-
cion y acreditacion, cabe pregun-
tarse por qué permitimos el acceso
temprano, prolongado y escasamen-
te regulado a entornos digitales que
sabemos que afectan al desarrollo
cognitivo, emocional de los cerebros
inmaduros. Siguiendo esta analogia,
intencionadamente incomoda, po-
driamos inferir que a los adolescen-
tes se les esta entregando la licencia
para matarse cognitivamente.

Esto no es una exageracion mo-
ralista, es una llamada de atencion.
La adolescencia es una etapa espe-
cialmente vulnerable y la exposicion
prolongada a entornos digitales so-
breestimulantes pueden alterar proce-
sos fundamentales del neurodesarro-
llo, cada vez con mayor consistencia,
como son la atencion, la memoria, la
toma de decisiones, la inteligencia
emocional, el rendimiento académico



y, en los casos mas graves, la salud
mental y el riesgo de ideaciones suici-
das (Naslund et al.,2000; Keles et al.,
2020; Twenge et al., 2018).

2. UN CEREBRO EN
CONSTRUCCION NO
DEBERIA VIVIR EN MODO
NOTIFICACION

La adolescencia no es unicamen-
te una cuestion de edad, constituye
una etapa clave en el ciclo vital del
ser humano, caracterizada por cam-
bios profundos a nivel fisico, psico-
logico, social y neurobiolégicos. Es
un periodo de transicion entre la ni-
fiez y la adultez en el que se conso-
lida la identidad personal y se sien-
tan las bases para el desarrollo de
habilidades cognitivas, emociona-
les y sociales esenciales para la vi-
da adulta..

A nivel, neuropsicoldgico, el ce-
rebro adolescente estad inmerso en
una reorganizacion profunda mar-
cada por la poda sinaptica y la mie-
linizacioén, procesos que refinan y
optimizan las conexiones neurona-
les (Mora, 2013). La corteza pre-
frontal, presenta un protagonismo
especial, siendo la encargada de
funciones como la planificacion, el
control inhibitorio, la atencidén sos-
tenida, la toma de decisiones y/o la
regulaciéon emocional.

Sin embargo, mientras esta area
aun madura, el sistema limbico, que
regula las emociones y la motiva-
cion ya funciona con gran intensi-
dad, generando un desfase funcio-
nal que explica en parte la impulsi-
vidad, la busqueda de sensaciones y
la vulnerabilidad emocional carac-
teristica de esta etapa. Ese desfase
explica por qué, en las personas en
la etapa de la adolescencia, aumen-
ta la impulsividad, se muestran mas

sensibles al reconocimiento social,
mas vulnerables a las recompensas
inmediatas y a las influencias exter-
nas. Dicho sin tecnicismos: su ce-
rebro siente antes de poder echar el
freno.

Y aqui entran las redes sociales
con una precision casi quirdrgica.
Porque funcionan exactamente so-
bre esos mecanismos: capturan la
atencion, ofrecen recompensa in-
mediata, prometen validacion so-
cial y convierten la espera en algo
casi intolerable. El resultado, un es-
cenario de riesgo para el bienestar
adolescente.

3. EL SCROLL INFINITO NO
ENTRETIENE:
ENTRENA

No hay final, no hay pausa, no
hay cierre natural. Siempre hay otro
video, otra imagen, otra reels, otro
estimulo. Este disefio contribuye a
un consumo continuo y compulsivo
de contenido, dificultando el auto-
control, especialmente en cerebros
adolescentes cuyas funciones eje-
cutivas todavia estan en desarrollo.

Es importante que nos detenga-
mos un momento en esta idea cla-
ve, el scroll no solo ocupa tiempo
o mejor dicho, nos roba el tiempo,
sino que también moldea la men-
te. La exposicion constante a esti-
mulos rapidos, cambiantes y emo-
cionalmente intensos fragmenta la
atencion, debilita la capacidad de
concentracion prolongada y afec-
ta a la memoria de trabajo, esencial
para aprender, comprender y pensar
con profundidad (Desmurget, 2024;
Couso, 2024). El problema no es
unicamente que distraiga, es que
acostumbra al cerebro a funcionar
desde la dispersion, la inmediatez y
la gratificacion instantanea.
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“El scroll no solo
ocupa tiempo o mejor
dicho, nos roba el
tiempo, sino que
tambien moldea la

mente.’
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Por eso, cada vez mas adolescen-
tes encuentran insoportable lo que
antes era normal: leer varias pagi-
nas seguidas, estudiar sin mirar el
movil, sostener el esfuerzo, abu-
rrirse un poco, esperar. El habito
compulsivo del scroll interfiere en
la maduracion de funciones cogni-
tivas esenciales y altera las estra-
tegias de afrontamiento, incremen-
tando el riesgo de malestar emo-
cional y pensamientos e ideaciones
suicidas al afectar a la regulacion
emocional y a la percepcion de au-
toeficacia (Keles et al., 2020).

4.;NO!,NO SON

“NATIVOS DIGITALES”
Hay expresiones que, por repeti-
das, parecen verdades. Una de ellas
es la de “nativos digitales”. Pero que
una persona adolescente haya nacido
rodeada de pantallas no significa que
sepa utilizarlas de forma critica, segu-
ray responsable. Maria Couso (2024)
lo formula con contundencia al con-
siderar esta etiqueta una falacia:

I

el

cerebro humano no ha cambiado en
50.000 arios . La tecnologia ha cam-
biado a gran velocidad pero la biolo-
gia del desarrollo, no.

Es muy importante que manten-
gamos una postura critica ante es-
ta idea, porque manejar dispositivos
con soltura dista mucho de poseer
una verdadera competencia digital.
La primera se aprende casi por ex-
posicion al medio, la segunda exi-
ge de ese pensamiento critico, capa-
cidad para evaluar la informacion,
criterios  éticos, autorregulacion,
proteccion de la privacidad y uso
consciente de la tecnologia.

La LOMLOE define la competen-
cia digital como el uso seguro, salu-
dable, sostenible, critico y responsa-
ble de las tecnologias digitales para
el aprendizaje, el trabajo y la parti-
cipacion en la sociedad. Incluye al-
fabetizacion en informacion y datos,
comunicacion y colaboracién, crea-
cion de contenidos, seguridad, ciu-
dadania digital, resolucién de pro-
blemas y pensamiento critico. Es



decir, mucho mas que abrir aplica-
ciones o pasar horas en scroll.

La alta exposicion tecnoldgica no
esta generando necesariamente una
ciudadania digital méas competente,
mas bien al contrario. La revision
que sustenta este articulo muestra
que muchas personas adolescentes
se han convertido en consumidoras
pasivas de contenido, con escasas
habilidades para discriminar, ana-
lizar y usar la informacion con fines
formativos o profesionales. Canovas-
Pelegrin et al. (2023) encontraron re-
lacion entre uso de redes y percep-
cion de competencia digital, pero esa
autopercepcion no siempre coincide
con una competencia real. Desmurget
(2020) , Couso (2024) entre otros au-
tores, coinciden en lo esencial “usar

mucho no equivale a usar bien”.

5. ESTUDIO CONTRA
EL ALGORITMO.

El rendimiento académico, enten-
dido como un fendémeno complejo
donde intervienen variables cogni-
tivas, emocionales, sociales y con-
textuales, depende en gran parte de
funciones como la atencion sosteni-
da, la memoria de trabajo, el con-
trol inhibitorio y la flexibilidad cog-
nitiva. Todas esas funciones se re-
sienten cuando la vida mental, en la
adolescencia, se organiza alrededor
de interrupciones constantes, mul-
titarea digital y consumo acelerado
de contenido. La distraccion deja de
ser un accidente para convertirse en
un estilo cognitivo.

Las
para la elaboracion de este articu-

investigaciones realizadas
lo, apuntan en la misma direccion.
Mendoza Lipa (2018) hall6 una co-
rrelacion negativa entre el uso ex-
cesivo de redes sociales y el ren-

dimiento académico. Mufioz Fran-
co, Diaz Loépez y Sabariego Garcia
(2023) observaron que el tiempo de
exposicion a redes influye negativa-
mente en las calificaciones, al redu-
cir la concentracion y el tiempo de es-
tudio efectivo. Roji Morcillo (2024)
encontr6 correlaciones negativas mo-
deradas y significativas entre el uso
intensivo de Instagram, TikTok y Be-
Real y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria.

A esto se afiade otro factor nada
menor: el suefio. Diferentes auto-
res advierten sobre el impacto del
uso constante de redes sociales en el
descanso, con consecuencias direc-
tas sobre las funciones ejecutivas y
el aprendizaje. Dormir menos, dor-
mir peor y vivir hiperestimulado no
es compatible con aprender bien.

Pero quizas lo mas preocupante no
sea solo bajar notas. Es perder la ca-
pacidad de sostener el esfuerzo, de
profundizar, de estudiar con senti-
do. Es decir, perder las condiciones
mentales basicas del aprendizaje.

6. CUANDO EL DOLOR NO SE
DICE, A VECES SE DESLIZA

Las redes sociales pueden con-
vertirse en un entorno especialmen-
te desestabilizador. La comparacion
social constante, la exposicion a vi-
das idealizadas, la busqueda de apro-
bacion mediante “likes” y comenta-
rios y la necesidad de estar siempre
presente generan una dependencia de
la mirada ajena que erosiona la auto-
estima y dificulta la construccion de
una identidad mas solida y auténoma.
Couso (2024) advierte de que el uso
intensivo de redes puede interferir
en el reconocimiento emocional in-
terno y en la regulacion emocional.
Keles et al. (2019) Haidt (2024),
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“La gran tarea no
consiste en declarar la
guerra a las pantallas,

sino en ensenar a
habitarlas sin perderse

dentro.

»
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Fisher (2023), entre otros, relacio-
nan este uso con un aumento de sin-
tomas de ansiedad, depresion, baja
autoestima y desesperanza.

Hay una dimension de esta rea-
lidad que obliga a detener el ritmo
y mirar de frente. El suicidio repre-
senta la segunda causa de muerte no
natural en la adolescencia, una rea-
lidad que ha llevado al ambito edu-
cativo a implantar protocolos espe-
cificos de prevencion. Esta constata-
cion atraviesa el texto no como un
dato frio, sino como una experiencia
viva en los departamentos de orien-
tacion, donde cada afio se atiende a
mas de una veintena de estudiantes
en situacion de riesgo suicida. Ado-
lescentes que llegan al despacho con
ansiedad, desesperanza y un dolor
emocional dificil de sostener. ;Co-
mo es posible que “personitas” en
pleno proceso de construccion per-
sonal sientan que no pueden mas?.

La ideacion suicida incluye pen-
samientos, deseos o planes relacio-
nados con quitarse la vida, y suele
emerger en contextos de sufrimien-
to intenso, fracaso percibido, deses-
peranza o sensacion de ser una car-

ga. Desde la neuropsicologia, se han
sefialado varios correlatos: hiperacti-
vidad amigdalar, reduccion de la ac-
tividad prefrontal y alteraciones neu-
roquimicas que incrementan la im-
pulsividad y la vulnerabilidad emo-
cional (Drevets et al., 2008). En ese
terreno, el ecosistema digital puede
actuar como amplificador del males-
tar. Ciberacoso, contenidos nocivos,
aislamiento social, adiccion digital
y alteraciones del suefio. El scroll, a
veces, no anestesia: arrastra.

7. LAESCUELA NO PUEDE
CON ESTO ELLA SOLA

Naturalizar esta crisis seria una
forma de fracaso colectivo. No
basta con lamentarse, ni con pro-
hibir sin educar, ni con suponer
que esta generacion sabra arre-
glarselas sola porque nacid entre
pantallas. La escuela, las familias
y la sociedad en general tienen la
responsabilidad de intervenir an-
tes, mejor y con mas profundidad.

La neuropsicologia educativa
ofrece aqui una aportacion esen-
cial: comprender como interactiian
atencion, memoria, emocion, re-



compensa y contexto social en el
cerebro adolescente permite disefar
respuestas mas ajustadas y preven-
tivas. Porque el problema no esta
solo en la tecnologia, sino en el mo-
do en que esta entra en una mente
en construccion.

La gran tarea no consiste en de-
clarar la guerra a las pantallas, sino
en ensefar a habitarlas sin perderse
dentro. Educar hoy exige trabajar la
competencia digital critica, la auto-
rregulacion emocional, la toleran-
cia a la frustracion, el pensamiento

critico ...Y es en este escenario de
transformaciones vertiginosas, en el
que la escuela también necesita ser
escuchada y acompanada. No se le
puede exigir que responda sola, y
siempre a contra reloj, a problemas
cada vez mas complejos, mutantes
y profundamente marcados por lo
digital, lo emocional y lo social. La
institucion escolar esta pidiendo ayu-
da, pide tiempo para educar mas alla
de los contenidos, pide formacion pa-
ra comprender mejor a la adolescen-
cia del hoy, pide mayor implicacion
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de las familias, mejores coordinacio-
nes con la salud mental y los servi-
cios comunitarios, y pide respaldo so-
cial para sostener una tarea que ya no
puede afrontarse desde inercias del
pasado. En una sociedad que cam-
bia a pasos agigantados, educar exige
una alianza firme y consciente entre
escuela, familia y comunidad, porque
solo desde esa corresponsabilidad se-
ra posible ofrecer a la adolescencia
no solo conocimientos, sino también
brijulas internas para no perderse en
medio del scroll infinito.
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Del IES Las Salinas a Europa: una tarje-
ta de embarque a la internacionalizacion

Celia Amor Agudo
Alba Rodriguez Dorta
1ES Las Salinas

“Enriqueciendo vidas, abriendo mentes” es el lema Erasmus y es
que, efectivamente, no podria haber un resumen mas acertado de
lo que han supuesto las experiencias de internacionalizacion en
nuestro centro, el IES Las Salinas. En las siguientes lineas podran
conocer de primera mano coémo ha sido el proceso.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL

Para llegar a la aprobacion del
proyecto Boarding Pass to In-
novation 2024-1-ES01-KA122-
SCH-000234172 tendriamos que
remontarnos a finales del 2022 don-
de, a pesar de haber asistido a al-
gunas sesiones informativas sobre
Erasmus +, decidimos participar en
la formacion Primeros pasos, re-
daccion y presentacion de nuestro
proyecto KAI122 supervisada por la
OPEEC (Oficina de Programas Eu-
ropeos de Educacion en Canarias).
Podriamos definir esta formacion
como “curso acelerado” para fami-
liarizarnos con la “literatura Eras-
mus” —antes de esta formacion es-
tos términos que ven en la imagen
se antojaban lejanos —:

La vuelta al aula tras el periodo
vacacional navidefo estuvo marca-
da por la asistencia a las sesiones
online del curso y por la redaccion
de la solicitud. Yazmina Diaz, nues-
tra mentora, supervisaba la misma
para nosotras hacer los cambios co-
rrespondientes. Aun recordamos el

momento de envio de la solicitud,
pocas horas antes del cierre y en
plena semana de Carnaval del 2023.

Asi, la espera hasta la publicacion
de la resolucion estuvo cargada de
expectativas, aunque el resultado
llegd con sabor agridulce: estaba-
mos en lista de reserva. El proyec-
to tenia buena puntuacion, pero no
era suficiente. Un afio después vol-
vimos a presentar la solicitud, aun-
que implementando las propuestas
de mejora que nos habian hecho lle-
gar con la evaluacion de la anterior.
Esta vez, al contrario que el afo an-
terior, la espera hasta la publicacion
de la resolucion estuvo marcada por
la desesperanza.

2. DATOS Y OBJETIVOS

Todo llega cuando menos te lo es-
peras. Ahora si, el proyecto estaba
aprobado. En aquel listado no ha-
bia solo datos objetivos, sino autén-
ticos retos.

Quizas fue en ese momento
cuando empezamos a Ser cons-
cientes de que el recorrido estaba,
ahora si, a punto de iniciarse.
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Dar inicio a Boarding Pass to
Innovation en el 1ES Las Salinas
era todo un desafio. Era la prime-
ra vez que el centro coordinaba un
proyecto Erasmus+ propio, ya que
anteriormente solo habia formado
parte de un consorcio. Y con noso-
tras como coordinadoras, auténticas
noveles en gestion e implementa-
cion de un proyecto de este calibre.

Tras la pausa estival, era el mo-
mento de revisar la solicitud y co-
menzar a trazar lineas de accion.
Después de un andlisis y diagnds-
tico de las necesidades de nuestro
centro, habiamos planteado tres ob-
jetivos principales: mejorar la cali-
dad educativa a través de cambios
en la metodologia, crear un centro
sostenible y concienciar sobre el
cuidado del medio ambiente asi co-
mo también mejorar la competen-
cia digital.

3. DISENO DE LA
ESTRATEGIA
Para cumplir estos objetivos, rea-
lizamos varias movilidades que im-
plicaban tanto a profesorado como
a alumnado: movilidades de alum-
nado en grupos reducidos (15 alum-

nos/as), tres cursos de formacion (6
docentes) y tres actividades de ob-
servacion escolar (6 docentes).

Uno de los muchos aprendizajes
que podemos extraer es que un pro-
yecto Erasmus+ no es un itinerario
cerrado, sino una hoja de ruta flexi-
ble en la que la solicitud marca el
punto de partida; una planifica-
cion que se basa en las necesida-
des detectadas en el centro. En la
propuesta inicial contemplabamos
Francia y Suecia para las movili-
dades en grupo; Croacia y Paises
Bajos para los cursos de forma-
cion; y Finlandia, Italia y Portu-
gal para las actividades de obser-
vacion. Sin embargo, la busque-
da de socios, la disponibilidad de
centros anfitriones y la coherencia
con nuestros objetivos hicieron
que este mapa inicial tuviera que
ajustarse. Igualmente, pudimos es-
tablecer contactos enriquecedores
—muchos de los cuales tenemos ya
la suerte de poder llamar “amigos™—
y alineados con los objetivos pro-
puestos.

Conviene subrayar que cada mo-
vilidad es mas que un viaje por Eu-
ropa. Detras de ellas hay una pla-

Todo llega cuando
menos te lo esperas.
Ahora si, el proyecto
estaba aprobado. En

aquel listado no habia
solo datos objetivos,
sino auténticos retos.
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nificacién minuciosa: contacto con
centros y agencias, gestion de vue-
los y seguros, cumplimentacion de
documentacion —esa ya conocida
“literatura Erasmus”—, preparacion
pedagodgica del profesorado y del
alumnado, coordinacion con las fa-
milias, seguimiento durante la es-
tancia y, posteriormente, evalua-
cion y difusion de los resultados,
entre otras muchas tareas.

3.1 MOVILIDADES DE
ALUMNADO EN GRUPO
REDUCIDO

Entre las 3 actividades de movili-
dad propuestas, 15 alumnos y alum-
nas del IES Las Salinas, acompaia-
dos por docentes, tuvieron la opor-
tunidad de conocer otros centros
europeos: Grammar school “Fran
Galovi¢” en Koprivnica, Croacia,
Anyksciai Jono Biliinas Gymna-
sium en Lituania y Liceo Scientifico
Statale “Louis Pasteur” en Roma,
Italia con un objetivo comun: crear

: Zdeardin_g_Pa_s_s}to Innovation = \ el gk
2024-1-ES01-KA122-SCH-000234172 \ 4
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un centro mas sostenible a partir
de la observacion de buenas prac-
ticas en otros paises. Algunas de las
propuestas del alumnado tras estas
movilidades han sido trabajar el up-
cycling através de la creacion de un
mercadillo de prendas de segunda
mano en el centro.

3.2. CURSOS DE
FORMACION

La asistencia a los cursos de for-
macién permitié que 6 docentes pu-
dieran compartir experiencias con
otros compafieros europeos pa-
ra abordar retos comunes; en este
caso, la mejora de las competen-
cias digitales y aplicacion de nue-
vas metodologias en el aula: Chat-
GPT and Basic Al Tools en Split
(Croacia); Instructional Strategies
to Address the Diverse Needs of
All Students en Dublin (Irlanda) y
Agenda 2030: ICT Tools for Sustai-
nable Development en Amsterdam
(Paises Bajos).
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3.3. JOB SHADOWING /ACTI-
VIDADES DE OBSERVACION
ESCOLAR

Por ultimo, las actividades de ob-
servacion escolar, en las que tam-
bién participaron 6 docentes, tu-
vieron lugar en el Liceo Scientifico
Statale “Louis Pasteur” en Roma
(Italia), el Agrupamento de Esco-
las de Canelas en Vila Nova de
Gaia (Portugal) y en Sodankyldn
lukio y Tdhtikunnan koulu en La-
ponia (Finlandia). De nuevo, expe-
riencias internacionales en conso-
nancia con los objetivos marcados
que enriquecen la practica docente
y permiten compartir nuevas visio-
nes con la comunidad educativa.

4. EVALUACION
E IMPACTO
Cada vez que se realiza una mo-
vilidad, los participantes cumpli-
mentan un diario de movilidad, los
cuales estan disponibles para la co-
munidad educativa. Ademas de la

. 2024-1-ESO1-KA122-SCH-000234172 |

B euro pass
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Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.

publicacién de la movilidad en re-
des sociales, compartimos nuestra
experiencia participando en CCP,
claustros, planes de formacion,
prensa local, Centro del Profesora-
do y la OPEEC, entre otros.

Una de las prioridades del progra-
ma, ademas, es el fomento de los
valores de la Unidon Europea: con-
tribuir a la participacion en la vida
democratica, los valores comunes y
el compromiso civico. Para ello, es-
te afio comenzaremos a formar par-
te de la red nacional de Embajado-
res Erasmus+.

5. CONCLUSIONES
Y AGRADECIMIENTOS

Este viaje Erasmus + nos ha en-
sefado, y sigue ensefiandonos, que
las movilidades no empiezan en un
acuerdo de aprendizaje y terminan
en un certificado. Empiezan con
una vision, una idea, y contindan
con una transformacion personal e
institucional.

Cofinanciado por
la Union Europea

Uno de los muchos
aprendizajes que
podemos extraer es que
un proyecto Erasmus+
no es un itinerario
cerrado, sino una hoja
de ruta flexible...
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Hoy, en el IES Las Salinas, habla-
mos con algo mas de naturalidad
el idioma ERASMUS, pero sobre
todo hablamos de implementa-
cién, innovacion y oportunidades
reales de cambio. Efectivamente,
no ha sido un camino sencillo y
para quienes no participan acti-
vamente directamente con el pro-
yecto s6lo ven “la suerte de irse
de viaje” pero para las personas
comprometidas con ¢l ha supues-
to constancia, formacion, respon-
der emails y mensajes a deshoras,
cambios de programacion en el al-
timo momento, cumplimentar do-
cumentos fuera de nuestro horario,
etc. Pero si, ha valido la pena. Una
tarjeta de embarque Erasmus supo-
ne un viaje a la motivacion e inno-
vacion.

No queremos cerrar este articu-
lo sin expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas

Erasmus+

Enriqueclendo vidas, abriendo mentes.

e instituciones que han hecho posi-
ble que este proyecto Erasmus+ sea
hoy una realidad en el IES Las Sa-
linas.

En primer lugar, al equipo directi-
vo de nuestro centro, por su apoyo
constante, su confianza y su dispo-
sicion a nuestras numerosas peticio-
nes en todo momento. También a
nuestros compafieros y compaineras
del claustro, por su colaboracion,
comprension y entusiasmo. Cada
ajuste de horarios, cada cambio de
programacion y cada muestra de in-
terés han sido fundamentales para
que las movilidades y acciones for-
mativas pudieran desarrollarse con
éxito.

Al CEP Lanzarote por su acompa-
flamiento cercano y profesional, por
orientarnos en cada fase del proce-
so y por ofrecernos siempre una pa-
labra de animo cuando mas la ne-
cesitabamos. A la OPEEC por su

Cofinal'éiadofpof
la Unién Europea

disponibilidad constante, por esas
llamadas y correos que resolvie-
ron dudas, aclararon procedimien-
tos y nos dieron la seguridad nece-
saria para avanzar. Por supuesto, al
Cabildo de Lanzarote, los CACT,
Ayuntamiento de Arrecife, Asocia-
cion Participas, Asociacion Milana,
Fundacion César Manrique, Los
Marlines y demas instituciones por
su colaboracion y disposicion a la
hora de organizar los programas de
acogida.

Por tltimo, pero no menos im-
portante, a nosotras.
ha sido uno de los mayores retos
profesionales que hemos vivido
hasta ahora y lo hemos recorri-
do como mejor puede hacerse, en

Erasmus+

equipo.

A todos y todas, gracias por for-
mar parte de este camino que, sin
duda, sigue “enriqueciendo vidas y
abriendo mentes”.
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Reto bookface: lectura, imagen

y creatividad para dinamizar

el dia del libro

Con motivo del Dia del Libro, el CEP Lanzarote presento el “Reto Boo-
kface”, una iniciativa dirigida al profesorado de Lanzarote y La Gracio-
sa para fomentar la lectura desde un enfoque creativo y participativo.
La iniciativa combiné literatura, fotografia y cultura visual mediante la
creacion de composiciones inspiradas en portadas de libros.

1. CONTEXTO Y
DIAGNOSTICO INICIAL.

1.1. Contexto.

Cada 23 de abril se celebra el Dia
del Libro, una efeméride de alcan-
ce internacional que constituye una
oportunidad educativa para promo-
ver el gusto por la lectura y acercar
la cultura escrita a la comunidad edu-
cativa desde perspectivas actuales,
significativas y motivadoras. En este
marco, el Centro del Profesorado de
Lanzarote plante6 una actividad di-
rigida al profesorado de su d&mbito.

La propuesta surgio con la inten-
cion de ofrecer una actividad sen-
cilla, accesible y con proyeccion
didactica que permitiera conmemo-
rar esta fecha desde una dimension
activa y creativa. Frente a formatos
mas tradicionales de celebracion, se
optd por una experiencia basada en
la imagen y la reinterpretacion vi-

sual del libro, buscando reforzar el
valor simbdlico y pedagdgico de la
lectura en los centros.

1.2. Problema o necesidad
identificada

Entre las necesidades detectadas
se encontraba el afan por dinamizar
el Dia del Libro con propuestas que
trascendieran la habitual conme-
moracioén puntual y generaran una
participacion real del profesorado.
Asimismo, se considerd importan-
te promover acciones facilmente
replicables en el aula, con recursos
asequibles y con capacidad para in-
tegrar varios lenguajes expresivos.

Asimismo, hay que afiadir nuestro
empefio por seguir impulsando prac-
ticas que vinculen lectura, creatividad
y cultura visual, especialmente en un
contexto educativo en el que resulta
relevante conectar el libro con otras
formas de comunicacion y expresion.

Patricia Trinidad Vega Reyes
CEP Lanzarote
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“La experiencia
demuestra que
pequernias acciones
bien diseniadas
pueden generar un
efecto significativo
en la dinamizacion
de la lectura y en
la visibilizacion de
prdcticas docentes
creativas.”’

Desde esta perspectiva, se valor6 la
idoneidad de una iniciativa que pu-
diera despertar curiosidad, favorecer
la experimentacion artistica y refor-
zar la dimension ludica de la lectura.

1.3. Objetivos de la practica

La experiencia se disefid con la
finalidad de: fomentar el gusto por
la lectura y la literatura en la comu-
nidad educativa; promover la crea-
tividad y la expresion artistica del
profesorado; integrar la imagen y la
cultura visual como recurso educa-
tivo; impulsar propuestas motiva-
doras y transferibles a distintas eta-
pas; favorecer la participacion acti-
va del profesorado en una iniciativa
comin del ambito; y visibilizar
practicas innovadoras relacionadas
con el libro y la lectura.

2. DISENO DE LA ESTRATE-
GIA PEDAGOGICA

La propuesta se baso en la técnica
del bookface, una practica visual
que consiste en alinear el rostro o
una parte del cuerpo con la portada
de un libro para generar una ilusion
optica creativa. Su potencial didac-
tico consiste en la combinacion de
observacion, seleccion, imagina-
cioén, composicion visual y sentido
estético, todo ello a partir de un ob-
jeto insustituible en los centros edu-
cativos: el libro.

Desde el punto de vista pedago-
gico, esta experiencia se apoya en
enfoques activos que entienden el
aprendizaje como un proceso de
creacion, participacion y produc-
cion cultural. La actividad no se li-
mita a mostrar libros, sino que invi-
ta a interactuar con ellos y conver-
tirlos en punto de partida para una
accion artistica.

Ademas, el reto se caracteriza por

su accesibilidad. No requiere re-
cursos complejos ni conocimientos
técnicos especializados, basta con
disponer de un libro, una camara
o dispositivo movil y una minima
planificacion del encuadre, la luz
y la perspectiva. Esta sencillez me-
todologica favorece su aplicacion
en diversos contextos educativos y
permite su adaptacion a diferentes
edades, areas y objetivos didacticos.

La estrategia también presenta
un claro valor por su posibilidad
de transferencia. Puede desarro-
llarse como actividad de centro,
propuesta de biblioteca escolar,
tarea de aula, proyecto interdisci-
plinar o acciéon vinculada a planes
de comunicacion lingiiistica, arte o
patrimonio cultural. Su flexibilidad
hace posible integrarla en cualquier
etapa educativa.

3. PROCESO DE
IMPLEMENTACION

La iniciativa se desarroll6 a partir
de una convocatoria abierta dirigida
al profesorado del ambito del CEP
Lanzarote. Se difundio la propuesta
con antelacion suficiente para faci-
litar la participacion y se fij6 como
fecha limite para el envio de las
imagenes, el 21 de abril de 2026,
de manera que las producciones pu-
dieran ser recopiladas y difundidas
en torno al Dia del Libro.

La convocatoria incluia orienta-
ciones bdasicas para la realizacion
de la actividad: eleccion de una por-
tada de libro con potencial visual;
busqueda de una composicion ade-
cuada; experimentacion con el an-
gulo, la luz y la perspectiva; reali-
zacion de la fotografia final; y envio
de la produccion para su posterior
difusion. Estas pautas permitieron
mantener una estructura comun sin



limitar la originalidad de las pro-
puestas. Cada participante pudo re-
interpretar libremente la técnica, lo
que favorecio la diversidad de enfo-
ques, estilos y soluciones creativas.

El desarrollo de la experiencia
puso de manifiesto varias fortale-
zas. En primer lugar, la sencillez
del formato facilité la implicacién
del profesorado. En segundo lugar,
el caracter visual y ladico del reto
increment6 su atractivo. Finalmen-
te, la posibilidad de compartir las
producciones gener6 un componen-
te de reconocimiento y pertenencia
que reforzo la participacion.

Como producto final, se elabo-
r6 un video recopilatorio con las
creaciones recibidas, ideado como
muestra colectiva del trabajo desa-
rrollado. Paralelamente, las produc-
ciones fueron difundidas mediante
distintos canales: correo electronico,
grupos de whatsapp, exposiciones
en centros educativos, y en las redes
sociales y el blog del CEP Lanza-
rote. Esta dimension publica de la
experiencia contribuy6 a dar visibi-
lidad al trabajo docente y a proyectar
la celebracion del Dia del Libro mas
alla del contexto de cada centro.

4. EVALUACION Y
RESULTADOS

La valoracion de la experiencia
fue positiva, tanto por el nivel de
participacion y el feedback recibi-
do, como por la calidad y variedad
de las producciones presentadas.
Las aportaciones mostraron creati-
vidad, cuidado estético y una ade-
cuada comprension de la propuesta,
lo que evidencia que el reto fue per-
cibido como una actividad motiva-
dora y asumible.

Entre los resultados observados
cabe destacar, por un lado, que la

DANTEL CATRERA

Ejemplo de composicion bookface profesorado participante

iniciativa logrd activar la partici-
pacion del profesorado en torno a
una efeméride comun, favorecien-
do un sentimiento de comunidad
profesional, y por otro lado, permi-
tio asociar la lectura a experiencias
de creacion y disfrute, alejadas de
enfoques exclusivamente instru-
mentales. Igualmente, reafirmé el
valor de la imagen como recurso
para dinamizar propuestas lectoras
y enriquecer la comunicacion de
practicas educativas.

Otro aspecto relevante fue su
potencial de transferencia. La ex-
periencia ofrece un formato facil-
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“Mas alla de
su dimension
conmemorativa, la
propuesta reafirma
la importancia de
impulsar acciones que
conecten la lectura con
la creacion, la cultura
visual y la colaboracion
entre docentes.”

Ejemplos de participacion del alumnado

mente adaptable al alumnado, que
puede recrear la actividad en el aula
trabajando simultaneamente crea-
tividad, expresion corporal, obser-
vacidén, competencia comunicativa
y apreciacion estética. En algunos
centros implementaron la actividad
con el alumnado y confirman cémo
la iniciativa es idonea para todo tipo
de publicos. Asimismo, puede vin-
cularse a proyectos de biblioteca,
recomendaciones lectoras, exposi-
ciones escolares o actividades inter-
disciplinares.

Aunque la evaluacion realizada
tuvo un caracter principalmente
cualitativo, los indicios recogi-

dos permiten afirmar que el reto
cumplié su finalidad de dinami-
zar el Dia del Libro mediante una
propuesta innovadora, accesible
y con proyeccion didactica.

5. ANALISIS CRITICO
DE LA PRACTICA

Una de las principales fortale-
zas consiste en la capacidad para
unir lectura, arte e implicacion
docente en una actividad de sen-
cilla implementacion. Su formato
visual favorece la motivacion ini-
cial y ofrece resultados atractivos
que facilitan la difusion y el re-
conocimiento de las producciones



de los participantes. Ademas, se
trata de una practica viable eco-
nomicamente y adaptable a con-
textos muy diversos, lo que incre-
menta su valor como experiencia
reproducible.

Igualmente, la propuesta contri-
buye a ampliar la mirada sobre la
animacion lectora. El libro aparece
no solo como soporte de lectura,
sino también como objeto cultural,
creativo y comunicativo. Esta rein-
terpretacion resulta especialmente
valiosa en una educacion que bus-
ca conectar los aprendizajes con
lenguajes y formatos proximos a la
cultura visual actual.

De cara a futuras ediciones, seria
conveniente reforzar la evaluacion
mediante instrumentos mas sis-
tematicos, como formularios de
valoracion, recogida de testimo-
nios del profesorado o registro del
alcance de la difusion. También
podria explorarse la ampliacion
del reto a la incorporacion de iti-
nerarios tematicos por etapas o la
vinculacién de las composiciones
a recomendaciones lectoras, bi-
bliotecas escolares o proyectos in-
terdisciplinares.

La experiencia demuestra que
pequefias acciones bien disenadas
pueden generar un efecto significa-
tivo en la dinamizacion de la lectu-
ray en la visibilizacion de practicas
docentes creativas.

6. CONCLUSION

El “Reto Bookface” promovido
por el CEP Lanzarote constituyod
una experiencia educativa valiosa
para conmemorar el Dia del Libro
desde una perspectiva activa, par-
ticipativa y creativa. La iniciativa
favorecié la implicacion del profe-
sorado, puso en dialogo literatura

Ejemplos de participacion del alumnado

e imagen y generd un producto co-
lectivo con capacidad de difusion y
transferencia.

Mas alld de su dimensiéon con-
memorativa, la propuesta reafirma
la importancia de impulsar accio-
nes que conecten la lectura con la
creacion, la cultura visual y la co-
laboracion entre docentes. En este
sentido, el reto se convierte en una
practica inspiradora que puede se-
guir evolucionando y ampliando su
alcance en futuras ediciones, contri-
buyendo a una educacién mas mo-
tivadora, significativa y conectada
con nuevas formas de aprender y
comunicar.
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De Lanzarote al mundo:
internacionalizacion y

plurilingtitsmo en acci

on
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Cada movilidad comienza mucho antes de subir a un avion. Empieza en
una conversacion entre docentes, en una sesién compartida, en la curio-
sidad por conocer co6mo se ensefia en otros lugares y en el deseo de se-

guir mejorando nuestras aulas. Este curso, el seminario “De Lanzarote

al Mundo: Internacionalizacion y plurilingiiismo en accion” ha vuelto a
reunir a profesorado de toda la isla con una idea comin: abrir nuestras
escuelas a Europa y traer Europa de vuelta a Lanzarote y La Graciosa.

El CEP Lanzarote continua con-
solidando su Acreditacion Eras-
mus+ como un espacio de encuen-
tro, aprendizaje y transformacion
compartida. Si el curso pasado su-
puso la consolidacion de nuestras
primeras movilidades europeas,
este afio hemos seguido crecien-
do, ampliando redes, incorporando
nuevos centros y fortaleciendo una
comunidad educativa cada vez mas
conectada con Europa.El seminario
“De Lanzarote al Mundo.: Interna-
cionalizacion y plurilingiiismo en
accion” se convirtidé desde la pri-
mera sesion en mucho mas que una
formacion. Fue un lugar para com-
partir experiencias, generar vincu-
los y descubrir que la internaciona-
lizacion no pertenece solo a grandes
proyectos europeos, sino también a
las pequefias conversaciones que
terminan convirtiéndose en futuras
colaboraciones.

Alo largo de seis sesiones aborda-
mos la internacionalizacion educa-
tiva desde diferentes perspectivas.
Hablamos de Erasmus+, de oportu-
nidades para los centros, de movili-
dad docente, de cooperacion euro-
pea y de plurilingiiismo. La tercera
sesion estuvo dedicada a eTwinning
de la mano de la embajadora Néli-
da Hernandez Martin, quien mos-
tr6 al profesorado participante las
enormes posibilidades que ofrece
esta plataforma para conectar au-
las europeas y desarrollar proyectos
colaborativos sin necesidad de salir
del centro educativo.

Uno de los momentos mas espe-
ciales del seminario fue la visita
de la profesora Kirsty Harris y su
alumnado de practicas de la especia-
lidad de Educacion Fisica de secun-
daria. Procedentes de Reino Unido,
pasaron una semana en Lanzaro-
te observando como se desarrollan

Gloria Maria Alemdn Sanchez
CEP LANZAROTE
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Sesion con la visita de la profesora Kirsty Harris y sus alumnas de la Universidad de Chichester, UK.

“La internacionalizacion
no empieza cuando
viajamos. Empieza

cuando abrimos
nuestras aulas y
compartimos lo que
hacemos.”

las clases de Educacion Fisica en
nuestros centros. Queremos agrade-
cer especialmente al IES Blas Ca-
brera Felipe, al IES Playa Honda
y, por primera vez, a un centro de
primaria, el CEIP Antonio Zerolo,
por abrir generosamente sus puertas
a esta experiencia de intercambio y
observacion educativa.

La presencia de estas futuras do-
centes permitié generar conversa-
ciones muy enriquecedoras sobre
metodologias, organizacion escolar
y maneras de entender la educacion
desde contextos diferentes. Una ex-
periencia sencilla en apariencia,
pero profundamente valiosa para
todas las personas implicadas.

Otro de los grandes momentos
del seminario llego6 con la visita de
48 profesoras de Francia, parti-
cipantes en un curso de formacion
estructurado Erasmus+ sobre me-
todologia AICLE desarrollado en

Lanzarote. Divididas en grupos pe-
quenos, realizaron visitas a los seis
centros de Arrecife que cuentan con
programa AICLE: CEIP Adolfo
Topham, CEIP Antonio Zerolo,
CEIP Argana Alta, CEIP Benito
Méndez Tarajano, CEIP La Des-
tila y CEIP Nieves Toledo.

Durante esas visitas pudieron ob-
servar de primera mano las buenas
practicas que desarrolla diariamen-
te el profesorado de Lanzarote en
ensefianza bilingiie. Desde aqui
queremos agradecer profundamen-
te a todos esos centros por su aco-
gida, su disponibilidad y su com-
promiso con la cooperacion educa-
tiva europea.

Posteriormente, en una de las se-
siones del seminario, el profesora-
do francés compartid la tarde con
las personas participantes del CEP
Lanzarote. Entre pequeiios grupos,
conversaciones espontaneas, inter-



Sesion de intercambio con profesorado de Francia.

cambio de ideas, contactos y mu-
chas risas, surgieron futuras colabo-
raciones y la sensacion de que, aun-
que los sistemas educativos sean
distintos, las inquietudes docentes
son muy parecidas.

También hubo espacio para ins-
pirarnos con experiencias cercanas.
El CEIP Playa Honda, representa-
do por Julian Jiménez Santana, y
el IES Las Salinas, con Alba Ro-
driguez Dorta y Celia Amor Agu-
do, compartieron las buenas prac-
ticas desarrolladas en sus proyec-

tos Erasmus+, mostrando como
estas experiencias terminan trans-
formando no solo a quienes viajan,
sino también a los centros educati-
vos completos.

La ultima sesién tuvo un cierre
muy especial con la visita de Ju-
dith Gutiérrez Negrin, responsa-
ble de la Oficina de Programas
Europeos de Educacion en Ca-
narias (OPEEC). Con la cercania
y entusiasmo que la caracterizan,
nos recordo todas las posibilidades
que existen para internacionalizar
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Buenas practicas con Julian Jiménez Santana del CEIP Playa Honda

“Cada movilidad
es una semilla. Lo
importante no es solo lo
que vivimos fuera, sino
todo lo que vuelve con
nosotros.”’

nuestros centros y seguir constru-
yendo redes educativas europeas
desde Canarias. Fue un auténtico
lujo contar con ella y sentir, una vez
mas, su apoyo constante al profeso-
rado y a los proyectos de internacio-
nalizacion de nuestras islas.

Ademas, esa ultima tarde se con-
virtié también en un espacio emo-
cionante de reencuentro y reflexion,
donde las personas que habian par-
ticipado en la primera y segunda
movilidad Erasmus+ con el CEP
Lanzarote compartieron sus viven-
cias, aprendizajes y experiencias
personales.

Este curso, ademas, hemos dado
un paso mas con dos movilidades
de observacion educativa (job sha-
dowing), una modalidad especial-
mente enriquecedora porque permite
aprender directamente desde la prac-
tica real de otros centros europeos.

La primera movilidad tuvo lu-
gar del 14 al 21 de marzo de 2026
en Toulouse, Francia. Participa-
ron docentes de los centros: CEIP
Adolfo Topham, CEIP Anto-

nio Zerolo, CEIP Costa Teguise,
CEIP Guiguan, CEIP La Asoma-
da-Macher, CEIP Los Geranios y
CEIP Nieves Toledo, acompanados
por tres asesorias del CEP Lanzaro-
te. Durante esa semana pudieron
observar el funcionamiento diario
de tres centros educativos franceses
de Infantil y Primaria, reflexionan-
do sobre metodologias, organiza-
cion escolar y dinamicas de aula.

La segunda movilidad se desarro-
116 del 11 al 18 de abril de 2026 en
Altamura, Italia. En esta ocasion
participaron docentes de los cen-
tros: CEIP Antonio Zerolo, CEIP
Argana Alta, CEIP Playa Blanca,
CEIP Yaiza, CEO Montaiia Roja,
IES Altavista e IES Playa Hon-
da, acompafiados por dos asesorias
del CEP Lanzarote. Alli tuvieron la
oportunidad de realizar observacion
educativa tanto en un instituto de
secundaria en su semana internacio-
nal como en un colegio de primaria,
analizando metodologias, practicas
organizativas y diferentes enfoques
pedagdgicos.



Judith Gutiérrez Negrin, OPEEC y profesorado participante en el seminario.

Y este camino europeo continua.

La tercera movilidad tendra lugar
del 16 al 23 de mayo en Galway,
Irlanda, donde el profesorado re-
presentante de los centros del con-
sorcio realizara dos cursos de for-
macion estructurados.

En el curso “Supercharge Your
Teaching with ChatGPT and Al”
participaran docentes de los cen-
tros: CEIP Adolfo Topham, CEIP
César Manrique Cabrera, CEIP
Concepcion Rodriguez Artiles,
CEIP Nieves Toledo, CEIP Pla-
ya Blanca, CER Lanzarote e IES
Costa Teguise.

Por otro lado, el curso “English
Language and Leadership in Edu-
cation” contara con docentes de los

centros: CEIP Benito Méndez Ta-
rajano, CEIP Titerroy, CEIP Uga
y CEO Montaifia Roja.

Ambos grupos estaran acompana-
dos por tres asesorias del CEP Lan-
zarote.

Lo que comenz6 hace unos afios
como una ilusion compartida se ha
convertido hoy en una red sélida
de centros, docentes y experiencias
que siguen creciendo curso tras cur-
so. Erasmus+ no es solo viajar. Es
aprender a mirar nuestras aulas des-
de nuevas perspectivas. Es generar
comunidad. Es abrir puertas. Y, so-
bre todo, es comprobar que desde
Lanzarote y La Graciosa también
podemos construir una educacion
conectada con el mundo.
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FORMACION Y EVENTOS
DEL CEP LANZAROTE
2025-2026

Una jornada de convivencia,
aprendizaje e intercambio entre centros

SECUNDARIA

UNA MANANA PARA COMPARTIR ACTIVIDADES
ENTRE LOS INSTITUTOS DE LA ISLA DE
LANZAROTE

IES CESAR MANRIQUE - IES EN ALTAVISTA
1ES LAS MARETAS - IES LAS SALINAS
IES LAS MARETAS - IES TEGUISE
IES TIAS - TES YAIZA - IES HARIA

12 9

DENOVIEMEBRE
DE 9:00 A13:00

CAMPO DE FUTBOL DE HARIA
iTE ESPERAMOS!

e
CREATIVIDAD PARTICIPACION 3

ROBOTICA

FORMACION PARA FAMILIAS
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XXXII EDICION DE
ARTE DOCENTE

PROGRAMA

=] JUEVES, 14 DE MAYO
E22) 1500 2000

18:00 h
Inauguracién oficial

18:15h
Apertura de la exposicion colectiva

y muestra fotogréfica
Presentacion de la exposicion

EL ARTE DE LOS DOCENTES DE del'artsta ifitads
LANZAROTE Y LA GRACIOSA Juan José Cordero Valeriano

@xuancor_fotografia

18:45 h
Descanso — café

19:15h

Docencia senil
Carmen Parra Grande

19:40 h
Actuacion musical

== VIERNES, 15 DE MAYO
18:00 — 21:00

18:00 h
Presentacion de la revista Jameos

18:30 h
Descanso — café

19:00 h
Mondlogo de Maria del Carmen Barreto Pacheco
“Una no, mas."”

20:00 h

Actuacion de Dionisia Sanz lzquierdo
“Canciones que te acarician”

ARTISTA INVITADO

Juan José Cordero Valeriano EXPOSICION COLECTIVA Y MUESTRA FOTOGRAFICA
Durante ambas jornadas

@xuancor_fotografia .
@ EXPOSICION COLECTIVA

(‘22_? sejeria de Educacion, Formacion

Gobierno Profesional, Actividad Fisica y Deportes
de Canarias Direccitin General de Ordenacién de

islas iguales Ensefanzas, Inclusidn e Innovacién

EN EL CEP LANZAROTE
Calle el Antonio n 2 MUESTRA FOTOGRAFICA
Arrecife LANZAROTE Seleccion de obras participantes en la

muestra fotografica de esta edicion




© 1\ MUESTRA DEFOTOGRAFIA DIGITAL
ARTE DOCENTE 2026

“Granero sin granjero” “El anillo de la tierra”
IES Puerto del Carmen CEIP Alcalde Rafael Cedrés
David Alejandro Cruzado Villar Erika Armas Nieves

"Erosion” "La vida después de la lava” “El limite del volcan”
CEIP La Destila CEIP Los Geranios CEIP La Destila
“Calma” Jasmina Mendoza Bonilla ~ Guacimara Mendoza Bonilla _Jasmina Mendoza Bonilla *Donde el sol besa al mar”
CEIP Benito Méndez Tarajano CEIP Concepcion Rodriguez Artiles
Maria Eugenia Domezain Pagazaurtundua Fernando Carmona Baena

“Latido en el umbral de luz" “Muere el sol y nace un suefio” "Cicatrices” “Entre dos mundos” “El dltimo beso”
CEIP Costa Teguise CEIP Concepcion Rodriguez Artiles CEO Argana CEIP Costa Teguise CEO Argana
Paula Lorena lurman de Gonzdlez Fernando Carmona Baena Samuel Alejandro Cabrera Ortiz Paula Lorena lurman de Gonzdlez Samuel Alejandro Cabrera Ortiz

“Abriendo caminos” “Flores tras las lluvias” “Mar Violeta”
CEIP Alcalde Rafael Cedrés CEPA Titerroygatra CEPA Titerroygatra
Erika Armas Nieves Rosa Descalzo Dominguez Rosa Descalzo Dominguez

1

“Buscando el norte” "Caldera Riscada subliminal” "Vida" “Mirada a occidente desde Montaiia Blanca”
1ES Puerto del Carmen CER Lanzarote CEIP Benito Méndez Tarajano CER Lanzarote
David Alejandro Cruzado Villar Koldo Torrea Idiazédbal Maria Eugenia Domezain Pagazaurtundua Koldo Torrea Idiazabal
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