cena

n. 33

Danza Pobre: Una reflexién sobre el surgimiento de la danza moderna
en Los Estados Unidos

Sarahi Lay Trigo

University of California — Santa Cruz, CA/EUA
E-mail: sarahilaytrigo@gmail.com

Resumen

Haciendo alusion a la obra clasica Hacia un Teatro
Pobre de Jerzy Grotowski (2004) y su Laboratorio
Teatral, este articulo considera el surgimiento de la
danza moderna en los Estados Unidos como una
forma de hacer danza pobre. Esto es asi porque
el movimiento de transformacion impulsado por los
creadores de este estilo dancistico ofrece increi-
bles similitudes con los principios que formularia
después Grotowski para los actores. Asi pues, el
teatro pobre como la danza moderna, a pesar de
haber surgido en diversos espacios y tiempos, son
dos movimientos analogos que comparten, entre
otras cosas, la forma de hacer y concebir el arte.
Sus mayores similitudes se encuentran en los si-
guientes principios: 1) El arte como via negativa; 2)
El arte como pobreza; y 3) El arte como encuen-
tro espiritual. Para llevar a cabo esta analogia se
utilizara una perspectiva histérico-biografica en dos
niveles. Uno, el histérico, que sirve para ofrecer un
panorama general del contexto social que favore-
cio esta nueva creacion dancistica. Dos, el biogra-
fico, que aborda brevemente algunos momentos
de la vida de tres de los principales creadores de
la primera generacion de la danza moderna, a sa-
ber, Isadora Duncan, Ruth St. Denis y Ted Shawn.
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Resumo

Com uma sugestao do classico de Jerzy Grotowski
(2004) Towards a Poor Theatre e seu Laboratério
Teatral, este artigo considera a ascensdo da danga
moderna nos Estados Unidos como uma maneira de
fazer danga pobre. Isso ocorre porque 0 movimento
de transformacgao conduzido pelos criadores desse
estilo de dancga oferece incriveis semelhangas com
os principios que Grotowski mais tarde formularia
para os atores. Assim, o teatro pobre como a danga
moderna, apesar de ter surgido em diferentes es-
pacos e tempos, sdo dois movimentos semelhantes
que compartilham, entre outras coisas, 0 modo de
fazer e conceber a arte. Suas maiores semelhan-
¢as sdo encontradas nos seguintes principios: 1)
A arte como rota negativa; 2) Arte como pobreza;
e 3) arte como encontro espiritual. Para realizar
essa analogia, sera usada uma perspectiva histo-
rico-biografica de dois niveis. Um, o histérico, que
serve para oferecer um panorama geral do contexto
social que favoreceu essa nova criacdo da danca.
Segundo, o biografico, que aborda brevemente al-
guns momentos da vida de trés dos principais cria-
dores da primeira geragdo da dangca moderna, a
saber, Isadora Duncan, Ruth St. Denis e Ted Shawn.
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Obertura

La historia de algo es la esencia de ese
algo. Es en la historia de la danza donde
debemos buscar la esencia de su signifi-
cado social y politico. (SOTO, 2008, p. 34).

Hacer una analogia entre dos movimientos
artisticos como el surgimiento de la Danza Moder-
na en los Estados Unidos' a principios de siglo XX
y el Teatro Pobre (Laboratorio Teatral)? a mitad de
siglo (en la década de los sesenta) en Polonia, re-
quiere de una mirada reflexiva e histérica que per-
mita dar luz sobre sus semejanzas. Para indagar
en ello, este trabajo se apoya en el método histo-
rico-biografico en dos dimensiones o momentos.

El primer momento tiene como propésito vi-
sibilizar algunos aspectos del contexto social que
sirvieron para impulsar e inspirar el surgimiento de
la danza moderna en los Estados Unidos. Aqui, la
reflexion tiene como eje principal del teatro pobre
el principio denominado método de eliminacion.

En un segundo momento, para ver como es
que los cambios histéricos comienzan por gestarse
en los individuos, se retoman, de manera concisa,
algunos fragmentos biograficos de la vida de Isadora
Duncan, Ruth St. Denis y Ted Shawn. La reflexion se
detiene en estos artistas de la primera generacién y
no en otros por dos razones. Primero, porque con sus
historias es posible encontrar con mayor facilidad al-
gunos de los principales fundamentos del teatro po-
bre, a saber, el arte como pobrezay el arte como en-

1 No se entienda por esto que en este articulo se afirma
que la Danza Moderna surgié exclusivamente en Esta-
dos Unidos. Para profundizar en ello ver Anderson (1997).

2 “En 1959 Jerzy Grotowski cred el Laboratorio Teatral en
Opole, ciudad de 60000 habitantes en el suroeste de Po-
lonia. El conocido critico literario y teatral Ludwik Flaszen,
su colaborador intimo, lo ayudé en esa tarea. En enero de
1965, el laboratorio Teatral se mudé a la ciudad universita-
ria de Wroclaw, que con su medio millén de habitantes es
la capital cultural de los territorios orientales de Polonia.
En Wroclaw se convirtié en el Instituto de Investigacion
del Actor. La actividad del Laboratorio ha recibido desde
entonces el subsidio oficial a través de las municipalida-
des de Opole y de Wroclaw” (GROTOWSKI, 2004, p. 3).

168

n. 33

cuentro espiritual. Y segundo, porque su aportacion
a la danza moderna fue definitiva, tanto para su de
sarrollo como para su difusién en los Estados Unidos.

Aqui es importante sefialar que las creaciones
dancisticas de otros protagonistas en los Estados
Unidos como Loie Fuller, Maud Allan (de la primera
generacién); Martha Graham, Doris Humprey, Char-
les Weidman, José Limon, Lester Horton, Anna Soko-
low (pertenecientes a la segunda generacion); Merce
Cunningham, Paul Taylor, Alwin Nikolais y Alvin Ai-
ley (de la tercera generacion), —por sefalar algunos—
también fueron de significativa importancia para el
surgimiento y establecimiento de la danza moderna.
Sin embargo, esto queda pendiente para otro mo-
mento, ya que el propésito principal de este trabajo
no radica en rescatar con detalle la evolucién histo-
rica de esta manifestacion artistica, sino detenerse
—aunque de manera sucinta— en aquellas similitudes
que la danza moderna de principios de siglo XX com-
parte con el teatro pobre. Para realizar el analisis y
reconocer cOmo es que ciertos principios del teatro
pobre estan presentes en el surgimiento de la dan-
za moderna norteamericana, el trabajo se divide de
la siguiente manera, |) El arte como via negativa:
Contexto histérico; 1) El arte como pobreza: Isadora
Duncan; y Ill) El arte como encuentro espiritual: Ruth
St. Denis y Ted Shawn. A continuacién se desarrollan.

I. El arte como via negativa: contexto histérico

La nuestra es una via negativa, no una cole-
ccién de técnicas, sino la destruccion de obs-
taculos. [...] Esta es la diferencia esencial [...]
no es una técnica positiva. No queremos re-
cetas, estereotipos, prerrogativa de los pro-
fesionales. (GROTOWSKI, 2004, p. 11-178).

Mucho antes que la via negativa fuera un prin-
cipio esencial para el teatro pobre, lo fue para el
surgimiento de la danza moderna. Esta accion de
«eliminar» le permitié a los pioneros del movimiento
moderno en la danza realizar un proceso de «ex-
clusién», «separaciony, «diferenciacién» y «destru-
ccion» de lo establecido previamente en el mundo
de la danza. En este caso, realizar un proceso de

Lay Trigo // Danza Pobre: Una reflexion sobre

el surgimiento de la danza moderna en Los Estados Unidos

Revista Cena, Porto Alegre, n°® 33 p. 167-176 jan./abril 2021

Disponivel em: http://seer.ufrgs.br/cena



cena

alta diferenciacion entre lo que formaria parte de su
propuesta como bailarines modernos y la escuela
clasica. Esto es asi porque para crear algo nuevo
es necesario ir en contra de lo que se instituyé pri-
mero. De modo que, cuando surgen nuevas insti-
tuciones, nuevas formas de entender el mundo “se
observa que una institucion toma el lugar de otra a
la que trata de destruir y que ciertas maneras de
ser, de pensar, siempre son expresiones que de al-
gun modo eliminaron otras formas de pensar o de
existir’ (ENRIQUEZ, 2002, p. 45). Si se sigue esto,
habria que decir que para crear hace falta «destruiry.
Entiéndase esta accion de destruccion no como el
acto formal de aniquilar algo ahi donde esté —mate-
rial y fisicamente— sino mas bien de realizar un acto
de erradicacién ideoldgica, es decir, eliminar de las
fuentes de creatividad del creador toda norma, re-
gla o estilo pre-establecido para poder crear —en la
medida de lo posible— algo distinto. Esto, en esen-
cia, fue lo que les permitié encontrar nuevas formas
de danzar. Hablemos de alquimia, de transformar lo
conocido, de romper el modelo y llevar toda capaci-
dad creadora a la conquista de nuevos horizontes.

En este caso, para que surgiera la danza mo-
derna en Estados Unidos fue necesario crear un es-
tilo dancistico que de alguna manera «eliminara» lo
instituido por la danza clasica. Hay que tener presen-
te que, para ese momento la danza clasica estaba di-
seminada e institucionalizada en gran parte del mun-
do (Europa, Rusia, Cuba, México, entre otros) y no
solo representaba una forma de arte, sino una forma
de pertenecer al mundo de lo legitimo, de lo acepta-
do, una forma de hacer danza que certificaba perte-
nencia. Por eso fue tan importante para los pioneros
de la danza moderna crear nuevas formas para la
creacion dancistica. Sin embargo, la busqueda de
nuevos rumbos no fue facil, a continuacion se desa-
rrollan brevemente dos obstaculos que los primeros
bailarines de la danza moderna tuvieron que ven-
cer para poder crear esta nueva manera de danzar.
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1.1 Primer obstaculo: ir en contra de
la danza hegemoénica

La danza moderna surgié en 1900 como
una protesta contra la vieja sociedad y el
estancamiento artistico del ballet clasico
que se percibid6 como un entretenimien-
to superficial, austero, mecanico y estre-
chamente sostenido por formas fijas y
convencionales. (MARIJAN, 2018, s.p.)%.

La danza moderna es consecuencia de los
cuestionamientos, preocupaciones, inquietudes y
acciones que se pusieron en movimiento durante
las primeras décadas del siglo XX. Asi, en Améri-
ca del Norte, con la llegada del vigésimo siglo se
comenzaron a gestar movimientos de rebelion y/o
reformacion que buscaban romper normas, reglas,
valores establecidos y sistemas simbdlicos. Entre
ellos no solo los protagonizados por la danza sino
también por las bellas artes y la vida sociopoliti-
ca de los individuos. Eso favorecié —en el seno de
lo artistico— el nacimiento del arte moderno nor-
teamericano; y en lo social el surgimiento de mo-
vimientos como el feminismo?*, el pacifismo?®, y el
antiracismo®, por sefialar algunos de los principales.
En el contexto general del arte se puede sefalar que,

antes de la Primera Guerra Mundial, la con-
ciencia artistica estadounidense todavia es-
taba detras de los emocionantes desarrollos
artisticos en Europa. Hasta 1908, un grupo
de pintores que se llamaban a si mismos the
Eight —también conocidos como la Escuela
de Ashcan—, escandalizaban a los neoyor-
quinos con sus lienzos realistas e indignos.
Mas tarde, durante las décadas de 1920 y
1930, pintores como George Bellows y Ed-
ward Hopper se mostraban beligerantes en
su forma de representar [...] lo cotidiano de
la vida. [...] Pero todos estos intentos fueron

3 Traduccion propia del texto original en inglés.
(En adelante Trad. Propia).

4 Para profundizar mas en esto ver Keetley y Pettigrew
(2005).

5 Ver Burns, 1987.

6 Sobre esto se puede consultar Reid (1949).
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eclipsados por el gran evento en la historia
del arte estadounidense que tuvo repercu-
siones de gran alcance: el Armory Show
[...] Fue como una gran batalla ganada, ya
que gano un nuevo continente para las ar-
tes. [...] La influencia artistica del Armory
Show en los propios artistas no fue inme-
diata. Pero su impacto fue de una intensi-
dad duradera. El grito de guerra fue contra
el institucionalismo. [...] La danza también
hacia sus propias declaraciones confusas y
contradictorias. The Rite of Spring y Para-
de de Diaghilev intentaron dar sentido a las
ansiedades del futuro. Anna Pavlova hizo
piruetas en todo el mundo despertando una
belleza sofiadora que no debia morir. Michel
Fokine, en 1914 en una breve estadia de re-
greso a la compafiia de Diaghilev —antes de
decidirse por Nueva York— formulé una vez
mas las ideas fundamentales de su reforma
en una carta que envié al London Times.
Alli reiter6 que uno debe «crear en cada
caso una nueva forma de movimiento que
corresponda al tema» y abandonar «la com-
binacién de pasos preparados y estableci-
dos» [...]. Fue en el mismo afo, 1914, que
Ruth St. Denis se encontré con un antiguo
former divinity student’, Ted Shawn, quien
compartio su creencia sobre el mensaje de
la religion en la danza. Juntos fundaron una
escuela y compania que se conocié como
Denishawn. (SORELL, 1981, p. 370-374).8

Como se puede advertir en la cita anterior, el
contexto histérico que acompafié el periodo moder-
no fue sin duda un espacio que dio lugar a muchos
cuestionamientos respecto a las instituciones que
dictaban las normas de la vida social. En la danza,
por ejemplo, se comenzo a criticar el ballet y llegé a
ser considerado “por los criticos modernistas como
un arte sometido rigidamente por reglas, un arte
mecanico y sin alma. Esta caracterizacion del ballet
aparecié una y otra vez en las palabras y publica-
ciones de artistas, criticos y tedricos de la danza-

7 La traduccion literal al espafiol de former divinity stu-
dent seria, antiguo estudiante de la divinidad, misma que
es poco feliz, por eso se dejo la expresion en el idioma
original del texto.

8 Trad. Propia.
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moderna” (DICKINSON, 2017, p. 65)°. Esta fuerte
critica favorecid el surgimiento de la danza moderna
y lo caracteriz6 como un movimiento que buscaba,

una gran liberalizacion de las formas rigidas
de la receta clasica, animada por el deseo
de dar a la danza la calidez y vitalidad de la
emocion humana. [...] Al llevar a cabo este
propésito dejo de lado todo lo que habia su-
cedido antes y comenzé de nuevo desde el
principio. Este comienzo desde el principio
fue el descubrimiento de la sustancia real de
la danza, con este descubrimiento, la dan-
za se convirtié por primera vez en un arte
independiente, —un arte absoluto, como les
gusta decir en Alemania— completamente
auto-contenido [autdbnomo], relacionado
directamente con la vida, sujeto a una in-
finita variedad. (MARTIN, 1965, p. 3-7).1°

Por lo general se dice que la danza moderna
comenzd, —muy a la manera del método de elimi-
nacion del teatro pobre— cuando Isadora Duncan “y
otras mujeres muy activas e incluso extravagantes
«mandan a volary las zapatillas, las vestimentas, las
historias fantasticas y cortesanas del ballet clasico
para hacer otra forma de danza mas natural” (DA-
LLAL, 1979, p. 27). Sin embargo, eso no era lo Unico
que se buscaba eliminar con la creacion de esta nue-
va forma de expresion artistica. No bastaba con la
sola eliminacién de la forma. Dicho de otro modo, no
era suficiente con reemplazar las formas técnicas del
movimiento clasico por otras mas naturales; eliminar
las zapatillas para bailar con pies descalzos; excluir
los vestuarios fastuosos y extravagantes del ballet y
reemplazarlos con vestuarios radicalmente distintos;
quitar las historias de principes y princesas en mun-
dos magicos y bosques encantados y cambiarlas
por otras mas cercanas a la realidad humana. Habia
que ir mas alla. Habia que eliminar la forma «clasi-
ca» y explorar la coreografia como creacién perso-
nal artistica y no como una imposicion inamovible.

9 Trad. Propia.
10 Trad. Propia.
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I.2 Segundo obstaculo: de la danza como forma
de sometimiento a la danza como camino para
descubrir la vida

Si estos bailarines rechazan las reglas
del sistema clasico, lo hacen a sabien-
das, con el fin de dar libre curso a su ins-
piracién y expresar con su danza un ta-
lante propio, sin otra preocupacion que
la de vivir su danza. (BARIL, 1987, p. 14).

Cuando emergen los primeros exponentes de
la danza moderna no se le denomin6é «moderna» a
este estilo dancistico, sino danza libre, puesto que
“durante algun tiempo, el calificativo de «libre» se da
a todo tipo de formas de danza distintas a la danza
teatral"” (BARIL, 1987, p. 13). Por eso, en un primer
momento Isadora Duncan y Ruth St. Denis son en-
tendidas como bailarinas libres. Esta manera de con-
cebir la danza como libre le sirvio a los pioneros del
movimiento moderno para liberarse de las exigen-
cias y el sometimiento de la danza clasica, en parti-
cular la que se refiere al bailarin como instrumento,
como «objeto» al servicio de las ideas coreografi-
cas impuestas por una sola entidad (sea coredgra-
fo, maestro y/o director, por senalar los principales).
Para los modernos el bailarin no podia ser, bajo nin-
guna circunstancia, objeto de utilizacién. Para los
modernos el bailarin era una persona creadora. Es
asi como la danza moderna busca la construccion
de una danza en la que el bailarin pudiera pensar-se,
buscar-se, encontrar-se a si mismo y tener un sen-
tido distinto a lo ya instituido por la escuela clasica.

Esta idea impulsé a los pioneros de la danza
moderna a colocar la figura del bailarin como artista y
no como instrumento de sumisién. De manera que la
danza debia estar al servicio del artista y no vicever-
sa. Con esto se le devolvio a la danza su funcion de
descarga expresiva emocional, psiquica y corporal.
Se “reanuda asi (después de cuatro siglos de «ballet
clasico» y veinte siglos de desprecio del cuerpo a
causa de un cristianismo pervertido por el dualismo

11 Cuando el autor habla de danza teatral se refiere a la
danza que tiene como base la técnica clasica.
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platonico) lo que significo la danza [...] en todos los
tiempos: la expresion” (GARADUDY, 2003, p. 15).
Con la expresioén, esta forma de hacer danza esta-
blecié como principio fundamental la busqueda de la
autenticidad expresiva a través del movimiento hu-
mano. Por eso se dice que “esta danza no solo es un
arte sino una forma de vivir’ (GARAUDY, 2003, p. 15).

Aqui, una de las grandes influencias para los
pioneros de la danza moderna (o libre) fue Frangois
Delsarte y sus proposiciones sobre el movimiento,
la expresiéon corporal y el gesto. Algo que también
fue de vital importancia para la creacion del teatro
pobre'. De la influencia delsartiana se dice que,

es extrano que, sin haber creado un siste-
ma, sin haber inventado un método, solo por
el hecho de haber descubierto unos princi-
pios, Francois Delsarte sea considerado
hoy en dia como el precursor de lo que se
ha convertido en la base de la técnica de
la danza moderna. La ciencia de Delsarte
influyd la evolucién de la expresion corporal
que se propago por los Estados Unidos a
finales del siglo XIX. Los principios de este
innovador se convertirian en las bases so-
bre las que reposan, después de casi un
siglo, las distintas corrientes que animan
la danza moderna. (BARIL, 1987, p. 364).

Ahora bien, con las bases de Delsarte y otras
que fueron importantes para los pioneros de la dan-
za moderna (ya se vera mas adelante), se comen-
z06 a gestar una nueva posibilidad de arte creativo.
Una danza en la que el bailarin pudiera encontrarse
a si mismo y eliminar la tensién existente entre el
mundo legitimado de lo clasico y la posibilidad de
vivir la vida a través de la danza. Esta gestacion

12 “He estudiado todos los métodos teatrales importan-
tes de Europa y de otras partes del mundo. Los mas im-
portantes para mi propédsito son los ejercicios ritmicos
de Dullin, las investigaciones de Delsarte sobre las reac-
ciones de extroversion e introversion, el trabajo de Sta-
nislavski sobre las «acciones fisicas», el entrenamiento
biomecanico de Meyerhold, la sintesis de Vajtangov. Tam-
bién me fueron particularmente estimulantes las técnicas
de entrenamiento del teatro oriental, especificamente la
Opera de Pekin, el Kathakali hindu, el Teatro No de Japén”
(GROTOWSKI, 2004, p. 10).
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creativa, en su principio, tuvo tres exponentes im-
portantes que ayudaron a sentar la bases que des-
pués consolidarian la danza moderna en los Esta-
dos Unidos. A continuacion se abordan brevemente.

Il. El arte como pobreza: Isadora Duncan

Lo que yo entiendo por bailar es libe-
rar mi cuerpo a la salida del sol, sentir
mis pies calzados con sandalias sobre
la tierra, estar cerca de los olivos de Gre-
cia y amarlos. (DUNCAN, 2003, p. 65).

La primera mujer que dedicé su vida a revivir
el origen natural de la danza fue Isadora Duncan
(San Francisco 1878 — Niza 1927). Ella desde muy
pequena “se rebeld contra la danza tradicional y se
nego a aprender danza clasica, porque no aceptaba
someterse a la disciplina del estudio de reglas es-
trictas” (BARIL, 1987, p. 25). Para Duncan, la danza
debia regresar a su esencia y estar en consonancia
con la naturaleza (con las olas, el viento, la tierra)
no en contra de ella; tenia que ser una con el univer-
so, para ello coloco su arte en el centro del cuerpo
humano, en el plexo solar; con ello, la danza debia
buscar la trascendencia del ser humano a través de
la voluntad (idea que retoma de Shopenhauer). “La
danza debia ser, por tanto, simplemente la gravedad
natural de esta voluntad del individuo, que al final no
es ni mas ni menos que la traduccion humana de
la gravedad del universo” (SANCHEZ, 2003, p. 15).

Regresar a lo natural significaba despren
derse de todo aquello que le era superfluo. En un
sentido grotowskiano, empobrecer la riqueza que
estorbaba al arte de la danza para quedarse sola
mente con lo esencial. Observar la naturaleza para
que se convierta en fuente de inspiracion. Volver a
lo natural, a lo esencial. Usar pies descalzos para
mantener un contacto directo con la tierra. Reconec-
tar con las raices. Son algunas de las principales
propuestas de empobrecimiento que utiliza Dun-
can. De ahi se deriva su filosofia, misma que ella
define como el «alma» de las formas — esencia
que busca en lo natural y en el arte de la cultura
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griega que define como la lengua de la humanidad™.

Asi, a diferencia de la danza clasica, Duncan va
en busca de esa naturalidad. Lo natural que debia
reflejarse también en el uso del vestuario, ya que
para Isadora los atuendos del ballet eran modos de
aprisionar al bailarin (por ejemplo, el uso de corsés,
mallas y zapatillas). Razon por la que Isadora so-
lia presentarse vestida con tunicas inspiradas en la
cultura griega, sin calzado o con sandalias y con un
teléon de fondo o ciclorama de un solo color con el
proposito de que todos sus movimientos pudieran
ser apreciados sin ninguna distraccion. Desnudar
el escenario y mostrarse natural. Algo que también
retoma el teatro pobre como parte de sus intere-
ses fundamentales. Grotowski sefala al respecto,

el interés fundamental es encontrar la rela-
cion apropiada entre el lector y el especta-
dor en cada tipo de representacion y cum-
plir la decisién mediante arreglos concretos.
Abandonamos los efectos de luces [...].
Abandonamos el maquillaje [...]. La acepta-
cion de la pobreza en el teatro, despojado
de todo aquello que no le es esencial, nos
revel6 no solo el meollo de ese arte sino la
rigueza escondida en la naturaleza misma
de la forma artistica. ¢ Por qué nos intere-
sa el arte? Para cruzar nuestras fronteras,
sobrepasar nuestras imitaciones, colmar
nuestro vacio, colmarnos a nosotros mis-
mos. No es una condicién, es un proceso
en el que lo oscuro dentro de nosotros se
vuelve de pronto transparente. En esta lu-
cha con la verdad intima de cada uno, en
ese esfuerzo por desenmascarar el disfraz
vital, el teatro, con su perceptividad car-
nal, siempre me ha parecido un lugar de
provocacion. (GROTOWSKI, 2004, p. 16).

Asi pues, de la misma manera que el teatro po-
bre, la danza de Isadora instaura las bases de su crea-
cion en lo esencial, en volver a lo natural, en llegar a
la verdad intima. Para 1904, Isadora Duncan estable-
ceria su primera escuela “cuyo objetivo seria encon-
trar la danza verdadera. De ningun modo una copia

13 “Seriaincorrecto denominar mi arte griego. [...] Cuando
se habla de arte griego en un sentido nacional estricto, ése
no es mi arte. Yo pretendo hablar la lengua de la humani-
dad, no el dialecto de un pueblo” (DUNCAN, 2003, p. 127).
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de mi danza, sino el estudio de la danza en cuanto a
arte” (DUNCAN, 2003, p. 82). Once anos después en
1915 Ruth St. Denis y Ted Shawn abririan las puertas
del Denishawn una “escuela destinada a la ensefian-
za general de la danza, al estudio de los principales
estilos y de las diferentes técnicas, especialmente
de una técnica de danza [...] que se practica descal-
zo” (BARIL, 1987, p. 66). Es ahi donde se formarian
los principales bailarines de la segunda generacion,
Martha Graham, Doris Humprey y Charles Weidman.

lll. El arte como encuentro espiritual:
Ruth St. Denis y Ted Shawn

Muchos protagonistas de la danza mo-
dernista como Ruth St. Denis, Ted Shawn,
Isadora Duncan, Mary Wigman, Charlo-
tte Bara y Martha Graham, entendieron el
movimiento de la danza en términos extre-
madamente religiosos (ver Zander 2001).
Mientras que por un lado escapaban de la
limites religiosos institucionalizados, por el
otro, desarrollaban una nueva religion a tra-
vés de la danza. (SCHWAN, 2017, p. 28)."

lll.1 Ruth St. Denis

Ruth St. Denis (Nueva Jersey 1878 — Califor-

nia 1968) es considerada junto con Isadora Duncan
y Ted Shawn, iniciadora del movimiento moderno.
Conocida también como la primera dama de la dan-
za americana, “se ha dicho de ella que concibié un
sistema totalmente nuevo y muy completo de mo-
vimientos: una escuela revolucionaria de la danza
que en los Estados Unidos desencadend una gran
corriente estética” (BARIL, 1987, p. 48). Al igual
que Duncan y gran parte de las mujeres de la épo-
ca, Ruth St. Denis también estuvo influenciada por
los principios de liberacién femenina que recibe del
contexto socio-histérico. Mismos que fueron rea-
firmados por influencia de su madre quien dejé de
utilizar corsé y llevo a St. Denis a estudiar los prin-
cipios de Delsarte, mismos que marcarian su vida
como bailarina. En su etapa formativa Ruth St. Denis,

14 Trad. Propia.
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prueba en vano los cursos de danza clasica
de Marie Bonfanti, con quien estudi6 Isa-
dora Duncan. Ruth abandona rapidamente,
incapaz de seguir las clases mas alla del
estudio de la tercera posicién, sobre las
cinco tradicionales de la danza clasica. Lo
cual, no obstante, no le impide bailar de pun-
tas, sacando buen partido de los consejos
de Marwing, consistentes, principalmente
en copiar las posiciones y las posturas de
las estrellas de la danza, muy populares
en aquella época. (BARIL, 1987, p. 49).

Con esto, la propuesta dancistica de St. Denis
se vio influenciada por lo clasico, ya que mantiene
algunos de los pasos distintivos de este arte como
las piruetas, los battements, los saltos, entre otros.
Lo unico que desecha por completo es el uso de
las zapatillas de punta. Asi, hasta aqui se pueden
destacar dos elementos de eliminacién en el sistema
creado por St. Denis. Por un lado la busqueda de la
emancipacion femenina a causa de la sumisiéon y re-
presion social hacia la mujer; y por otro, la liberacién
fisica del pie del bailarin que hasta ese momento
habia vivido aprisionado con el uso de las zapatillas.

En adelante, su imaginario expresivo busca
ria una liberacion que la conectara con lo espiritual.
De modo que, al igual que el teatro pobre su inspi
racion viene de relacionar la danza con el mundo
de lo espiritual, de entenderlo como via de encuen-
tro con uno mismo y la espiritualidad. En el caso
de St. Denis su inspiracion venia de lo oriental, la
mitologia y la religion hindu comienzan a ser parte
de su horizonte creativo. Su creacion dancistica se
convirti6 mas que una forma de decir, en una for-
ma de ser uno con Dios, en una forma de encuen-
tro divino espiritual y de liberacion.Para St. Denis
“la danza es su verdadero medio de expresion ar-
tistica, concentra toda su energia para alcanzar su
unica meta: hacer de la danza una fuerza espiritual
para afrontar el mundo materialista de su época”
(BARIL, 1987, p. 54). Es asi como esta bailarina
utilizé su arte como una via de religacion espiritual.

Aqui es importante decir que, un acontecimien-
to de la vida privada de Ruth definiria por completo
el rumbo de la danza moderna en Estados Unidos:
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su matrimonio con Ted Shawn en 1914, suceso
que permitio la apariciéon del Denishawn como es-
pacio de formacidén en esta nueva forma de con-
cebir el arte de la danza. Después, Ted y Ruth lle-
varian la danza moderna al lejano este en 1925%.

lll.2 Ted Shawn

Ted Shawn (Missouri 1891 — Florida 1972) bai-
larin y coredgrafo que influyd de manera categodrica
en la creacion de la danza moderna. Su inmersion en
esta manifestacion artistica tuvo un inicio muy espe-
cial: La paralisis causada por un tratamiento contra
la difteria hizo que se interesara —por recomendacién
de un médico— en la danza. “Fue entonces cuando
se convirtio en alumno de Hazel Wallack, antigua
alumna de Malvina Cavalazzi, la primera directora
de la Escuela de ballet de la Metropolitan Opera de
Nueva York” (BARIL, 1987, p. 57). De modo que la
danza llega a Shawn por una enfermedad. Y con
ello comienza a darse cuenta de lo que es el mun-
do de la danza y lo que significaba en esa época la
presencia masculina en esa expresion artistica. Asi,
mientras que la mujer de la época moderna lucha-
ba por su reconocimiento en la vida social, Shawn
luchaba por legitimar la figura masculina en el arte
de la danza, ya que en ese momento estaba fuerte-
mente representado por las mujeres. No es fortui-
to que la mayoria de sus coreografias —antes de la
creacion del Denishawn— fueran especificamente
masculinas. Creaciones que ayudaron al empode-
ramiento de los hombres en el mundo de la danza.
Ahora bien, la propuesta dancistica de Sha-

wn —al igual que la de Duncan y St.Denis— estaba
inspirada por los ejercicios fisicos de Delsarte. Aun-
que para él era también importante mantener una
relacién intima e intrinseca con la musica y com-
plementar la practica con el conocimiento de otras

15 “Cuando Ruth St. Denis, Ted Shawn, y sus bailari-
nes del Denishawn viajraon al lejano este en 1925, era
la primera vez que un grupo americano de danza pro-
fesional «serio» se presentaba en Japoén, China, India,
Java, Burma, Malaysia, Manchuria y Ceylon. Esta gira
contribuiria como patron Unico al mosaico de la historia
de la danza en nuestro pais” (SHERMAN, 1976, p. 3).
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formas de danza, como folklore, danzas religiosas,
étnicas, primitivas, entre otras, con el propésito de
que el bailarin contara con un amplio repertorio
de movimientos para su creacion. Como parte del
movimiento moderno de la danza, intrinsecamen-
te inspirado en la espiritualidad y/o la religiosidad,
Shawn cre6 un amplio repertorio inspirado en tex-
tos religiosos como su coreografia Joseph’s Legend
(1915). “También escribidé y publicd extensivamente
sobre la relacion entre danza y religion [...] Shawn
proclamé la danza como una forma legitima de ex-
presion religiosa” (SCHWAN, 2017, p. 28-29)'6. Ade-
mas, como pedagogo Ted Shawn considera que,

la danza debe ser el nucleo de la educa-
cién escolar y universitaria, que es la raiz
viva, carnal, de toda cultura. Es absurdo,
dice, conducir a un nifio al salén de clases
y decirle: «ahora voy a formar tu inteligen-
ciar; después llevarlo al gimnasio y decirle:
«ahora voy a formar tu cuerpo»; después a
la iglesia y decirle «ahora voy a formar tu
alma». El hombre es uno. Dividirlo es muti-
larlo. La verdadera educacion debe formar
ala vez un cuerpo dispuesto a moverse con
facilidad y placer, para expresar y servir una
vida voluntaria, una inteligencia lucida, habil
en todos los mecanismos del pensamiento
y, sobre todo, capaz en cada momento de
plantear las preguntas fundamentales, de
definir y escoger los fines de los actos y la
vida, un corazon pleno de vida y de fuego,
en el que las pasiones despierten la volun-
tad, que ame la belleza y encuentre su ale-
gria en la lucha por una causa que lo tras-
cienda. Estos tres aspectos de la vida Unica
del hombre, segun Ted Shawn, se encuen-
tran en estrecha relacion, y se distinguen
s6lo por medio de la abstraccion. La danza
les da la integraciéon primordial y la realiza-
cion cotidiana. (GARAUDY, 2003, p. 61-62).

Con esta ultima cita sélo queda decir que para
Shawn la danza significaba una via para la integra-
cion, para la religiosidad, un camino para amar la
belleza, despertar la voluntad y trascender. Un modo
de religar al ser humano, de integrarlo. Algo que fue
muy importante en su momento para la concepcion

16 Trad. Propia.
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de la danza moderna como forma de encuentro
espiritual humano y que de alguna manera retoma
también el teatro pobre a mediados del siglo XX.

Cierre (reflexiones finales)

Con lo desarrollado en este ensayo y siguiendo
los fundamentos del teatro pobre es posible decir que
la danza moderna —en sus inicios, ya que la danza
moderna y el teatro pobre sélo pueden ser concebi-
dos como similares si se piensa en la danza moderna
de los pioneros— es producto, tanto del método de eli-
minacion como del empobrecimiento de las riquezas
de la danza clasica de aquel momento. Ahora bien,
la danza moderna es también producto del contexto
social y de la vision individual de los pioneros. Todo
ello en su conjunto (eliminacion, empobrecimiento,
contexto social y vision individual) ayudé como tierra
fértil para concebir la danza moderna como camino
para descubrir la vida espiritual humana, tal y como
lo propone el teatro pobre. Pues “para Grotowsky la
actuacioén es un vehiculo. ;Cémo decirlo? El teatro
no es un escape, un refugio, una forma de vida, es un
camino para descubrir la vida” (BROOK, 2004, p. 6).

Dicho de otra manera, la danza moderna y el
teatro pobre no son fruto del destino sino de la rique-
za, de la riqueza que presuponia vivir en el mundo
de lo legitimado. Por esa abundancia normativa y
técnica se opta por la eliminacion, por la pobreza.
Eliminar lo superfluo para quedarse con lo esencial.
Esa es la necesidad que se impone de manera na-
tural a ciertos personajes que consideran imposible
seguir creando al margen de tales sistemas simbo-
licos impuestos por las instituciones sociales, ar-
tisticas. De modo que, como se pudo advertir, los
fundadores del movimiento moderno en la danza
moderna estadounidense estaban en contra de que
ésta estuviera controlada por estereotipos corpora-
les caducos, por canones técnicos inflexibles y sis-
temas simbdlicos restrictivos que no les permitian
sentir y vivir plenamente la danza. Esto los llevd, via
el método de eliminacion, a destruir lo anterior —lo
existente, lo legitimado— y buscar nuevas formas de
crear, de vivir, de simbolizar y de expresar la danza.
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Aqui es importante poner atencién en lo si-
guiente. Para legitimar la danza moderna ésta tam-
bién tuvo que crear reglas y normas que aseguraran
su preservacion, tal y como lo hizo la escuela clasica
en su momento. Aqui, la escuela del Denishawn, en
comparacion con el trabajo de Isadora Duncan, logré
tener mas éxito, ya que los bailarines mas importan-
tes de la segunda generacion de la danza moderna
fueron formados ahi, en el Denishawn. Sobre esto
se puede decir que lograron la liberacién de la insti-
tucion clasica al adquirir cierta independencia en lo
que constituiria el nuevo imaginario dancistico, para-
ddjicamente, con el tiempo también se establecerian
normas y reglas (algunas mas inamovibles que otras).

Para cerrar, s6lo queda decir que lo que aqui
se presenta es simplemente un modo —entre muchos
otros—, de explicar el nacimiento de una manifestacion
artistica. En otras palabras, este trabajo ha de enten-
derse como un modo distinto de comprender la histo-
ria del surgimiento de la danza moderna en Estados
Unidos. Un modo en el que danza y el teatro son ana-
lizados desde el recurso de la analogia de la pobreza.
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