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Resumen

¢Pueden la verbalizacion y el lenguaje ser considerados como herramientas en Danza
Movimiento Terapia (DMT)? ¢Por qué es necesaria, 0 no, la verbalizacion en este tipo de
psicoterapia? ¢Como y por qué utiliza el/la danza movimiento terapeuta (dmt) sus
verbalizaciones?

En esta tesina haremos una reflexion sobre el uso de las verbalizaciones en Danza
Movimiento Terapia (DMT), desde una perspectiva tedrica y empirica, incidiendo en el
uso que hacemos los/las propios danza movimiento terapeutas (dmt) para procurar mayor
consciencia, comprension e integracion psicofisicas.

Nos aproximaremos al componente corporal del lenguaje, asi como su influencia en
el cuerpo. Observaremos las diferentes perspectivas del uso de la verbalizacion en el
ambito de la DMT, desde las pioneras hasta la actualidad, asi como desde otras
psicoterapias, verbales y corporales.

Finalmente analizaremos la préctica actual a través de una aproximacion empirica,
recogiendo y analizando la informacidn aportada a través de cuestionario por mas de 30
dmt.

En conclusion, trataremos de hacer explicito el uso del lenguaje en DMT, ya que,
como defendia Siegel (citada en Stark & Lohn, 1989, p 110) "trabajar sin el material

verbal alienta la division cuerpo y mente™

Palabras clave; Danza movimiento terapia; lenguaje verbal - no verbal; tipos de

verbalizacion; consciencia, comprension e integracion psicofisicas.

! Traduccién propia
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I. Presentacion
I.1. Introduccion
La Danza Movimiento Terapia (DMT), es una modalidad psicoterapéutica que "usa
el movimiento y la danza para ayudar a la integracion de los aspectos emocionales,

cognitivos, fisicos, sociales y espirituales del individuo"?

(Association for Dance
Movement Psychotherapy UK- ADMP UK, 2018). La palabra serd parte de la
intervencion, ya que como advierte Westland "el lenguaje (comunicacion verbal) forma
una parte central de la relacion terapéutica® (2008, p 121).

Siguiendo la metodologia Chace (Panhofer y Rodriguez 2013, pp. 59-61), una sesion
en DMT se estructura en cuatro fases; check-in, calentamiento, proceso y check-out.
Como parte de nuestra formacidn cursamos asignaturas vivenciales, las que iniciamos
siempre con una ronda verbal (check-in) y cerramos con otra ronda en la que tratamos de
poner en palabras la experiencia vivida en el movimiento (check-out). Escribimos diarios
y reflexionamos verbalmente para procurar mayor significado a la experiencia vivida.

Aprendemos a escuchar al cuerpo, tanto tomando consciencia como poniendo
atencion a las manifestaciones emergentes del inconsciente. Aprendemos a usar
diferentes herramientas en la exploracion del movimiento (espejar, repetir, responder de
forma amodal, minimizar, amplificar... ). También implementamos diferentes formas de
analizarlo, y, herramientas de recogida y analisis de informacién que nos faciliten la
relacion, y, el vinculo con los pacientes. Sin embargo las herramientas verbales como dmt

se vivencian principalmente a través del ejemplo; no siendo recogidas en el curriculum

las estrategias verbales para desarrollar un acompafiamiento coherente con el corporal.

2 Traduccién propia.
® Traduccion propia.
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Siguiendo a Meekums (citado en Panhofer, 2005, parrafo 2.1), en el proceso creativo
y en las sesiones de DMT, se van activando consciente e inconsciente, hemisferio
izquierdo y derecho, a través de las diferentes fases, produciéndose una comunicacion
entre ambos. El hemisferio derecho se activa principalmente en la fase del proceso,
cuando "el movimiento y la danza (...) conducen al sujeto desde las partes olvidadas,
reprimidas o disociadas del inconsciente a la conciencia™ (Panhofer, 2005, parrafo 2.1).

En las otras fases, el hemisferio izquierdo predomina en la actividad psiquica.

Para Panhofer (2005, parrafo 2.1) "En un proceso terapéutico el paciente/usuario y el
terapeuta evallan conjuntamente la experiencia vivida, tal vez solucionando problemas o
tomando decisiones”, lo que remarca la necesidad de ayudar a reflexionar y expresar
verbalmente lo que ocurre en la sesion. Como Siegel (1995) sostiene, hablando del
movimiento interpretado a través del espejamiento por el/la dmt, "s6lo podran
establecerse como cambios permanentes si se interpretan verbalmente también™* (p. 119).
Paraddjicamente, a pesar de conocer la inmanencia de la palabra como herramienta
terapéutica, encuentro ausencia de reflexién en mi formacién como dmt de como, cuando,
dénde, con quién, para qué... usarla.

1.2. Motivacion personal que transciende a lo grupal

Desde pequefia, el qué se dice, como se dice, y por qué se dice, han sido objeto de interés,
fascinacion y respeto en mismas dosis. Como educadora social, he percibido como el cuerpo y
el inconsciente, eran secundarios, preponderando el uso de la palabra y el consciente. Desde la
danza oriental como profesional, y la danza en general como alumna, he percibido como se

daban cambios psiquicos y emocionales al moverse y expresarse a través del cuerpo; en mi

* Traduccién propia
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busqueda personal y profesional ha habido siempre un deseo de conectar cuerpo y mente,
movimiento y lenguaje. Desde esta motivacion comence la formacién en DMT.

A través de mi formacion en mediacion, me hice consciente de que el tema de como
comunicarnos verbalmente empezaba a hacerse mas urgente en mi, pero también entre
mis compafieras, buscando conexiones entre ambas experiencias. A partir de la primera
préctica clinica, las dudas, los miedos y bloqueos, aparecian en la comunicacion verbal
como dmt: ;en qué momentos usar la palabra?, ;qué movimiento en si supone la
verbalizacion?, ;cuando preponderar el uso del movimiento frente a la palabra, y
viceversa?, ¢qué técnicas comunicativas concretas podemos usar que apoyen las técnicas
concretas de la DMT?, ;cémo ayudar a integrar lo vivido a través de la verbalizacion?
Estas son las preguntas que me han llevado a proponer este trabajo.

Sin olvidar la importancia central del cuerpo para el trabajo en DMT, la relacion
verbal y corporal entre dmt y paciente, conviven en el espacio terapéutico. Profundizar,
reflexionar y puntualizar los usos de la palabra y el lenguaje en este &mbito, podrian
procurar un desempefio mas consciente de la practica en DMT, ya que "El animal
parlante ha sido hecho para hablar, es hablando que vive y percibe su existencia. Es al
hablar que experimenta su propia infinitud" (Nancy, 2017, p. 3). De esta manera, también
a través del uso del lenguaje, buscamos mejorar "la integracion psicofisica (cuerpo-
mente) del individuo" (Asociacién Danza Movimiento Terapia Espafiola- ADMTE,
2018).

1.3. Objetivos y metodologia

El objetivo principal de esta tesina es reflexionar sobre el papel que juega el uso de la

palabra y el lenguaje en el proceso terapéutico en DMT, desde una perspectiva

eminentemente tedrica y una aproximacion empirica.
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Los objetivos especificos formulados son:

1. Comparar el uso de la palabra en DMT con el campo més amplio de la
psicoterapia (verbal y corporal), debatiendo las adaptaciones y aplicaciones posibles.

2. Debatir estrategias y herramientas concretas para el uso de la palabra en el &mbito
de la DMT.

3. Obtener informacion del uso de la palabra por parte de diferentes dmt para
clarificar y profundizar en la consciencia de su utilizacion, tratando de encontrar puntos
en comun en la practica clinica.

Las preguntas que motivan a este trabajo son las que lo introducen; ¢Pueden ser la
verbalizacion y el lenguaje herramientas en DMT? ;Por qué es necesaria, 0 no, la
verbalizacion en este tipo de psicoterapia? ¢(Coémo y por qué utiliza el/la danza
movimiento terapeuta (dmt) sus verbalizaciones?

La hipotesis de este trabajo se formula en torno al carécter implicito de la
verbalizacion en el contexto de la DMT, evaluando la influencia y dependencia de la
formacion, orientacién, ambito de intervencion... de cada dmt en la determinacién de su
uso, mas que de una categorizacion y/o consenso alrededor de éstas desde el cuerpo
tedrico de la DMT.

La Metodologia consistird en una revision tedrica respecto al lenguaje humano y su
conexién con el cuerpo, al uso del lenguaje en psicoterapia (verbal y corporal, y
concretamente en DMT), asi como de sus limites y posibilidades en dicho ambito.
Centraremos la busqueda de documentos en las palabras claves de este trabajo, para ello
haremos una revision bibliografica de las lecturas del master atendiendo a las
verbalizaciones de los/as dmt, asi como a las aportaciones en referencia al lenguaje desde

la psicologia y psicoterapia en dicha bibliografia. Desde estas lecturas ahondaremos en
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las fuentes bésicas a través de busquedas de obras impresas, articulos on line...a travées de
bases de datos (Psycholnfo, bibliotecas universitarias...), editoriales online (Elservier,
Taylor and Francis...) o redes sociales cientificas (ReserchGate...).

Elaboraremos un cuestionario en el que se recogerdn posibles tipos de
verbalizaciones, asi como su frecuencia de uso por un nimero representativo de dmt
(20/30 profesionales), teniendo en cuenta momentos, poblaciones... Recogeremos los
resultados obtenidos, comparando y discutiendo las diferentes estrategias y herramientas

verbales objeto de utilizacion en este contexto.
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Il. MARCO TEORICO
11.1. Justificacion: El lenguaje como rasgo definitorio de la especie humana

¢ Qué es el lenguaje?

El lenguaje, segin la RAE® es la "facultad del ser humano de expresarse y
comunicarse con los deméas a través del sonido articulado o de otros sistemas de
signos”. De esta manera no solo el sonido articulado seria un mecanismo de
comunicacion, también sistemas de signos, asi como gestos serian parte del lenguaje.
Por otra parte, comunicar significa "Hacer a una persona participe de lo que se tiene"
"Descubrir, manifestar o hacer saber a alguien algo”. De esta forma, el lenguaje
tendria el objetivo de tratar de transmitir a los demas aspectos de que lo que se esta
viviendo internamente, ya sean sensaciones, sentimientos 0 pensamientos,
dotandolos de un sentido o significado. De esta forma, tanto el habla como otros

sistemas de signos, ya sean gestuales o escritos, son parte del lenguaje.

Etimolégicamente lenguaje viene del griego "logos" (l6gica, razon, principio
racional del universo) y del verbo "leg6s™ que significa "recoger, elegir y reunir: un gesto
que diferencia para crear un todo" (Nancy, 2017, p. 3), es decir, una accién que asumiria
la funcion de expresion del ser humano, en tanto que emocional y racional, en tanto que
fisico y espiritual. De esta manera, podemos decir que el lenguaje tiene un componente
corporal importante, como veremos a continuacién, pero también engloba lo qué
decimos, como y cuando lo decimos, a quién o quiénes, o el por qué lo decimos, aspectos

fundamentales en este trabajo.

% RAE: Real Academia de la Lengua Espafiola
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El lenguaje en el desarrollo humano.

Maturana afirma que "lo humano surge, (...) al surgir el lenguaje” (1997, p. 200).
Descubre que en la naturaleza humana lo verdaderamente diferenciador es "el lenguaje y
su entrelazamiento con el emocionar”, defendiendo que el origen del lenguaje en el Homo
sapiens sapiens deviene de una comunicacion gestual anterior a la articulacion de la
palabra, las denominadas "coordinaciones de acciones consensuales™; acciones, gestos...
que tienen su raiz en las emociones humanas (Maturana, 2001, p. 11).

La comunicacion verbal y el lenguaje son constantes en la especie humana desde
la Prehistoria, encontrandose indicios de estar bioldgicamente preparados desde hace
70.000 afios (Olarrea, 2018, p. 28). Existe la hipbtesis de que la aparicion del lenguaje se
apoya en un primitivo sistema de comunicacion gestual, antecedente comunicativo en la
especie humana (Olarrea, 2018, p. 25), en la linea de las acciones consensuales que
sefialaba Maturana (2001). Este, va mas alla a la hora de comprender el origen
filogenético del lenguaje, al considerar que pensamiento y lenguaje (lenguajear) van
unidos indisolublemente a acciones cargadas de emocion (emocionar), que en todo caso,
deben de ser consensuadas, es decir, comprensibles para todos/as.

Lenneberg en "Fundamentos bioldgicos del lenguaje” (1975), afirma que entre
nuestras tendencias cognitivas, habria una especifica que seria el lenguaje, la "estructura
latente del lenguaje” (p. 418). En esta linea, Chomsky (2002), encuentra que la capacidad
humana para el lenguaje tiene un carécter innato, fundamentado en un "dispositivo de
adquisicion del lenguaje” (p. 75) y la teoria de la Gramatica Universal . A través de ellas
defiende que todos los seres humanos al nacer tenemos capacidad para aprender cualquier
lengua, ya que existen unos principios basicos para todas (una lengua que los violara no

podria ser aprendida a través de este mecanismo).
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El lenguaje como facultad de la corporalidad.

La respuesta corporal a la disposicion innata para el lenguaje en el ser humano, la
podemos encontrar en los indicios bioldgicos recogidos en los 6rganos encargados del
habla, entre ellos, el cerebro y sus redes neuronales. Sin embargo, no hay que olvidar que
estas predisposiciones y adaptaciones bioldgicas para el habla necesitan de estimulos
sociales o ambientales que faciliten su desarrollo, ya que "Un input social empobrecido
puede dar lugar a patrones de conducta permanentemente empobrecidos” (Lenneberg
1975, p. 416). Aunque ahora entraremos a desarrollar como el habla y la expresion verbal
estan fundamentadas e integradas en el cuerpo humano, serd importante para nuestro
estudio atender a los estimulos hacia estas disposiciones, importante en psicoterapia, y
también en terapias corporales como la DMT.

Aitchison en "ElI Mamifero Articulado” (1992) hace una revision de los érganos y
partes del cuerpo que aparecen como "adaptaciones parciales del organismo a la
produccion del lenguaje” (Lenneberg y Lieberman citados en Aitchison 1992, p. 72). Esta
autora encuentra que los érganos encargados de la produccién del habla; dientes y su
disposicion; labios y su musculatura; lengua, laringe; pulmones y mecanismos
respiratorios; y cerebro; presentan rasgos adaptativos a la articulacion del habla.

En el cerebro, existen diferentes zonas encargadas de la produccién del lenguaje,
como el area de Broca o de Wernicke, predominando la lateralizacion del lenguaje en el
hemisferio izquierdo. Recientemente se ha podido constatar que existen areas preferentes,
pero que no son areas Unicas de produccion del lenguaje. Las areas anteriormente
sefialadas, tienen otras funciones como la percepcion y planificacion de acciones motrices
y la percepcidén musical, constatando que no existe "una area del lenguaje” en el cerebro,

sino areas preferentes, que se ocupan de otras funciones (principio de convergencia), y
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areas no preferentes que de forma secundaria producen el lenguaje (principio de
divergencia) (Olarrea, 2018, p. 22).

La hipotesis de la existencia de un lenguaje preverbal o gestual en el ser humano,
podria apoyarse en los descubrimientos que en las Ultimas décadas se han hecho desde la
neurociencia en relacion a las neuronas espejo; la ubicacion cerebral de estos sistemas
neuronales en macacos (donde se descubrieron), se sitda en una zona homdloga al area de
Broca en humanos (Rizzolati citado en lacoboni, 2009, p.88). De esta manera, la
activacion del area de Broca se activaria también en la produccion gestual y de
movimientos, asi como cuando imitamos los movimientos de otros, siendo la responsable
de reconocer los movimientos "orofaciales” (Olarrea, 2016, p. 24).

Lo interesante de los descubrimientos del sistema de neuronas espejo en los humanos
es que "se activan al observar y al imitar conductas existentes potencialmente en el
repertorio del sujeto, y ademds estan moduladas por la intencionalidad de los actos™
(Rodriguez-Jiménez y Dueso, 2015, p. 130). Estos sistemas podrian explicar los procesos
de empatia humana, fundamentales en la comprension dentro de los procesos expresivos
y comunicativos humanos, estudiandose recientemente la relacion entre estos sistemas y
el proceso de adquisicién del lenguaje (Rodriguez-Jiménez y Dueso, 2015, p. 131).

En algunos estudios a través de resonancia magnética (Tipper, Signori & Grafton,
2015, p. 14), se ha podido observar como las areas cerebrales encargadas de interpretar y
dotar de significado al lenguaje, son las mismas que se activan a la hora de buscar el
significado a los gestos y a las expresiones en movimiento. Dichas observaciones,
apoyarian la hipotesis del origen gestual del lenguaje. Incluso podriamos ir mas alla,
dotando al lenguaje de un origen corporal y emocional, como asegura Maturana (2001) y

ya anticipaba Vygotski (1995), complementando asi la importancia de que "las
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estructuras cognitivas surgen de patrones de movimiento" (Payne citado en Rodriguez-
Jiménez y Dueso, 2015, p. 131), es decir, del lenguaje gestual y su movimiento
(adquirido a través de los sistemas de neuronas espejo), surgen estructuras cognitivas
como el lenguaje.

Lakoff y Johnson (1986, 1987), remarcan la importancia del lenguaje metaférico en
lo cotidiano como mecanismos humanos de “entender un dominio de la experiencia en
términos de otro. [...] la comprensién se produce en términos totales de experiencia y no
en términos de conceptos aislados " (Lakoff y Johnson, 1986, p. 158); es a través de
nuestras experiencias corporales, espaciales, relacionales..., en resumen fisicas, que
podemos entender conceptos mas abstractos. Esta comprension seria imposible sin el uso
de la metéfora, es decir, sin establecer relaciones con dominios de experiencia fisica.

Por otra parte el camino es bidireccional, esas metaforas "imaginales® (Lakoff y
Johnson 1987, p. 220) estan intrinsecamente relacionadas con nuestras imagenes
mentales internas, es decir, con nuestra manera de procesar mentalmente, y a la vez éstas
"estructuran la manera en que percibimos, pensamos y actuamos” (Lakoff y Johnson,
1986, p. 40). Por su parte Vygotski (1995) ya adelantaba lo que él denomind el lenguaje
"lirico" (p. 76), conectado directamente con la emocién, demostrando la conexion
intrinseca entre el lenguaje y el cuerpo.

Podemos concluir que el cuerpo humano (mecanismos cerebrales y neuroldgicos,
organos del habla...), estd hecho para ser hablado y comunicado a través del lenguaje.
Desde una perspectiva psicocorporal como la DMT, el habla supone un movimiento que
"exige una compleja coordinacion neuromuscular” (Aitchison 1992, p. 88), nada

desdefiable desde la DMT.

® Traduccién propia.
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Las funciones del lenguaje humano: de la expresion subjetiva a la abstraccion.

Existen diferentes estudios comparativos entre los sistemas de comunicacion animal
y el lenguaje humano (recogidos en Alvarez, 2010; Luria, 1984; Vygostki, 1995). Sin
entrar a profundizar en ellos, lo fundamentalmente caracteristico del lenguaje humano, es
la capacidad abierta y productiva del lenguaje, es decir, cualquier cosa puede ser
comunicada, mientras que las comunicaciones animales son limitadas. Para Luria (1974),
la capacidad mental de los animales esta sujeta al comportamiento perceptor, mientras
que en el ser humano, la actividad intelectual con la introduccion del lenguaje opera por
encima de ésta, dandose un salto de lo sensorial a lo racional, defiendo al lenguaje como
un "sistema de cddigos, suficiente para transmitir cualquier informacién, inclusive fuera
del contexto de una accidn practica” (Luria, 1984, p. 27).

Hauser (citado en Chomsky, 2003), considera que la funcién primordial del lenguaje,
no es la comunicacion, sino la expresion de pensamientos, introduciendo que "el uso del
lenguaje es en buena parte para uno mismo: el habla interior en los adultos, mondlogo en
los nifios" (p. 69). En esta linea, Vygotski en "Pensamiento y Lenguaje” (1995), hace una
aproximacion a esta funcion, acercando el pensamiento y el lenguaje, lo que él denomina
como "pensamiento verbal™ (p. 25); uso de la capacidad cognitiva de generalizacion, no
presente en la percepcion o en la sensacion. Este considera que para alcanzar los procesos
mentales superiores es necesario el proceso de generalizacién y abstraccién necesario en
la articulacion de la palabra.

Vigotsky defendera que, a pesar de encontrar signos de comunicacion preverbal
desde el nacimiento "en cierto momento, aproximadamente a los dos afos, las dos curvas
de desarrollo: la del pensamiento y la del lenguaje, hasta entonces separadas, se

encuentran y se unen para iniciar una nueva forma de comportamiento™ (p. 70). Desde
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nuestro punto de vista nunca han estado separadas, pero no confluian en una misma
accion de forma observable, ya que es a partir de los dos afios, que se dara el pensamiento
verbal expresado a través del habla egocéntrica, internalizdndose posteriormente, y
estrechamente relacionada con las funciones cognitivas. Las palabras comienzan siendo
corporales y emocionales, pasando a designar objetos concretos, y finalmente asumen su
significado abstracto, relacionado directamente con el pensamiento verbal.

Daniel Stern en "ElI mundo interpersonal del infante™ (1991) formula una hipétesis
sobre la construccion del sentido del ser y sus dominios de las relaciones por parte del
nifio, consistente en una adquisicion paulatina e integradora de tres dominios preverbales
(nuclear, emergente e intersubjetivo) y un ultimo dominio verbal. Los dominios
preverbales estan influidos en gran medida por la comunicacion corporal y verbal que las
personas cuidadoras mantienen con el nifio, entre ellos el entonamiento afectivo,
entendido como "una reformulacion de un estado subjetivo" (p. 199), producido y
revertido por la madre (o cuidador) hacia las expresiones emocionales y vitales del nifio,
devolviendo un contenido y construyendo los cimientos para el uso de signos y simbolos.

Stern definira el si mismo verbal como un fenémeno relacional, siendo el significado
atribuido de forma consensual, primero a través de la conexion gestual entre madre e hijo,
después a través de la entonacion afectiva, y posteriormente a través de las palabras y los
significados construidos conjuntamente. Para que el dominio verbal suceda, los nifios
tienen que ser capaces de "representarse 0 imaginarse cosas en sus mentes” (p. 200),
como; objetivarse a si-mismos, representar acciones transcendiendo la experiencia
inmediata, o utilizar el lenguaje, lo que va a "hacer posible que el infante negocie con

otros individuos significados compartidos sobre el conocimiento personal™ (p. 203).
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El dominio verbal es considerado una oportunidad en la relacion, pero también
posible limitante. Stern entiende que el uso del lenguaje conforma otro nivel de
relacionamiento, ya que "cada palabra aprendida es el subproducto de la uniéon de dos
mentes en un sistema simbolico comun, la forja de un significado compartido” (p. 211).

Estos significados pueden influir de manera decisiva en la conformacion de la
identidad y el autoconcepto, debido a diferentes versiones internalizadas de éstos. La
introduccién del lenguaje puede llevar a la fragmentacion y alienacion de los dominios
preverbales, ddndose una discontinuidad en la experiencia; el foco verbal resalta unas
experiencias mas que otras, la traduccion de la experiencia de los dominios preverbales es
limitada. Debido a su capacidad para "imaginar”, podra producirse una distorsion de la
realidad entre la experiencia vivida y la imaginada (base de los conflictos neuréticos).

Sin ser necesario aclarar que es primero, si la internalizacion del lenguaje y por tanto
su uso para comunicar, 0 la necesidad de comunicar la experiencia y por eso su
conceptualizacion en un lenguaje, lo importante es que a través de la relacién humana, y
la internalizacion de ésta, el lenguaje es via de expresién y comunicacion, incluso mas
alla del contexto fisico. Podemos decir que toda manifestacion verbal hunde sus raices, en
primer lugar, en la experiencia, y a partir de ahi comienza a clasificarse, generalizarse y
construirse conceptos abstractos.

Stern encuentra que los cuatro dominios, una vez desarrollados, conviven y pueden
expresarse y experimentarse de forma simultanea. Desde esta tesina reflexionaremos
sobre como trabajar a nivel verbal en DMT para procurar mayor coherencia entre
dominios, buscando la integracion de la palabra en la experiencia corporal, llegando a

"entreteje(r) en una historia elementos tomados de otros dominios del si mismo" (p. 213).
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Nuestra idea es que al recrear una situacion de re-maternaje en el espacio terapéutico,
los significados pueden volver a ser renegociados para que el paciente pueda reescribir su
historia tratando de recoger los dominios preverbales dentro de una narracién coherente
con sus significados personales. De esta forma utilizariamos el lenguaje como "fendmeno
transicional™ (Dore, citado en Stern, 1991,p. 211), en el sentido winicotiano, es decir, de
una herramienta utilizada como union entre dos subjetividades, algo externo y a la vez
que incluye lo interno de ambas subjetividades.

Podemos encontrar cierto paralelismo entre la filogenia del surgimiento del lenguaje,
y la ontogenia en la adquisicion del lenguaje; como sefiala Luria (1984, pp. 30 -31), al
inicio de su aparicién, el lenguaje tenia un caracter simpraxico, ligado a la accion; el
significado se atribuye a la situacion concreta, a los gestos (indicar con el dedo, p. ej.) y
entonacion que la acompafia, ligados a su comunicacién con los adultos que lo rodean.

Los estimulos verbales y linglisticos influyen en el pensamiento; al activar los
dominios del si mismo preverbales, acompafiados del lenguaje, también estamos
influyendo en la forma de pensarse. Vigotski (1986) y Luria (1984) afirman que con las
primeras instrucciones que la madre da al nifio, ésta reorganiza el pensamiento de aquél,
al dirigir su foco de atencién hacia lo nombrado, organizando también sus actos motores.
De esta manera, los/las dmt, con nuestras indicaciones influimos también en el foco
atencional y los actos motores de nuestros pacientes, convirtiéndose en un medio de
regulacion de la conducta (Luria, 1984 p.108). Al trabajar con los tres dominios
preverbales, podemos ver como a través del lenguaje, podemos evocar cambios en estos
otros dominios.

El mayor reto consiste en salvar la distancia o superar las dificultades de la

disociacién entre ambas experiencias. Estudios como el de Panhofer; Panhofer & Payne
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(2011), tratan de encontrar vias de expresar la experiencia vivida a través del lenguaje
escrito en psicoterapia, encontrando en el lenguaje metafdrico, una via privilegiada para
ello. En esta linea Stern reconoce la capacidad de expresar un fendmeno que sucede en un
dominio preverbal, a través del lenguaje metaforico:

"Estaba muy angustiado y tenso por la forma en que ella me recibiria, pero en cuanto

habl6 fue como si saliera el sol: me derreti”. [...] Si no hubiera una capacidad

subyacente para la capacidad de transposicion de informacion amodal ¢como podrian

ser eficaces la mayoria de metaforas? (p. 192)

Para Vygotsky (1995), uno de sus objetivos era poder "investigar la relacion entre el
pensamiento verbal y la conciencia como un todo"” (p. 28). Luria (1984) explicita que el
lenguaje es "un instrumento decisivo del conocimiento humano™ (p. 23), siendo la
"palabra, el instrumento fundamental de la actividad consciente del hombre™ (p. 46), y
por lo tanto, herramienta indispensable para evocar el inconsciente al consciente. En esta
tesina nos centraremos en cémo las intervenciones del dmt puede ser estimulos que
ayuden a potenciar la experiencia vivida, asi como para promover mayor insight en los
pacientes y superar estas disociaciones.

Al igual que la DMT recupera la importancia de los sistemas de comunicacion
preverbales, no podemos olvidarnos de la comunicacion verbal en DMT, siendo una via
preferente de expresion de pensamientos y de toma de conciencia en el ser humano. La
evidencia cientifica actual nos acerca a desvelar que ambos sistemas son
complementarios y concomitantes, activindose redes neuronales semejantes para la
comprension de ambas modalidades. También la potencialidad movilizadora del cuerpo a
través del habla, debido a complejas coordinaciones neuromusculares implicadas en el

lenguaje, son aspectos importantes en DMT.
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11.2. El lenguaje y la verbalizacion en DMT
"La palabra evoca el movimiento y garantiza una imagen cargada de experiencia”
Juan Senis, (respecto al trabajo de Pina Bausch)

Como expusimos en el apartado -1.1. Introduccién-, una sesiébn en DMT tiene
diferentes fases en las que se va combinando la interaccion verbal y corporal entre dmt 'y
paciente, ya que como sefiala Rodriguez (2009):

La DMT es una alternativa en psicoterapia que pondra el acento en la

utilizacion del cuerpo como mediador de la experiencia, asi como herramienta

de comunicacién y expresion de sentimientos en la relacion entre

psicoterapeuta y paciente, sin por ello perder de vista la palabra y su

importancia como puente entre cuerpo y psique. (p 16)

Vamos a realizar una aproximacion a lo que es la DMT, asi como a sus origenes para
rastrear el papel que se ha dado a la verbalizacion y el lenguaje en esta disciplina
psicoterapéutica desde sus inicios, hasta la actualidad.

¢Qué esla DMT?

La Danza Movimiento Terapia (DMT) es , segun Panhofer y Rodriguez (2005), "una
especialidad en psicoterapia que utiliza el movimiento como un proceso para promover la
integracion emocional, cognitiva y fisica del individuo", basandose fundamentalmente
"en la conexién entre el movimiento y la emocion” (p. 50). Existe bastante acuerdo entre
los/las dmt de que "igual que el movimiento refleja estados de &nimo, los cambios en el
movimiento también procuran cambios en los estados interiores, en la psique™ (Panhofer
y Rodriguez, 2005, p. 51).

La danza se ha utilizado desde la antigiiedad como forma artistica para "expresar

sentimientos distintos, lograr cohesion de la comunidad, evitando asi temores y
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alienacion, y para acceder a nuevos conocimientos sobre el mundo y sobre si mismos"
(Chaiklin, 2008, p. 19). La DMT integra estos aspectos junto a la danza moderna de
principios del S. XX, representada por bailarinas como Isabel Duncan o Mary Wigman,
(entre otras), con gran influencia en las pioneras de la DMT (Chaiklin, 2008; Panhofer y
Rodriguez, 2005). La danza moderna introducia "dos nociones clave: la espontaneidad y
autenticidad de la expresion, y la conciencia del cuerpo™ (Baternieff citado en Panhofer y
Rodriguez, 2005, p. 53).

La DMT, ademas recoge las expresiones "movimiento" y "terapia", que se muestran
como fundamentos tedrico- practicos de la disciplina "en la metodologia de la
psicoterapia; en la investigacion sobre la comunicacién no-verbal; en la psicologia del
desarrollo humano y en los sistemas de analisis del movimiento" (Rodriguez 2009, p. 4).
Desde la DMT se reconoce la importancia de estas herramientas como posibilitadoras de
describir e ir encontrando significado al movimiento en el espacio terapéutico (Daly,
1988; Rossberg-Gempton & Poole, 1992; Stanton Jones, 1992).

Segun Wengrower (2008):

La DMT se basa en tres principios basicos:

1) la concepcidn del ser humano como una unidad indisoluble cuerpomente;

2) el potencial terapéutico del proceso creativo por medio de la danza y el

movimiento;

3) el trabajo se realiza dentro del marco de una relacion terapéutica. (p. 39).

Podriamos afiadir otros principios como (Levy, 1988; Rodriguez, 2009; Schmais &

White, 1986; Stanton-Jones, 1992; Chaiklin, 2008):
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% El movimiento y la danza personal, como expresion del inconsciente o preconsciente
(pensamientos, imagenes y sentimientos pueden emergen con éste), asumen un
significado simbolico y el cuerpo es visto como metéfora.

+ El movimiento puede conllevar un insight sobre uno mismo/a, que puede integrarse
de forma mas consistente a través de la verbalizacion de lo qué pasé y por qué paso.

% A mayor repertorio de movimiento y capacidad expresiva, mayor salud psico-fisica
del individuo.

Teniendo en cuenta que la DMT toma en gran medida tanto el proceso como el
resultado "observados y considerados, en un dialogo entre profesional y paciente"
(Wengrower, 2008, p. 41), se puede decir que utiliza "el cuerpo y su propio lenguaje™
(Panhofer y Rodriguez, 2005, p. 50) como herramienta de trabajo, apoyandose en el uso
de la verbalizacion como forma de procurar mayor emergencia de la conciencia del self,
siendo “este proceso de combinar palabras y movimiento crucial [...] en DMT"’ (Stanton-
Jones, 1992, p. 67).

Como sefialan Rodriguez- Jiménez y Dueso (2015) "La verbalizacién al final de la
sesion (y siempre y cuando las caracteristicas de los pacientes lo permitan) permite dar
significado a lo experimentado durante la misma, asi como interrelacionar conceptos y
tomar conciencia sobre uno mismo™ (p 130).

El objetivo por tanto no es el de moverse de forma “perfecta” o aprender una técnica
de danza, sino dejarse fluir, permitiéndose dar forma coreografica a los propios impulsos
y necesidades, accediendo a emociones inconscientes o censuradas, acompafado/a en un
espacio seguro y una relacién terapéutica de ayuda de forma corporal y verbal, donde la

palabra tiene su importancia (Rodriguez, 2009, p.10).

" Traduccién propia.
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Aportaciones sobre verbalizacion en DMT: desde las pioneras hasta la
actualidad.

Siguiendo a Dosamantes- Beaudry (1996), podriamos sefialar que existen tres
generaciones de dmt;

% 12 Generacion (1940 -70), las pioneras, que descubrieron el potencial curativo de la
experiencia corporal e iniciaron el trabajo y la formacion en la DMT.

% 2% Generacion (1970- 2000), que iniciaron la unidn y sistematizacion de las
diferentes teorias y métodos a través de asociaciones profesionales y formaciones
oficiales. Incluyeron conceptos psicodindmicos como transferencia -
contratransferencia, intersubjetividad o procesos inconscientes, complementando y
profundizando la teoria y préctica de la DMT.

% La 32 generacion (2000 hasta la actualidad), tenemos como reto transformar las
dificultades en oportunidades; la crisis de los estados modernos y sus sistemas de
salud ofrecen la oportunidad de centrarnos en el caracter preventivo de un modelo
alternativo de ésta; y, los conflictos sociales emergentes, la de centrarnos en el
potencial transformador y de cohesion social de la creatividad y el arte.

12 Generacion: Las Pioneras.

Las pioneras (Chaiklin, 2008; Levy, 1988; Panhofer y Rodriguez, 2005; Smaich &
White, 1986) fueron principalmente bailarinas de danza moderna que, familiarizadas con
el psicoandlisis y las teorias psiquiatricas de la época (1930- 40 en EE.UU.),
"comprendieron la influencia del movimiento sobre ellas y el significado que tenia en sus
vidas" (Chaiklin, 2008, p. 31). Recibieron influencias también de las aportaciones que,
desde la psicologia y la psicoterapia, comenzaban a darse respecto al significado del

movimiento y la necesidad de recoger la union entre cuerpo y emocién (Levy, 1988, p.1).
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Desde las décadas 1930-40, algunas comenzaron a trabajar en hospitales
psiquidtricos, principalmente con psicosis, como Marian Chace. Otras, comenzaron a
reconocer los efectos terapéuticos y el potencial de cambio psiquico que tenia la danza en
sus alumnos/as, como Mary Whitehouse o Blanche Evan, reconociéndose la importancia
de la danza para abordar aspectos neur6ticos de la personalidad. Otras pioneras (Panhofer
y Rodriguez, 2005) como "Trudi Schoop, Liljan Espenak, Alma Hawkins, Francisca
Boas, Irmgard Bartenieff, Janet Adler, Rudolf Laban, Warren Lamb o Judith Kestenberg"
(p. 57), fueron desarrollando y aportando afios de préactica e investigacién al marco
tedrico- préactico de la actual DMT.

En cuanto al papel que el lenguaje y la verbalizacidon tienen en el marco de la DMT,
vamos a revisar las aportaciones de Marian Chace, Blanche Evan, y, Mary Whitehouse.

Marian Chace.

Considerada la Gran dama de la DMT (Levy, 1988; Panhofer y Rodriguez, 2005),
Marian Chace (1898 - 1970) es considerada la pionera por excelencia. Inicialmente se
dedico profesionalmente a la danza contemporanea durante 25 afios, cuando comenz6 a
surgir su interés por los elementos terapéuticos de ésta. En 1942, comenzd a trabajar en el
hospital psiquiatrico Sta. Elizabeths ( Washington D.C), junto a J.L. Moreno (creador del
psicodrama), colaborando con él en el estudio de la relacion cuerpo- mente.

Vamos a recoger brevemente en que consistieron las aportaciones de Marian Chace
para la DMT, desentrafiando el uso que hizo de la verbalizacion y el lenguaje. Entre las
aportaciones en el campo de la teoria que aporté Chace a la DMT (Chaiklin & Schmais,
1979; Levy, 1988; Panhofer & Rodriguez, 2005) encontramos:

%+ La accidn corporal. Consistia en utilizar el potencial de las técnicas de danza en la

toma de conciencia del cuerpo y su capacidad expresiva, asi como para producir
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R/
A X4

cambios psiquicos. La intervencion verbal del dmt seria a través de proponer y
sugerir acciones y movimientos.

Simbolismo. Las acciones corporales simbdlicas son la forma de poder expresar lo
que en palabras no se puede expresar directamente. A través de imagenes, metéforas,
fantasias... es mas sencillo identificar sentimientos, pensamientos o conflictos. Chace
veia que los pacientes con psicosis se sentian cdmodos en este tipo de lenguaje
(Chaiklin & Schmais, 1979, p. 79). Utilizaba la "visualizacion, verbalizacién y el

movimiento"®

(Levy, 1988, p. 25), tratando de recoger el simbolismo que pueda
ayudar al paciente, incluso incluyendo contenido, por ejemplo, sugiriendo imagenes
a las acciones del paciente.

Relacion terapéutica en movimiento. Relacionandose y empatizando con los
pacientes a través de su propio lenguaje en movimiento, el dmt expresaria "Sé cémo

n9

te sientes™ (Chaiklin & Schmais, 1979, p. 79). Es a traves de espejar, ampliar o

complementar los movimientos del paciente de forma corporal aunque también a

través del "tono de voz"°

(Levy, 1988, p. 25) como se lograria esta conexién. Chace
utilizaba ambas modalidades para conectar con sus pacientes, basandose en el inicio
de las relaciones objetales (siguiendo a Mabhler); la simbiosis (Lewis, 1993), donde
"la madre refleja y espeja al nifio/a con amor y aceptacion a través del sonido de su
voz y su movimiento corporal™** (p. 156).

Actividad ritmica grupal. El uso del ritmo, procura una estructura que da sostén y

seguridad. Este ritmo podia procurarse a través de la mdsica, el movimiento, la

respiracion... pero también a través del propio habla, que tiene un ritmo. Ademas en

® Traduccion propia.
® Traduccién propia.
19 Traduccién propia.
1 Traduccién propia.
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este proceso, "Chace provocaba e incluso sugerfa simbolismo y contenido

(Levy,

1988, p. 26), procurando mayor conciencia psicofisica.

En cuanto a su metodologia, estructuraba el setting en 4 momentos:

1. Apertura o check-in: primordialmente basada en la verbalizacion de los pacientes
y apoyada en la del terapeuta, para clarificar y obtener mayor informacion.

2. Calentamiento: trabajo corporal preparatorio. El terapeuta usaria la verbalizacion
"complementando, reconociendo y ampliando el movimiento grupal y la interaccion"*®
(Levy, 1988, p. 29); reflejando lo que sucede, y, guiando el movimiento.

3. Proceso: trabajo corporal alrededor de un tema, en el cual suele aflorar
simbolismo. El/la dmt estaria presente verbalmente dando "forma de narracion, para

reflexionar, orientar y estructurar el proceso grupal™**

, asi se "unia al grupo y aclaraba sus
direcciones e intenciones en todo momento"*> (Levy, 1988, p. 31).

4. Cierre o check-out: reflexion e integracion de lo vivido. El/la dmt, a través de la
verbalizacion, podia ayudar a ordenar, clarificar, interpretar... la experiencia y su
significado.

Chaiklin & Schmais (1979), encuentran que en el desarrollo del proceso terapéutico,
la verbalizacion constituia un elemento primordial de la terapia de Chace, tanto la que
hacia el paciente de sus sentimiento y pensamientos, como la de que el/la dmt utilizaba; a
través de imagenes verbales, sugerencias y preguntas, principalmente. Estas autoras
encuentran que, basadndose en los diferentes usos que hacia Chace del Iéxico, habria

intervenciones que pueden facilitar mayor capacidad de opciones motrices al paciente,

por ejemplo preguntas abiertas, y otras que procurarian mayor capacidad de conectar

12 Traduccién propia.
12 Traduccién propia.
* Traduccién propia.
15 Traduccién propia.
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nl6

"cognicién con acciones fisicas"™ (p. 90), por ejemplo preguntando a quién o a qué

podrian ir dirigidas. De esta manera la "verbalizacion continua sirve para invitar al

nl7

insight, identificar afectos y mayor interaccion""" (p.90). La misma Chace (citada en

Stark & Lohn, 1989) referia que la verbalizacion serd usada como "una herramienta junto

al movimiento"®

, Y que su mayor objetivo seria "ayudar al paciente a ser consciente de
por qué se esta moviendo"*® (p. 106).

Revisando las aportaciones de Lewis (1993), sobre el uso de las técnicas de Chace
para revivir y sanar en DMT las fases del desarrollo de la individuacién (siguiendo a
Mahler: simbiosis y separacion e individuacién, que consta de diferenciacion,
ejercitacion, alejamiento, e, individualidad y constancia objetal), podemos encontrar en la
verbalizacion un rol de apoyo para la emergencia de las relaciones de objeto
internalizadas de todo tipo, desde de experiencias sostenedoras hasta traumaticas. Como
afirma Levy (1988), Marian Chace aportd "el uso de la narracion verbal en curso como
una forma de reflejar el grupo y el proceso individual"? (p 31).

Como conclusion, encontramos que la verbalizacion en las aportaciones de Marian
Chace tiene cierto protagonismo, aunque encontrd en sus inicios que el lenguaje corporal
era la forma predominante de comunicacién en pacientes psiquiatricos, a través de su
practica clinica, pudo constatar la necesidad de incluir funciones intelectuales y

cognitivas en el tratamiento, entre ellas la verbalizacién, procurando asi mayor cambio en

psicoterapia (Rossberg- Gempton & Poole, 1992, p 44).

18 Traduccién propia.
7 Traduccién propia.
'8 Traduccién propia.
1® Traduccién propia.
2 Traduccién propia.
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Blanche Evan

Blanche Evan (1909- 1982), desarroll6 su trabajo (Levy, 1988, p. 33) como bailarina
y coreografa en la costa este de EE. UU. Influenciada por diferentes figuras de la danza
moderna, encontré el foco de su mayor interés en la improvisacion como via de
expresion, emocional y creativa.

En las décadas 1940-50, trabajé a través de la danza creativa con nifos, Y,
posteriormente con adultos, con lo que denominé “funcionamiento neurdtico normal"?*
(p. 34). Su objetivo central era acabar con la disyuntiva psique-soma, retomando la danza
como forma de arte méas cercana a la expresion de la psique, por lo que "Evan integro la
palabra y la danza en una psicoterapia completa y primaria"®* (p.34).

En su metodologia podemos encontrar cuatro modos principales de intervencion, en
los que vamos a destacar los usos que hacia de la verbalizacion (Levy, 1988):

% Calentamiento fisico: como forma de conectar con el estado psicofisico de la
persona, lo utilizaba para preparar al individuo antes de la improvisacion. En él
aparecian el uso de sugerencias de movimiento, preguntas del estado del
individuo/grupo...

% Improvisacion/representacion: definida como "la creacion esponténea de la forma.
La forma y el contenido idealmente son uno. La danza improvisacion es la union
completa de ti mismo"?® (p. 40). En ésta, podemos encontrar, teniendo en cuenta la
verbalizacion:

1. Las técnicas proyectivas, y, la sensibilizacion y movilizacion de la accién

potencial del cuerpo, dirigidas a facilitar un calentamiento emocional.

2 Traduccién propia.
22 Traduccién propia.
28 Traduccién propia.
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1.a) En las técnicas proyectivas Evan utilizaba diferentes tipos de sugerencias,
principalmente a través de imagenes, a veces mas generales (ser un animal), y otras mas
especificas (elegir entre un animal a cuatro patas). También "utilizaba palabras, frases y
oraciones, para facilitar la proyeccion a través del movimiento corporal"?* (p. 41). Podian
ser palabras expresadas de forma répida y sucesiva, o frases incompletas a completar con
movimiento. De esta manera utilizaba mas las imagenes que pudieran surgir a través de
palabras, que metaforas.

1.b) La sensibilizacion y movilizacion de la accion potencial del cuerpo, consistia
en atraer repertorio potencial al movimiento real, a través de imagenes especificas,
estimulos o directrices de movimiento. Como estimulos, podia utilizar palabras, sobre
todo verbos y adjetivos, asi como palabras en oposicion. Estas eran provocadoras de
imagenes mas o menos concretas, dependiendo de si el terapeuta perseguia mayor
concrecion, y, preparacion muscular y corporal (redondo/anguloso), o mayor contenido
emocional (noche/dia) para una improvisacion compleja. Como directrices de
movimiento, podia sugerirlos a través de palabras de accién para guiar al paciente,
relacionadas con el espacio, tiempo o peso.

2. La improvisacién en profundidad y/o compleja, estaba dirigida a trabajar el
contenido emocional , semejante a la asociacion libre, pero a nivel psicomotriz. Aqui
aparecian sugerencias de movimientos alrededor de los contenidos personales sobre sus
propios cuerpos, utilizando como material, las respuestas a las preguntas que hacia Evan.

Podemos resumir que la presencia de la palabra en las aportaciones de Evan fue de
gran importancia para la DMT, ya que puso de relieve el poder provocador a nivel

psicomotor del dmt a través de sus verbalizaciones.

2 Traduccién propia.
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Mary Whitehouse

Mary Whitehouse (1911-1979) trabajé en la costa oeste de EE.UU. a partir de los
afios 50, y como Evan, dirigio su trabajo hacia "lo que hoy entendemos como neur6ticos
normales” (Panhofer y Rodriguez, 2005, p. 63). Influenciada principalmente por su
trabajo con Mary Wigman, donde descubrid la improvisacion, y, por su propio analisis
junguiano, comenzé a poner "més atencién al simbolismo y al significado” del
movimiento, viendo "la danza como una forma de auto- expresion, comunicacion y

revelacion"?®

(Levy, 1988, p. 62). En un primer momento denomind a su trabajo
"movimiento profundo (...) por el contenido y sentido que tomaba el movimiento de cada
uno de sus alumnos" (Levy citado en Panhofer & Rodriguez, 2005, p. 63). Pero mas
tarde, comenzd a denominar a su trabajo "movimiento auténtico"”, ya que vio en la danza
"un proceso de ahondar inconscientemente en las capas mas profundas de la
personalidad?® (Wallock citado en Levy, 1988, p. 62).

Entre la teoria reconocida a Whitehouse (Levy, 1988; Panhofer y Rodriguez, 2005)
encontramos las siguientes aportaciones; Conciencia Kkinestésica; Polaridad;
Imaginacion activa (técnica de la teoria de Jung a través del movimiento); Movimiento
auténtico; (movimiento libre y expresivo, no dirigido conscientemente); y Relacién
terapéutica/intuicion. Este Gltimo el elemento es el mé&s caracteristico de su trabajo.

El/la dmt se relaciona desde la capacidad de contencion y desde la confianza en su
propia intuicién, procurando que el paciente se mueva desde la suya propia, al igual que

el/la dmt hace para ir donde esta el paciente y saber qué intervencion (o no intervencion)

podria ser mas significativa.

% Traduccién propia.
% Traduccién propia.
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Este Gltimo elemento, guiaba toda su metodologia, y es donde podemos encontrar
las mayores aportaciones respecto a sus verbalizaciones (Levy, 1988, pp. 69- 74); de
forma verbal, trataba de llevarles a la improvisacion para expresar el proceso de
imaginacion activa; podria iniciar la sesion proponiendo una eleccion sencilla, como
donde o cdmo empezar en el espacio, o sugerir acciones con diferentes partes del cuerpo.

Si sentia capacidad de "dejarse fluir" intervenia menos, pero cuando detectaba
dificultades, podia proponer temas para que la persona proyectara sus ideas Yy
sentimientos; por ejemplo, podria proponer una técnica proyectiva (estar dentro de un
capullo); o, partir de dos opuestos (arriba/abajo), podria introducir una imagen metaférica
que conecte con aquellos (cielo como padre/ tierra como madre).

No solia hablar mientras el paciente estaba involucrado, pero podia preguntarle por
lo que estaba pasando cuando sentia que necesitaba ayuda, y, seguir preguntando a partir
de esa informacion, o, hacer sugerencias de movimiento. También hacia comentarios o
preguntas de las secuencias de movimientos, recogiendo lo observado méas que
interpretando. Era en esas pausas de la improvisacion dénde ella hablaba para
“comprender e integrar verbalmente los eventos psicomotores"?’ (Levy, 1988, p 71).
Como expres6 uno de sus discipulos (Adler) "ella animaba hablando a integrar lo que
pasaba en la conciencia del individuo"® (Levy, 1988, p 71).

Teniendo en cuenta que Whitehouse rara vez se movia con los pacientes (sélo si lo
sentia totalmente necesario), podemos observar que la verbalizacion en el espacio
terapéutico de esta pionera, se constituia en el canal primordial de comunicacion,
contencidn y apoyo a los pacientes, tanto para facilitar el movimiento, como para dotar de

significado e integrar psiquicamente dichos sucesos.

2 Traduccién propia.
28 Traduccién propia.
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22 Generacion.

El uso de la verbalizacion en la primera generacion de DMT, se dio de forma
intuitiva y simultdnea con las técnicas propias de ésta. Sin dudar del uso de la
verbalizacion persiguiendo objetivos terapéuticos, la verbalizacidn coexistia en el espacio
terapéutico. A partir de la 22 generacion, el uso de la verbalizacion y de la palabra en las
sesiones de DMT comienza a convertirse en objeto de estudio e investigacion.

Vamos a analizar los trabajos de Stark & Lohn (1989) y Siegel (1995), en cuanto a
los efectos del uso de la verbalizacion en DMT. También recogeremos las aportaciones
de Dosamantes - Alperson (1979, 1981,1983), sobre las verbalizaciones que el/la dmt
realiza para procurar procesos de movimiento intrapsiquicos e interpersonales.

Arlynne Stark and Ann Lohn.

En "The use of verbalization in Dance/Movement Therapy"?°

(1989), estas autoras se
centran en estudiar el impacto de las verbalizaciones en el proceso terapéutico en DMT.
Hacen una revision de los trabajos realizados hasta el momento, entre los que rescatan
principalmente el de Frost (pp. 105- 106), que recoge 9 categorias, interesantes para
discriminar diferentes tipos de intervencion verbal del dmt;

1- Comentarios.

2- Aprobaciones.

3- Imégenes.

4- Sonidos.

5- Observaciones.

6- Nombres.

7- Provocaciones.

2 Traduccién propia.



34 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

8- Interpretaciones.

9- Intervenciones directivas.

Stark & Lohn (1989), encuentran que debido a la relacion entre el cuerpo, la
simbolizacion y el lenguaje, se puede utilizar este Gltimo para mejorar los procesos y
efectos de integracion en DMT. Proponen de esta forma dos tipos de categorias verbales:
% Verbalizaciones para facilitar la experiencia de movimiento, con el objetivo de

"estimular la accion corporal, la diferenciacion del self, y, el reconocimiento y

expresion de sentimientos"® (p. 106). Los tipos de verbalizaciones para conseguir

estos objetivos son:
¢ Sonidos ritmicos.
e Indicaciones simples (descripciones de movimiento, de las partes del cuerpo...).
e Tono de voz.
e Asociaciones.
e Imégenes.

Con los tres primeros tipos de verbalizaciones se promueve “orientar a los pacientes
hacia sus cuerpos (...) proveyendo de un puente entre la accion o movimiento y la
experiencia kinestésica™** (p. 106), sobre todo en pacientes que tiene dificultades para
conectar con su experiencia fisica y diferenciar su self. Ademas posibilita una imagen
corporal mas ajustada, constituyéndose como via para reconocer lo que se esta haciendo y
experimentando.

Las verbalizaciones del terapeuta también persiguen encontrar la conexion entre el
movimiento y las emociones del paciente, siendo las indicaciones, el tono y calidad de la

voz, las asociaciones y las imagenes, las mas utilizadas para provocar efectos en este

% Traduccién propia.
®! Traduccién propia.
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sentido. Las palabras que utilice el terapeuta, podran dar sostén y aumentar las emociones
que hay detras del movimiento.

Verbalizaciones para facilitar el significado personal, que sirven para "clarificar y
dotar de significado a los contenidos emocionales y simbdlicos del movimiento, y, asistir

al paciente a trabajar en asuntos y areas de dificultad"®

(p. 108). En este sentido las
verbalizaciones pueden variar desde preguntas abiertas sobre hacia qué o quiénes podrian
ir dirigidas las acciones, preguntas cerradas o especificas, utilizar el tono de voz, sugerir
acciones diferentes y preguntar por los cambios que generan... procurando proveer de
insight, reconociendo el papel primordial del paciente para encontrar sus propios
significados a sus propias experiencias.

Recogen diferentes aportaciones de pioneras como Chace, Whitehouse o Chodorow,
entre las que se dan diferencias de opinién en cuanto al papel del dmt en cuanto a trabajar
con el material y nivel verbal; mientras unas se apoyan mas en la palabra para alcanzar la
integracion, otras la utilizan para clarificar, pero alientan la comprension en movimiento.

Esta autoras encuentran en la propuesta de las cinco fases del proceso terapéutico en
DMT de Kleiman (citado en pp. 110- 11), una manera de centrarse en las verbalizaciones
adecuadas a cada una:

Fase 1. Exploracion. Centrada en despertar sensaciones Yy sentimientos, la
verbalizacion incluye indicaciones simples hacia la conexién con el cuerpo vy
descripciones de movimiento, para desarrollar el self y la interaccion sincrénica.

Fase 2. Descubrimiento. Centrada en despertar la conciencia hacia las

exploraciones, las verbalizaciones seran; preguntas abiertas hacia la exploracion de

*2 Traduccién propia.
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imagenes internas y emociones; o, cerradas en relacion al reconocimiento de la
experiencia.

Fase 3. Reconocimiento. Centrada en valorar la importancia de lo experimentado y
decidir si seguir con ello, las verbalizaciones iran dirigidas a describir los movimientos y
cémo se manifiestan en el cuerpo del paciente, asi como sugerir otras opciones o
alternativas.

Fase 4. Conexion. Centrada en unir las sensaciones y sentimientos a los
pensamientos; un insight, que podra ser facilitado a través de preguntas o comentarios de
clarificacion, que ayuden a pasar a un nivel simbélico las experiencias sentidas.

Fase 5. Integracion. Centrada en unir las experiencias para lograr la comprension, es
necesaria la verbalizacion. Las més usuales son las preguntas y las interpretaciones.

Estas autoras reconocen diferencias en la verbalizacion que se hace en DMT
dependiendo de la poblacién con la que se trabaje, aspecto que desarrollaremos mas
adelante.

Finalmente, estas autoras reconocen la necesidad de utilizar la verbalizacion para
procurar la diferenciacién y el proceso de individuacion, a través de tres formulas;

% Clarificacion. Explicitando los objetivos de las propuestas de movimiento, las
dinamicas de éste...

% Confrontacion. Cuestionando situaciones usuales 0 concretas para procurar
conciencia y reflexion sobre ellas.

% Espejamiento. A traves del movimiento, el tono de voz... para conectar y mostrar el

material que se presenta.
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Elaine Siegel.

En su articulo "Psychoanalytic Dance Therapy: The Bridge Between Psyche and

Soma"33

(1995), Siegel se centra en la inclusion de términos psicoanaliticos en la practica
de DMT para crear una teoria cohesiva, a la que llama danza terapia psicoanalitica;
encuentra necesario atender no s6lo a la practica a través de la danza y el comportamiento
no verbal, sino también a través de "la interpretacion por parte de ambas partes de la
diada terapéutica"® (p. 117). La inclusién de conceptos psicoanaliticos encuentra que es
una pretension de esta segunda generacién, que no aparecen incluidos en la tradicion
tedrica de DMT (a pesar de las influencias en pioneras como Chace o Whitehouse).

Siegel defiende que es necesario que los/as dmt transmitan a sus pacientes la
importancia de por qué se mueven como se mueven, no sélo el cdmo se mueven. Para
ella el insight es "necesariamente precursor del cambio permanente"® (p. 118), y sin la
interpretacion verbal, estos no podrian producirse mas que como alivios temporales.

Desde su punto de vista es importante que los/as dmt, dependiendo del momento del
proceso terapéutico y las necesidades de éste, ayuden a sus pacientes a identificar:

% Qué mueven; poniendo la atencion en las acciones en si (comportamientos,
acciones...), para mejorar su consciencia corporal y kinestésica.

% Cbmo se mueve; poniendo la atencién en las calidades del movimiento en si, para
mejorar el vocabulario y repertorio de movimientos.

% Por qué lo mueven; poniendo el foco en por qué esta sucediendo, desde la
perspectiva psicodindmica de la interpretacion del movimiento, para llevar a la auto

comprension y dar sentido a las vivencias, relacionandolas con las experiencias

externas al contexto terapéutico.

* Traduccién propia.
* Traduccién propia.
% Traduccién propia.
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Erma Dosamantes- Alperson.

Recogidas en varios articulos (Dosamantes- Alperson, 1979, 1981a, 1981b,1983),
sus aportaciones tedricas giran alrededor de como trabajar en DMT, para facilitar el
acceso al nivel corporal de la experiencia y por tanto al inconsciente, desde los dos
modelos experienciales que poseemos los seres humanos para organizar la percepcion y
la accion; a) el modelo receptivo y b) el modelo activo. Estos modos se basan en los tres
sistemas cognitivos de codificar la experiencia y su significado (Bruner y Horowitz
citados en Dosamantes Alperson, 1983, p. 334); "enactivo, iconico o imaginativo, Y,
léxico o simbélico"®.

Desde estos dos modelos los pacientes pueden moverse a) desde sus informaciones
internas, desde un estado preconsciente y generalmente con los o0jos cerrados o b) desde
la relacidn con el entorno, desde la consciencia y con los ojos abiertos. El objetivo de
facilitar estos dos tipos de experiencias en el marco de la DMT, es el de conectar con las
representaciones y significados de la experiencia pasada y presente en el paciente; desde
el modelo enactivo, pasando por el imaginal, tratando de llegar al nivel 1éxico, es decir,
tratando de traducir las experiencias en pensamientos y en palabras, haciendo explicitas
experiencias no verbales a través de simbolos consensuados del lenguaje verbal.

Dosamantes-Alperson profundiza en las intervenciones verbales que el/la dmt puede
hacer para facilitar la conexion con estos dos niveles de experiencia, con el fin de generar
mayor auto comprension. Entre ellas rescatamos:

% Sugerencias de focalizar la atencion hacia los estados y sensaciones, posturas,

tension corporal, movimientos internos...

* Traduccién propia.



39 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

+ Directrices de posturas, acciones, movimientos... hacia si mismos, el entorno o las
otras personas (dmt y/o grupo).

% Animar al movimiento, a la exploracion, a la basqueda de imégenes relacionadas con
las sensaciones, a visualizar, a verbalizar las experiencias en los niveles enactivo e
imaginativo...

% Observaciones sobre las imagenes que surgen, asociaciones y significados.

% Preguntas clarificadoras (calidades de la experiencia fisicas, tipos de sensaciones...) 0
demostrativas de procesos intrapsiquicos y/o relacionales (distancia frente al dmt...).
La 3% generacion.

Para esta generacion (2000 hasta la actualidad), centrada en convertir las dificultades
en oportunidades, la verbalizacion y lenguaje ocupan un lugar de reflexion especial en los
foros en los que se discute "la palabra como impulsora del proceso creativo o como
impedimento” (Wengrower, 2008, p. 41) , asi como del propio proceso terapéutico.

La palabra como impulsora del proceso creativo y terapéutico.

Entre estas aportaciones podemos mencionar la referencia de Chaiklin (2008) que
recoge como las interacciones verbales en DMT "se utilizan para clarificar, interrogar y
dar apoyo" (p. 36). De aqui podemos observar la alusion a la clarificacion, las preguntas,
y, las aprobaciones y animaciones hacia las acciones del paciente.

Por su parte, en su capitulo "DMT: movimiento y emocion” (2008), Chodorow
contempla la relacion entre la emocion y la imaginacion. Recoge a Jung (p. 60) en el
sentido de que los afectos son la base de la personalidad, tratando al pensamiento y la
accion como sintomas de ésta. Esto podria traer la idea de que detras de cada palabra hay
un afecto, (siguiendo a Vygotski, Maturana...), y por lo tanto la relacién entre emocion y

pensamiento, impregnaria todas las formas de imaginacion. Las imagenes son definidas
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no sélo como visuales, "sino que pueden ser vividas y manifestarse a través de todos los
sentidos™ (p. 63). Entre las imagenes, que son simbolos, y las palabras, como simbolos de
un significado, encontramos una estrecha relacion.

Recoge que en DMT estamos relacionados con cualquier nivel de imaginacion;
nosotros proponemos que a traves de la palabra se podria expresar la imaginacion del
paciente, expresando su mundo interior, tanto en forma escrita (en verso o prosa), o
hablada: por ejemplo, rituales verbales como pueden ser saludos, despedidas o palabras
significativas para paciente y dmt, por su significado y contexto, creando asi un mundo
imaginario intersubjetivo materializado en "palabras ritual”, o rituales a través de las
palabras. De esta forma el/la dmt podria utilizar verbalizaciones en forma de imagenes,
metaforas, o, instaurar palabras "ritual” junto al paciente, como forma de reconocer
experiencias simbdlicas compartidas.

Fischman (2008, pp. 91- 93) recoge el comportamiento verbal del dmt como manera
de espejar el comportamiento corporal del paciente, sirviendo como herramienta de
empatia y encuentro. A demas del espejamiento corporal del dmt sobre el material del
paciente, Fischman reconoce el "uso de analogia, la metafora y del relato de un cuento
semanticamente isomorfico con el movimiento o el discurso del paciente™ (pp 92- 93).
El/la dmt utilizaria el espejamiento verbal, asi como la reformulacion de la experiencia en
una de las tres vias mencionadas.

Capello (2008), reconoce la importancia de la verbalizaciébn con pacientes
psiquiatricos, como un “elemento eficaz y necesario del proceso terapéutico” (p. 120).
Entre ellas recoge "la imaginacion y la verbalizacion en respuesta a las estructuras de
movimiento" (Chaiklin citada en Capello, p. 120), el uso de las letras de canciones, el

didlogo final entre dmt- grupo /paciente como toma de conciencia; saludos,
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presentaciones y despedidas; asi como el agradecimiento al trabajo realizado por el
grupo-paciente.

Bas, Fischman y Rodriguez- Jiménez (2018), reflexionan sobre las interacciones
verbales y no verbales en el espacio de DMT con adultos "neur6ticos normales”.
Reconocen la necesidad relacionarse con los pacientes de forma verbal y no verbal,
buscando vincular ambos lenguajes para sentir y encontrar sentido a las experiencias
corporales y de movimiento, accediendo a los dominios no verbales del si mismo
(siguiendo Stern). Las herramientas que éstas autoras encuentran en DMT son:

% "Las preguntas mientras la persona esta en movimiento"®’

(parrafo 3.4), ayudan a
poner el foco de atencion en diferentes aspectos de la experiencia y a conectarlos
entre si (pensamiento, iméagenes, emocion, sensaciones y acciones).

+ Las sugerencias de movimientos.

+ Las animaciones a profundizar en movimientos o imégenes.
+¢ La descripcion de los movimientos del paciente.

+« La voz (tono, timbre...) para sintonizar con los movimientos.

La palabra como limitante.

En los articulos de Panhofer (2011), Panhofer & Payne (2011), y Waisman (2014),
encontramos que las dificultades de la verbalizacion en DMT, se convierten en
oportunidades para investigar vias de expresion, conciencia y encuentro en psicoterapia.

En los articulos de Panhofer (2011), y, Panhofer & Payne (2011), el foco de la
investigacion esta en como poder ayudar al paciente a poner en lenguaje la experiencia

corporal, ya que no estamos familiarizados en verbalizar nuestros movimientos o gestos,

y mucho menos con el lenguaje técnico del movimiento (vocabulario Laban, por

*" Traduccion propia
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ejemplo). Estas autoras encuentran en el lenguaje metaférico, un puente entre el
significado interno de la experiencia y la verbalizacion, por lo que ven como posibles vias
de comunicar la experiencia corporal las metéforas, las imagenes y la poesia.

Panhofer (2011), descubre que a través de la escritura (diario) se consigue acercar al
paciente al lenguaje metaférico o poético; basandose en la terapia narrativa, mejoran las
capacidades de auto reflexion, de expresion y comunicacién, asi como mayor integracion.

Waisman (2014), linglista y dmt, encuentra en las incoherencias entre el lenguaje
no verbal y verbal, expresion de los conflictos internos del paciente, y una herramienta
con la que poder trabajar en DMT, "ya que las discrepancias presentan una buena
oportunidad de estudiar la naturaleza de la conexién entre palabra y gesto™® (p. 225),
integrando aspectos psicofisicos que estaban pasando desapercibidos.

Desde las teorias del desarrollo, las incoherencias iniciales entre las expresiones
emocionales y de afectos de la vitalidad del bebé y la madre, (Tronick & Cohn citados en
Waisman, 2014), son las que conforman los conflictos de congruencia, ya que la creacion
de significados se conforma por la relacion entre el mundo externo y el interno. Las
discrepancias necesitan de episodios de reparacién, encontrandose los problemas de salud
mental, en discrepancias prolongadas y raramente reparadas. Para un apego seguro y el
crecimiento infantil, son necesarias las reparaciones (Beebe citada en Waisman, p. 227).

Encuentra en el concepto de polaridad en el cuerpo una manera de trabajar dichas
discrepancias. De esta forma, cuando se dan, el/la dmt puede utilizarlas sugiriendo
explorar lo contrario; el opuesto a nivel corporal de lo que estd expresando en ese
momento, 0, a través de preguntas, sugerencias y directrices que lleven al paciente al otro

extremo, y de esa forma encontrar un equilibrio entre opuestos.

®8 Traduccion propia
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I11. FUNDAMENTOS TEORICOS
I11.1. El uso de la verbalizacion en DMT.

En este apartado vamos a abordar algunas aportaciones teéricas del campo de la
psicologia que apoyan la influencia de las verbalizaciones del dmt en el/la paciente.

Algunos investigadores sobre la comunicacién no verbal (Panhofer y Rodriguez,
2005, pp 73-75), encuentran que ambas modalidades, verbal y no verbal, son fenémenos
interrelacionados, viendo al lenguaje "como una dimensién diferente de la experiencia del
movimiento" (Condon citado en Capello, 2008, p. 120). Esta aproximacion denominada
estructural, esta representada por Birdwhistell, Condon, Scheflen y Kendon, entre otros
(Panhofer y Rodriguez, 2005, pp. 73- 75). Descubren como el discurso del hablante
influye en los movimientos del receptor, lo que se denomina "sincronicidad
interaccional"; el movimiento del oyente estd ritmicamente coordinado con el flujo del
discurso del hablante. En esta linea, Birdwhistell demostré que el cambio de lengua (en
un estudio con indios americanos hablando inglés), influye también en cambios el
comportamiento no verbal del hablante (Panhofer y Rodriguez, 2005, p. 75). Por tanto,
las verbalizaciones (ritmo, sintaxis, entonaciones...) del dmt, influiran en el movimiento
del paciente/s, como parte de la interaccion verbal- no verbal.

Desde la perspectiva psicoanalitica, las aportaciones de Daniel Stern (citado en
Panhofer y Rodriguez, 2005, p. 72), nos han facilitado una herramienta en DMT
denominada motor labelling; al igual que la interaccion entre madre y bebé para la
formacion de los diferentes dominios del self, donde la madre va nombrando el
movimiento del bebé, facilitando la relacion entre ambos y la adquisicién de la relacién
interna entre pensamiento y movimiento, el terapeuta nombra los movimientos y sus

cualidades, lo que facilita la formacién de un ego observador en el paciente. Segln Stern
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(citado en Waisman, 2014) esto se deberia a las neuronas espejo, ya que
"experimentamos al otro como si fuéramos nosotros los que (...) hacemos alguna
vocalizacion™ (p. 228), y por tanto como si fuéramos nosotros los que verbalizamos lo
verbalizado por el otro.

De nuevo, es Stern (Sheets- Johnstone, 2007), el que recogiendo las aportaciones de
Sheets- Johnstone en "The primacy of movement”, muestra las aportaciones que la
neurociencia esta realizando en los ultimos afios en cuanto a las neuronas espejo y su
relacion con el lenguaje; las palabras activan diferentes centros en el cerebro. De esta
manera, las neuronas espejo facilitan que cuando alguien te dice algo verbalmente,
puedas "llegar a experimentar en tu cuerpo como si estuvieras realizando lo que se esta
hablando™* (p. 20). Desde este punto de vista, las sugerencias o directrices provocarfan
unos efectos en el sistema comportamental; lo que se da en un nivel linguistico, influye a
nivel de motor del que esta involucrado.

Por ultimo, McNeill (citado en Waisman, 2014), ha estado durante décadas
estudiando la relacion entre los gestos y el lenguaje, considerandolos parte de un mismo
sistema integrado. Encuentran que la relacion entre lenguaje, gesto y cognicion es
reciproca, viendo un exponente de la unién entre ambas a los lenguajes de signos, dénde
gesto y palabra se unen en una sola entidad.

111.2. Aportaciones desde las psicoterapias verbales.

Sin entrar a hacer una clasificacion de todas las intervenciones que se dan en las
psicoterapias existentes, vamos a hacer una comparacion tratando de encontrar las
diferencias y semejanzas en cuanto a verbalizacion en DMT frente a las terapias verbales

de orientacion psicodinamica, tratando de fundamentar esta influencia en la DMT, y

* Traduccién propia
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buscando herramientas verbales que ayuden a la integracion psicofisica en este contexto y
que podamos incluir en el cuestionario que elaboraremos mas adelante.

Los fundamentos de la terapia psicodindmica en cuanto a la verbalizacion (Bateman,
Brown y Pedder, 2005), podemos observarlos en el valor que se atribuye a ésta como
manera de transformar procesos primarios de pensamiento en procesos secundarios, ya
que "poner las cosas en palabras las hace explicitas" (p. 102). Las experiencias
inconscientes, como los suefios, las fantasias... usualmente arraigadas en el cuerpo y
localizados en el ello, pasarian a ser transformadas en procesos secundarios de
pensamiento localizados en el yo, como las representaciones del self y sus relaciones, a
través de su expresion verbal, procurando "significados donde antes habia ignorancia y
confusion™ (p. 104). Estos autores encuentran que las alusiones y las metéforas
(importantes herramientas en DMT) pueden ser los vehiculos iniciales para comunicar y
tomar conciencia de aspectos que aun no pueden verbalizarse de forma clara.

Tradicionalmente esto se conseguia a traves de asociacion libre del paciente, ya que
"la expresion espontanea permite que surjan aspectos inconscientes, dada la disminucién
en el control represivo de los mismos” (Wengrower, 2008, p. 42). Sin embargo, como
Coderch (1990) explica, con libre no quiere decir que no esté influenciada por
caracteristicas y experiencias del paciente, sino que "la vida pasada y presente (relacion
terapéutica), asi como los sintomas del paciente, actian como organizadores conscientes
o preconscientes de la libre asociacion™ (p. 103). En DMT, podriamos asemejar esta
espontaneidad en el proceso expresivo corporal, que estaria determinada por el pasado de
las relaciones objetales, el presente de la relacion terapéutica y/o grupal, asi como por las

caracteristicas intrapsiquicas del paciente.
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Tanto en un &mbito verbal, como en el corporal, habrd que diferenciar cuando
palabra y/o movimiento, pueden ser utilizadas como formas de defensa, para no conectar
con el afecto (en el caso de la palabra) o con el pensamiento (en el caso del movimiento).
Por esta razon, como dmt, las discrepancias entre el lenguaje verbal y el no verbal nos
deben alertar de conflictos adn inconscientes (Waisman, 2014, p.225), vy, las
concordancias, de la autenticidad en la comunicacion (Bateman et al., 2005, p. 103).

El terapeuta psicodindmico se valdrd de la atencién flotante (Thomd & Kéchele,
1989, p. 274 - 279), que es entendida como una facultad del terapeuta de permitir al
paciente explorar sus propias asociaciones, evitando seleccionar o enjuiciar, y dejando
surgir las intervenciones desde esta actitud de escucha, desde el inconsciente y teniendo
en cuenta su contratransferencia. La DMT tiene sus propias herramientas de "conexion
inconsciente a inconsciente”, a través de la conexion corporal; a través de la sintonia, el
espejamiento o la empatia Kinestésica, recibimos el movimiento del paciente y sentimos
con él desde donde estd, considerando nuestra contratransferencia somética.

Entre las intervenciones del terapeuta de orientacién psicodindmica (Bateman et al.,
2005, p. 107), que persiguen la comprension o insight (emocional e intelectual) y la
reconciliacion de aspectos disociados del self, encontramos estos instrumentos verbales:

+» Confrontacion. Consiste en dirigir la atencién a lo que esta sucediendo de forma
repetitiva y/o contradictoria. Esta confrontacion verbal con patrones de movimiento,
acciones grupales... repetitivas, la recogian Stark and Lohn (1989, p. 112) como
intervencion verbal del dmt.

+» Clarificacion. Consiste en ordenar lo que ocurre o verbaliza, a través de preguntas o

reformulaciones: Stark & Lohn (1989, p. 112) la recogian como forma de explicitar
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el por qué de las acciones. En este sentido quizé el espejamiento del que hablan estas

autoras entraria dentro de esta intervencion.

+¢ Interpretacion. Consiste en unir aspectos conscientes e inconscientes de la
experiencia, administrando un significado nuevo acerca de su funcionamiento
intrapsiquico. Segun Mitjavila (1992) la interpretacion sera una combinacion entre el
material que el paciente presenta (captada a través de la atencién flotante) y la teoria.
En DMT, Siegel (1992) hablaba de la importancia de la interpretacion para facilitar
el insight, procurando el cambio permanente a través de la verbalizacion (p 119).

% Sefialamiento. Otros autores lo proponen (Fiorini, 2002, p. 150), como eslab6n
previo a la interpretacion; servira para estimular al paciente a percibir de forma
diferente su experiencia, llamando la atencion sobre determinados aspectos
usualmente poco valorados, y estimulando una auto interpretacion.

Como advierten (Roussos, Etchebarne, y Waizmann, 2005), "se puede llegar a la idea
distorsionada de que (...) un psicoanalista s6lo hace interpretaciones, sefialamientos y
confrontaciones" (p. 3). Diferentes monografias y estudios (Fernandez-Alvarez et al.,
2015; Fiorini, 2002; Roussos et al., 2005) enumeran y clasifican diferentes
intervenciones. Sin entrar a describir todas estas clasificaciones de intervenciones
verbales (Fernandez-Alvarez et al., 2015; Fiorini, 2002; Roussos et al., 2005),
constatamos que se reconocen diferentes tipos a nivel estratégico, que podriamos
englobar en:

¢ Preguntas

e De informacion Preguntas abiertas sobre datos, comportamientos, hechos,

recepcion de mensaje...

e De confirmacidn. Preguntas cerradas.




48 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Sobre la experiencia subjetiva del paciente: Preguntas cerradas o abiertas.

De profundizacién o mayor elaboracion.

Para relacionar o interpretar: Reflexionar sobre pensamientos, acciones,.. y

generar nuevas relaciones o significado.

Sobre el encuadre o el proceso terapéutico

«» Afirmaciones

Informacién.

Confirmacién o rectificacion de material del paciente.

Clarificacién.

Aprobacion, animacion o elogios.

Repeticion, reflejo o parafrasis.

Recapitulacion: Retomar algin tema mencionado con bastante anterioridad.

Metaforas e imagenes:

Reformulacion: Explicar el material del paciente en otras palabras, resaltando

las vivencias intrapsiquicas (en muchas ocasiones expresadas directamente),

introduciéndose una nueva o diferente forma de explicacion y/o comprension.

Sugerencias.

Confrontacion.

Sefalamiento.

Interpretacion.

Operaciones de encuadre y meta- intervenciones.

+* Indicaciones

Directivas.

Recomendaciones y consejos.
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Las intervenciones verbales toman importancia, ya que la interiorizacion por parte de
paciente de un lenguaje comdn, como forma de comprender y trabajar sus conflictos,
otorgan gran responsabilidad al dmt como modelo y co-creador de dicho lenguaje.

111.3. Aportaciones desde otras terapias corporales.

Vamos a analizar dos articulos interesantes por sus aportaciones en cuanto a la
verbalizacion en psicoterapia corporal; uno de Jane Bacon (2011) desde el Movimiento
Auténtico (MA), y otro de Gill Westland (2008) desde la psicoterapia corporal
humanista. Estudiaremos la posibilidad de incluir algunas de las herramientas verbales
que recogeremos a continuacion en el cuestionario que elaboraremos posteriormente.

El articulo de Bacon (2011) se centra en encontrar la manera de poner en palabras, la
experiencia del cuerpo y el movimiento. En la practica de MA, uno de los objetivos es
interiorizar un testigo interno de la experiencia desde moverse con un testigo externo, y,
de esta manera, presenciar el material inconsciente que surge y lograr mayor insight
(Adler, 1999). Como dmt, desempefiamos un rol de testigo hacia nuestros pacientes, por
lo que la forma expresar en palabras desde el MA, nos puede servir como ejemplo para
devolver en palabras la experiencia presenciada.

Resumidamente, una persona se mueve Y la otra observa, después hay una reflexién
individual escrita y un compartir en pareja, cambiandose después los roles. En este
articulo se reflexiona sobre la manera de compartir desde el testigo, describiendo el
movimiento y afiadiendo la experiencia subjetiva (sentimiento, pensamientos, iméagenes).
Este "habla™ estaria conectada, con la experiencia directa en movimiento (experiencia
objetiva) y con lo que evoca en nosotros (experiencia subjetiva), y de esta forma "intenta

unir lo fisico con otros tipos de experiencia (percepcion, sentimiento, etc)"* (p. 119).

“ Traduccién propia
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Describir el movimiento; evocar imagenes, metaforas y simbolos; relacionar
acciones a material subjetivo... son maneras de poner en palabras como dmt, las
experiencias del paciente para aportar mayor consciencia y comprension de las mismas,
usando nuestro propio material subjetivo en relacion a sus movimientos.

En el articulo Westland (2008), se reflexiona sobre el uso del lenguaje

"intencional"**

(p. 122). Considera que las intervenciones verbales del terapeuta corporal
(tc) deben ser una combinacidon entre “presencia, resonancia (contratransferencia
somatica), intencion (atendiendo al impacto de cada verbalizacion) asi como la atencion
al nivel de conciencia dénde se encuentran paciente y terapeuta"*” (p. 132).

En cuanto a la atencion del nivel de conciencia en el que esta el paciente, Boyesen
(citado en Westland, 2009) "diferencié entre el lenguaje " ello " y el lenguaje " yo"*® (p.
130). En el lenguaje "yo" alguien estd experimentando un sentimiento y su nivel de
atencion se encuentra cercano a reconocerlo conscientemente, el/la tc podra preguntar o
hacer observaciones directamente atribuibles; "parece que estds enfadado”, "mueve ese
enfado en tu cuerpo”.

En el lenguaje "ello”, el nivel de atencion del paciente se encuentra mas cercano al
inconsciente, por lo que el/la tc podrd hacer uso del lenguaje "ello”, donde " utiliza
descripciones, no palabras personalizadas. Por ejemplo; "Hay ira alrededor"** (p. 130),
dejando surgir de un lugar interno pero identificado con el ambiente, algo dificil de

reconocer por el/la paciente de forma subjetivizada o personalizada, hablando con "la

energia del cliente"* (p. 131).

I Traduccion propia
“2 Traduccion propia
“ Traduccién propia
* Traduccién propia
“® Traduccién propia
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IV. DISCUSION: La complejidad del uso del lenguaje en DMT

En el proceso de investigacion y elaboracion de este trabajo, tomamos mas
consciencia de que hay algunos aspectos relacionados con el contexto terapéutico
concreto, asi como aspectos pertenecientes al dmt que influyen en las intervenciones
verbales, que realizamos. Entre ellas encontramos el marco referencial tedrico del
terapeuta, el tipo de poblacion, y, el ambito profesional, formativo y de desarrollo. Estos
aspectos, después de ser estudiados, seran reflejados en el cuestionario como variables
que influyen en la predominancia de uso de unas verbalizaciones sobre otras.

IV.1. Sobre el marco referencial tedrico

Con marco referencial tedrico nos referimos al enfoque conceptual que fundamenta
las intervenciones del dmt. Estos influiran en dénde y como se pone el "foco" en el
funcionamiento intrapsiquico del paciente, su contexto y ambiente. Siguiendo a Cabrales
(2009) y a Castanedo (2008) diferenciamos los siguientes marcos teoricos:

Psicodinamico.

Las teorias psicodindmicas, evolucion del psicoandlisis, "son aquellas que enfatizan
los motivos y conflictos inconscientes junto con la importancia de la experiencia pasada
en la explicacion de la conducta actual” (Phares citado en Cabrales, 2009, p. 3). La
intervencion puede ser individual, pero también grupal (Castanedo, 2008, pp. 30-31).

El objetivo fundamental, es "hacer consciente lo inconsciente” (Cabrales, 2009, p. 4).
El cuerpo se ve como fuente de informacion inconsciente y como primer yo del individuo
(Freud citado en Panhofer y Rodriguez, 2005, p. 55). Las técnicas verbales utilizadas son
la clarificacion, los sefialamientos, la confrontacion, y, la interpretacién. La influencia en
DMT de esta corriente es notoria, pero los/as dmt con una formacién especifica, podran

tener mas presente el insight a través de; relacionar movimientos con experiencias
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subjetivas, indagar en imagenes y metaforas (procesos primarios); animar al movimiento
de experiencias subjetivas, asi como utilizar las técnicas psicoanaliticas clasicas.

Conductual.

Este enfoque tiene una concepcidn del ser humano como "un organismo sujeto a las
contingencias ambientales” (Cabrales, 2009, p. 6). Basado en las conductas humanas
como objeto de estudio y cambio, y, en el ambiente como desencadenante de reacciones y
conductas, se basa en la necesidad del paciente de "desaprender para aprender” (p. 6),
atendiendo a que "los contenidos de la subjetividad cambian en la medida en que la
interaccion del sujeto con su ambiente real se modifica" (Castanedo, 2008, p. 57).

Las nuevas corrientes, ademas de a la conducta, atienden los procesos internos
(corriente cognitivo conductual), a las emociones subyacentes y a los procesos subjetivos
del presente (aproximaciones recientes como el mindfullnes, por ejemplo).

En cuanto a la influencia de estos enfoques en la préctica verbal de la DMT, podria
ser propuestas y sugerencias (incluso directrices) que amplien o modifiquen patrones de
movimiento, aprobaciones, asi como cualquier animaciéon verbal del dmt dirigida al
paciente, incidiendo mas sobre el qué o como se mueve.

Cognitivo- conductual.

Desarrollado desde el enfoque conductista, éste "pone de relieve la forma en que el
hombre ‘procesa’ en su mente la informacion, la evalta y reacciona en funcion de sus
planes y previsiones” (Smith, citado en Cabrales, 2009, p. 7). La intervencion ird mas
orientada "en entrenar sistematicamente a un paciente para distinguir o diferenciar entre
hechos y creencias " (Castanedo, 2008, p. 73). Las verbalizaciones del dmt podran ir mas
dirigidas a; indagar en las experiencias subjetivas del paciente, y relacionarlas con

acciones y movimientos; reflexionar sobre los movimientos y relaciones como manera de
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descubrir las motivaciones que hay detras de ellos; usar reformulaciones y sefialamientos,
que den otra vision al paciente de sus propios significados.

Humanista- Existencial.

Considerada la "tercer fuerza" en psicologia, segun Carl Rogers (citado en
Castanedo, 2008) "su intencion es la de conciliar e integrar el método clinico con el
método experimental” (p. 259). El enfoque, desarrollado por diferentes corrientes
(logoterapia, gestalt...), se basa principalmente en dos premisas;

- La persona es una totalidad: "compuesta de factores fisicos, emocionales,
intelectuales y sociales, (...) y espirituales” y la relacion es de influencia mutua entre ellos
(Castanedo, 2008, pp. 307-308).

- Todo ser humano tiene "un potencial a desarrollar para lograr la autorrealizacion™
(Cabrales, 2009, p. 5), centrandose en los aspectos sanos del "cliente".

El papel del terapeuta, es estar centrado en el aqui y ahora de la relacion terapéutica.
Castanedo (citado en Cabrales, 2009, p. 5) sefiala un rol de acompafiar y acoger,
centrandose en la vivencia del sujeto, respetandole y dandole consideracidn, facilitando la
comunicacion sin hacer revelaciones. Las verbalizaciones que desde la DMT se podrian
hacer desde este enfoque estardn relacionadas con lo que sucede en el espacio
terapéutico; preguntas y comentarios sobre el espacio y/o relacion terapéutica;
observaciones y descripciones del movimiento; sugerencias de movimientos; ampliar
polaridades, variaciones en calidades...; relaciones de acciones con estados subjetivos;
animar, elogiar...; repetir, parafrasear, espejar... movimientos y acciones.

Sistémico.

En este enfoque se entiende que el individuo es la consecuencia de su relacion con el

entorno, y como este también influye en aquél, es decir, "la conducta se concibe como
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fruto del proceso dinamico que surge entre el individuo y su contexto” (Palmero, citado
en Cabrales, 2009, p. 9). De esta forma, podria combinarse con cualquiera de los otros
enfoques (Cabrales, 2009, p.9 ), siendo importante en este sentido la configuracion de las
relaciones que establece el/la paciente en cuanto al mantenimiento del sistema.

A este respecto, una orientacion desde este enfoque, llevaria al dmt a centrarse en
hacer explicitas las relaciones, configuraciones espaciales, coreografias interpersonales...
es decir, lo que esta sucediendo y la relacion entre los individuos (grupo o diada paciente-
dmt), asi como las informaciones subjetivas hacia esas interacciones; descripciones de los
movimientos interpersonales, indagacion en movimiento de aspectos relacionales,
sugerencias de movimientos diferentes a los patrones de movimiento...

Desde un enfoque u otro las formas de concebir al ser humano, asi como las maneras
de abordar la intervencion varian, con lo que las intervenciones verbales de los/as dmt, se
veran influenciadas en uno u otro sentido.

IV.2. Sobre la poblacion

Otro aspecto que influird en las verbalizaciones del dmt sera la poblacion con la que
se trabaje y sus caracteristicas. Si bien, cada grupo y/o persona es diferente y varia mucho
respecto a otra/s, pueden compartir algunas especificidades como edad, capacidad
cognitiva, enfermedades o sintomas..., que influirdn en la intervencion.

Nifios. En el caso de esta poblacion, es sabido, como introduciamos en el apartado
del lenguaje, que sus competencias linguisticas desde el desarrollo incipiente de un si
mismo verbal alrededor de los 15 meses (Stern, 1991, p. 52), no se desarrollaran
definitivamente hasta entrada en la adolescencia, momento de desarrollo del pensamiento

abstracto y por tanto de la comprension total de conceptos cientificos (Vygotsky, 1995).
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Con esta poblacion, las acciones terapéuticas irdn dirigidas a tratar de traducir la
experiencia no verbal en verbal (Tortora, 2008, p. 177), como forma de "hacer la
transicion desde la forma preverbal de comunicacién a una verbal"*® (Stark and Lohn,
1989, p. 107). Por parte del dmt, las verbalizaciones se usaran como acompafantes del
movimiento, tratando de poner en palabras lo que sucede, tratando de "leer" las
experiencias subjetivas dentro de las acciones; observaciones de lo que sucede corporal y
relacionalmente; preguntas sobre hecho objetivos y subjetivos de su experiencia;
acompariamientos con sonidos y la voz; animaciones a poner en palabras la experiencia...

Adolescentes. En esta poblacion las capacidades linguisticas y de pensamiento estan
mas desarrolladas, ya que segun la hipotesis de la etapa critica para la adquisicion del
lenguaje (Lenneberg, 1967), es en este momento en el que finaliza la lateralizacion del
cerebro y se considera que el aprendizaje linglistico llega a su cristalizacion.

En estos casos los problemas de conducta, asi como patologias incipientes, suelen ser
las mayores problematicas. El uso de la verbalizacion puede ser una manera de disminuir
sus defensas ante la tendencia a la huida- accion (Payne, 2005, p. 137); de esta forma un
enfoque analitico, estaria aconsejado con estos grupos. Las acciones del dmt podrian ir
mas encaminadas hacia intervenciones mas complejas verbalmente como clarificaciones,
confrontaciones, preguntas sobre aspectos subjetivos que afloran, asi como relaciones
entre acciones y dichos aspectos. En todo caso poco dirigidas, es decir, permitiendo
libertad de interpretacion por parte de los propios adolescentes.

Adultos en Salud mental. En este ambito existe mucha variedad de patologias,
niveles de inclusion social y de autonomia personal que habra que tener en cuenta. En

cuanto a personas con psicosis, Storch (citado en Vygotski, 1995, p. 105) recogia que el

“¢ Traduccién propia.
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pensamiento en personas con esquizofrenia solia ser rico en imagenes (pensamiento en
complejos), viéndose privado de un pensamiento méas abstracto o conceptual. En este
sentido, existe un gran estado de desorganizacion fisica y falta de relacién con los demés
en esta poblacion, aspectos a tener en cuenta (Stark and Lohn, 1989, p. 107).

La capacidad de insight y de lenguaje puede estar disminuida, aspecto a considerar
por el/la dmt como forma de procurar procesos cognitivos (Chaiklin citado en Capello,

2008, p. 120). Se utilizaran palabras "simples y concretas"*’

con el objetivo de focalizarse
en el movimiento fisico y la conciencia kinestésica (Stark and Lohn, 1989, p 107). El uso
de canciones y sus letras ayuda a la verbalizacién de los pacientes asi como a la
estimulacion de procesos cognitivos y emocionales (Capello, 2008, p. 121). El uso de la
verbalizacion continua junto al movimiento, era una constante de Chace como forma de
dar apoyo a las acciones de los pacientes (Chaiklin y Schmais citadas en Stark and Lohn,
1989, p 107).

En casos de tendencia al pensamiento y/o a las interacciones sociales dicotémicas,
como en caso de victimas de abusos (Stromsted y Dibbell- Hope citados en Figueira,
2005, p. 233), y trastornos limites de personalidad (entre otros) el uso de polaridades y la
interpretacion del funcionamiento intrapsiquico estructural en opuestos, pueden ser
herramientas a utilizar por los/las dmt con personas con este tipo de funcionamiento.

Discapacidad intelectual o maltiple (actualmente diversidad funcional). Segun
Luria (1984, p .119), en algunos casos de lo denominado en la psiquiatria de la época
como <<retraso mental>> (discapacidad mental y actualmente diversidad funcional) el

lenguaje no regula las acciones motoras, a pesar de que puedan retener y/o repetir lo

expresado verbalmente, la funcién semantica estaria alterada, sobre todo en casos de

4 Traduccién propia.
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mayor gravedad. Duggan (citado por Stark and Lohn, 1989, p. 107), a través de su
experiencia con nifios con discapacidad multiple, destaca la importancia del uso de la voz
y de cantos, junto con el movimiento, para proporcionar mayores habilidades orales, de
comunicacion y expresion.

Adultos mayores con o sin demencias. Siguiendo a Cammany (2005), "el
envejecimiento es un proceso psicobiolégico con pérdida de funcidon progresiva e
irreversible™ (p. 266). Se pierde en gran medida autonomia, asi como la vida y las
personas que lo han acompafiado hasta ese momento, lo que pueden conllevar a una
pérdida del sentido vital.

Sandel (citado en Cammany, 2005, p. 282; en Strak & Lohn, 1989, p. 108)
recomienda la verbalizacién durante el movimiento, ya que ademas de estimular procesos
fisicos (respiracion, circulacion, uniéon con el centro...), procura una nueva via de
expresion, principalmente entre personas que han sufrido pérdida del habla. También
recoge que la emision de sonidos con el movimiento, puede provocar experiencias
simbdlicas cercanas a las reminiscencias, que pueden ser verbalizadas para recuperar
memorias y conectar con capacidades del pasado. De esta forma el/la dmt puede sugerir o
proponer buscar sonidos junto al movimiento, pudiendo ser identificados con
sentimientos. También puede preguntar sobre imagenes o metéforas relacionadas con el
movimiento, pudiendo sugerirlas o recogerlas (Cammany, 2005, p. 283), como forma de
conectar con experiencias emocionales.

En cuanto a personas afectadas de diferentes tipos de demencias, en las que la mayor
pérdida es la del self, sus funciones estan mermadas y afectadas en todos los campos
vitales (Hill, 2008, pp. 197 - 198). Entre las acciones sugeridas sobre el uso de la voz se

encuentran; los sonidos o cantos que animen a la imitacion; las canciones del pasado, que



58 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

ayudan a recordar y refuerzan el sentimiento grupal (p. 203); las sugerencias y preguntas
sobre recuerdos del pasado que se puedan verbalizar (p. 204), y/o reflexionar sobre
aspectos objetivos o subjetivos del paciente, actuales o pasados.

Personas con lesiones cerebrales. Las causas para estas lesiones varian, desde
heridas de de bala hasta accidentes en automovil o bicicleta, que producen traumatismos
cerebrales graves, de los que posteriormente se inicia un lento proceso de recuperacion, y
que en todo caso, "impiden el restablecimiento total de la forma de ser previa" (Berrol,
2008, p. 217). Provocan secuelas tanto fisicas, como perceptivo- motrices, sensoriales,
cognitivas y psicosociales, quedando el habla, el lenguaje expresivo y la capacidad de
conceptualizacion dafiados en muchas ocasiones(p. 224).

Con esta poblacion, para estimular estos procesos cognitivos con movimiento, se
proponen; imagenes, preguntas basicas de qué se mueve y con qué pensamientos acciones
se asocian, preguntas que relacionan aspectos objetivos y subjetivos de sus experiencias
en movimiento, rituales de bienvenida y salida (pp. 225-226).

Espectro autista. En las personas con autismo, segin Wing (citado en
Etchepareborda, 2001, p. 176) la deficiencia social seria el sintoma principal de este
trastorno. Estas personas se caracterizan por un déficit en tres ambitos; el de
reconocimiento, comunicacion y comprension social. Los niveles de afectacion son
variados, pero en todo caso el lenguaje siempre estara deteriorado, minimamente en la
comprension y la pragmaética (referida al contexto o situacion en la que se desarrolla la
comunicacion verbal), y de manera més profunda dandose una incomprension total del
lenguaje verbal. De esta forma, también la dificultad estard en "la entonacion, la

gestualidad, la expresion facial™ (Payne, 2005, p. 134).
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En cuanto al trabajo con nifios con autismo en DMT, Kalish (citado por Stark and
Lohn, 1989, p. 107) recomienda que el dmt utilice respuestas vocales parecidas a las que
emiten los pacientes, y, respuestas con sonidos a sus patrones ritmicos. Con ambas
vocalizaciones, se persigue mover fuera del estado autistico al nifio. Los sonidos,
entonaciones, y demas usos de la voz en un estado preverbal, serian adecuados con esta
poblacion. En pacientes con niveles de comprensién mayores, se podran utilizar
verbalizaciones simples como sugerencias de movimiento y preguntas sencillas sobre la
experiencia, asi como reflexiones sobre el significado de acciones.

Adultos ""neuroéticos normales™. Por adultos "neur6ticos normales”, entendemos
personas con un “ego suficientemente fuerte", (siguiendo a Stern y Winnicott*® citados a
Bas et al., 2018, p. 1-2), que habran desarrollado un yo o self lo "suficientemente bueno™
para relacionarse desde una estructura cognitiva (verbal y reflexiva) consigo mismos y
los demés. Sin embargo, contindan manteniendo cierta insatisfaccion, division o falta de
integracién en los sentidos preverbales del self.

Evan hablaba de los "neurdticos urbanos"*

(Levy, 1988, p. 36), considerando tienen
una represion en aspectos emocionales y corporales. Whitehouse, trabajé con personas
que podrian entrar en esta definicién; con capacidad para profundizar en aspectos
inconscientes, con una estructura fuerte del ego y la personalidad, con autonomia y
capacidad de improvisacion (Levy, 1988, pp. 61-62). El objetivo seria profundizar en el
inconsciente de la personalidad, desenmascarando emociones integradas en el cuerpo.
El/la dmt debera contemplar que el uso de la verbalizacion como defensa esta aqui

mas presente que en ninguna otra poblacién, siendo uno de los posibles sintomas la

division cuerpo- mente.

“8 En referencia al concepto winnicotiano de unidad psiquesoma, y a la formulacién teérica de Daniel Stern sobre los
dominios preverbales y verbales del si mismo.
“ Traduccién propia.
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Todas las verbalizaciones que el/la dmt pueda realizar para dar relevancia a la
experiencia corporal y su conexion con la experiencia psiquica, (vocalizaciones,
preguntas sobre la experiencia, parafraseo o reflejo, descripciones y sugerencia de
movimiento, asociaciones entre acciones y pensamientos-emociones, clarificacion,
interpretacion y confrontacién de lo que sucede a nivel preverbal...) puede ser las
verbalizaciones més adecuadas para esta poblacion, para "entretejer los fenémenos
conscientes/inconscientes y explicito/implicito dentro del movimiento y las interacciones
verbales entre el paciente y el psicoterapeuta” *°(citados a Bas et al., 2018, p. 3).

Hemos tratado de recoger las poblaciones mas habituales asi como genéricas, para
destacar la necesidad de adaptarse verbalmente a las caracteristicas de cada poblacion.

IV. 3. Otros aspectos influyentes en el tipo de verbalizaciones

Ambito profesional y formativo

La DMT se considera como una "profesion multidisciplinar” (Rodriguez - Jiménez,
2011, p. 7). Losl/las profesionales, segin la ADMTE (2018) "son licenciados en que han
cursado estudios de postgrado o master en DMT". Las formaciones iniciales (y
posteriores) pueden influenciar a la hora de su trabajo en DMT:

En la actualidad, como expone Rodriguez - Jiménez (2011) "al menos en
Espafia, (...) los profesionales de la danza movimiento terapia pueden provenir de
distintas areas de conocimiento: pedagogia y coreografia de la danza, psicologia,
medicina, arte,..." (p. 8), educacion o del ambito social, que conviven en las
formaciones académicas en DMT.

Desde esta diversidad, los/las dmt variaran sus verbalizaciones segiin sus recursos

personales; centrados en el movimiento y el cuerpo desde profesionales de la danza; en

% Traduccién propia.
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los procesos psicofisicos desde la psicologia; en las relaciones y el uso de herramientas
personales en el caso del ambito social; en procesos de aprendizaje y desarrollo potencial
desde la educacion; o en el proceso creativo y forma de expresion en el caso de
profesionales del mundo artistico (bellas artes, musica...). A pesar de estas influencias,
los dmt, como defiende Wengrower (2008):
deben no solo tener su propia terapia, supervision y formacién continua en
temas de psicologia, sino que ademas deben bailar, conocer técnicas de
movimiento y estar al dia en cuanto a la historia de la danza y los
desarrollos contemporéaneos en este arte. (p. 56)

Ambitos de desarrollo.

La DMT puede desarrollarse en diferentes ambitos y contextos; contextos
preventivos, rehabilitacion, y otros enfocados més a la psicoterapia. Depende de los
objetivos a desarrollar, las verbalizaciones iran mas dirigidas a potenciar un desarrollo
mas armonico y equilibrado (contextos preventivos), en potenciar las partes sanas y evitar
un mayor deterioro, la inclusion social... (en el caso de contextos rehabilitadores), 0 a
servir como aspectos de objeto de verbalizacion u cambio, en un &mbito psicoterapéutico.

Panhofer (2005, p 20), recoge ambitos psicoterapéuticos (con psicopatologias en
nifios y adolescente, y adultos) y ambitos preventivos (como escuelas, centros
rehabilitadores, tercera edad...). Rodriguez- Jiménez y Dueso (2005, pp. 134-135),
recogen el tradicional &mbito de pacientes, hospitalizados 0 no, a nivel psiquiatrico; y,
nuevos contextos educativos (formacion reglada, danza..) y sociales (centros

penitenciarios, recursos de inclusion social...).
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V. RESULTADOS ESTUDIO PILOTO: Analisis de los datos
V.1. Introduccién.

Stark & Lohn (1989), recogen que a pesar de la importancia del uso de la
verbalizacion por parte de los/las dmt, los estudios publicados sobre ésta y su impacto en
la practica de la DMT son escasos™" (p. 105). Un par de estudios se recogen en el articulo
de estas autoras, que describen los tipos de verbalizacion. En la actualidad (los estudios
mencionados tienen alrededor de 30 afios) la investigacion a este respecto no ha
avanzado, perpetuando la sensacion de dejar "oculto" un tema de gran relevancia para
nuestra practica clinica.

Como aproximacion al uso que hacemos los/las dmt en el espacio terapéutico, hemos
elaborado un cuestionario para obtener informacion al respecto, objetivo especifico de
esta tesina. Lo hemos compuesto tratando de sintetizar las verbalizaciones que desde la
teoria aparecen de forma reiterada en este &mbito, asi como otras verbalizaciones de otros
ambitos psicoterapéuticos (psicodinamico y corporal, principalmente), que responden al
objetivo de aumentar la conciencia, compresion e integracion psicofisicas.

V.2. Metodologia

Participantes y Procedimiento.

El método de difusion del cuestionario se realiz6 a través de correo electronico en
castellano e inglés a la ADMTE (Asociacion de Danza Movimiento Terapia Espafiola) y
a la European Association Dance Movement Therapy (EADMT). El objetivo era reunir

las respuestas de 20 - 30 dmt.

%! Traduccién propia.
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Se envio el cuestionario a través de link incluido en el correo electronico, utilizando
como soporte una herramienta on line, Google Forms, que permitia un acceso sencillo
desde cualquier dispositivo con conexion a internet.

El objetivo de este cuestionario era valorar la predominancia de diferentes tipos de
verbalizaciones en DMT, asi como analizar las diferentes variables que expusimos en la
discusién (poblacion, marco teorico referencial, y ambitos profesional y de intervencién),
que influyen en el uso de unos tipos de verbalizaciones en comparacion con otros.

Variables e instrumentos.

Para la eleccién de los tipos de verbalizacion, elegimos las verbalizaciones que
aparecian de forma maés reiterada en la teoria, siempre determinadas por la finalidad de
lograr mayor conciencia, compresion e integracion psicofisicas, objetivos primordiales de
la DMT. Lo dividimos en 4 apartados (cuestionario completo en castellano e inglés en
Anexo I):

1° Perfil profesional y personal. Preguntas abiertas sobre el perfil profesional de
los/las dmt. El objetivo era recoger informacion de posibles variables que puedan influir
en las verbalizaciones.

2° Verbalizaciones simples. Preguntas cerradas sobre 7 tipos de verbalizacion,
valorando del 1 al 5 segun su frecuencia de uso. Al final una pregunta abierta para
recoger informacion sobre la aplicacion de estas verbalizaciones relacionadas con la
conciencia psicofisica.

3° Verbalizaciones complejas. Preguntas cerradas sobre 8 tipos de verbalizacion,
valorando del 1 al 5 segun su frecuencia de uso. Al final una pregunta abierta para la
aplicacion de estas verbalizaciones relacionadas mayormente con la compresion e

integracion psicofisicas.
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4° Nuevas aportaciones. Pregunta abierta sobre otras verbalizaciones que usen los/las
dmt en su préctica clinica, que persigan los objetivos anteriormente sefialados, recogiendo
otras verbalizaciones no contempladas en el cuestionario.

El método de eleccidn de los niveles de respuestas se basé en la escala Likert, ya que
es una de las més utilizadas desde hace casi 80 afios (Bizquerra y Pérez- Escoda, 2015;
Elejabarrieta e Ifiiguez, 1984). Tradicionalmente se utiliza para medir actitudes, pero
también para la frecuencia con la que se realiza una actividad (Llauradd, 2014), que en
nuestro caso compone el objeto de estudio. Para ello, a las 15 preguntas, se adjudicaron 5
niveles de respuesta (del 1 al 5), con las denominaciones; 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3
(ocasionalmente), 4 (a menudo), y, 5 (muy a menudo).

A pesar de la controversia actual respecto al aumento de la fiabilidad por el aumento
de niveles a 10- 11 (Bizquerra y Pérez- Escoda, 2015), nos decidimos por 5 como forma
de hacer una aproximacion que simplificara los resultados y mantener una categoria
intermedia que ayudara a discriminar entre mayor o menor uso de cada verbalizacion.

A la hora de seleccionar las respuestas, se ha tenido en cuenta que al menos hubieran
realizado la fase de précticas de la formacion en DMT (descartando asi mismo 3
respuestas de dmt que tenian menos de dos afios de experiencia clinica).

Finalmente, la recogida cualitativa a través de las preguntas abiertas después de cada
apartado, posibilita la recogida de datos subjetivos, opiniones... para aportar mayor
profundidad a las respuestas numéricamente aportadas.

V.3. Resultados.
Andlisis descriptivo.
Los resultados que expondremos a continuacion responden a las respuestas de 34

dmt de 19 paises diferentes de origen y/o desarrollo profesional repartidas,
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principalmente, entre Europa y Latinoamérica. Casi la mitad de las encuestadas (47%) es
de nacionalidad o ejerce como dmt en Espaiia.

La edad de los/las dmt encuestadas oscila entre los 26 y los 65 afios, oscilando el
79% de las mismas entre los 30 y los 50 afios.

La experiencia oscila entre los 35 y 2 afios, con lo 20 dmt tienen experiencia baja
(entre 2 y 4 afios), 4 dmt una experiencia media (entre 3 y 10 afos), y, 10 dmt con
experiencia alta (méas de 10 afios). Casi dos tercios de los/las encuestadas esta terminando
su formacion o no han ejercido como dmt después de acabarla.

Entre las formaciones de origen, antes de formarse en DMT, y teniendo en cuenta

que en varias ocasiones hay mas de una formacién de origen, encontramos:

= FORMACION/ES DE ORIGEN

13
9
6
I.I E B = =
Bl B == ==

Danza/ Humanidades Psicologia Ramasocial Magisterio  Arquitectura Rama artistica
Movimiento

Figura 1. Distribucion numérica de formaciones de origen

Como formaciones complementarias, encontramos diferentes ambitos:

® FORMACION/ES COMPLEMENTARIAS
16
13
5
3
Bl @ - @
Danza, movimiento Psicologia y Ambitos Rama artistica y Medicina
y profundizacion en  Psicoterapia humanisiticos arteterapia
DMT (Interculturalidad,
Mediacion...)

Figura 2. Distribucion numérica de formaciones complementarias.
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Las poblaciones con las que han trabajado y/o trabajan, encontramos:

EPOBLACIONES
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Figura 3. Distribucién numérica de las poblaciones con las que se ha trabajado.
Por dltimo, en cuanto a los ambitos de intervencién en el que estas dmt han

colaborado, encontramos 7 categorias (los educativos hacen referencia a la educacion

formal y no formal, y los preventivos a recursos sociales o sanitarios del tipo

socioeducativos, de igualdad de género, prevencion salud mental...).

® AMBITOS DE INTERVENCION

]Illl.;

Figura 3. Distribucion numérica de la presencia laboral de ambitos de intervencién.
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2° Verbalizaciones simples especificas de la DMT.

A continuacidn, resumimos los resultados de este tipo de verbalizaciones a través de

la siguiente tabla (en base a los graficos recogidos en el Anexo Il). En el ultimo apartado

recogemos las aportaciones entre las respuestas recibidas (25) de la ultima pregunta

abierta.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

2.1.Uso de la voz

82,3% de respuestas entre el nivel 3 (ocasionalmente) y 5 (muy a menudo)

« Con todas poblaciones; sobre todo con las que tienen menor capacidad de
organizacion e integracion psicofisicas

< Forma de acompafiamiento y sostén como "hilo conductor".

< Facilita la expresion individual (sobre todo en experiencias grupales).

« Se puede utilizar como forma de introducir cambios motrices.

< Facilita el encuentro; ayuda a reflejar al paciente, dandole el mensaje "sé
en qué estas y aqui estoy contigo”.>?,

2.2. Cantos y
canciones

65% de respuestas entre el nivel 3y 5

« Con nifios y personas con diversidad funcional; forma de marcar el ritmo.

«» Con personas mayores; forma de evocar recuerdos y memorias,
procurando reflexion y accediendo al mundo emocional.

2.3. Descripciones
de movimiento

73,5% de respuestas entre el nivel 4 (a menudo) y 5

« Con casi todas las poblaciones, sobre todo con las menos verbales;
herramientas que facilitan procesos comunicativos.

«» Procuran mayor consciencia psicofisica (el "qué" se hace) y sensacion de
reconocimiento a traves de la materializacion en palabras de la mirada
hacia su propio self.

2.4. Aprobaciones
y elogios

79,4% de respuestas entre el nivel 3y 5

«» Durante la sesién como forma de reforzar las acciones y el compromiso
en el proceso; confieren reconocimiento y aceptacion.

< Con poblaciones que pueden sentir mermadas sus capacidades; personas
mayores, salud mental, diversidad funcional...

+« Para alentar cambios en el repertorio de movimiento del paciente.

2.5. Demandas de
informacion al
paciente

67,6% de respuestas entre el nivel 4y 5

< En las entrevista iniciales y cuando vayan surgiendo, para recabar
informacion y adecuar el tratamiento.

«» Como forma de mostrar interés hacia el paciente, sin ser invasivos.

« Al final de la sesion, en el checkout, para conectar con la experiencia,
nombrarla...

2.6. Sugerencias de
experiencias
corporales

85,3% de respuestas entre el nivel 4y 5

+«» Con todas las poblaciones ;forma de iniciar la accion corporal en
calentamiento y en proceso como forma de incentivarla.

«» Mas sugerencias cuanto menor autonomia, ya sea intrinseca a la persona
o al tratamiento (inicio de éste, p.ej.).

%2 Cita textual de respuesta cualitativa.
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2.7. Imégenes y
metaforas
relacionadas con la
experiencia
corporal.

73,5% de respuestas entre el nivel 4y 5

<+ Con poblaciones con mayor capacidad de abstraccion y/o como forma de
facilitar el movimiento.

< Como forma de incentivar el proceso creativo y de unir la experiencia
motora con la psiquica.

< Como via de poner en palabras una vivencia corporal (mas presente en el
checkout).

Aportaciones sobre
contexto de
utilizacion
(poblacién,
ambito...)

++ Reconocimiento de uso con todas la poblaciones, reconocido por el 50%
de las encuestadas.

+¢+ Verbalizaciones consideradas como forma de sintonizar y conectar con el
paciente y su experiencia; facilitan sentirse reconocido y acompafiado.

« Se utilizan para lograr mayor autoconciencia, autorregulacion vy
autodominio.

+¢+ Se valora la necesidad de que sean comentarios basados en la observacion
de lo que sucede, y que sean simples y cortos.

¢+ Los momentos considerados mas idoneos son; checkin y calentamiento,
como forma de entablar relacion y didlogos; y checkout, como forma de
recoger imagenes, pensamientos y movimientos.

« Estas aportaciones verbales facilitan el surgimiento de informacion del
paciente (mediante feedback corporal y verbal), invitan a materializar en
palabras el mundo interno de éste, y, promueven procesos cognitivos.

¢+ Herramientas que pueden sostener y dar confianza al paciente para su
expresion; facilita que el propio paciente sienta necesidad de nombrar sus
experiencias internas y en movimiento.

Figura 4.Resultados a las preguntas del apartado 2 Verbalizaciones simples.

3° Verbalizaciones complejas relacionadas con la DMT vy otras teorias/metodologias

psicoterapéuticas (principalmente psicodinamica).

Resumimos los resultados en la siguiente tabla (gréaficos recogidos en Anexo Il). En

el altimo apartado recogemos las aportaciones entre las diferentes respuestas a la Gltima

pregunta abierta (21).

PREGUNTAS

RESPUESTAS

3.1. Animar al
movimiento de
aspectos internos
y/o verbalizados

88,2% de respuestas entre el nivel 3y 5

++ Se percibe como una herramienta que ayuda a enfrentar resistencias y
bloqueos, ya sea para mover o verbalizar la experiencia interna.

++ Se pueden trabajar con otras herramientas corporales, como el trabajo con
cuentos y sus personajes (en referencia al trabajo con nifios).

3.2. Propuestas de
relacionar la
experiencia interna
a acciones,
movimientos...
realizados

85,2% de respuestas entre el nivel 3y 5
+¢+ Ante acontecimientos "significativos"; mayor profundidad en algin tema,
mayor conexion en la relacion terapéutica, uso de la contratransferencia...
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3.3. Identificacién
indirecta de
contenidos y temas

73,6% de respuestas entre el nivel 3y 4
(No hay aportaciones concretas sobre este tipo de verbalizaciones)

3.4. Clarificaciones

76,5% de respuestas entre el nivel 3y 4

+¢+ Suelen marcarse como mas utilizadas al inicio o final de las sesiones,
como acompafiantes a la interaccion verbal.

++ También utilizadas con personas con poca capacidad verbal pero si
cognitivo, como manera de buscar su conformidad o disconformidad.

3.5. Sefialamientos

72,7% de respuestas entre el nivel 3y 4

+¢+ Suelen marcarse como mas utilizadas al inicio o final de las sesiones,
como acompafiantes a la interaccion verbal.

+«+ También utilizadas con personas con poca capacidad verbal pero si
cognitivo, como manera de buscar su conformidad o disconformidad.

++ Cuando el paciente necesita revalorizar o tomar consciencia de algo que
no reconoce COMO SuUyo.

3.6.
Reformulaciones

76,5% de respuestas entre el nivel 3y 4

+¢+ Suelen marcarse como mas utilizadas al inicio o final de las sesiones,
como acompafiantes a la interaccion verbal.

++ También utilizadas con personas con poca capacidad verbal pero si
cognitivo, como manera de buscar su conformidad o disconformidad.

++ Cuando el paciente necesita revalorizar o tomar consciencia de algo que
no reconoce Como Suyo.

3.7.
Confrontaciones

85,3% de respuestas entre los niveles 2 (casi nunca) y 4

« Se potencia que sea el paciente el que las realice por si mismo.

« Se alienta a la necesidad de valorar la preparacion y necesidad de cada
paciente para recibirlas.

« Se valora el momento del paciente y el proceso terapéutico, lo que marca
la importancia de ser "cuidadosos™ con este tipo de verbalizaciones.

3.8.
Interpretaciones

88,2% de respuestas entre los niveles 1 (hunca) y 3

++ Se potencia que sea el paciente el que las realice por si mismo.

++ Se alienta a la necesidad de valorar la preparacion y necesidad de cada
paciente para recibirlas.

+¢+ Se valora el momento del paciente y el proceso terapéutico, lo que marca
la importancia de ser "cuidadosos” con este tipo de verbalizaciones.

Aportaciones sobre
contexto de
utilizacién
(poblacién,
ambito...)

++ Mas utilizadas cuanto mayor capacidad cognitiva y/o verbal; por edad,
patologia... La poblacion destinataria preferente, "adultos neurdticos
normales" (también se nombra a los adolescentes).

+¢+ Discrepancias en el uso o no, de este tipo de verbalizaciones; inseguridad
en su uso por falta de formacion o experiencia; alejamiento de hipotetizar
sobre las experiencias del paciente; consideracion ser herramientas que
forman parte de la terapia.

++ Herramientas que responden a objetivos de integracion psicofisicas y en
estados avanzados del proceso terapéutico; aumenta la capacidad de
trabajar de manera psicodinamica. Importante la experiencia del paciente
en la consideracion de las hipotesis.

% Mas presentes en el checkout o finalizacion de tareas.

Figura 5. Resultados a las preguntas del apartado 3. Verbalizaciones complejas.
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4° Nuevas aportaciones. Sintesis de 14 respuestas recibidas en este apartado:
“ Preguntas sobre las experiencias de movimiento de otras personas del grupo;
alentando a reflexionar sobre la influencia del estimulo del movimiento de otros/as.
+«» Preguntar sobre lo que puede estar sintiendo otra persona del grupo, asi como
relacionarlo con otras experiencias personales presentes.

¢ Propuestas de experiencia directa interna del paciente en forma de pregunta o en
férmulas tipo "parece que estas/sientes...", que el paciente pueda responder o discutir.

+» Resaltar verbalizaciones de algun paciente.

+» Repetir los nombres de los pacientes.

+» Profundizacion en el contenido de las letras de canciones con personas mayores.

% Uso del silencio; utilizando formas como "si... y", que ayudan al paciente a
confrontar con su estado y sus significados.

+«» Preguntas abiertas sobre el significado de lo que sucede en movimiento.

+» Relaciones de semejanza entre los temas trabajados y la relacién terapéutica.

¢ Verbalizacion de aspectos internos del dmt utilizados en beneficio del paciente;
nombrando sentimientos y sensaciones provocadas por lo que acontece. En este
sentido, verbalizando como en Movimiento Auténtico, aspectos de la experiencia
interna del testigo/dmt (desde la experiencia propia, sin teorizar sobre la experiencia
del paciente), ante aspectos del movimiento o la verbalizacion del paciente.

¢ Operaciones de encuadre.

+» Directrices e indicaciones de movimiento, sobre todo cuando es necesario proteger o
aumentar el respeto hacia uno mismo y los otros.

+» Restimenes de las experiencias vividas, sobre todo en el chekout.

+» Recordar, orientar, guiar, incentivar...
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V.4. Debate.

En el presente estudio, hemos podido hacer una primera aproximacion al papel y
usos que la verbalizacion tiene en el contexto de la DMT. Las 37 respuestas recibidas, en
un corto periodo de tiempo (menos de un mes), ponen de relieve el interés que las
estrategias verbales tienen en la préctica de los/las dmt, principalmente entre las personas
con menor experiencia (20 de ellas han ejercido s6lo dos afios, en la fase préctica de su
formacion). Quizé es por esta razon que genera mas interés y el éxito de respuesta sea
mayor entre estos/as dmt.

Las figuras 4 y 5 sobre las respuestas obtenidas para las preguntas propuestas,
muestran como la verbalizacién en DMT esta presente y toma diferentes formas, siendo
estas propuestas Unicamente una muestra de las posibles verbalizaciones que pueden ser
utilizadas, ya que como posteriormente se constata, las nuevas aportaciones, ponen de
relieve la multiplicidad de formas utilizadas.

Las verbalizaciones simples, podrian recoger algunos de los usos mas habituales y
especificos en DMT, ya que , exceptuando la pregunta 2.2.(cantos y canciones), entre el
80% vy el 97% de las respuestas se mantienen entre los niveles 3 (ocasionalmente) y 5
(muy a menudo). EI dato més relevante es la poca frecuencia de seleccion de los niveles
de respuesta 1 y 2 (nunca y casi nunca), no superando en ningun caso el 20%
(exceptuando en la pregunta 2.2, que alcanzan el 35,3% en dichos niveles). Estos
resultados apuntan a que estas herramientas parecen ser de las mas presentes en la
practica de DMT (exceptuando la verbalizacion de la pregunta 2.2.), que cdmo veiamos
en la revisién bibliogréafica, son herramientas que facilitan las experiencias de
movimiento y procuran mayor conciencia psicofisica (Stark & Lohn , 1989). En el caso

del uso de cantos y canciones, y sus letras, podemos ver que es una herramienta que
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aunque se utiliza por gran parte de dmt, pero no se erige como una de las principales
verbalizaciones.

Entre las respuestas cualitativas, encontramos que esas verbalizaciones simples son
las mas utilizadas con todas las poblaciones, mostrdndose como vias de conexion,
reconocimiento y acompafiamiento del paciente, procurando una forma de reflejar la
experiencia del éste. Como recogiamos en el apartado "Sobre la poblacién”, ciertas
verbalizaciones eran mas adecuadas para afrontar la etapa o el momento vital del
paciente, siendo el repertorio recogido en este apartado, las mas presentes con cualquiera
de ellas, recogiéndose aspectos estudiados como, por ejemplo, la necesidad de mayor
direccion en el movimiento cuanto menor autonomia.

Pensamos que la tendencia de verbalizaciones que acomparien al paciente, se
mantiene desde las aportaciones de las pioneras Chace, Whitehouse y Evan (pp 24 - 32 de
este trabajo), entre otras, en cuanto; al uso del tono de voz, su ritmo y la verbalizacion
para relacionarse con y sostener al paciente; sugiriendo acciones que amplien el
repertorio de movimientos y procuren cambios psiquicos, sobre todo cuando existe menor
autonomia; ofreciendo imagenes que ayuden a conectar con el mundo interno, tomar
consciencia del estado psicofisico y ampliar repertorio; describiendo secuencias de
movimientos para integrar lo que sucede; preguntando informacion sobre lo sucedido y
pudiendo relacionarlo con algun aspecto de la vida del paciente...

Como sefialaban Chaiklin & Schmais (1979) respecto a las aportaciones de Chace, la
"verbalizacion continua sirve para invitar al insight, identificar afectos y mayor
interaccion"®® (p.90), siendo generalizada la apreciacion de que estos tipos de

verbalizaciones son en si suficientes para invitar al "por qué" se mueve el paciente. En

%% Traduccién propia.



73 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

este aspecto, el terapeuta, a través del motor labelling (Stern citado en Panhofer y
Rodriguez, 2005, p 72), haria lo mismo que la madre con su bebé, como forma de
acompariarle y ayudarle a desarrollar su self; teniendo un efecto regulador de la conducta,
como adelantaban Vigotski (1986), Luria (1984), los investigadores de la aproximacion
estructural de la comunicacién (citados en Panhofer y Rodriguez, 2005, p 74) y afirmaba
mas recientemente Stern (Sheet - Johnstone, 2007, p.20).

Stark & Lohn (1989) encuentran en este tipo de verbalizaciones simples, formas de
conectar con la experiencia kinestésica y el propio self, asi como empezar a encontrar las
emociones detrds del movimiento, y por tanto ir encontrando sentido al "qué" se hace.

Al no existir grandes diferencias entre las aportaciones de los/las dmt por criterios de
poblacion, &mbito de intervencion o afios de experiencia, podemos reconocer un alto
consenso de que estas herramientas son basicas en el contexto de DMT, sin obviar, que
puede existir otras y que el contexto influird en por qué y para qué utilizar unas u otras.

En cuanto a las verbalizaciones complejas, encontramos que las dos primeras
preguntas del cuestionario (3.1. y 3.2.), son las que aparecen como mas utilizadas. Quiza
estas verbalizaciones podrian ser verbalizaciones simples y esenciales para la DMT, ya
que aparecian en varios de los textos revisados:

< Animar al movimiento aspectos internos, Dosamantes- Alperson (1979, 1981a,

1981h,1983), hacia referencia a este tipo de verbalizacién para facilitar el acceso a

las experiencias pasadas (desde el modelo enactivo al léxico), desbloqueando

emociones y resistencias.
%+ Asociar movimientos a aspectos internos y/o de la experiencia, lo recogian

Chaiklin & Schmais (1979) como formas que utilizaba Chace del Iéxico,
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relacionando "cognicién con acciones fisicas">

(p. 90); asi ayudaba a comprender el
"por que" de las acciones. Los resultados del cuestionario, parecen apoyar dichas
aportaciones.

Entre las ultimas cinco preguntas (de la 3.4 a la 3.8), la seleccion del nivel 5 es
apenas residual (entre 2,9 - 5,9%), lo que marca una diferencia de uso respecto a las
demas; una disminucién en la frecuencia de utilizacion de éstas. La 22 generacién de dmt
traté de incluir aspectos psicodindmicos al cuerpo tedrico y practico de la DMT, como
resaltaba Dosamantes- Beaudry (1996). Por su parte, Stark & Lohn (1989), Kleim (citado
en Stark & Lohn, 1989) y Siegel (1995), incluian claramente el uso de clarificaciones,
confrontaciones e interpretaciones, como maneras de dotar de sentido y ser conscientes
del "por qué" se mueve como se mueve.

Alrededor de este tipo de verbalizaciones existe un gran consenso, entre las
respuestas cualitativas, de que este tipo de verbalizaciones son herramientas que
responden a objetivos de integracion psicofisicas pero no pueden usarse con todas las
poblaciones, atendiendo a un criterio de capacidad cognitiva, de abstraccion y de
verbalizacion. Tampoco pueden utilizarse en cualquier momento; el paciente tiene que
ser capaz de poderlas entender.

Por lo tanto estdn mas contextualizadas a poblacién neurética normal (adultos y
adolescentes), al ambito de la clinica privada, a procesos avanzados de terapia, mas
presentes en el checkout... Estos resultados apoyarian las indicaciones que a nivel teérico
se recogian en cuanto a que este tipo de verbalizacion eran mas indicadas, por ejemplo,

con adolescentes en psiquiatria (Payne, 2005, p 136), o con adultos neuréticos normales

% Traduccién propia.
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(Stark & Lohn, 1989, p 111). Su utilizacion se hard en contextos muy concretos,
valorando la capacidad de poder recibirlas por parte del paciente.

Si analizamos individualmente las respuestas, varias dmt con experiencia alta y
formacion complementaria en psicologia y DMT, rechazan hacer uso de ellas, siendo més
contextualizadas entre dmt con experiencia media (entre las que aparece mas frecuencia
de experiencia en ambito de clinica privada), y méas dispares por parte de dmt con baja
experiencia.

Estos datos podrian reflejar un enfoque mas cercano a las primeras pioneras entre
los/las dmt con mayor experiencia (ya que son dmt formadas hace 30 afios), un enfoque
mas psicodindmico pero contextualizado a las capacidades de la poblacion en los/las dmt
de experiencia media, y, falta de formacion y/o criterio en los/las dmt con menor
experiencia, entre los/las que existe mas reflexién en para qué, cuando, con quiénes...
pueden ser utilizadas.

En cuanto a la pregunta "3.3. Identificacion indirecta de contenidos (lenguaje
"ello™)", al no existir aportaciones cualitativas concretas al respecto, pero tener unos
resultados del 73,7% entre los niveles 3 y 4, nos invita a pensar que esta aportacion,
expuesta por Boyesen (citado en Westland, 2009), desde las terapias corporales
humanistas, es usada en el contexto de la DMT.

Junto a dos aportaciones del apartado siguiente, en el que se recoge las
verbalizaciones de aspectos internos del terapeuta, como en Movimiento Auténtico
(Bacon, 2011), podemos avanzar que las verbalizaciones en DMT tienen influencias de
herramientas que se utilizan en otras psicoterapias o practicas corporales. De estos

resultados y aportaciones se desprende que la DMT "bebe" de otras disciplinas, las cuales
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pueden ser fuentes de enriquecimiento. Sin profundizar mucho mas, creemos que esto
podria ser objeto para un nuevo estudio.

En el apartado nuevas aportaciones, vemos que existen multiples posibilidades, que
varian desde el no uso de verbalizacion, es decir, el silencio, pasando por repetir los
nombres de los usuarios (verbalizacion recogida en el estudio de Frost, citado en Stark &
Lohn, 1989), utilizar herramientas verbales de otras disciplinas (del MA, como
comentabamos anteriormente), verbalizar en torno a la relacion terapéutica, o a verbalizar
sobre experiencias verbales o0 en movimiento del grupo.

Este apartado pone de relieve que cada dmt tiene sus propios recursos verbales,
pudiendo ser fruto de su propia formacion, de su enfoque (psicodinamico, cognitivo,
chacesiano...), o del contexto de intervencién (poblacién, ambito...) existiendo una
convivencia de herramientas (verbales y no verbales) para establecer la comunicacion y
relacion terapéutica, en beneficio de que los pacientes puedan alcanzar una mayor
conciencia, comprension e integracion psicofisicas. Aqui deberiamos plantearnos el por
qué y para qué de cada verbalizacion, asi como desde dénde cada dmt las hace.

Como conclusién, podemos observar que existen unas verbalizaciones especificas en
DMT, alrededor de las que existe gran consenso hacia su utilizacién, mientras otras
herramientas son mas discutidas o desconocidas, debido, quiza, al enfoque de cada dmt.
Siendo ésta una primera aproximacién a cémo son las verbalizaciones del dmt asi como
delimitar las variables que influyen en su utilizacion, entendemos que esta ha sido una
recogida limitada por las propias preguntas propuestas, el método a través de
cuestionario, el poco tiempo para la recogida y andlisis de resultados, la muestra de dmt

(34), asi como por la poca experiencia de mas de la mitad de estos/as.
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En todo caso, la riqueza verbal en el contexto de la DMT, requiere esfuerzos para
investigar, sistematizar y difundir las caracteristicas propias y compartidas de las
verbalizaciones en este ambito. Podria ser un buen comienzo para seguir investigando en
esta linea en un futuro, como por ejemplo a través del analisis de la conducta verbal de
dmt y/o pacientes por lo recogido en filmaciones o grabaciones sonoras de sesiones, por

ejemplo.
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VI. CONCLUSIONES

Las verbalizaciones en DMT son aspectos expresivos y comunicativos que conviven
con aspectos no verbales y de movimiento, nutriéndose los unos de los otros, ya que
como aporta uno/a de los dmt encuestados:

La expresion de pensamientos y sentimientos no verbales y verbales es

extremadamente importante y debe ser reconocida, entendida y utilizada para el

beneficio de cada cliente a través de todo el proceso de la DMT. No podemos
trabajar s6lo con uno de estos modos de expresion. Se comunican entre si y nos
ayudan a guiar al cliente a través de sus obstaculos.

A lo largo de este trabajo, hemos podido constatar que las verbalizaciones han tenido
su relevancia y atencion a lo largo de la historia de esta disciplina, desde los origenes y
las primeras pioneras, hasta el momento actual, con los aportes que desde la neurociencia
estd incorporando la DMT; por ejemplo, los nuevos descubrimientos alrededor de las
redes de neuronas espejo, que muestran como la comunicacion gestual y el lenguaje
pueden ser parte un mismo sistema (Tipper et al., 2015). Por tanto, es indiscutiblemente
que ambos son necesarios en este contexto terapéutico, como forma de dotar de
significado a lo que sucede, permitiendo encontrar sentidos a lo sentido.

En la actualidad, las dmt se plantean la necesidad de encontrar vias de comunicar las
experiencias vividas en movimiento, asi como las formas de poder llegar a los diferentes
niveles de experiencia del paciente, entre las que no faltan las herramientas verbales,
como la madre que acompafa a su bebé, tanto de forma verbal como no verbal, en su
crecimiento. Stern (1991), reconoce en el entonamiento afectivo de la madre hacia su

bebé, una manera de relacionar significante y significado, siendo el lenguaje, una posible
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modalidad de entonamiento transmodal. El terapeuta, ayudaria de esta forma al paciente a
encontrar sentido a través de sus acciones asi como sus verbalizaciones.

El ser humano ha desarrollado su neocortex, y por ende su capacidad de procesos
secundarios de pensamiento relacionados con la conciencia, que pueden ser expresados y
comunicados a través del lenguaje, oral y escrito. Por otra parte, la expresion y
comunicacion de procesos primarios (emociones, recuerdos, fantasias, imagenes...)
necesitan buscar las formas de emerger, de forma que los procesos primarios pasen a ser
secundarios, pero también a la inversa, que los procesos secundarios expresados a traves
del lenguaje puedan facilitar la re-experimentacion del significado oculto en el
inconsciente. Ambos procesos son necesarios para lograr la integracion mente-cuerpo,
uno de los mayores objetivos de la DMT.

A través de la recogida teorica de este trabajo, hemos ido profundizando en como
apoyarnos en las verbalizaciones para lograr la integracion atendiendo a las necesidades
de cada poblacion, a las influencias de los enfoques tedricos, formaciones, &mbitos... de
cada dmt y su contexto de intervencion.

La aproximacién practica recogida y analizada en este trabajo, a través de 34
respuestas del cuestionario propuesto, muestra sus limitaciones en cuanto a entender
desde dénde cada dmt hace sus intervenciones verbales y cuales son los determinantes
que influyen en su eleccidon (enfoque tedrico, formacion, &mbito y poblacion...).

A pesar de estas limitaciones, los resultados muestran cierto consenso alrededor de
verbalizaciones que hemos denominado “simples”, que procurar mayor conciencia
kinestésica y desarrollo del self, asi como facilitan procesos de comprension e integracién
psicofisicas. Hemos encontrado mayor controversia respecto a otras herramientas

verbales provenientes de otras psicoterapias verbales o corporales, cercanas a la DMT. A
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través de dicho estudio no se han podido desentrafiar estas diferencias de opinion, aunque
hay indicios de que aspectos como el enfoque tedrico - practico de cada dmt, su
formacion o experiencia... podrian influir lo que se dice y para qué se dice. Esto aspectos
podrian analizarse en futuras investigaciones.

Segln una de los/las dmt encuestadas "A veces hay una fuerte necesidad de poner
palabras a todo el material inconsciente que se mueve / ha movido y que se presenta bajo
forma de recuerdos y reflexiones cognitivas a posteriori”; una forma de conectar
consciente e inconsciente, podria ser una comunicacion verbal consciente por parte del
terapeuta, o un lenguaje “intencional”, como recogia Westland (2009). En esta
intencionalidad, el enfoque y la formacion del dmt, la poblacion y sus caracteristicas
clinicas, el ambito y contexto de la intervencion... seran determinantes que influiran en
que tipos de verbalizaciones utilizar y por qué, ya que como explica Payne (2005), "mi
formacion y experiencia en terapia humanistica, conductista y psicoanalitica me han
permitido adaptar el enfoque de la DMT a distintas poblaciones” (p 135).

Recuperando parte de la primera cita de estas conclusiones, respecto a la doble via de
expresion y comunicaciéon en DMT (verbal y no verbal) entendemos que debe ser
"reconocida, entendida y utilizada", y de esta forma es imprescindible que revisemos
nuestra manera de relacionarnos verbalmente junto a las maneras no verbales,
aumentando de esta forma la investigacion en este aspecto; reconociendo su importancia,
entendiendo lo qué hacemos, como lo hacemos y por qué verbalizamos como
verbalizamos como dmt. De esta forma ayudaremos a difundir y "visibilizar" sus posibles

usos en esta disciplina.



81

La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADMP UK — Association for Dance Movement Psychotherapy UK. (2018). Recuperado
de https://admp.org.uk/

ADMTE - Asociacion Danza Movimiento Terapia Espafiola. (2018). Recuperado de
http://www.danzamovimientoterapia.com/

Adler J. (1999) Who is The Witness. A Description of Authentic Movement, In .P Pallaro
(Ed.) Authentic Movement. Essays by Mary Starks Whitehouse, Janet Adler and Joan
Chorodow (pp 141-159). London, England: Jessica Kingsley Publishers.

Aitchison, J. (1992). El mamifero articulado. Madrid, Espafia: Alianza.

Alvarez Gonzélez, C. J. (2010). La relacion entre lenguaje y pensamiento de Vigotsky en
el desarrollo de la psicolinglistica moderna. RLA. Revista de linglistica teorica y
aplicada, 48(2), 13-32.

Bacon, J. (2011). Her body finds a voice: Authentic Movement in a imaginal world.
Body, Movement and Dance in Psychotherapy, 7 (2), 115-127.

Bas Basle, T., Fischman, D. and Rodriguez, R.M. (2018). Modulating verbal and non-
verbal languages in Dance Movement Therapy: Moving conversations with neurotic
adults in private practice. EN PRENSA.

Bateman, A., Brown, D. y Pedder, J. (2005) Introduccién a la psicoterapia. Manual de la
teoria y técnica psicodindmicas. Barcelona, Espafia: Albesa.

Berrol, C. (2008). La DMT vy la rehabilitacion para personas con lesiones cerebrales. En
H. Wengrower & S. Chaiklin (Eds.), La Vida Es Danza (pp.213-235). Barcelona,

Espafa: Gedisa.



82

La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Bisquerra, R. y Pérez-Escoda, N. (2015). ¢Pueden las escalas Likert aumentar en
sensibilidad? REIRE, Revista d’Innovacio i Recerca en Educacio, 8 (2), 129-147.
DOI: 10.1344/reire2015.8.2828

Cabrales Nevarez, J. (2009). Marcos tedricos en psicologia. Universidad Auténoma
Estado de Durango. Juérez, México. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/237621901_MARCOS_TEORICOS_EN_P
SICOLOGIA

Cammany, R. (2005). La Danza Movimiento Terapia y sus aplicaciones con los adultos
mayores. En H. Panhofer (Ed.), EI cuerpo en psicoterapia. Teoria y practica de la
Danza Movimiento Terapia (pp. 265-287). Barcelona, Espafia: Gedisa.

Capello, P. (2008). BASCICS: un modelo intra/intractivo de DMT con pacientes
psiquiatricos adultos. En H. Wengrower & S. Chaiklin (Eds.), La Vida Es Danza
(pp.101-128). Barcelona, Espafia: Gedisa.

Chaiklin, S. (2008). Hemos danzado desde que pusimos nuestros pies sobre la tierra. In
H. Wengrower & S. Chaiklin (Eds.), La Vida Es Danza (pp. 27-37). Barcelona,
Espafia: Gedisa.

Chaiklin, S. and Schmais, C. (1979). The Chace Approach to Dance Therapy. In
Fundations of Dance Movement Therapy: The life and work of Marian Chace.
Sandel, S., Chaiklin, S. & Lohn, A. (1993). Columbia, USA: The Marian Chace
Memorial Fund of the American Dance Therapy Association.

Chodorow, J. (2008). DMT: movimiento y emocion. En H. Wengrower & S. Chaiklin
(Eds.), La Vida Es Danza (pp. 59-80). Barcelona, Espafia: Gedisa.

Chomsky, N. (1985). Reflexiones sobre el lenguaje. Barcelona, Espafa: Planeta - De

Agostini.



83 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Chomsky, N. (2003). Sobre la naturaleza y el lenguaje. Madrid, Espafia: Cambridge
University Press.

Coderch, J. (1990). Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica. Barcelona,
Espafia: Herder.

Daly, A. (1988). Movement Analysis: Piecing together the Puzzle. TDR: The
Drama Review, 32, (4), 40-52.

Dosamantes-Alperson, E. (1979). The intrapsychic and the interpersonal in movement
psychotherapy. American Journal of Dance Therapy. 3, 20-31.

Dosamantes-Alperson, E. (1981). Experiencing in movement psychotherapy. American
Journal of Dance Therapy. 4, 33-44.

Dosamantes-Alperson, E. (1981). The interaction between movement and imagery in
experiential movement psychotherapy. Psichotherapy theory, research and practice.
18 (2), 266-270.

Dosamantes-Alperson, E. (1983). Working with internalized relationships trough a
kinesthetic and Kinetic imagery process. Imagination, cognition and Personality,
2(4), 333- 343.

Elejebarrieta, F.J., y Ifiguez, L. (1984). Construccién de escalas de actitud tipo Thurst y
Likert. U.A.B. Recuperado de
file://IC:/Users/Maestro%20Aprendiz/Downloads/6564-18244-1-PB%20(1).pdf

Etchepareborda, M. (2001). Perfiles neurocognitivos del espectro autista. Revista de
Neurologia Clinica, 2 (1), 175-192.

Fernandez-Alvarez, H., Castafieiras, C., Curtarelli, A., Garcia, F., Goémez, B.,

Lichtenberger, A., and Corbella, S. (2015): Presentacion de una guia para la



84 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

observacion y clasificacion de la conducta verbal de los terapeutas. Terapia
psicolodgica, 33 (1), 23-34.

Figueira, 1. (2005). Del corazon al utero: la reconstruccion de la autoestima y de la
imagen corporal a través del movimiento y el dibujo. En H. Panhofer (Ed.), El
cuerpo en psicoterapia. Teoria y practica de la Danza Movimiento Terapia (pp.
217-263). Barcelona, Espafa: Gedisa.

Fischman, D. (2008). Relacion terapéutica y empatia kinestésica. En H. Wengrower & S.
Chaiklin (Eds.), La Vida Es Danza (pp.81-96). Barcelona, Espafia: Gedisa.

Fiorini, H. (2002) Teoria y Técnica de Psicoterapias. Buenos Aires, Argentina: Nueva
Vison.

Hill, H. (2008). Danzando con esperanza. La DMT con personas afectadas por demencia.
En H. Wengrower & S. Chaiklin (Eds.), La Vida Es Danza (pp.197-212). Barcelona,
Espafia: Gedisa.

lacoboni, M. (2009). Las neuronas espejo: Empatia, neuropolitica, autismo, imitacion, o
de como entendemos a los otros. Buenos Aires, Argentina: Katz Editores.

Kernberg, O. (2011) Mentalization, Mindfulness, Insight, Empathy and Interpretation. In
The Inseparable Nature of Love and Agression. Clinical and Theoretical
Perspectives. (pp 57- 79) American Psychiatric Publishing. Washington DC.
Recuperado de
https://www.revistamentalizacion.com/ultimonumero/mentalizacion_mindfulness_in
sight_empatia_e_interpretacion.pdf

Lakoff, G., and Johnson, M. (1986). Metaforas de la vida cotidiana. Madrid, Espafia:
Cétedra.

Lakoff, G. (1987). Image metaphors. Metaphor and Symbolic Activity, 2(3), 219-222.


https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Marco+Iacoboni%22&source=gbs_metadata_r&cad=6

85 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Llaurdd, O. (2014). La escala de Likert: qué es y cémo utilizarla. Netquest. Recuperado
de www.netquest.com/blog/es/la-escala-de-likert-que-es-y-como-utilizarla.

Lenneberg, E. (1981): Fundamentos biologicos del lenguaje. Madrid, Espafa: Alianza
Universidad.

Levy, F. (1988). Dance/Movement Therapy: a Healing Art. American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance. Reston: U.S.A.

Lewis, P. (1993). The Use or Chace Techniques in the Depth Dance Therapy Process or
Recovery, Healing an Spiritual Consciousness. In Fundations of Dance Movement
Therapy: The life and work of Marian Chace. Sandel, S., Caiklin, S. & Lohn, A.
(1993) Columbia, USA: The Marian Chace Memorial Fund of the American Dance
Therapy Association.

Luria, A.R. (1974): El cerebro en accion. Barcelona, Espafa: Fontanella.

Luria, A.R. (1984): Conciencia y lenguaje. Madrid, Espafia: Visor.

Maturana, H. (1997). Lenguaje y realidad: El origen de lo humano. Revista colombiana
de psicologia. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/

Maturana, H. (2001). Emociones y lenguaje en educacion y politica. Chile: Dolmen.

Mitjavila, M. (1992). El proceso interpretativo en terapia psicoanalitica. Revista de
Psicoterapia, 11, (10-12), 5- 12.

Moreno, J.L. (Ed) (1945). Therapeutic Concepts and Techniques. In Fundations of
Dance Movement Therapy: The life and work of Marian Chace. Sandel, S., Chaiklin,
S. & Lohn, A. (1993) Columbia, USA: The Marian Chace Memorial Fund of the

American Dance Therapy Association.



86 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Nancy, J. L. (2017): El cuerpo es la voz que habla ( Entrevista) Periddico digital El
Deber. Recuperado de http://www.eldeber.com.bo/brujula/Jean-Luc-Nancy-El-
cuerpo-es-la-voz-que-habla-20170113-0077.html

Olarrea, A. (2016): Biologia y lenguaje. En Gutiérrez - Rexach, J. (Ed) Enciclopedia de
linguistica hispanica Vol. 1 (pp. 19 - 29). Londres, Reino Unido: Routledge.

Panhofer, H. (2005). Cuando las palabras no son suficientes. Fundamentos de la Danza
Movimiento Terapia (DMT). En Terapias creativas. Universidad de Salamanca.

Panhofer, H. y Rodriguez, S. (2005). La Danza Movimiento Terapia: una nueva profesion
se introduce en Espafia. En H. Panhofer (Ed.), EI cuerpo en psicoterapia. Teoria y
practica de la Danza Movimiento Terapia (pp. 49-95). Barcelona, Espafia: Gedisa.

Panhofer, H. (2011): Languaged and non- languaged ways of knowing in counselling and
psychotherapy. British Journal of Guidance & Counselling, 39 (5), 455-470.

Panhofer, H. and Payne, H. (2011): Languaging the embodied experience. Body,
Movement and Dance in Psychotherapy, 6 (3), 215-232.

Panhofer, H. (Ed.). (2013). El cuerpo en psicoterapia. Teoria y préactica de la Danza
Movimiento Terapia. Barcelona: Gedisa.

Payne, H. (2005). Encerrados y excluidos: Danza Movimiento Terapia con nifios y
adolescentes. En H. Panhofer (Ed.), El cuerpo en psicoterapia. Teoria y practica de
la Danza Movimiento Terapia (pp. 131-188). Barcelona, Espafa: Gedisa.

Rodriguez, S. (2009): Danza Movimiento Terapia: Cuerpo, Psique y Terapia. Avances en
Salud Mental Relacional, Revista internacional On-line, 8 (2). Recuperado de

http://www.actiweb.es/danzamoderna/archivo9.pdf



87 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Rodriguez Jiménez, R (2011). Uniendo Arte y Ciencia a través de la Danza Movimiento
Terapia. Danzaratte: Revista del Conservatorio Superior de Danza de Malaga. 7, 4-
11. Universidad Europea de Madrid.

Rodriguez-Jiménez, R.S. y Dueso, E. (2015). Consideraciones alrededor de la Danza
Movimiento Terapia y sus aplicaciones en el ambito social. Arteterapia - Papeles de
arteterapia y educacion artistica para la inclusién social, 10, 127-137.

Rossberg-Gempton, |. & Poole, G. D. (1992). The relationship between body
movement and affect: from historical and current perspectives. The Arts in
Psychotherapy, 19, 39 — 46.

Roussos, A., Etchebarne, 1. y Waizmann, V. (2005). Clasificacion de intervenciones. Una
clasificacion de intervenciones en psicoterapia que posibilite la exploraciéon de las
diferencias intra e inter marcos tedricos psicoanalitico y cognitivo. Documento de
trabajo, 129, Universidad de Belgrano. Recuperado de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
16862006000100005

Ruiz Sancho, E.M., Frojan Parga, M.X. y Calero Elvira, A. (2013). Andlisis de la
conducta verbal del cliente durante el proceso terapéutico. Anales de psicologia, 29
(3), 779-790.

Schmais, C. and White, E. (1986). Introduction to dance therapy. American Journal of
Dance Therapy, 9(1), 23-30.

Sheets-Johnstone, M. (2007). Dance, movement, and bodies: Forays into the
nonlinguistic and the challenge of languaging experience: evening Il. Recuperado de:
http://www.philoctetes.org/Event_Archive/Dance_Movement_and_Bodies Forays

into_the_Nonlinguistic_and_the_Challenge_of Languaging_Experience_Evening_II



88 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

Siegel, E. (1995). Psychoanalitic Dance Therapy: The bridge between psyche and soma.
American Journal of Dance Therapy, 17(2), 115-127.

Stern, D. (1991). ElI mundo intersubjetivo del infante. Buenos Aires, Argentina: Paidos.

Stanton-Jones, K. (1992). An Introduction to Dance Movement Therapy in Psychiatry.
London, U.K.: Routledge.

Stark, A. and Lohn, A. F. (1989) The use of verbalization in Dance/Movement Therapy.
The arts in Psychotherapy. 16, 105-113.

Thoma, H. y Kéchele, H. (1989). Teoria y préactica del psicoanalisis. Barcelona, Espafia:
Herder.

Tipper, C., Signori, G. and Grafton, S. (2015). Body language in the brain: constructing
meaning from expressive movement. Frontiers in Human Neuroscience, 9, art. 450.
Recuperado de www.frontiersin.org

Tortora, S. (2008). La DMT en el tratamiento de nifios pequefios. En Wengrower, H.,
Chaiklin, S. (comp.) (2008). La vida es danza. El arte y la ciencia de la Danza
Movimiento Terapia (pp. 169- 194). Barcelona, Espafa: Gedisa.

Vigotsky, L. (1934). Thought and language . Cambridge, MA.: MIT Press.

(1995) Pensamiento y lenguaje, Buenos Aires, Argentina: Fausto.

Waisman, O. (2014) Mismatches as milestones in dance movement therapy. Body,
Movement and Dance in Psychotherapy, 9 (4), 224-236.

Wengrower, H. (2008).EI proceso creativo y la actividad artistica por medio de la danza y
el movimiento. En H. Wengrower & S. Chaiklin (Eds.), La Vida Es Danza (pp.39—
58). Barcelona, Esparia: Gedisa.

Westland, G. (2009). Considerations of verbal and non-verbal communication in body

psychotherapy. Body, Movement and Dance in Psychotherapy, 4 (2), 121-134.



89 | La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia
Alumna: Elsa Ayra Manzanal U " B
Tutora: Dr. Diana Fischman Universitat Autonoma
122 promocion, Méster DMT, UAB de Barcelona

VIII. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario en castellano e ingles.

Cuestionario "El uso de la verbalizacion en el contexto de DMT"

1° Perfil personal y profesional.

1.1. Edad:

1.2. Pais de origen y pais de desempefio profesional(en el caso de ser diferentes):

1.3. Estudios de origen (universitarios, y/o relacionados con la danza):

1.4. Estudios complementarios (otros  master/doctorados/especializacion
relacionados con psicologia, danza o trabajo con personas y/o grupos):

1.5. Afio en que acabaste tu formacién en DMT:

1.6. Afios de experiencia como DMT (incluyendo précticas en DMT):

1.7. Poblacidn/es con las que has trabajado (incluyendo practicas en DMT):

1.8. Poblacidn/es con las que trabajas actualmente en DMT:

1.9. Ambitos de intervencion (hospitalarios, educativos, de ocio y tiempo libre,
rehabilitacion y prevencion...):

2° Verbalizaciones simples especificas de la DMT. Marca 1 (hunca), 2 (casi

nunca), 3 (ocasionalmente), 4 (a menudo), 6 5 (muy a menudo), segun cuanto utilizas
cada tipo de verbalizacion. Opcionalmente, explica cuando, coémo, por qué... las utilizas.

2.1. Uso de sonidos y caracteristicas de la voz (ritmos, entonacion, volumen...).

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
2.2. Uso de cantos, canciones y letras de canciones.
| 1| 2| 3 | 4 | 5 |

2.3. Observaciones/descripciones de movimientos, posturas, desplazamientos,
verbalizaciones del paciente (Espejar, repetir, parafrasear verbalmente, movimiento o

palabras).
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2.4. Aprobaciones, elogios 0 animos.

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
2.5. Preguntas/demandas de informacién objetiva  (hechos, datos,

comportamientos) y/o subjetiva (pensamientos, sentimientos, iméagenes) del paciente.

| 1| 2| 3 | 4 | 5 |
2.6. Sugerencias/propuestas de experiencia corporal (movimiento, acciones,

relaciones, foco de la atencion...).

| 1| 2| 3 | 4 | 5 |
2.7. Preguntas o comentarios sobre imagenes y metaforas relacionados con la

experiencia corporal.

Explica brevemente cuando, cdmo, con quiénes, por qué... utilizas todos estos tipos de

verbalizaciones.

3° Verbalizaciones complejas relacionadas con la DMT v las

teorias/metodologias psicoterapéuticas (principalmente psicodinamica).

3.1. Animar al movimiento de aspectos internos o verbalizados.
| 1| 2| 3 | 4| 5 |

3.2. Preguntas o propuestas para relacionar y asociar pensamientos, sentimientos,
imagenes, simbolos, y/o memorias, con las acciones, movimiento, posturas... del

paciente.

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
3.3. Identificacion indirecta de contenidos y temas en la experiencia del ambiente

(lenguaje "ello™: ejemplo, "parece que hay ira en la sala”, "siente donde esta energia X,

quiere moverse").
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3.4. Clarificaciones (preguntas o comentarios para ayudar a ordenar la experiencia

y encontrarle significado).

| 1| 2| 3 | 4 | 5 |
3.5. Sefialamientos (llamar la atencidn a aspectos determinados de la experiencia

que no han sido tenidos en cuenta por el paciente y pueden aportar una nueva

perspectiva).

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
3.6. Reformulaciones (devolver el mensaje del paciente cambiando su forma y

aportando informacion no expresada pero percibida por el terapeuta, con lo que se ofrece

un significado diferente).

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
3.7. Confrontaciones (dirigir la atencidn a aspectos repetitivos o contradictorios

generalmente inconscientes).

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
3.8. Interpretaciones (hipétesis de relaciones entre aspectos conscientes e

inconscientes; aportan un significado y comprensién nueva de la experiencia del

paciente).

| 1| 2| 3| 4| 5 |

Explica brevemente cudndo, cémo, con quiénes, por qué... utilizas todos estos tipos de

verbalizaciones.

4° Nuevas aportaciones. Verbalizaciones que utilizas en el contexto de DMT no

recogidas en los puntos anteriores (que consideras que aportan consciencia, comprension

e integracion psicofisicas).
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Application form " The use of verbalization in the context of DMT"'

1st Personal and professional profile

1.1. Age:

1.2. Country of birth and country of professional performance (if different):

1.3. Studies of origin (university, and / or related to dance):

1.4. Complementary studies (other masters / doctorates / specialization related to
psychology, dance or work with people and / or groups):

1.5. Year in which you finished your training in DMT:

1.6. Years of experience as a DMT (including practices in DMT):

1.7. Population you have worked with ( including practices in DMT):

1.8. Population you currently work with in DMT:

1.9. Areas of intervention (hospital, educational, leisure and entertainment,
rehabilitation and prevention ...):

2nd Simple Verbalizations specific to the DMT. Mark 1 (never), 2 (rarely), 3

(sometimes), 4 (often), or 5 (most often), according how often you are using these types
of verbalizations. Optionally, explain when, how, why ... you use them

2.1. Use of sounds and voice characteristics (rhythms, intonation, volume ...).

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
2.2. Use of chants, songs and lyrics.
| 1| 2| 3 | 4| 5 |

2.3. Observations or descriptions of movement, posture, actions, verbalization of

the patient (mirroring, repeating, paraphrasing verbally movement or words).

| 1| 2| 3| 4| 5 |

2.4. Approvals, praises or encouragement.
| 1| 2| 3 | 4| 5 |
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2.5. Questions / demands of objective information (facts, data, behaviors) and/or

subjetive information (thoughts, feelings, images) of the patient.

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
2.6. Suggestions / proposals of body experience (movements, actions,

relationships, focus of attention ...).

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
2.7. Questions or comments aboutimages and metaphors related to body

experience.

| 1| 2 | 3 | 4 | 5 |
Briefly explain when, how, with whom, why... you use all of these types of

verbalizations.

3rd Complex Verbalizations related to DMT and psychotherapeutics

theory/methodology (mainly psychodynamic).

3.1. Encourage the movement of internal or verbalized aspects.

| 1| 2| 3 | 4| 5 |
3.2. Questions or suggestions to link and associate, feelings, images, symbols, and

/ or memories, with actions, movement, posture ... of the patient.

| 1| 2| 3| 4| 5 |

3.3. Indirect identification of contents and issues in the experience of the
environment ("It" language: example, "It seems to be anger around”, "Feel where this X

energy wants to move").

| 1| 2| 3| 4| 5 |

3.4. Clarifications (questions or comments that help to organice the experience

and find a meaning).

| 1| 2| 3| 4| 5 |
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3.5. Signs ( call attention to certain aspects of the experience that have not been

taken into account by the patient and can bring a new perspective).

| 1| 2| 3| 4| 5 |

3.6. Reformulations (returning the patient's message by changing its form and
providing information not expressed but perceived by the therapist, thereby offering a

different meaning).

| 1| 2| 3| 4| 5 |

3.7. Confrontations (direct attention to repetitive or contradictory aspects

generally unconscious).

| 1| 2| 3| 4| 5 |

3.8. Interpretations (hypothesis of the relationships between conscious and

unconscious aspects; they provide a new meaning and insight of the patient's experience).

| 1| 2 | 3 | 4 | 5 |
Briefly explain when, how, with whom, why... you use all of these types of

verbalizations.

4th New contributions. Verbalizations that you use in the context of DMT and

that were not included in previous points (and that you consider would contribute to

psychophysical awareness, integration and insight).
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Anexo 1. Resultados cuantitativos del cuestionario.
2. Preguntas sobre verbalizaciones simples.

2.1. Uso de sonidos y caracteristicas de la voz.

= USO DE SONIDOS Y VOZ
16 (47,1%)

5 (14,7%) 6 (17,6%) 6 (17,6%)
= 1
1 2 3 4 5

Figura 1. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de
sonidos y caracteristicas de la voz

2.2. Uso de cantos, canciones y letras de canciones.

® CANTOS Y CANCIONES
12 (35,3%)
7 (20,6% 7 (20,6%
( ) 5 (14,7) ( )
L ]
1 2 3 4 5

Figura 2. Numero de respuestas y distribucién porcentual para Frecuencia del uso de
cantos y canciones.

2.3. Observaciones/descripciones de movimientos, posturas, verbalizaciones...

® DESCRIPCION DE MOVIMIENTOS
12 (35,3%) 13 (38,2%)
6 (17,6%)
3(8,8%)
0 (0,0%) ]
1 5 3 . .

Figura 3. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

descripciones de movimientos, acciones o posturas del paciente.
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2.4. Aprobaciones, elogios 0 animos.

E APROBACIONES, ELOGIOS Y ANIMOS

10 (29,4%
8 (23,5%) 9 (26,5%) ( 0)

6 (17,6%)
1 2 3 4 5

Figura 4. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

aprobaciones, elogios 0 &nimos.

2.5. Preguntas/demandas de informacidon objetiva y/o subjetiva del paciente.

® DEMANDAS DE INFORMACION OBJ. Y SUBJ.
13 (38,2%)
10 (29,4%)
5 (14,7%) 6 (17,6%)
00% [ |
1 2 3 4 5

Figura 5. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso
preguntas/demanda de informacion objetiva y subjetiva del paciente.

2.6. Sugerencias/propuestas de experiencia corporal.

® SUGERENCIAS DE EXP. CORPORAL
16 (47,1%)
13 (38,2%)
4 (11,8%)
0 (0,0%) 1(2,9%) B
1 2 3 4 5

Figura 6. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de
sugerencias de experiencia corporal.

2.7. Preguntas o comentarios sobre imagenes y metaforas relacionados con la

experiencia corporal.
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® IMAGENES RELACIONADAS CON LA EXP. CORPORAL
15 (44,1%)
10 (29,4%)
6 (17,6%)
1(2,9%) 2(5,9%) -
I
1 2 3 4 5

Figura7. Namero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de
preguntas sobre imagenes o metaforas relacionadas con la experiencia corporal.

3. Preguntas sobre verbalizaciones complejas.

3.1. Animar al movimiento de aspectos internos o verbalizados.

= ANIMAR AL MOVIMIENTO ASPECTOS INTERNOS

20 (58,8%)

6 (17,6%
2 (5,9%) 2 (5,9%) (17,6%) 4 (11,8%)
—

1 2 3 4 5

Figura 8. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de
animar al movimiento de aspectos internos o verbalizados.
3.2. Preguntas o propuestas para relacionar y asociar pensamientos, sentimientos,

imagenes, simbolos, y/o memorias, con los movimiento, posturas... del paciente.

= ASOCIACIONES DE ASPECTOS INTERNOS CON MOVIMIENTOS
18 (52,9%)

4 (11,8%) 5 (14,7%) 6 (17,6%)
Lo —
1 2 3 4 5

Figura 9. Numero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

asociaciones de aspectos internos con movimientos y acciones.
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3.3. Identificacion indirecta de contenidos y temas en la experiencia del ambiente

(lenguaje "ello™).

m IDENTIFICACION INDIRECTA DE CONTENIDOS
14 (41,2%)

11 (32,4%)

5 (14,7%)
3 (8,8%)
1(2,9%)
|
1 2 3 4 5

Figura 10. Namero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

identificaciones indirectas en la experiencia del ambiente.

3.4. Clarificaciones.

® CLARIFICACIONES
19 (55,9%)

7 (20,6%)
2 (5,.9%) 4 (11,8%) 2 (5.9%)
I

1 2 3 4 5

Figura 11. Namero de respuestas y distribucidn porcentual para frecuencia del uso de

clarificaciones.

3.5. Seflalamientos.

m SENALAMIENTOS

14 (42,4%)
10 (30,3%)

5 (15,2%)
2 (5,9%) 2 (5,9%)
—
1 2 3 4 5

Figura 12. Namero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

sefialamientos.
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3.6. Reformulaciones.

B REFORMULACIONES

14 (41,2%) 12 (35.3%)

6 (17,6%)
1(2,9%)

1(2,9%)

5

Figura 13. NUumero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

reformulaciones.

3.7. Confrontaciones.

B CONFRONTACIONES

12 (35,3%)
9(26,5%) 8 (23,5%)
4 (11,8%)
1(2,9%)
I
1 2 3 4 5

Figura 14. Namero de respuestas y distribucidn porcentual para frecuencia del uso de

confrontaciones.

3.8. Interpretaciones.

® INTERPRETACIONES
14 (41,2%)
10 (29,4%)

6 (17,6%) 6%
,8%

1(2,9%)

5

Figura 15. Namero de respuestas y distribucion porcentual para frecuencia del uso de

interpretaciones.




