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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de relacion entre la danza
folkldrica y la autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco de Asis™-
Pachacamac. El tipo de investigacion es no experimental y de disefio descriptivo,
correlacional, bivariada y transversal. Los factores de estudio son dos: la practica de la
danza folclorica y el nivel de autoestima. La poblacion comprende a los estudiantes de la
I.LE N° 7102 “San Francisco de Asis” del Centro Poblado Los Huertos de Manchay del
distrito de Pachacamac, considerando como muestra por conveniencia a 40 alumnos del 3°
grado del nivel secundario. Para la recoleccion de datos se confeccionaron instrumentos
para medir la percepcién de la practica de la Danza Folkldrica con los logros de
aprendizajes. Los instrumentos cumplen con las cualidades de validez y confiabilidad. La
interpretacion de los resultados se realizd mediante la distribucién de frecuencias y
porcentajes, aplicando un tratamiento estadistico inferencial, utilizando la prueba estadistica
denominada Rho de Spearman, cuyo analisis arrojo como conclusion que existe una
relacién significativa entre la danza folkldrica y la autoestima en los adolescentes de la |.E

N° 7102 “San Francisco de Asis”’- Pachacdmac.

Palabras clave: Practica de la Danza Folklérica y nivel de autoestima



Abstract

The objective of this research was to determine the level of relationship between
folk dance and self-esteem in adolescents of the I.E N © 7102 "San Francisco de Asis" -
Pachacamac. The type of research is non-experimental and descriptive, correlational,
bivariate and transversal. The factors of study are two: the practice of folk dance and the
level of self-esteem. The population includes the students of the I.E No. 7102 "San
Francisco de Asis" of the Los Huertos de Manchay Village Center of the district of
Pachacamac, considering as sample for convenience to 40 students of the 3rd grade of the
secondary level. For the collection of data, instruments were made to measure the
perception of the Folk Dance practice with the learning achievements. The instruments
comply with the qualities of validity and reliability. The interpretation of the results was
carried out through the distribution of frequencies and percentages, applying an inferential
statistical treatment, using the statistical test called Spearman's Rho, whose analysis
concluded that there is a significant relationship between folk dance and self-esteem in

adolescents of EI No. 7102 "San Francisco de Asis" - Pachacdmac.

Key words: Folk Dance practice and self-esteem level
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Introduccion

Con la danza expresamos sentimientos, costumbres, tradiciones del pueblo donde
crecimos, es por esto que “La danza como arte practicado por grandes multitudes se
origind con la aparicion del hombre sobre la tierra, es decir, aproximadamente tres
millones de afios antes de Cristo” (Tapia, 2001, pag. 11). Segun el autor la danza remonta
desde millones de afios atrés, dando paso asi a un sin nimero de acontecimientos que se
celebran hasta la actualidad en cada Pais. Siendo el Pert un pais pluricultural donde
encontramos diversidad de etnias, donde cada regidn tiene sus propias danzas y sus propias
costumbres, lo cual lo hace dnico.

El objetivo de este trabajo es determinar el nivel de relacién entre la préactica de la
Danza Folklérica y la autoestima en los adolescentes de la I.E N° 7102 “San Francisco de
Asis”- Pachacamac., el cual servira para poder motivar y encontrar mecanismos que eleven
el autoestima de los estudiantes. La danza folkl6rica, como se ha dicho, tiene el poder de
trasmitir contenidos de una generacion a otra, por lo que constituye un elemento
pedagogico para las nuevas generaciones, narrativo, rico en contenidos culturales, lo que
permite el afianzamiento de la identidad cultural y la construccion de la autoestima.

Muchos autores relacionan a la autoestima con la actitud, es en este punto que la
danza aporta la identidad cultural para afianzar la personalidad del adolescente,
consignandolo como sujeto social y agente narrativo de la historia cultural.

La presente investigacion consta de cinco capitulos: El primero, corresponde al
planteamiento del problema en el cual se considera la formulacién del problema, los
objetivos, la justificacion, la fundamentacion y formulacion de la hipétesis, la

identificacion y clasificacion de variables.
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El segundo, se refiere al marco teorico, en ella se presenta antecedentes de
investigacion, base tedrica y definicion de términos basicos.

El tercero, esta referido al proceso de contrastacion de hipétesis; en este capitulo se
expone la presentacion, analisis e interpretacion de los datos y los procesos de prueba de
hipétesis.

El cuarto, constituye la metodologia de la investigacion cientifica, abordando
puntos como la operacionalizacion de las variables de investigacion, tipificacion de la
investigacion, estrategias de investigacion, poblacion e instrumentos de recoleccion de
datos.

El quinto capitulo presenta los resultados a nivel descriptivo como a nivel
inferencial, asi como la operacionalizacion de las variables.

El estudio finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias y apéndices.
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Capitulo 1

Planteamiento del problema

1.1 Determinacion del problema

El Peru es un pais mega diverso en sus manifestaciones culturales, riqueza que se
manifiesta en su patrimonio material e inmaterial variado. Podemos apreciar de manera
directa o indirecta dicho patrimonio. Las danzas folkloricas conforman parte de este
patrimonio y muchos pueblos los practican como parte de su herencia cultural.

Los jovenes caracterizados por su dinamismo y motivacién son los méas propensos a la
practica de este patrimonio cultural vivo. Pero ese mismo dinamismo los hace mas
propensos 0 mas sensibles a adoptar diversos patrones culturales quizas ajenos a nuestra
cultura que de alguna manera se relaciona con el nivel de autoestima que haya logrado cada
uno.

La autoestima se construye en diversos contextos sociales. La etapa escolar y la
exigencia del Curriculo Nacional del Ministerio de Educacion permite a través de diversas
areas como el Arte el desarrollo de actividades que conlleven al logro de la construccién de
una persona capaz de responder a las exigencias actuales de nuestro entorno, siendo la
autoestima fundamental en este contexto. La comunicacion artistica se orienta en este
sentido, la realizacion artistica favorece el fortalecimiento de su identidad estética y
autoestima.

El trabajo de investigacion se realizo en la Institucion Educativa N° 7102 “San
Francisco de Asis”. Esta Institucion estd ubicada en el anexo de Manchay del distrito de
Pachacamac, su caracteristica del entorno es de un centro poblado con un nivel econémico

pobre es decir por ejemplo con viviendas de material noble en construccion o de madera,
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con un espacio construido de manera insuficiente para la cantidad de integrantes de la
familia, etc. Estos pobladores en un inicio tuvieron que padecer los avatares propios de una
invasion para luego después de afios gozar ahora de los servicios basicos, ademas de
algunos servicios modernos caracteristicos de una urbe, es decir con adecuados medios de
transporte en relacion al centro y los demas distritos de Lima y a la vez contar con todos los
medios de comunicacion, tales como TV cable, internet, etc. al cual no tienen acceso
muchos de los pobladores.

Las personas adultas de este centro poblado de Manchay en su mayoria son de
origen provinciano sin nivel educativo superior, estan dedicados a trabajos de mando medio
0 pequefios negocios y por ello se dedican casi exclusivamente a trabajar para mantener el
hogar con la consecuencia de estar alejados de sus deberes de padres. La mayoria de ellos
trabaja todo el dia, tanto padre como madre tienen que proveer el sustento de la casa. Los
hijos son lo que realizan las labores familiares como cocinar sus alimentos, limpiar o cuidar
a sus hermanos menores.

Los estudiantes motivo de esta investigacion corresponden a alumnos del 3ro de
secundaria y provienen de esta realidad familiar y social antes mencionada, los cuales
deben dedicarse a tareas domiciliarias y a sus actividades escolares. El desarrollo de su
personalidad muchas veces se da en la interrelacién con sus congéneres adquiriendo
actitudes y habitos prevalecientes en sus grupos sociales. Se puede observar que muchos de
ellos practican las danzas folkldricas ya sea por exigencia del Area de Arte o por influencia
del origen de sus padres, el cual se evidencia en las presentaciones en los diferentes eventos
a los cuales un grupo minoritario concurren con mayor entusiasmo.

En casi 20 afios de labor docente en el Area de Arte he podido observar el
comportamiento de muchos adolescentes, muchos de ellos desde su etapa de puberes hasta

su adolescencia siempre inmersos en actividades culturales como la practica de danzas
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folkloricas. Esta vez como investigadora social trataré de demostrar la relacion latente que
existe entre danzas folkléricas y la autoestima.

Para lo cual se formula la siguiente pregunta.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢ Qué relacidn existe entre la danza folkldrica y la autoestima en los adolescentes de la IE

N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac?

1.2.2 Problema especifico:

¢ Qué relacidn existe entre la danza folkldrica y la dimension cultural en la autoestima en
los adolescentes de la IE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac?

¢ Qué relacidn existe entre la danza folkldrica y la dimension afectiva en la autoestima de
los adolescentes de la IE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac?

¢ Qué relacidn existe entre la danza folkloérica y la dimension conductual de la autoestima en

los adolescentes de la IE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacdmac?

1.3 Objetivos:
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion significativa que existe entre la danza folkldrica y la autoestima en

los adolescentes de la I.E N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.

1.3.2 Objetivo especifico
Determinar la relacion significativa entre la danza folkldrica y la dimension cultural en la

autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.



16

Determinar la relacion significativa entre la danza folkldrica y la dimension afectiva en la
autoestima de los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
Determinar la relacion significativa entre la danza folklérica y la dimensién conductual de

la autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.

1.4 Importanciay alcances de la investigacion

El presente trabajo adquirié mucha importancia al lograr relacionar las danzas
folkldricas y la autoestima, en sus diferentes dimensiones, porque nos permitio entender,
apoyar, motivar al estudiante adolescentes, en nuestra labor docente es muy relevante ya

que la autoestima es sindnimo de éxito y felicidad.

1.4.1 Justificacion metodologica

El trabajo de investigacion se desarrollé siguiendo los procedimientos del método
cientifico, del método descriptivo y el disefio descriptivo correlacional, con la rigurosidad
que requiere la investigacion cientifica, para tener resultados cientificos que expliquen la

relacién de una variable que ha sido manipulada sobre la otra.

1.4.2 Justificacion social

Es indudable que hoy la humanidad se enfrenta a un mundo globalizado en donde el
conocimiento cambia en forma vertiginosa y trae consigo exigencias en todos los campos.
Este nuevo contexto requiere de profesionales no solo con conocimientos altamente
especializados, sino que tambien con ciertas habilidades que le permitan constituirse en
actores y creadores de sus propios destinos, capaces de desempefiarse en cualquier campo
que exija la sociedad. Esta realidad impone una serie de desafios a la forma en como las

entidades educativas deben abordar el proceso de aprendizaje.



17

1.5 Limitaciones de la investigacion

La investigacion se desarrolld teniendo las siguientes limitaciones:
1.5.1 Limitacion tedrica: Por ser temas nuevos no se encuentran con libros
especializados, o0 hay muy poca bibliografia. Se recurrio principalmente al Internet.
1.5.2 Limitacion temporal: El tiempo durante el cual se ejecutd el proyecto de
investigacion permitié obtener datos hasta el primer semestre del afio 2018, por ser una
investigacion transversal o seccional.
1.5.3 Limitacion metodologica: Al ser una investigacion correlacional y aplicada a los
estudiantes de la I.LE N° 7102 “San Francisco de Asis”- Pachacamac, tiene dificultades para
ser generalizados. Asimismo, el resultado de los datos estuvo en base de la sinceridad y

estado de &nimo de los encuestados.
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Capitulo 11

Marco tedrico

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes nacionales

Gonzales, (2003) sostiene en su tesis “La Influencia de los hdbitos de estudios, la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de
agronomia de la universidad Nacional Jorge Basadre Groman ”. En donde se determina y
analiza, si los habitos de estudio y la autoestima influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes de 2do, 3ro y 4to afio lectivo 2003 de la Escuela Académica Profesional de
Agronomia de la UNJBG - Tacna. Este estudio hace énfasis en tres aspectos muy
relacionados con el desarrollo del sistema académico universitario, ellos son: los habitos de
estudio, la autoestima y el rendimiento académico. Los inventarios elegidos para esta
investigacion son: El inventario de habitos de estudio del Dr. Luis Vicufa Peri y el
inventario de autoestima de Coopersmith, y en cuanto al rendimiento académico se ha
considerado el acta promocional de la Escuela Académica Profesional de Agronomia, de
los alumnos que componen nuestra poblacion estudiada. Por ultimo se recomienda que la

Escuela organice programas de habitos de estudio y talleres de autoestima.

Solano, (2004) sostuvo en el trabajo titulado “Taller de danza” fiesta de los
Tulumayos “para el desarrollo de la autoestima” realizado en el departamento de
Huénuco, provincia de Leoncio Prado-tingo Maria INABIF.2004. Donde hace referencia
el tema de autoestima siendo un factor de mucha importancia en el desarrollo de los nifios-

puber en estudio a fin de tener nifios que actden con autonomia, responsabilidad y
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asertividad , auto valorandose y valorando a los demas ya que en medio en el que se
desenvuelve, en un contexto de vivencias complejas asi como de extrema pobreza y otras
manifestaciones de violencia familiar , violencia politica ,deja como consecuencia el
abandono de nifios- puber en albergues, que no es favorable para el desarrollo armonico
de una adecuada autoestima . En esta investigacion se ha podido constatar que cuando lo
nifios puber se sienten bien consigo mismos, valiosos e importante tanto para ellos como
por los demas, su autoestima se desarrolla favorablemente y se manifiesta mediante
aptitudes y habilidades, tal es el caso que demuestran mayor empefio en su aspecto
personal, se manifiesta seguro de si mismo en todas las actividades que realizan y
establecen mejores relaciones sociales.

En esta investigacion se aplicd el método experimental partiendo como un grupo
de estudio de 17 nifios puber del albergue INABIF- Tingo Maria los cuales fueron
seleccionados de una poblacion de (30) tutelados pre seleccionados por la misma
institucién ya que presentaban problemas de autoestima, siendo el tipo de investigacion
aplicada , y nivel Experimental en su variante Cuasi- experimental el disefio es
experimental con Pretest- Posttest, con un solo grupo para evaluar si el taller de danza de
“fiesta de los Tulumayos “ desarrolla el autoestima en los nifios de objeto de estudio. Se

aplico el test de autoestima del psicdlogo Aquino Rodriguez Alberto.

Parra, (2006) en su investigacion”Poder y estudios de las danzas del Perii” Nos
lleva a conocer esta las relaciones que se establecen entre el poder y los estudios de las
danzas en el Peru, que se inician en las primeras décadas del siglo XX y continGan hasta la
actualidad, a través del andlisis de dos elementos centrales: El analisis del contexto social,
politico y cultural en que dichos estudios se realizaron; y el analisis del contenido de

dichos estudios. El analisis evidencia y visibiliza las relaciones de poder no manifiestan en
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los estudios de las danzas. Los estudios de las danzas han estado ligados al debate sobre el
proceso de construccion de la identidad nacional y a las luchas por la hegemonia cultural,
es por ello que no se han abordado por igual la diversidad de expresiones dancisticas que
caracterizan al pais; pues desde un inicio, por la accion y ascendencia de los intelectuales
indigenistas y posteriormente, por la influencia del nacionalismo popular, se dio una
atencion especial a las danzas populares de origen andino. Sus enfoques de analisis teorico
han estado orientados principalmente por enfoques culturalistas que han desligado el
analisis de la danza y la cultura del analisis del poder. Sus abordajes metodoldgicos han
estado al margen de procesos de reflexion critica pues han sido principalmente empiricos,
usando sobre todo el instrumental tomado de la etnografia que considera al investigado
como el otro. Por ello es necesaria una mayor investigacion en el campo de los estudios de
las danzas, sobre todo desde una lectura que privilegie las relaciones de poder
incorporando el andlisis de su colonialidad, a fin de que permita el estudio de aspectos

centrales como la subalternidad y el analisis del elemento central de toda danza: el cuerpo.

Diaz (2010).sostuvo en la Autoestima y rendimiento académico de los alumnos del
tercer afio de educacion secundaria del 1.E.E. José Granda del distrito de San Martin de
Porres. Lima. En donde se determind la relacion de la autoestima en el rendimiento
academico de los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la mencionada
institucion educativa. Entre los objetivos principales de la investigacion es determinar la
relacion existente entre la autoestima y el rendimiento escolar de los estudiantes. Se tomo
como muestra de investigacion a 70 estudiantes de todas las secciones del tercer afio de
educacion secundaria. Se aplic6 como instrumento de investigacion: test de autoestima 'y
encuestas a los alumnos(as). El analisis de los resultados permite aceptar la hipotesis de la

investigacion, es decir que existe influencia relevante de la autoestima en el rendimiento
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escolar de los alumnos del tercer grado del nivel secundario. Se manifesto la influencia de
factores externos y internos al alumno influyen de sobremanera en el rendimiento escolar
de los estudiantes. Finalmente se concluye que la medicidn del rendimiento escolar ha sido
foco de constantes criticas. Se pone en duda que la calificacion obtenida en una evaluacion
demuestre la verdadera medida de los aprendizajes obtenido por los estudiantes. Siendo
otros factores (familia, sociedad, actividad de ensefianza-aprendizaje del docente) los que

tienen mayor relevancia en el 6ptimo desarrollo educativo de los alumnos(as).

Panduro & Ventura (2013) sostuvo en “La Autoestima y su Relacion con el
Rendimiento Escolar de los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas del Distrito de San Martin de Porres, 2013, La relacion
que existe entre la autoestima y el rendimiento escolar en estudiantes del 3er grado de
secundaria de la I. E. José Maria Arguedas, ubicada en el distrito de San Marin de Porres,
provincia de Lima, durante el periodo lectivo 2013. Para lo cual se formul6 el problema
general: ¢Qué relacidn existe entre la autoestima y el rendimiento escolar de los
estudiantes de 3ero de educacion secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas del distrito de San Martin de Porres, durante el afio 2013? Y, como objetivo
general: Existe una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento escolar de
los estudiantes de 3ero de educacion secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas del distrito de San Martin de Porras durante el afio 2013; formulandose la
hipotesis. Existe una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento escolar de
los estudiantes de 3ero de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas del

distrito de San Martin de Porres durante el afio 2013.
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Sullca Huaman & Villena Carbajal, (2014) sostuvo en su tesis “Las danzas
folkléricas y la formacion de la identidad nacional en los estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 20955-13 Paulo Freire, Ugel N°15
Huarochiri, 2014. Y planteé el PROBLEMA ;Cual es la relacion que se da entre las
danzas folkloricas y la formacion de la Identidad Nacional en los Estudiantes del V ciclo
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 20955-13 Paulo Freire, UGEL N°15
Huarochiri, 2014? La HIPOTESIS que se formuld establece la relacion significativa entre
las danzas folkloricas y la formacién de la Identidad Nacional en los Estudiantes del V
ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 20955-13 Paulo Freire, UGEL
N° 15 Huarochiri, 2014. La Poblacién de estudio estuvo conformada por 130 estudiantes
del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 20955-13 Paulo Freire,
UGEL N°15 Huarochiri, 2014. Se administraron dos cuestionarios uno de danzas
folkldricas y otro de identidad nacional; con 10 items cada cuestionario mediante un
muestreo no probabilistico e intencional. Los resultados indican que existe una relacion
positiva media entre las danzas agricolas - ganaderas y la formacion de la identidad
nacional en los Estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
N° 20955-13 Paulo Freire, UGEL N°15 Huarochiri 2014, porgue el valor obtenido
mediante la “r”” de Pearson es de 0,527 lo cual indica que la correlacion existente entre
ambas variables es positiva media, en las mismas condiciones existe una relacion entre las
danzas historicas — religiosas y la formacion de la identidad nacional en los Estudiantes del
V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 20955-13 Paulo Freire,
UGEL N°15 Huarochiri 2014, porque el valor obtenido mediante la “r”” de Pearson es de
0,879 lo cual indica que la correlacion existente entre ambas variables es positiva fuerte, y
finalmente existe una relacion entre las danzas carnavalescas y la formacion de la identidad

nacional en los Estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
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N° 20955-13 Paulo Freire, UGEL N°15 Huarochiri, 2014, porque el valor obtenido
mediante la “r” de Pearson es de 0,882 lo cual indica que la correlacion existente entre
ambas variables es positiva fuerte; por tal motivo podemos decir que no se acepta la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.

2.1.2. Internacionales

Steiner, D. (2005), en su investigacion, “la teoria de la autoestima en el proceso
terapéutico para el desarrollo del ser humano”, concluye que la autoestima positiva
constituye una condicion béasica para la estabilidad emocional, el equilibrio personal y, en
ultima instancia, la salud mental del ser humano. De alli que, es fundamental considerar los
aportes, lineamientos y teorias sobre el tema, los cuales sirven de referencia al abordaje
transpersonal de la variable. Para el individuo es fundamental como base de la autoestima
la relacion con sus padres, quienes son la fuente de todo confort y seguridad, y aprende de
ellos todo lo que ve. Los padres han de ser capaces de ver a sus hijos, sin influirse por sus

propios temores y esperanzas, con el fin de contribuir en la autoestima.

Guevara,M, Padilla, S., & Toledo,P. (2010), realiz6 “El aporte de la biodanza en el
desarrollo de la autoestima de las estudiantes de la escuela de formacion docente del
“INEPE” durante el semestre abril - septiembre 2009. Siendo un estudio de tipo
exploratorio y longitudinal, que permitié enriquecer las variables investigadas y observar
su evolucidn en el grupo de tres estudiantes de la Escuela de Formacion Docente del
Instituto de Investigacion, Educacion y Promocion Popular del Ecuador.

El marco conceptual en estudio: el Sistema de Biodanza “Rolando Toro” enriquecio la
vision de la universidad y a su mas delicada funcion - formar a profesionales como seres

humanos integros e integrales. Profesionales de calidad humana, técnica y cientifica,
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dotados a la vez de los valores positivos y de las necesarias aptitudes, habitos y destrezas
que le permitan un crecimiento personal constante y un afan de servicio hacia la
comunidad. El Sistema de Biodanza “Rolando Toro” permitié un abordaje nuevo del
concepto psicologico de identidad, el cual deja de ser abstracto, para convertirse en materia
de lo viviente en permanente cambio.

Llegando a la conclusién que el test utilizado permitié determinar el aporte concreto de la
Biodanza en el desarrollo de la autoestima de las futuras profesionales de la educacion y

aportar en el disefio del curriculo correspondiente.

Afez Pirella,(2011) sostuvo en la “Autoestima en mujeres que practicantes de
danza”. Trabajo para optar el grado de psicologo de la universidad Rafael Urdaneta.
Venezuela-Maracaibo. Nos present6 un trabajo que pretende hacer una descripcion y
comparacion del nivel de la autoestima de las mujeres practicantes de danza por edad de 20
y 30 afios con los indicadores, de género, estado civil, religion. Para lo cual aplicaron el
test de Rosemberg. Dando como resultados, la mayoria de mujeres tiene alta autoestima al
practicar danza, también las mujeres solteras, practicantes de religion catolica y de grado

instruccion nivel universitaria.

Vasco & Pineda, (2015), en su investigacion “La danza herramienta pedagdgica de
formacion”. Nos manifiesta que la afectividad humana y las relaciones sociales son muy
importantes en la vida de cualquier persona puesto que esta se nutre del carifio, del respeto,
del reconocimiento y del amor recibido a través de la amistad, la familia, etc... El ser es
social por naturaleza, es decir crece como persona al compartir la vida en sociedad. Las
relaciones sociales son muy necesarias para todos los seres humanos, pero también son

muy complejas; es decir, salir de los limites de la propia individualidad para mantener no
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solo una conexidn con el otro ser si no también mantener una relacion a lo largo del
tiempo, lo que implica dejar el egoismo para abrir el corazon al otro. Es normal que todas
las personas sientan simpatia con alguien pero también lo es que sientan antipatia por otra
persona. Este es el resultado de las diferencias de criterio que hace a cada persona el ser
que es; enfados, distanciamientos, malos entendidos, mala comunicacion y palabras fuera
de contexto son unas de las acciones que ayudan al ser a crecer como persona social. La
comunicacion también hace parte fundamental del proceso formativo. Es una necesidad y
un derecho bésico, y aunque tenemos la comunicacion linguistica también tenemos otro
tipo de comunicacion que es a través de nuestro cuerpo. “La danza nos abre a la
posibilidad de desarrollar la expresion corporal, a partir de este el infante desarrolla con
gestos del cuerpo, un mensaje estético cargado de emociones e ideas.” 1 “La danza
también se oferta en muchos centros escolares publicos y privados como una actividad
extraescolar conjuntamente con otras actividades de tipo cultural o deportivo” 2 La
formacion del estudiante como ser humano es primordial, no solo por su derecho a la
comunicacion, sino porque a través de esta puede llegar a trabajar en conjunto y asi
aprender a expresar sus conocimientos, ensefiar y aprender del otro sin discriminacion
alguna, aceptando las ideas del otro. Es asi como empieza a formarse un aprendizaje
cooperativo en todos los seres. De esta manera se pretenden utilizar herramientas
pedagogicas como la danza y el aprendizaje cooperativo para fortalecer las relaciones
interpersonales en la poblacion escolar del colegio Francisco José de Caldas,

especificamente en el curso 408 de la jornada de la tarde.

Calero A. ,(2016), sostuvo en su investigacién “Inteligencia emocional durante la
adolescencia: su relacion con la participacion en actividades, el consumo de alcohol, el

autoconcepto y la autoestima’ que la inteligencia emocional (IE) se considera una
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habilidad centrada en la percepcion y discriminacion de los sentimientos y emociones,
como vias para facilitar un razonamiento mas inteligente sobre nuestra vida emocional
(Mayer & Salovey, 1997). Se plantea que la misma esta compuesta por tres aspectos que
explicarian las diferencias interindividuales en la forma de desenvolverse a nivel
emocional. Los tres procesos (o factores) que componen la IE percibida son: atencién a los
sentimientos, claridad emocional y reparacion de las emociones (Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey, & Palfai, 1995). En este trabajo de evalua la IE percibida, que es el
metaconocimiento que los individuos poseen sobre sus propias habilidades emocionales
permitiendo obtener una estimacion sobre aspectos reflexivos de los tres procesos que
componen la IE (Salguero, Palomera, & Fernandez-Berrocal, 2012; Salovey et al., 1995).
La IE se ha asociado a lo largo de los antecedentes a el ajuste psicolégico (M. 1. Jiménez &
Lopez-Zafra, 2011; Salguero, Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Castillo, & Palomera,
2011; Salguero et al., 2012; Williams, Fernandez-Berrocal, Extremera Pacheco, Ramos
Diaz, & Joiner Jr, 2004) y social de los adolescentes (Extremera Pacheco & Fernandez-
Berrocal, 2004; M. I. Jiménez & LoOpez-Zafra, 2011; Salguero et al., 2011). Dada la
importancia que la IE ha mostrado en investigaciones previas y debido a que, ya que es un
constructo relativamente joven, aiin se encuentran vacios en el conocimiento que se posee
sobre este constructo y su relacion con otras variables, los objetivos de esta tesis son: 1)
Estudiar las caracteristicas y diferencias de la inteligencia emocional en distintas etapas de
la adolescencia; 2) Estudiar si la participacion en actividades extracurriculares afecta los
niveles de inteligencia emocional; 3) Analizar la relacion entre la inteligencia emocional y
el autoconcepto y autoestima; y 4) Explorar la relacion entre la inteligencia emocional y el
consumo de alcohol durante la adolescencia.

Se trabajo con 399 adolescentes de dos escuelas privadas de la Ciudad Autdbnoma

de Buenos Aires. Se encontraron diferencias en distintas etapas de la adolescencia en los
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componentes de la IE percibida; también se hallaron diferencias entre los sexos. La IE
percibida parece relacionarse de forma positiva con el autoconcepto y la autoestima. Se
observo, ademas, diferencias en los niveles de IE percibida en funcién de la participacion
en actividades extracurriculares y de las caracteristicas de esta participacion. Asimismo, la
IE percibida se relaciono con la frecuencia con que los adolescentes consumen alcohol. A
partir de los resultados hallados parece que la relacion entre los factores de la IE y las
variables de consumo de alcohol se encuentra mediada por la edad. Finalmente, se
encontrd que existia un efecto indirecto de la IE percibida, mediado por la edad, sobre la
cantidad y la frecuencia de consumo de alcohol. A partir de las relaciones establecidas se

plantea la importancia de la IE percibida para el ajuste psicosocial del adolescente.

2.2. Bases teoricas

Este punto contiene una descripcion de las referencias teoricas utilizadas en esta
investigacion. Se retoman las teorias existentes que sustentan todo el trabajo de
investigacion, con temas acordes al area especifica que se investiga en materia de teorias

de danzas folcloricas, autoestima y demas tdpicos de apoyo en el presente estudio.

2.2.1. Danzas Folkloricas
Historia de la Danza

Se puede considerar histéricamente a la danza de que estuvo presente en todas las
culturas y pueblos de todos los tiempos entendiendo esta actividad como movimiento
corporal. La falta de escritura no permite determinar con exactitud el origen, sin embargo,
de acuerdo con lIriarte (2007), se puede afirmar, ain sin pruebas, que la danza nacié junto

con el ser humano y la naturaleza, es decir, es inherente a él.



28

Entre los investigadores que han contribuido a conocer sobre la historia de la danza
indicamos a Alemany (2009), Iriarte (2007), Vilcapoma (2008) cuyos aportes se considera
en el presente trabajo.

Se conocen pinturas rupestres halladas en Espafia y Francia de una antigiiedad
aproximada de 10,000 afios, pertenecientes al paleolitico con figuras de caza en forma de
danzantes. A partir del estudio de estas pinturas se puede deducir la existencia de danzas
ligadas a las préacticas religiosas y miticas como los rituales y sacrificios. Se deduce que
los gestos y el canto acompariaban la dramatizacion, la cual se convertia en un simbolo
magico-religioso, que resumia la relacion hombre-sociedad (ciclo vital o agricola) y dioses
(cosmovision y cosmogonia) (Vilcapoma 2008). Por ello, se dice que “la danza es el
lenguaje de los dioses y de los hombres” (Vilcapoma, 2008, p. 109).

Considerando lo vasto de la historia de la danza, es necesario dividirla por épocas
para su mejor comprension:

En la época antigua

En la época de los egipcios, los faraones realizaron grandes danzas ceremoniales a
raiz de cualquier festejo o actividad social con un despliegue de buena técnica y perfeccion
donde se cuidaba mucho su significado mistico y ritual.

Los griegos practicaron muchos tipos de danza como las sagradas, guerreras,
pirricas, gimnopédicas y satiricas basados en la busqueda de la belleza, que se consideraba
el valor méximo en todas las artes incluidas la poesia y la musica. El arte griego da
importancia a la razén y el balance, la simetria, el gusto por lo estable, sereno y armonico,
la libertad de expresion y unidad de proporciones donde se consideraba al ser humano el
centro de todo el interés y el ideal de belleza. Esta percepcion del arte se dio entre los
siglos VIl al 1V a.C. La armonia, el equilibrio y balance fue la filosofia de esta cultura

(Iriarte, 2007, p.23)
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En Roma, las danzas mas comunes fueron las teatrales, cuya caracteristica se
puede indicar que con solo movimientos y gestos un actor narraba una historia en forma
de pantomima, es decir emplearon la danza en el desarrollo de la pantomima.
Caracterizaba estas danzas el acompafiamiento con liras, cimbalos, pandero y otros
instrumentos. Se practicaron las saturnales y lupercales que eran danzas en honor a los
dioses, basicamente agricolas (Alemany, 2009)

En Asia en lo que respecta a la danza de la India, China y Japon, hay algunas
caracteristicas resaltantes. En la India, se le otorgé importancia al control del cuerpo y el
espiritu, en donde el alcance de la perfeccion es el objetivo; en China, aunque la danza
estuvo muy relacionadas a lo religioso, en tanto adquirioé una funcion especial de alejar los
espiritus del mal, se transformd en un arte de entretenimiento, por lo que se dice que es la
antecesora de la 6pera; y, finalmente, en Japon, las danzas fueron influenciadas por el
budismo para consolidar los estatus de los muertos, y solo era representada por varones

(Vilcapoma, 2008).

En la Edad Media.

| En la edad media la danza alcanz6 mayor nivel profesional, se evidencié con la
publicacion de tratados especializados, diversas publicaciones y con un publico avido de
aprender diversas técnicas. En esta apoca surge la danza macabra o también llamada danza
de la muerte a raiz de la peste negra que se expandié por todo Europa y envenend a miles
de personas, cuyos movimientos eran rudos, grotescos a manera de temblores en el cuerpo
con una finalidad terapéutica en la idea de eliminar la enfermedad. Pero esta danza
convivié con danzas de orden religioso, penitencial y cortesano, esto permitié que fueran

aceptados por la burguesia y se practicaba en salones cortesanos o en sus casas, asi
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tenemos danzas que destacan el saltarelo, el pasacalle, la pavana, el pesamezzo, la gallarda,

etc. Tambien podemos indicar que se destaco la coreografia (Vilcapoma, 2008).

En el Renacimiento.

En la época del Renacimiento el ser humano priorizé la razén sobre la emocion, su
capacidad intelectual alcanzé mayor desarrollo y fue considerada el centro del universo.
Las danzas no podian ser ajenas a este cambio y es por ello que el profesionalismo de la
Edad Media se perfeccion6 aln mas en esta época de manera que se registra el surgimiento
de la primera academia de danza:

En 1661 Luis XIV de Francia (excelente danzarin) autorizo el establecimiento  de
la primera Real Academia de Danza, destinada a establecer la danza en toda su perfeccion.
El maestro y coreografo del rey durante 20 afios (Beauchamps) fue quien fijo el
vocabulario francés de la danza. El rey lo nombro director de la Real Academia a fin de
que conservara y transmitiera los principios del ballet francés, que se convirtio en el codigo
del baile internacional durante un par de siglos. (Megias, 2009, p.21).

Aunque el ballet surge en Italia, en Francia se profesionaliza, asi como la Opera.
Durante la segunda mitad del siglo V1II, el ballet se convirtié en una danza reglada y se fue
adaptando a cambios politicos y estéticos; también, surgen las danzas sociales como el
Minuet, el vals, entre otras, que se convierten en espectaculos dinamicos y con mucha

expresion.

En el Romanticismo.
En el siglo X1X siguiendo una linea de desarrollo evolutivo del ser humano,
surge el ballet romantico y que presenta como tematica central el mundo de los suefios,

del inconsciente, de lo oculto y lo méagico. Esta época las danzas representan una mayor
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exploracién del cuerpo que posteriormente derivara en la danza moderna. Entre las
obras mas destacadas se puede indicar El lago de los cisnes y La bella durmiente cuyo
creador fue Tchaikovsky cuya caracteristica en su ejecucion fue el baile de puntas el
cual necesita de una técnica especial para ejecutar los movimientos. A finales del siglo
XIX e inicios del XX se conocieron una serie de tendencias artisticas que iban en contra
de las reglas fijas. Asi surgioé un inconformismo contra el ballet clasico en los afios 20,

que dio origen a la llamada danza moderna. (Megias, 2009, p 299)

Danza moderna.

En esta etapa surge Isadora Duncan, bailarina que revolucion6 la danza, desde el
instante que decidio presentarse descalza y con indumentaria de corte clasico. Pues ella
decia:

Lo que yo entiendo por bailar es liberar el cuerpo a la salida del sol, sentir mis pies
calzados con sandalias sobre la tierra, estar cerca de los olivos de Grecia y amarlos. Estas
son las ideas que en este momento tengo sobre la danza. Hace dos mil afios vivia aqui un
pueblo que tenia una simpatia y una comprension perfecta de la belleza dela naturaleza, y
este conocimiento y simpatia se expresaban perfectamente en sus propias formas y
movimientos (MED, 2007, p. 20)

Es decir, Duncan proponia una danza basada en la libertad, diferencia muy
sustancial con el ballet, que es una danza méas parametrada y sincronizada. Su método
consistia en establecer relaciones entre el cuerpo y el ritmo de la naturaleza, elemento
esencial que causaba su inspiracion, asi como otras fuentes como la filosofia y la literatura.
(MED, 2007)

Aunque Isadora Duncan es considerada la mujer que revoluciono la danza, cabe

resaltar que ella pertenece al grupo de los denominados los “cinco pioneros”, que buscaron
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la libertad, y la belleza con un movimiento expresivo en estrecho vinculo con el origen
auténtico del ser humano y la naturaleza: (Isadora Duncan, Ruth St Denis, Ted Shawn,
Maud Allan y Loie Fuller). Esto se demuestra por la incorporacion de elementos y
personajes provenientes de los rituales de las antiguas culturas indias y orientales. (Megias,

2009).

Danza contemporéanea.

En el siglo XX, se da a conocer Martha Graham, siendo una de las bailarinas mas
famosas del siglo. Su estilo de danzar era muy particular y especial, se basaba en la
relajacion, contraccion de impulsos y caidas ligeras, para terminar en contorsiones suaves
que finalizaban bruscamente. Su cuerpo era un “instrumento al servicio de la expresion de
sentimientos y emociones” (Megias, 2009, p.27).

Para Martha Graham, la danza fue “el espacio exterior de la imaginacion” (Megias,
2009, p. 235). En ese sentido, Merce Cunningham - alumna de Graham-, empled cualquier
movimiento como detonante para sus coreografias, cuya libertad era la misma que opera en
la imaginacion. Por ello, se puede afirmar que este estilo es mas racional y menos
sentimental.

Los bidgrafos de Graham aseguran que su aporte a la danza es comparable con lo
hecho por otros grandes artistas del siglo XX en su campo, como Picasso, Artaud y
Stanislavky. Como ellos, le interesé los problemas vitales del ser humano, que explor6 a
través del mundo onirico o el “paisaje interior del alma” (Riera, 2012, p.15). Su
experimentacion fue completa: “asi fue desde lo clasico  y legendario hasta los origenes

pioneros del americano, pasando por lo psicoldgico”. (Riera, 2012, p. 15).
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El estilo de Graham inspir0 a otros danzantes la creacion de sus propios estilos
danzarios, pues les abrié la posibilidad de experimentar en el piso con desplazamientos
distintos a los convencionales.

Posteriormente, en el contexto de la Segunda Guerra Mundial, surgio la danza
como protesta, representada en los teatros japoneses, esta danza se denominaba “Butoh”.
Su espiritu es mas oscuro y tragico, los movimientos son tensos, grotescos, fuertes y
retorcidos, lo cual se intenta transmitir al espectador sensaciones, incluso matando
animales en escena. (MED 2007)

En conclusién, la exploracion del movimiento corporal permitié la evolucién de la

danza, sin perder su objetivo principal: la expresion libre del cuerpo.

Historia de la Danza en el Peru

En la época pre inca, las culturas representaron su historia y sociedad en sus
ceramios. Asi, se sabe que la magia y la fertilidad de la tierra eran importantes para estas
culturas, componentes de sus actividades cotidianas. Jiménez Borja, uno de los grandes
investigadores de la cultura, utiliza la iconografia incaica para estudiar la danza:
Jiménez Borja analiza el rol de la danza en la época inca, su vinculacién con la
realeza y la economia, la guerra, los rituales funebres y las fiestas, asi como resalta la
existencia de bailarines de oficio, los vestidos y los movimientos coreograficos.
También describe innumerables danzas de la época colonial como la danza de los
parlampanes, baile extinguido alrededor de 1860, y documentada en el siglo XVIII
por el Obispo de Trujillo Baltazar Jaime Martinez de Comparion y Esteban de
Terrallay Landa, y en el siglo XIX por Ismael Portal. Resefia ademas otras como
doce pares de Francia, danza europea de origen medieval; el taki del chimo, la danza

de diablicos y el son de los diablos. (Parra, 2006, p. 20)
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Por otro lado, los cronistas de los siglos XV1y XVII, como Guaman Poma,
registran el Taki Unquy o Taqui Ongoy (término quechua que significa “enfermedad del
baile”), que florecio en los Andes peruanos como una expresion de rechazo a la invasion
espanola, la cual intentd desde un inicio erradicar las manifestaciones culturales de los
nativos, por considerarlas como paganas:

El taqui, era una forma prehispanica integral de representar las artes, como las
canciones, los personajes enmascarados, las danzas, muy comun en el Tahuantinsuyo
y en otras culturas prehispanicas. Alli se contaban historias, sucesos, mitos que
acontecian o las celebraciones, asi como los rituales relacionados con su vida social,
natural y productiva. (Marin, 2016, p. 22)

Arguedas remarca la union de tres artes en los festivales andinos:, muasica, danzay
canto. Esta fusion responde a una mezcla cultural (americana, africana e hispanica), cuyo
caracter religioso es un eje fundamental (Marin, 2016). En la época incaica, estas fiestas
eran manifestaciones sociales cotidianas, dedicadas al soberano, que convivian con otras
practicas comunes.

Para Guaman Poma, existio una variedad de danzas en esta época: Taqui Caiva
Huaylla, Huarig Aravi del Inca, Uauco, Chirquiscatan, y Las Saynatas. Para Valcarcel, se
puede registrar también la Cachua, la Guayara (ejecutado por varones) y los Guacones
(danza de labradores con tacllas) (Marin, 2016, p. 23).

Asimismo, cronistas como Juan de Betanzos, Polo de Ondergardo, José de Acosta,
Francisco de Avila, Cristobal de Molina, Bartolomé Alvarez, entre otros, registraron las
fiestas, ejecutadas con mucha energia y alegria tanto por hombres como por mujeres,
celebradas en el Pert durante el afio inmediato a la invasion espafiola cuyo valor es

incalculable pues, como se sabe, el proyecto de evangelizacion implico la extirpacion
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idolatrias a los pueblos indigenas, lo que, sumada a la paulatina fusion de culturas,
significd la pérdida de varias manifestaciones culturales (Vilcapoma 2008).

No obstante, esta mezcla de culturas permitio que se presente una mixtura de trajes, pasos
y figuras, fruto de esta colonizacion y fusion de costumbres.

La historia de los incas, expresado en sus danzas posee una riqueza cultural tan
potente que en nuestro pais se manifiesta como la sintesis de muchas propuestas artisticas.
Asi, para Navarro del Aguila, “en nuestro pais, la danza es uno de los géneros més
interesantes del arte popular, por su valor plastico, su fuerza emotiva, su expresion, su

variedad y su contenido social” (citado en Boza, 2011, p.22)

La Danza

La danza es una ejecucidn armonica de signos, que son precisamente movimientos
al compas de un ritmo y es en si una manifestacion de esta forma de comunicacion de los
seres humanos, uno de los mas antiguos que ha conocido el hombre. Sachs, citado en
Vilcapoma (2008), menciona que “la danza es la madre de todas las artes. Es un arte que
permite al cuerpo realizar movimientos ritmicos; permite a la persona expresar diversos
estados animicos por medio del movimiento de su cuerpo” (p. 310).

La danza, ademas es un lenguaje universal, que siempre ha estado marcado por una
especie de sentimiento misterioso con el interior del yo, que se hace necesario narrar y
trasmitir al exterior. Para Dallal (1996), el arte de las danzas “consiste en mover el cuerpo
guardando una relacion consiente con el espacio e impregnado de significacion al acto o
accion que los movimientos “(p.12).

El fendmeno de la danza se puede abordar desde diferentes perspectivas, pues es

una manifestacion cultural que emerge en un contexto historico-social determinado y que
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cumple diversas funciones; ademas de la artistica y la estética, la danza cumple un rol
social, recreativo, pedagdgico, terapéutico, ritual, religioso o magico (Cabrera, 2015).

Asi, para Vilcapoma (2008) la danza es por su caracter artistico y magico considerada
como un lenguaje no explicito, es un gesto pautado, espaciado y rigido, de comunicacion
con los dioses; es el lenguaje cuyo mensaje se encuentra encubierto tanto en la coreografia,
demarcacion de los espacios, en el danzante, en su vestimenta, su mascara y el lenguaje (p.
357).

Para el danzante, el espacio es un elemento primordial, por lo que debe existir una
“correspondencia dialéctica” entre ambos (Vilcapoma, 2008, p. 357).

Asimismo, como ya se ha mencionado, la danza presenta un caracter teatral de busqueda
del propio yo, de la propia existencia inmersa en la sociedad donde habitan otros
semejantes, que al igual que él presentan mundos internos con los que se pueden tender
puentes. La danza se convierte en un medio de comunicacién para si mismo, pero también
para el entorno, para el espectador y la comunidad.

Por otro lado, Ramos y Chauca (2012) sefialan que la danza es eminentemente una
actividad artistica, una de las mas antiguas, de caracter estético, en donde actlian gran parte
de los sentidos, los cuales se conjugan para expresar diversos signos codificados en
movimientos, combinados con reglas particulares:

Consiste en poner en movimiento el cuerpo humano guardando una relacién
consistente con el espacio impregnado de significado al acto o accién de los movimientos
efectuados individualmente en pareja o colectivamente puestos al servicio de la belleza
estética en un determinado tiempo y espacio. (p.4).

Para Merejildo (2014), a su vez, guarda una perspectiva mas ludica y vitalista: “La
danza es movimiento, por lo tanto, es vida. La forma mas natural del juego. El cuerpo

nunca miente.”(p.48).
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Margaret Mead, citado por Vilcapoma (2008), se concentra en el potencial
educativo de la danza: “La danza es la inica actividad en que participan individuos de casi
todas las edades y de ambos sexos y, en consecuencia, ofrece una oportunidad
extraordinaria para realizar un analisis de la educacion”. (p. 321).

Compi (2010) resalta sus beneficios psicoldgicos, “ya que a través de ella los
sentimientos y las ideas se pueden expresar y comunicar” (p. 20). Asi también, sefiala que
“es un medio eficaz para demostrar habilidades y destrezas corporales, psicomotrices

armonicas” (p.20).

Clasificacion de la Danza

Segun las investigaciones acerca de la clasificacion de la danza , nos explican que
hay de muchas maneras y considerando diversos criterios; asi, para Kraus, es muy dificil
presentar una descripcion minuciosa de todas las variedades, pero se puede considerar las
siguientes: el ballet, caracterizada por su “alto grado de disciplina y codificacion”; la danza
moderna o contemporanea, contraparte del ballet tradicional; la danza social, un género
elastico en el sentido que abarca las danzas de salon como el fox-trot, el vals, el tango o la
rumba, asi como las danzas mas modernas y posmodernas, como el rock-and-roll o las que
se bailan en las discotecas; la danza del musical, un hibrido entre la danza moderna de jazz,
el ballet, el claqué y la danza étnica; la danza recreativa, que puede incluir danzas de
caracter folklérico, heredadas culturalmente y representadas multitudinariamente por una
comunidad; finalmente, la danza étnica, de raigambre tradicional, religioso y social, que
difiere de la danza folkldrica por su caracter estético, dirigido a un publico, en lugar de
cumplir una funcion de entretenimiento popular (citado por Fuentes, 2006, p. 312)
Por otro lado, Vasco & Pineda (2015), proponen la siguiente clasificacion: la danza con

base, caracterizada por su simpleza, que busca desarrollar principalmente el ritmo y la
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expresion de sentimientos, en donde se incluye a las danzas folkloricas; la danza
académica, la cual se destaca por su profesionalismo y su caracter élitista, basada en las
perfeccidn técnica e idealizacion del cuerpo; la danza moderna, que incorpora la
exploracion espacial y temporal del movimiento; la danza primitiva, eminentemente
masculina, de caracter magico-ritual, representada en ofrenda a los dioses y al mundo
natural, y cuyos movimientos son repetitivos y sucesivos; la danza clasica, cuya
caracteristica principal es una codificacion de movimientos universal, con topicos de
mundos irreales e imaginarios, y en donde la alineacion del cuerpo y el equilibrio, en
contextos estaticos y dindmicos, es fundamental para construir la plasticidad del
movimiento; la danza folkldrica, que se construye de manera tradicional y con diversos
factores historicos y culturales que entran en juego, como la demografia, la geografia, la
cultura y el clima; la danza contemporanea, la danza social, perteneciente al grupo de las
danzas de ocio de y pareja, cuya evolucién ha sido adaptarse a la musica de cada época; v,
finalmente, la danza jazz, cuya raiz es las danzas primitivas africanas y norteamericanas, y
que aparecié en el siglo X1X en Estados Unidos como folklore, pero el desarrollo de su

técnica le permitio incorporarse a diversos estilos, como el rock-jazz y jazz moderno.

Danza Folklorica.

La danza folkldrica es un tipo de danza que se basa en las tradiciones, mitos y
costumbres de una comunidad. Se caracteriza por su temética costumbrista y tradicional.
Ahon (2002), citando al filésofo Edgardo Alvisu, define el folklore como un conjunto de
sabidurias y artes, con un estilo propio, vinculadas a diferentes costumbres propias de un
grupo humano; pero no solo eso, sino que el folklore seria “la manifestacion del ser-en-el-

mundo de un pueblo”. Esto quiere decir que el folklore se refiere al modo de ser propio de
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una comunidad, lo cual esta arraigado a su existencia, y cuya expresion se realiza de
manera natural y espontanea.

En ese sentido, la danza folklorica, para Ahon (2002), es la expresion de
movimiento ritmico con un mensaje y un estilo que permite generar sentimientos e
identidad a un pueblo, dado que reconocen en esta sus costumbres.

Por otra parte Iriarte (2007), remarca su caracter colectivo e historico, en el sentido
que la danza folkldrica es ejecutada por la misma comunidad:

Es la danza practicada en los grupos folkloricos, creada y transmitida
tradicionalmente y recreada por la misma comunidad, que le da una funcioén en su
colectivo comun y sostiene representaciones sociales de un determinado grupo humano,
proporcionando ello identidad colectiva” (p.387)

Vilcapoma (2008), a su vez, en contraste con Iriarte, se enfoca en la danza
folkldrica no como hecho folkldrico, sino en su caracter estético, que se manifiesta en el
contexto de un espectaculo representado para un publico en un escenario. En ese caso,
el folklore se descontextualiza de su tiempo y espacio original, ademas que los agentes
no pertenecen necesariamente al pueblo. A esta manifestacion cultural, se le denomina
proyeccion folklorica.

Para Dallal (1996), por ejemplo, la danza folklérica refleja la economia,
organizacidn, religion, moral e idiosincrasia de una comunidad:

Las danzas folkldricas expresan directamente las actitudes existenciales, las formas de vida
y de organizacion, las ideas morales y religiosas de conglomerados mas recientes. Las
danzas folkloricas regionales tienden a ser bailadas por la comunidad entera [...] Las
danzas regionales responden directamente a la idiosincrasia de la comunidad que las hace

existir. (p. 63)
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En ese sentido, Vasco & Pineda (2015), asumiendo que “el folclore es el estudio de
los usos y costumbres, de las tradiciones espirituales y sociales, de las experiencias orales y
artisticas que permanecen en un pueblo evolucionado” (p.17), definen la danza folclérica
como una manifestacién cultural heredada y estructurada bajo condiciones de diferente
indole y que se caracterizan por girar en torno a un determinado grupo étnico: “Obedecen a
definidas estructuras, resultantes de las maneras de ser de un grupo étnico, encuadrado y
condicionado por determinados aspectos, tales como la geografia, histéricos, climaticos,
culturales, etc.” (p. 17).

En efecto, como sostiene Marin (2016), citando a Portugal, hay profundas raices
culturales en las danzas, que son las que “revelan su origen basado en mitos y leyendas que
tenian los antiguos peruanos y que estan relacionados con su religion politeista” (p.34).
Marin (2016) ilustra ello a través de la danza Cullagua de Puno, cuyo nombre se refiere a
la “primera mujer creada como compafiera del hombre, Wiracocha, mientras que Choquela
se refiere a uno de sus hijos” (p. 34).

También, Navarro del Aguila, citado por Boza (2011), considera que conocer la
danza folklérica de un pueblo permite penetrar en el alma de este, dado que aqui se
manifiesta toda su cultura, asi como sus valores y sentimientos.

Para Vilcapoma (2008), por tanto, es necesario comprender el significado de la
danza folkldrica a la luz de la ciencia del folklore, que define con mayor rigurosidad las

expresiones danzarias y sus alcances.

Danza Folklorica y sus elementos.
La danza folklorica posee diversos elementos o recursos que son la base para su
expresion. Hay varios teoricos que han formulado una clasificacion de estos, de tal modo

que se pueda observar con detalle cada aspecto formativo de la danza folklorica.
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Para el antrop6logo Oscar Bueno ( 2013), los elementos de la danza no pueden
reconocerse sin realizar primero una diferenciacion entre baile y danza. El baile, segun
Bueno (2013), es una “serie de movimientos coreisticos, que en base al ritmo de la musica,
son realizados por una pareja o un bailarin en un escenario” (p. 7). El baile aparece en la
danza, pero a manera de fragmento solitario, sin conexién con una agrupacion; la danza, en
ese sentido, seria una manifestacion mas compleja y organizada que el baile. Bueno (2013)
la define asi: “La danza es una agrupacion de danzarines con vestuario, que en base al
ritmo de la musica realizan movimientos coreisticos sincronizados, en un escenario” (p. 8).

La palabra danza, etimologicamente, proviene del germano dintjian, que significa danzar.
En algunas culturas del Peru, se le denomina distinto, asi, por ejemplo, en quechua se le
Ilama tusuy; thogofia, en aymara; matzicaantzi, en ashaninca; y nansimainatasan, en
aguaruna.

Asi Bueno (2013. p.8). Nos indico Los elementos en la danza son diversos y se
dividen en los siguientes: Elementos constitutivos; Mdsica, Cinética danzaria, Vestimenta,
Elementos influyentes; Ejecutores del movimiento, Motusemas, Danzarin, Elenco,
Escenario, El pablico, Elementos concurrentes; Ubicacion, Frente, Direccion, Simetria,
Equilibrio, Elementos dimensionales, Espacio, Tiempo.

Para Vasco & Pineda (2015), los elementos que componen la danza son ocho:
El ritmo, el paso, la escenografia, la tematica, los participantes, el publico y el espacio.
Cada uno de estos cumple una funcién en cualquier tipo de danza, como la folklérica.
-El ritmo: es uno de los principales componentes de la danza folklorica. El vocablo ritmo
proviene del griego rythmos, cuyo significado es “movimiento regulado y acompasado” (p.
30).

-El vestuario; es cualquier prenda con que el danzante cubre su cuerpo. Los trajes

suelen variar segun la region a la que pertenece cada tipo de danza, pero, por lo general, los
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hombres llevan camisa, camisilla, pantalon o pantaloncillo largo, y las mujeres, blusa,
corpifo, falda, enaguas, pantalones largos. El vestuario se complementa con el atuendo, el
cual agrega o condiciona el traje. También, se usan adornos, que son diversos objetos que
se usan para decorar el traje, y la utileria, cuya funcién es reforzar la caracterizacion de los
personajes y la tematica.

-El paso; Se divide en dos: el paso de rutina y el paso complementario. El paso de
rutina es el predominante dentro de una coreografia; sin embargo, en algunas danzas
folcloricas se forman muchos pasos de rutina.

-El espacio; no es el propiamente el lugar donde se realiza el evento coreogréfico,
sino el espacio donde el danzante ejecuta sus movimientos, el cual puede ser total, si se
refiere al escenario completo, o parcial, si se refiere al punto determinado donde el bailarin
se mueve, pero no se desplaza.

-La escenografia; es el ambiente donde se ejecuta la danza; incluye los objetos,
colores, arquitectura que sirve para armar el escenario.

-Los participantes; son los integrantes de la danza, cuya edad o sexo puede ser
maultiple. Dentro de la danza, cada uno cumple el rol de personaje.

-La tematica; es el contenido seméantico o el concepto gque se busca transmitir en
una danza por medio de los trajes de los participantes, sus gestos y pasos.

-El publico; es el auditorio, es decir, las personas que asisten al espectaculo. Cabe
acotar que, en el caso de las danzas folkldricas, el publico es mas distinguible cuando se
ejecuta como proyeccion folklorica; cuando se produce dentro de un hecho folklorico, la
participacion de la comunidad es plena y, por tanto, el pablico podria participar en
cualquier momento.

Dallal (1996), por su parte, afirma que los elementos de la danza son ocho también,

pero con algunos matices. Entre estos se encuentran :El cuerpo humano, El espacio, El



43

movimiento, El impulso del movimiento (sentido, significacion ), El tiempo (ritmo), La
relacién luz — oscuridad, La forma o apariencia, El espectador participante.

Por todo esto, la danza no solo puede considerarse como equivalente del baile,
pues tiene elementos que componen una estructura mas compleja. Para Boza (2011), es
muy importante que los elementos que conforman la danza se articulen perfectamente para
conseguir obras de arte de calidad. Boza (2011) sefiala que el cuerpo, la energia, el espacio

y el tiempo deben interrelacionarse y combinarse para lograr este objetivo.

Clasificacion de la Danza Folklorica.

Bueno (2013) realiza una clasificacion de la danza folklérica ubicandola dentro del
grupo que denomina danza popular. Esta se diferencia de la danza académica porque “esta
unida a actividades de la cultura tradicional” (p. 18).

La danza popular, segin Bueno (2013), puede manifestarse como etnodanza o
danza mestiza. La etnodanza se define como ¢l “conjunto de danzarines que ataviados
tipicamente, realizan movimientos coreisticos en base a una forma musical tradicional, en
las actividades mds importantes de su vida” (Bueno, 2013, p. 19). La danza mestiza es “el
conjunto de movimientos coreisticos modificados y ‘depurados’, ejecutados al ritmo de la
mausica popular, por danzarines con vestimenta de manufactura mestiza, se manifiesta en
festivales y festividades” (Bueno, 2013, p. 20).

Para Bueno (2013), las danzas populares se pueden clasificar por diferentes
criterios. Por su origen, existen las llamadas danzas autdctonas, como la pandilla punefia,
presente en Puno; cuando esta danza se representa en otro lugar que no sea el lugar de
origen, se le llama danza foranea. Por su antigliedad, existe la paleodanza, como el
choquelas o el ayarachi; la danza tradicional, como las danzas mestizas; y la danza

contemporanea, como los tinkus. Por el medio geografico, se puede clasificar en danza
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costefia, a donde pertenecen las danzas afroperuanas; la danza valluna, como la danza de
los majefios; la danza cordillerana, como la danza gajelo; la danza altiplanica, como la
danza kallawaya; la danza lacustre balseros, como el carnaval de Coata; y la danza
amazonica como la danza chunchos de Esquilaya o galachunchos. Por el instrumento
musical, las danzas populares se pueden dividir por aquellas que usan instrumentos de
percusion, como el tundiki; las que utilizan el canto colectivo, como los chacareros de
Caritamaya; las que usan instrumentos tipicos, como los llameritos de Canteria; las que
emplean instrumentos de cuerda, como la chansoneta o la pandilla; las que tienen
instrumentos metalicos de viento, como la kullawada. Por el escenario, las danzas
populares pueden ser al aire libre, como las novenantes; representada en calles y plazas,
como las danzas mestizas; o en teatros, como la danza clasica y moderna; por la velocidad
de los movimientos, las danzas son lentas, como el pujllay de Patabumco o la morenada;
regulares, como el anata de Ichu, o la gajcha; y rapidas, como el pujllay de Vilque o la
diablada. Por su dinamica, existen las danzas de transito y las danzas estacionarias. Por el
grado de dificultad de sus movimientos, existen danzas de movimientos simples, como las
unucajas o el siku moreno, y de movimientos complejos, como la saya. Por la disposicion
de los danzarines, se puede reconocer danzas de pareja, donde la pareja puede estar suelta,
como la gajcha o los doctorcitos, o tomada, como la pandilla punefia; asimismo, puede
reconocerse danzas de conjunto. Por el sexo de los danzarines, las hay de varones, como
los argentinos o uncacos de Macusani; de mujeres, como la pujllay de Pusi; o mixtas, como
los wapululos. El vestuario también es un criterio para clasificar las danzas populares, por
lo que cuando el vestuario es tipico se trata de una etnodanza; cuando se emplea un traje
con luces, se esta frente a una danza mestiza.

Sachs, citado en Vilca poma (2008), brinda una clasificacion distinta, mas rigida,

considero tres criterios: por la naturaleza, por los temas y tipos, y por las formas. Por la



45

naturaleza, las danzas se pueden clasificar en convulsivas (el danzante termina de pie, cae
fatigado o controla el frenesi) y conscientes (el danzante ejecuta grandes movimientos, se
mueve de un punto a otro y en un circulo reducido). Por los temas y tipos, las danzas
pueden ser abstractas, cuyo mensaje no se modifica y permanece, como en el caso de las
danzas con temaética de cosecha, curacion o victoria; también pueden ser mimicas e
iniciativas, que son las que representan ideales, como una caza exitosa o el triunfo en la
guerra; y, finalmente, pueden ser danzas mixtas, que son las que integran ambas. Por la
forma, las danzas pueden estructurarse con una sola persona, en pareja o0 e Corros
circulares.

Navarro del Aguila, citado por Vilcapoma (2008), propone una clasificacion mas
amplia y menos rigida; los criterios que utiliza son cuatro: forma, (danzas individuales,
colectivas, mimicas o gimnasticas), procedencia (danzas importadas o autdctonas),
antiguiedad (danzas pre coloniales, coloniales y republicanas) y significado (danzas
religiosas, irénicas o humoristicas)

En ese sentido, Vasco y Pineda (2015) refieren que “Platon definia la danza como
un regalo de los dioses por ser un elemento importante en el culto religioso, en la
pedagogia y en las artes bélicas” (p.12). Por esta razon, para Vasco y Pineda (2015),
considera clasificar la danza por la funcionalidad, Asi, existen las danza ceremoniales, que
son aquellas que se practican en diversas ceremonias como el nacimiento o la muerte, o el
paso de la nifiez a la pubertad; las danzas teatrales, que son las aquellas que se ejecutan en
espectaculos abiertos al publico, al aire libre, con la finalidad de entretener a los
concurrentes; las danzas académicas, que son las que se aprenden con una metodologia
rigurosa y disciplinada, con un fin artistico, pedagogico y documental; las danzas sociales,
que son las que se practican en actividades familiares, con un fin recreativo,los cuales son

mas bien espontaneos.
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Vasco y Pineda (2015) también proponen una clasificacion de la danza segun su
modalidad. Existe la danza individual, que es la que se practica, por ejemplo, en las danzas
primitivas, a manera de ejercicio ritual; la danza por parejas, heredada de Europa, que se
practica actualmente como parte del folklor; la danza de grupo, que son aquellas danzas
ejecutadas por mas de tres integrantes; la danza abierta, que son aquellas en donde los
bailarines son libres de salir y entrar de la coreografia sin afectarla; la danza de reguero,
donde cada pareja es libre de ejecutar los pasos desplazandose por el escenario sin afectar a
los demas integrantes; y las danzas colectivas, que son danzas multitudinarias, como las
danzas de carnaval y fandangos.

Roel Pineda, citado por Fiestas (2005), quien es folclorista, etnomusicélogo y
antropologo peruano, propone que las danzas folkloricas se pueden dividir en tres grandes
grupos, las danzas individuales, las de pareja y las colectivas. Es decir, se basa en el
namero de personas danzantes.

Las danzas individuales, para Pineda, no necesariamente son aquellas en las que
solo hay un ejecutor, sino donde hay un Unico responsable de la representacion. Este
ejecutor individual puede ser independiente, cuando esta solo, como los danzaq o
danzantes de tijeras, o puede estar en grupo, cada una bailando la misma musica, como en
la tunantada.

Las danzas de pareja son aquellas en las que se pueden reconocer dos danzantes
elaborando figuras independientemente de otras parejas 0 complementandolas. Pueden
agruparse generos semejantes o mixtos. Cuando la pareja baila independientemente de
otra, se trata de un tipo, como ocurre con el tondero o la marinera. Cuando la pareja
coordina sus desplazamientos considerando un colectivo, se trata de otro tipo, lo que

ocurre con el Huaylas. Esta se subdivide en pareja suelta, semiabrazada y abrazada.
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Las danzas colectivas son aquellas en las que todos los danzantes ejecutan los
mismos movimientos sin formar parejas. Se reconocen dos grupos: colectivas de
rueda, donde marchan eventualmente en dos filas (de varones, mujeres o mixtas), como los
sikuris o la danza Santiago de Junin; y colectivas en fila, que son comparsas de carnaval,
donde los ejecutantes se desplazan elaborando figuras en parejas mixtas.

Para Pineda (1987), las danzas se clasifican también a partir de su contenido, por lo
que pueden ser agricolas, costumbristas o festivas, de carnaval, de cazadores, gremiales,
guerreras, patrimoniales, pastoriles, regionales, rituales y satiricas.

Las danzas agricolas son aquellas que se ejecutan en el proceso de la faena agricola,
que es de caracter ritual religioso. Ejemplo de ellas son el pisado de cereales y/o legumbres
(trillas y algunos tipos de g'ashwa): papa tarpuy; satiris o tarpu (danza de sembradores); jija
y segadores.

Las danzas costumbristas o festivas son aquellas que poseen un caracter erotico y
ritual. Estan disefiadas para las diversas fiestas y festividades patronales. Ejemplo de ellas
son la marinera, el alcatraz y el tondero; en Puno, existen los tucumanos, la Cintakana, el
Wifala, la cacharpari, la tagqueada, la pandilla y la Kajcha.

Las danzas de cazadores son danzas que simbolizan la caza de animales, que es
considerado un ritual. Los animales cazados son el céndor, la vicufia, la parihuana, entre
otros. Entre estas danzas figuran el Choquelas, el llipi — puli y el puli pulis.

Las danzas gremiales son aquellas donde se representa jornadas laborales de
productores no agricolas. Ejemplo de ellas es la Kullawa, la cual también se baila en la
festividad de la Virgen de la Candelaria y en otras celebraciones religiosas. Lo que se
celebra aqui es el uso del hilo, asi como el tefiido, para la confeccion de chuspas, sogas,

fajas, ondas, frazadas, etc.
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Las danzas de carnaval son aquellas danzas masivas en las que se presentan rituales
de origen prehispano, que se conocen con diferente denominacion. Se celebran en la
misma fecha que la del carnaval occidental. Ejemplo de ellas son el Pugllay, el Wifala, la
Chimaycha, la chuta, la chutay y el pum-pin.

Las danzas matrimoniales son aquellas que celebran las nupcias entre una pareja. Se
celebran normalmente en pueblos indigenas. Ejemplo de ellas son el Tumpay v el
Casarasiri.

Las danzas guerreras son las que se practican para celebrar la guerra. Estas fueron
heredadas de épocas antiguas donde el enfrentamiento con otros pueblos y la defensa
territorial eran predominantes. En ese sentido, estas danzas representan estrategias
militares, acontecimientos bélicos, practicas guerreras o incluso ejercicios del entorno
militar de nuestros antepasados. Ejemplo de estas son los chuncos de Yawarmayu, Los
Shapis de Chupaca, los Chirihuanos, la Karapulis y la kachampa.

Las danzas pastoriles son las que festejan a los animales de los Andes, como los camélidos,
ovejas y otros ganados. Ejemplo de ellas son los Llameritos, la llamarada, los toriles y la
Wakataqui.

Las danzas regionales son aquellas que se heredaron por el paso de otros
ejecutantes por un pueblo. Dentro de estas, se encuentran las cordilleranas, que las
practican pobladores de las cordilleras occidental y oriental de los Andes, como el K'agelo
0 jauq'a; las danzas de Sikuris, que se practican tanto en sector quechua (altiplanico) como
en toda la zona aymara del continente sudamericano, y son la Diablada, el palla pallas, los
Sikuris de Taquile, entre otros; y, finalmente, las danzas mixtificadas o de luces, donde se
emplean trajes de luces o abundantes mostacillas, como en la Morenada o el rey moreno.
Las danzas rituales son aquellas que representan una serie de acciones con alta carga

simbolica, lo que se cumple en la mayoria de las danzas peruanas.
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Las danzas satiricas son aquellas donde se produce la burla o mofa sobre
acontecimientos historicos o personajes que participaron en estos. Ejemplo de ellas son la

Huaconada (contemporanea) o la Chonguinada.

El Folklore

Es fundamental revisar brevemente el origen de la palabra “folklore”, que es un
concepto que ha ido evolucionando hasta adquirir su significado actual.

Es asi que Vilcapoma (1991) explica que el Vocablo folk significa pueblo y Lore
significa; ciencia, saber, conocimiento, el cual surge la inquietud del sefior William John
Thoms de conocer y saber, como estudiar a esa sabiduria tradicional originaria de los
pueblos. “Gente sin cultura pero de pueblos civilizados”

Arguedas (2001) recuerda que el término “folklore” se utilizo por primera vez en
1846 en una carta escrita por un profesor inglés a la revista “El Ateneo”. Su nombre era
William J. Thoms y se dedicaba a investigar sobre las antigiledades de los pueblos. El
forma la palabra uniendo dos voces en una: folk, que significa “pueblo”, y lore, cuyo
concepto es “conocimiento” o “sabiduria”. Thoms utiliza esta palabra para referirse a una
nueva ciencia, encargada de estudiar "el saber tradicional de las clases populares de las
naciones civilizadas" (Arguedas, 2001, p.8).

Thoms se refiere a un conocimiento ancestral acerca del mundo y el ser humano,
distante del conocimiento cientifico que en su época era ya preponderante. Asi, el folklore
nacié para estudiar las artes tradicionales de los pueblos, lo que incluye sus mitos,
leyendas, cuentos, canciones y danzas. Estos pueblos son, en general, pueblos dominados
por la cultura hegemonica, por lo que Arguedas (2001) enfatiza en las “clases populares” y

no en las “naciones civilizadas™ al referirse al folklore.
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Por eso, para Arguedas (2001), el folklore es “el arte del pueblo” o “el arte popular”
(p. 11), y el Folklore, como ciencia, estudiaria el arte popular. Esta nueva ciencia, para
Arguedas (2001), es compleja y un reto aprenderla, al igual que la Historia, la Filosofia, y
la Fisica.

Rodriguez (2009), citando la carta escrita por Thoms, sefiala que antes el folklore
recibia el nombre de literatura popular o antigiiedades populares, pero que esta no abarcaba
a las costumbres, proverbios, baladas o supersticiones de una comunidad, por lo que el uso
del término fue muy pertinente.

Merino (2016), considera, por su parte, que el folklore es “una rama de la
antropologia cultural o etnologia, que estudia un elemento cultural determinado, el hecho
folklorico; tiene métodos y fines propios” (p.11). En efecto, el objeto de estudio del
folklore es el hecho folklorico, el cual presenta caracteristicas particulares que lo
diferencian de los objetos de estudio de otras ciencias.

Para Muelle, Arguedas y Merino (1991), el folklore, como ciencia, estudia las
tradiciones. Esta palabra puede servir para acercarse al concepto de hecho folklérico, pero,
en realidad, abarca méas aspectos. Los autores especifican que para estudiar los hechos
folkldricos uno de los métodos de estudio es el método histérico —geografico.

Para Boza (2011) el folklore es una ciencia que nace con el pueblo y para el pueblo. Su
desarrollo es vasto tanto en el tiempo como en el espacio, y es tan antiguo como la
humanidad. Su importancia es inmensa, dado que incluso, une su pasado, presente y futuro
en expresiones tradicionales propias de la region, por lo que el folklore peruano sigue

todavia vibrando en cada uno de los rincones de nuestro territorio. (p.23)
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El Hecho Folklérico.

Para Merino (2016) el folklore se compone de elementos culturales espirituales; eso
significa que no todos los elementos culturales son folkléricos. Rowe (1996) lo denomina
unidad folklérica. Carlos Vega (1941) denomina “hecho folklorico” a ese elemento propio
del folklore y también de la cultura. Morote (1950) se refiere elementos y datos
folkldricos. El hecho folklérico se compone de ciertos elementos que pueden servir para
identificarlo.

Angeles Caballero, citado por Fiestas (2015), sefiala que son nueve aspectos las que
constituyen los procesos culturales denominados hechos folkléricos: colectividad,
socializacion, popularidad, empirismo, oralidad, funcionalidad, tradicionalismo, anonimato
y regionalismo.

Morote (1950) propone que estas manifestaciones son anénimas, tradicionales,
funcionales, populares, ubicables, plasticas y transmisibles de generacion en generacion.
Roel Pineda, citado por Fiestas (2015) reduce sus caracteristicas a tres Unicamente:

"El folklore es tradicional, es decir que es algo se transmite de una generacion a la otra; es
popular, es decir que es algo que es compartido por todos los miembros de un grupo
humano; es anénimo, es decir que, generalmente, no tiene autor conocido y por tanto se
considera creacion y patrimonio del grupo” (p. 10).

Muelle, Arguedas, & Merino (1991) son los que han propuesto de una manera mas
sistematica las caracteristicas del hecho folklorico, aceptadas en la actualidad; asi tenemos,
los hechos folkldricos son tradicionales; esto quiere decir que son generacionales. El
tiempo no los aniquila, sino que los mantiene, permanece justamente por un factor
generacional y de herencia, porque se alimenta de hechos historicos y costumbres.
También los hechos folkdricos, son populares, se originan en el pueblo y para el pueblo;

representan su forma de vida y dotan de identidad cultural a la comunidad. Esto significa



52

que pertenecen a una colectividad y, por tanto, es un objeto cultural compartido y
elaborado por la mayoria de los miembros del pueblo. EI hecho folkérico, es andnimo; por
su carécter colectivo, no existe un autor individual reconocido, como ocurre con las obras
occidentales. El hecho folkorico, es dindmico. Es decir, esta en permanente cambio y
reformulacion. Sus componentes socioculturales se encuentran en constante movimiento,
renovandose y reactivandose. Su esencia no se pierde. El hecho folkorico, es funcional;
desempefian diversas funciones en la localidad, que pueden ser econdmicas, sociales,
psicoldgicas, identitarias, etc. Cumplen siempre una funcion en la vida material, espiritual
o0 social de la comunidad; satisface necesidades colectivas. Los hechos folkoricos, son
empiricas; suceden en la experiencia cotidiana de la comunidad y se transmiten via oral o
escrita. Los hechos folkdricos, son supervivientes, pervivientes; es decir, hay elementos
probablemente antiguos cumpliendo funciones en el presente, por ejemplo, el pago a la
tierra, la sefializacion del ganado, etc. Los hechos folkdricos, son ubicables; esto significa
que pueden ser localizados su origen o su produccién geograficamente, dentro de un

tiempo y un espacio.

2.2.2. La Autoestima
Origen.

La autoestima es un concepto bastante conocido. La gran mayoria de personas
conocen una definicion bastante aproximada a lo que se considera autoestima, aunque de
manera imprecisa y vaga, por tanto, es necesario darle un estudio de manera mas
profunda.

Uno de los que intentaron dar luces sobre qué es la autoestima es el psicélogo
estadounidense William James (1890), quien expone el concepto de autoestima por

primera vez en su obra Principios de la Psicologia, en el que consideraba que la
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autoestima estaba en funcion del éxito logrado y las expectativas o pretensiones que se
tenian (autoestima= éxito/pretensiones). Es a partir de este momento que se empieza a
desarrollar el concepto y ha evolucionado hasta la actualidad y se han ido afiadiendo
conceptos de autovaloracion, autoevaluacién y autocritica.

En términos generales, la autoestima es el concepto que se tiene de uno mismo y de
su valoracion frente a la sociedad y esta construida a partir de los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que hemos acumulado, procesado e interiorizado
a lo largo de nuestra propia experiencia vital; por tanto, no es permanente, sino que es
susceptible al cambio en relacidn a las vivencias, pero también al ambiente. La autoestima,
entonces, esta orientada hacia tres entidades: la primera hacia uno mismo, a lo cognitivo; la
segunda hacia lo comportamental, es decir, nuestras acciones; la tercera, hacia la sociedad
y lo que nuestras conductas, pensamientos y emociones genere como efecto en los demas.
Es asi que se pudo decir que la autoestima no es innata, sino que es el resultado de las
experiencias de cada individuo. Hay que sefialar que, a pesar de su caracter aprendido, no
es intencional ni controlado, es espontaneo e informal, y esta mediada por el contexto
familiar, los centros de socializacion como la escuela, los clubes, los grupos culturales y
los pares, pero también es resultado de la experiencia propia y del analisis individual de

cada ser humano.

Definicion de Autoestima

Etimologicamente, la palabra “autoestima” esta compuesta por el prefijo griego
“autos”, que significa “por si mismo”, “hacia si mismo”, y “aestimare” o “estimar”, que
significa “evaluar”, “valorar”, “apreciar’.

En estos términos, la autoestima estaria relacionada solo a la autovaloracion, lo que

implicaria otorgarle un caréacter mas personal, con lo que se le otorga preponderancia a la
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voluntad propia y a las decisiones personales. Implica asumir al individuo como unico
responsable de sus conductas y logros en cuanto a su competencia social y se omite los
estimulos ambientales como la necesidad de ajuste a los modelos sociales impuestos o a las
normas sociales.

La autoestima, segun James (1890), estd en funcion de los logros, sean estos
personales o materiales. Asimismo, para Rogers, citado en Acosta y Hernandez (2004), la
autoestima es “un conjunto organizado y cambiante de percepciones que se refiere al
sujeto”; es “lo que el sujeto reconoce como descriptivo de si y que €l percibe como datos
de identidad” (p. 84).

Asi también, Branden (1995) sefiala que la autoestima, supone la experiencia de
Ilevar una vida con un sentido claro y significativo, y cumplir las exigencias propuestas. Es
también este un concepto que relaciona la autoestima a la competencia social, es decir, al
hecho de desenvolvernos y desarrollarnos de la mejor manera posible y conseguir
objetivos. Ademas, Branden (1995) sefiala que la autoestima esta estrechamente vinculada
a la confianza, y esta es de dos tipos: la primera esta relacionada con uno mismo y la
capacidad de afronte; y la segunda se refiere al derecho de cada uno a lograr triunfos y
alcanzar la felicidad basada en la dignidad de la persona, la moral y el disfrute de lo
alcanzado.

Alcéntara (2003), considera a Stanley Coopersmith, uno de los reconocidos
tedricos de la autoestima quien sefiala que la autoestima se relaciona con la actitud.
También le concede un papel importante a la confianza, pero como efecto de la actitud
hacia uno mismo, lo que generara confianza en sus pensamientos, sentimientos y acciones.

Abraham Maslow (1943).es uno de los autores reconocidos y contemporaneos
sobre la autoestima es en su libro Una teoria sobre la motivacion humana en donde

presenta una jerarquia de las necesidades humanas, y describe la necesidad de aprecio. Al
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igual que Coopersmith, considera que la autoestima es una actitud hacia uno mismo y se
define en la forma generalmente habitual de pensar, amar, sentir y actuar hacia uno mismo.
Asi también, para Rosemberg, citado en Uribe (2012), define la autoestima en términos
similares a Coopersmith, es decir como una actitud positiva o negativa hacia un objeto
particular, en concreto el yo. La autoestima baja sugiere autorrechazo, autodesprecio y
autoevaluacion negativa. (p. 27)

Para Celedonio (2007), quien considera que la autoestima es el valor que se asigna
cada individuo a si mismo y se relaciona con qué tanto se acepta, y qué tan satisfecho esta
con lo que hace, piensa o siente. Esto, a su vez, esta relacionado con el grado en que cree
ser feliz y cuanto respeta y defiende sus intereses (p.29). En este punto, se puede observar
que la autoestima no solo estaria mediada por el exterior sino que crea un efecto de reflejo,
es decir, que al incidir la sociedad en la autoestima, el individuo devuelve a la sociedad
presentando y defendiendo sus ideas.

McKay y Fanning (1999) sostuvo, la autoestima se refiere al concepto que se tiene
la propia valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias que sobre si mismo ha recabado el individuo durante su vida.

Los investigadores, establecen gran diferencia, el ser humano de los demas
animales siendo esta; la consciencia de si mismo; es decir, la capacidad de establecer una
identidad, definir quién eres y como eres para después darle un valor, para decir si te
gusta o no tu identidad. El juzgarse y rechazarse a si mismo produce un enorme dolor,
dafando considerablemente las estructuras psicoldgicas que literalmente le mantienen
vivo. Es importante sefialas que, la disciplina severa, las criticas negativas y las

expectativas irreales de los adultos, son muy destructivas. (Steiner, 2005 p.19).
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Autoconcepto

El autoconcepto, puede definirse como la valoracion que hace la persona de si
misma, para poder tener una idea mas clara sobre el autoconcepto, es una realidad
compleja, integrada por diversos autoconcepto mas concretos, como el fisico, social,
emocional y académico, es una realidad dinamica que se modifica con la experiencia, se
desarrolla a partir de las experiencias sociales, el autoconcepto es la clave para la
comprension de los pensamientos, sentimientos y conductas o comportamientos de las
personas. Uribe (2012, p.28)

Este término esta muy ligado con la autoestima, deducimos que la suma del
Autoconcepto y la Autoestima nos lleva al concepto que tenemos de nosotros mismos.
Para Burns, citado en Uribe (2012) interpreta el autoconcepto como conceptualizacién de
la propia persona hecha por el individuo, siendo asi considerado como adornado de
connotaciones emocionales y evaluativas poderosas, puesto que las creencias subjetivas y
el conocimiento factico que el individuo se atribuye son enormemente personales, intensos
y centrales, en grados variables a su identidad Unica. (p.28)

Después de analizar las teorias y conceptos de autoestima es necesario aclarar los
conceptos entre autoconcepto y autoestima.

El autoconcepto esta en constante evolucion estos no serian conceptos excluyentes,
sino que se complementan: autoconcepto seria la percepcion que tienen las personas de
diversos aspectos de si mismas, en cambio autoestima se entenderia como la valoracion
positiva 0 negativa que el sujeto hace de si mismo, incluyendo las emociones asociadas a
ella 'y las actitudes con que se valora a si mismo. De este modo, autoconcepto seria el
referente cognitivo, y la autoestima el referente afectivo. (Milicic, 2001 p.7) Gutiérrez

(2008 p.20)
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Después de analizar las teorias de autoconcepto podemos indicar que las personas
con un autoconcepto limitado, son hipersensibles a lo que opinan los otros. Son muy
cuidadosos con su aspecto fisico 0 muy descuidados. No se encuentran capaces de mejorar
con el aprendizaje. Evitan la introspeccion como modo de conocerse. Es decir, no les gusta
reflexionar sobre lo que les estd ocurriendo. Les cuesta enfrentar la verdad de lo que son y
de lo que debieran superar.

Por el contrario, una persona con buen autoconcepto se permite la introspeccion,
confia en si mismo y en su capacidad de aprendizaje, es capaz de asimilar criticas
negativas y confiar en los demas.

Marchago, un estudioso del tema, distingue otros autoconcepto mas especificos; asi
tenemos el autoconcepto académico: es la autopercepcion y valoracion académica del
estudiante, es observable, por el rendimiento escolar; autoconcepto social: Se refiere a la
capacidad de establecer relaciones sociales, adaptacion y aceptacion social. Autoconcepto
personal y social: Se relaciona con los sentimientos de bienestar y satisfaccion, el
equilibrio emocional, seguridad y confianza en lo que realiza: autoconcepto fisico: Incluye
la percepcidn sobre la apariencia fisica, asi como las habilidades y competencias para
cualquier tipo de actividad fisica.

En resumen, el concepto ideal, es lo que a la persona le gustaria ser. La autoestima
seria la valoracién que la persona hace de si misma en un momento dado el concepto real
seria el conjunto de datos que una persona tiene sobre si misma, y es un auto descripcién

sin juicios de valor (Gutiérrez, 2008 p.21).
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Teorias de la autoestima
En los Gltimos afios se han realizado estudios para conocer y explicar el origen e
importancia de la autoestima, basdndose en numerosas investigaciones sobre el si mismo o

autoconcepto, que es conocido también como “yo”.

Teoria del psicoanalisis.

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud destaca la notable influencia en la
conducta de las experiencias vividas en la nifiez temprana y de las motivaciones
inconscientes. En su teoria Freud, desarroll6 un trio que constituye la estructura basica de
la personalidad, asi tenemos: El Ello, este es impulsado por el principio del placer, por
lograr la satisfaccion inmediata de todos los deseos y necesidades. Si estas necesidades no
se satisfacen inmediatamente, el resultado es un estado de ansiedad o angustia. El Yo,
busca la realidad. Donde la funcion del yo es expresar y satisfacer los deseos del ello de
acuerdo con la realidad y las demandas del superyod.

El Stper Yo, busca perfeccion, actta para perfeccionar y civilizar nuestro
comportamiento. Trabaja para suprimir todos los impulsos inaceptables del Ello y se
esfuerza por hacer que los actos de Yo se encuadren en las normas sociales. EI Supery6
esta presente en el consciente, preconsciente e inconsciente.

Asi mismo, Freud sostiene que “el yo consta de procesos mentales, la capacidad de
razonamiento y el sentido comun” asi Freud, manifest6 que la clave de una personalidad

sana es un equilibrio entre el Ello, el Yo y el Superyo.

Teoria Humanista.
Maslow propuso su teoria del yo, destacando “la necesidad innata de

autorrealizacion de cada individuo, es decir, el desarrollo pleno de sus capacidades que
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solo puede satisfacer después de que hayan sido atendidas necesidades bésicas, es decir,
necesidad de comida, aire, agua, suefio y comida. La perspectiva humanista mira a las
personas como capaces de encargarse de su vida y estimular su desarrollo.

Asi Maslow planted, una piramide organizada en diferentes grados de poder y
ordenada jerarquicamente desde los niveles mas bajos y basicos hasta los niveles mas altos.
Esta jerarquia planteada por Maslow esta constituida por dos grupos de necesidades:

- Necesidades de déficit: Aqui encontramos las necesidades fisioldgicas, de
seguridad, de amor y pertenencia y las necesidades de estima.

- Necesidades de desarrollo: Se refiere a las necesidades de trascendencia, cuyo
objetivo es lograr la autorrealizacion y desarrollo del potencial propio.

- Cuando se logra la satisfaccion de las necesidades de un nivel, s6lo entonces se

pueden alcanzar las necesidades del nivel superior.

La piramide de Maslow esta constituida por cinco niveles, que son los siguientes:
1.-Necesidades fisioldgicas: Es el primer nivel de la piramide de Maslow y es el mas
importante sobre todos los demas, debido a que abarca las necesidades basicas como el
aire, agua, alimento, abrigo y sexo.
2.-Necesidades de seguridad y proteccion: Es el segundo nivel tiene como objetivo que el
ser humano disfrute de seguridad y proteccion, que lo hace sentir estable, con las metas
clase a alcanzas, enfrentar el futuro son temor.
3.-Necesidades de pertenencia y amor: Este nivel se agrupan las necesidades sociales, las
relaciones interpersonales, el ser aceptado en un grupo organizado, disfrutar de una

relacién intima con otra persona. Todo ser humano necesita sentirse amado y amar.
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4.-Necesidades de valoracion (estima): Este nivel de necesidades se lucha por lograr la
competencia, el estatus y la maestria, por lo tanto, se aspira a lograrlo cuando se han
satisfecho las necesidades de los niveles inferiores.
5.-Necesidades de realizacion personal (desarrollo): La persona busca como objetivo
crecer y desarrollar su potencial al maximo. Para esto no basta con satisfacer las
necesidades en las que tengamos carencia, sino lo que puede ser un elemento estimulante
para lograr la autorrealizacidn y hacer crecer la personalidad, seria la desintegracion de la
personalidad, y el posterior acceso a niveles mas altos de integracion y a motivaciones
propias.

Para Maslow la autorrealizacion es el Gltimo peldafio el mas importante el cual se
alcanzar, para lograrlo es necesario tener como prioridad de satisfaccion las necesidades
béasicas y asi llegar paso a paso a la plenitud y a sentirse satisfecho de la vida, lo cual lleva

a plantearse nuevas metas y nuevos objetivos que alcanzar. (Gutierrez G. , 2008 p.17-18)

Teoria sociocultural.

Segtin los tedricos socio culturales,” 1a mente se desarrolla en el proceso social, a
través de una experiencia individual que se interioriza. Asi tenemos que lo mas
importante de analisis ya no es el individuo y sus propiedades, sino “la actividad
sociocultural (sus procesos) en cuanto que implican la participacién activa de las personas
establecidas socialmente” (Rodriguez y Fernandez, 1997, p.42).

La primera actividad importante centrada en la autoestima se dio en los afios
sesenta, cuando Rosemberg (1996) hizo sus investigaciones con méas de 5000 sujetos,
siendo el principal objetivo de su estudio detallar la relacion de ciertos factores sociales

sobre autoestima e investigar la influencia de la autoestima en conductas socialmente
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significativas, por lo que define la autoestima como “una actitud positiva o negativa hacia

un objeto en particular

Teoria Conductista.

En esta teoria, el ser humano, “es ‘un organismo reactivo’ ante las fuerzas externas
y que esta controladas por ellas. EI comportamiento, pues, se explica fundamentalmente
por fuerzas externas, negandose la actividad intrinseca y propositiva del organismo: EOR”
(Mesonero, 1995, p.74).

Los conductistas suponen que las actitudes, reacciones son aprendidas en forma
semejante a como se aprenden las respuestas a objetos externos o eventos. Para Watson
(citado en Cuenca y Rangel, 2004) el concepto conciencia es imperfecto e indtil, y no
considera gue se pueda estudiar cientificamente porque ningin experimento cientifico

puede probarla, pues la conciencia no se puede ver, ni tocar. (Monzon, 2012 p.10)

Otros estudios.

La autoestima es una importante variable psicoldgica, por lo cual muchos
estudiosos han aportado en su estudio entre ellos tenemos a:

Wilber (1995), propone una psicologia transpersonal, el principio de diferenciacion
de los demaés es de todo tipo de tendencia pre personales, porque confieren a todo el campo
una reputacion inconsistente. Bajo este enfoque no se esté en contra de las creencias pre—
personales, lo Unico que ocurre es que tenemos dificultades en admitir esas creencias como
si fueran transpersonales, lo cual afecta la autoestima, asi, sefiald que la autoestima esta
vinculada con las caracteristicas propias del ser humano, el cual hace una valoracion de sus

atributos y configura una autoestima positiva o negativa, dependiendo de los niveles de
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consciencia que exprese sobre si mismo, siendo el autoestima base para el desarrollo de las
personas.

Por su parte, Dunn (1996), afirma que la autoestima es la energia que coordina,
organiza e integra todos los aprendizajes realizados por el individuo a traves de contactos
sucesivos, conformando una totalidad que se denomina ““si mismo”. El problema de la
autoestima esté en la capacidad humana de juicio. El juzgarse y rechazarse a si mismo
produce un enorme dolor, dafiando considerablemente las estructuras psicologicas que
literalmente le mantienen vivo. Asi manifiesta que, la disciplina severa, las criticas
negativas y las expectativas irreales de los adultos, son muy destructivas.

También Craighead, McHale y Pope (2001), coinciden con lo planteado al indicar
que la autoestima es una evaluacién de la informacion contenida en el autoconcepto y que
deriva los sentimientos acerca de si mismo. Por tanto, la autoestima est4 basada en la
combinacion de informacidn objetiva acerca de si mismo y una evaluacion subjetiva de
esta informacion.

Harter (2008), realizd un estudio del self considerando el estudio del desarrollo
humano piagetano, y, define al autoconcepto como los juicios evaluativos sobre los
atributos o caracteristicas conocidas conscientemente por el individuo a través del lenguaje
y que se encuentran diferenciadas en dominios discretos que varian segun la etapa vital.
Por otra parte, la autoestima es definida por la autora como una autoevaluacién global del
valor de uno mismo como persona. Es un constructo “supraordinario”, de un orden de
abstraccion superior a la autopercepcion en dominios especificos. (Calero, Alejandra &
Molina, Maria, 2016 p.34)

Susan Harter, desde la perspectiva piagetana examina los cambios cognitivos para
el desarrollo del self. Tambien hace un estudio de la nifiez hasta llegar la adolescencia ,

donde aparece el pensamineto de operaciones formales, y con este la capacidad de
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razonamiento hipotético deductivo. El adolescente podra deducir, hipotetizar y utilizaria la
instrospeccion reflejandolos en sus pensamientos y sentimientos poder incrementar su

nivel de conciencia en cuanto a sus, habilidades, sentimientos y personalidad.

Escalera de la autoestima.

Mauro Rodriguez, propone la escalera de la autoestima, esta piramide de
autoestima representa el crecimiento y desarrollo personal del individuo en donde la
comunicacion y aceptacién de uno, son de vital importancia y fundamental para nuestra
vida, esta piramide esta conformada por peldafios, en donde la cuspide representa la
autoestima siendo el punto maximo de aceptacion y dignidad de la persona. Esta escalera
se desglosa de la siguiente manera: (Rodriguez,1988:10)

- Autoconocimiento: Se trata de conocer las partes que componen el yo, cuales son
sus manifestaciones, habilidades y necesidades. Al conocer todos los elementos
que se relacionan unos con otros, el individuo lograra tener una personalidad fuerte
y unificada. Si una de estas partes funciona de modo deficiente, las otras se veran
afectadas y su personalidad sera débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y
desvaloracion.

- Autoconcepto: Son una serie de creencias acerca de si mismo que se manifiestan en
la conducta. Si alguien se cree con poca capacidad, actuard como tal, lo mismo si se
cree inteligente.

- Autoevaluacion: Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo
son para la persona, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras, le hacen sentir
bien y le permiten crecer y aprender. Por otra parte, considerarlas malas si no le

satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten crecer.
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- Autoaceptacion: Se refiere a admitir y reconocer todas las partes de si mismo como
un hecho, una forma de ser y de sentir, ya que solo a través de la aceptacion se
puede transformar lo que es susceptible de cambio.

- Autorrespeto: Se trata de atender y satisfacer las propias necesidades y
valores.Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse.

- -Autoestima: Si una persona se conoce Y esta consciente de sus cambios, crea su
propia escala de valores y desarrolla sus capacidades. Asimismo, debe aceptarse y
respetarse,lograra tener autoestima. Por el contrario, Si una persona no se conoce,
tiene un concepto pobre de si misma, no se acepta ni se respeta, entonces no tendra
autoestima.

Esta escalera resulta muy importante,ya que nos permite detectar carencias,
debilidades, asi como aciertos, motivaciones, que trancurren en el desarrollo de la
autoestima, dando la posibilidad de reforzar o corregir las acciones en aquellos peldafios
gue estan mas débiles, y asi poder llegar al logro de una autoestima solida (Gutierrez, 2008

p.37)

Importancia de la Autoestima

Para Branden (2010), “tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto
para la vida” (p.16). Es decir, el ajuste social se logra de una manera 6ptima con una alta
autoestima, aungue otros consideren que lo ideal es mantener un buen nivel de autoestima
que sea funcional, que no se eleve, de tal manera que se evite una sobrevaloracion de las

capacidades o impida la autocritica y la autocorreccion.
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Por su parte, Coopersmith considera que la autoestima es mas integral y denomina
“autoestima global” al proceso de formacion de elementos especificos que el sujeto evalua
y asimila considerando sus habilidades y debilidades.

Para Alvarez y Garcia (2002), la autoestima es importante porque implica ser, estar
y actuar en el mundo y establecer relaciones con los otros.

Se puede sefalar que la importancia de la autoestima radica en que permite a los
individuos centrarse y dirigirse hacia los objetivos que desean y puedan alcanzar
sirviéndose de sus potencialidades previamente reconocidas y aceptadas dentro de sus
limitaciones. Asimismo, promueve la responsabilidad en las personas; es decir, la
confianza en uno mismo, compromete a las personas a realizar sus labores de la mejor
manera posible. Otra consecuencia importante de mantener un nivel positivo de autoestima
es que fomenta la autonomia personal, es decir, la toma de decisiones, la eleccion de metas
y, en general, todas las conductas son sumamente significativas y se orientan a uno mismo
como parte del proceso de construccion de una identidad propia. (Branden, 2010; Vallés,
Olivares y Rosa, 2014)

Por su parte, Alcantara (2003) considera que la autoestima esta ampliamente
vinculada con el aprendizaje. Acosta y Hernandez (2004) lo expresan de esta manera:

La autoestima se convierte en objeto de estudio e investigacion debido a su papel en la
educacion de las nuevas generaciones, en la formacion de una cultura general e integral de
la poblacion y en la instrumentacion de principios pedagdgicos como son el desarrollo de
estrategias de aprendizaje (p.82)

Asimismo, sefialan que en el aprendizaje se une lo cognitivo y lo afectivo, y, como
lo sefialan las teorias constructivistas, los aprendizajes logrados deben determinar una
participacion activa en la sociedad y su trasformacion; los aprendizajes, por tanto, no son

exclusivos de la escuela, sino que se producen en la familia, en otros centros de
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socializacion y entre los pares, que es donde también se construye la autoestima; ademas,
el aprendizaje no sucede solo en etapas, sino que es una constante en la vida de las
personas y, por tanto, la autoestima se configura como un impulsor del aprendizaje.

Otro aspecto que se debe considerar es que, usualmente, cuando se piensa en el
aprendizaje, la mayoria de personas centra rapidamente el proceso al aprendizaje al
aprendiz, pero va mas alla de eso, pues Acosta y Hernandez (2004) senalan que “La
autoestima influye directamente en la identidad del maestro y del estudiante, como
expresion de las influencias histéricas, socioldgicas, psicologicas y culturales que le dan

forma a la identidad de ambos™ (p.83).

Niveles de Autoestima.

Segun Rosemberg (1973), la autoestima posee tres niveles: alta, en la que el sujeto
se percibe como bueno y se acepta plenamente; mediana o media, en la que el sujeto no se
percibe “mejor” que el resto y considera que tiene aspectos que debe cambiar; y baja, en la
que existe un rechazo hacia si mismo y un sentimiento de inferioridad con respecto a lo

demas.

Autoestima alta.

En este nivel, estan las personas que manifiestan que confian en si mismas y tienen
un autoconocimiento elevado de sus cualidades y limitaciones. También, afrontan
situaciones dificiles con seguridad en sus actos y aprenden de los errores, y presentan una

buena tolerancia a la frustracion.
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Autoestima media.

Este nivel esta relacionada con la inseguridad; es decir, las personas tienen una
sensacion de sentirse aptos e inatiles al mismo tiempo, y, por tanto, manifiestan
incongruencias en la conducta, lo que genera que las emociones no sean expresadas
correctamente y generen frustracion. Las personas que tienen una autoestima media suelen
autocastigarse, suelen tener crisis de falta de control emociones, suelen sobre exagerar sus

problemas.

Autoestima baja.

En este nivel las personas se caracterizan por una marcada actitud critica, lo que
genera una sensacion de insatisfaccion constante; por lo general, en sus criticas buscan
atencion y aprobacion. Ademas, las personas con autoestima baja suelen ser indecisos
cronicos debido al miedo al fracaso; asi mismo, mantienen un deseo constante de ser
complacientes vy dificultad para expresar su negativa ante ciertas situaciones por el miedo
al rechazo.

Otro rasgo es el perfeccionismo que se muestra con sus autocastigos cuando se
frustran; también, se muestran desafiantes, agresivos o sumisos. En cuanto a la afectividad

tienden a la tristeza y la melancolia. Conductualmente son inhibidos, poco sociables.

Dimensiones de la Autoestima.

Coopersmith, (1996), citado en (Rodriguez 1., 2013 p.25 ) sefiala que los
individuos presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto
al patron de acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la
autoestima se desarrolla en areas dimensionales que caracterizan su amplitud y campo de

accion. Entre ellas podremos ver:
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-Autoestima en el area académica: es la evaluacion que el individuo se hace con
respecto a si mismo en relacion con su desempefio académico en la escuela , considerando
su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo.

Segun el Test de Coopersmith cuyos indicadores son: Me da verglienza pararme
frente al aula para hablar, me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio, estoy haciendo
el mejor trabajo que puedo, me gusta que el profesor me pregunte en clase, no estoy
progresando en la escuela como me gustaria, frecuentemente me incomoda el colegio, mi
profesor me hace sentir que no soy gran cosa, frecuentemente me siento desilusionado en
la escuela.

-Autoestima personal: es la evaluacion que el individuo hace de si mismo en
relacién con su imagen corporal asi tanto actitudes y cualidades personales, considerando
su capacidad, productividad, importancia y dignidad e dandole pues un juicio personal
expresado en actitudes hacia si mismo.

Segun el Test de Coopersmith cuyos indicadores son: Paso mucho tiempo
imaginando cosas o0 eventos, estoy seguro de mi mismo, deseo frecuentemente ser otra
persona, desearia tener menos edad, hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera, puedo tomar decisiones facilmente, tengo siempre que tener a
alguien que me diga lo que tengo que hacer, me toma mucho tiempo acostumbrarme a
cosas nuevas, frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago, me doy por vencido
facilmente, usualmente puedo cuidarme a mi mismo, me siento suficientemente feliz, me
entiendo a mi mismo, me cuesta comportarme como en realidad soy, las cosas en mi vida
estdn muy complicadas, puedo tomar decisiones y cumplirlas, realmente no me gusta ser
un muchacho(a), tengo una mala opinion de mi mismo, frecuentemente me avergiienzo de

mi mismo, no soy tan simpatico como otras personas, si tengo algo que decir, usualmente
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lo digo, no me importa lo que me ocurra, soy un fracaso, me incomodo facilmente cuando
me regafian, generalmente las cosas no me importan, no soy una persona confiable para
que otros dependan de mi.

-Autoestima en el area social: es la evaluacién que el individuo se hace con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en
actitudes hacia si mismo, soy simpatico, mis amigos se sienten bien cuando estan conmigo,
soy popular entre mis comparieros de mi misma edad, preferiria jugar con nifios menores
que yo, los demas casi siempre siguen mis ideas, no me gusta estar con otra gente, a los
demas les “da igual” que los acompafie, las otras personas son mas agradables que yo.
-Autoestima en el area familiar : es la evaluacion que el individuo se hace a si mismo en
relacién con sus interacciones en los miembros del grupo familiar, su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en
actitudes hacia si mismo.

Segun el Test de Coopersmith cuyos indicadores son: mis padres y yo nos
divertimos mucho juntos, me incomodo en casa facilmente, usualmente mis padres toman
en cuenta mis sentimientos, mis padres esperaban demasiado de mi, nadie me presta mucha
atencion en casa, muchas veces me gustaria irme de casa, mis padres me entienden,
usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

Este tipo de prueba, ya descrito por varios especialistas muestra una gran
confiabilidad y validez, asi lo realiz6 Maria Panizo en un estudio de correlacion entre el
rendimiento académico y autoestima, investigacion realizada en el Peru, obteniendo una
alta relacion de significatividad, constituyendo por lo tanto la confiabilidad y validez segun

su aplicacion.
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Para Haeussler P. (1994) Considera que existe otras dimensiones o area especificas
de la autoestima: asi tenemos la dimension fisica; el hecho de sentirse atractivo
fisicamente, incluye ambos sexos, asi en los varones sentirse fuertes y capaz de defenderse,
y en las mujeres, al sentirse en armonia y en un equilibrio emocional. También la
dimensidn social: Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales y
el sentimiento de pertenencia, es decir sentirse parte de un grupo. Se relaciona con el hecho
de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales. Relacionarse con
personas de otro sexo, solucionar conflictos, interpersonales con facilidad, sentido de
solidaridad, etc. La dimension afectiva, relacionado con lo social, ademas se refiere a la
autopercepcion de caracteristicas de personalidad, como sentirse: Simpatico o antipatico,
estable o inestable, valiente o temeroso, timido o asertivo, tranquilo o inquieto, de buen o
de mal caracter, generoso o tacarfio, equilibrado o desequilibrado.

La dimensién académica, Se refiere a la autopercepcion de la capacidad para
enfrentar con éxito las situaciones de la vida escolar y ajustarse a las exigencias escolares.
La dimension ética, se relaciona con el hecho de sentirse una persona buena y confiable o,
por el contrario, mala y poco confiable. Incluye atributos como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. La dimensidn ética depende de la forma en que el joven
interiorice los valores. Si se ha sentido cuestionados en su identidad cuando ha actuado

mal, su autoestima se vera distorsionada en el aspecto ético. (Rodriguez I, 2013 p. 28)

Desarrollo de la Autoestima.

La teoria de Branden (1995) sobre la autoestima se orienta mas hacia la persona y
hacia su propia voluntad, y, a partir de esto, se actlia hacia la sociedad, pero, si se observa
desde una perspectiva mas ambientalista, el entorno no es solo un receptor de la conducta y

la autoestima humana, sino que un agente importante; y en una perspectiva mas bien mixta
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se entiende que la autoestima esta compuesta por y para el mundo mental de las personas,
pero también por el entorno y comparten una relacion de retroalimentacion. De esta
manera, habria que entender el entorno préximo de la persona para entender sus procesos
de autoestima. Las grandes influencias se ejercen en los lugares, instituciones o centros
sociales donde se desenvuelve el individuo, como la familia, los pares, el entorno social, la
cultura, entre otros, y temporalmente son parte de la vida y desarrollo de la persona.

Un factor importante y mas influyente es la familia. Los padres son los primeros dadores
de proteccion: proporcionan alimento, seguridad, pero principalmente proveen al infante
la aceptacion y afecto inclusive dentro del proceso de gestacion. La familia, ademas,
constituye los primeros en la inculcacion de valores, cultura y crianza. Cualquier ausencia
0 exceso en la crianza repercutira en el nifio. Si al nifio se le suplen las necesidades bésicas,
pero no la sensacion de seguridad o de un apego seguro, es probable que en algin
momento de su vida esto le genere una falta de confianza, lo que repercutira en su
autoestima; lo mismo sucede si la familia supli6 todas sus necesidades, pues podria
obstaculizar que el nifio aprenda por si mismo, es decir, la sobreproteccién podria generar
posteriormente la falta de confianza, lo que seria resultado de su inexperiencia a
enfrentarse de manera autonoma ante los retos que la vida propone.

Otro de los factores que influyen en el desarrollo de la autoestima son los pares, es
decir, amigos, que son los que acomparian el crecimiento y desarrollo de las personas en
distintas etapas de su vida. Es ahi cuando surgen las comparaciones y los
cuestionamientos; es decir, al mirarse en otro, determina su aprecio. La escuela es un
importante punto de socializacion, pero ademas construye a las personas en las
representaciones sobre si mismos.

Asi también, la sociedad en si misma representa un gran agente en la formacion de

la autoestima. Los roles, los modelos, los valores, los ideales de éxito son trasmitidos por
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los medios de comunicacion y de persona a persona, y asi pues la sociedad es la muestra de
una amplia gama de personalidades y de individuos particulares que forman su autoestima

a partir de las interacciones que realizan en ella.

La Autoestima Adolescente

La adolescencia es una transicion entre la nifiez y la vida adulta es la etapa de la
vida del ser humano donde se generan una serie de procesos de cambio a nivel biologico,
psiquico y social, y, por tanto, es necesario que el adolescente se incorpore a la sociedad,
por lo que deben ir incorporando conductas ajustadas a lo que solicita el entorno. Esto se
va aprendiendo a partir de las experiencias que otorgan conocimientos, sensaciones
nuevas, emociones cambiantes y variadas. Un desequilibrio muy marcado en el transcurso
de esta etapa repercute en su salud mental.

Si bien la autoestima se configura a lo largo de la vida, es cambiante y flexible; en
la etapa de la adolescencia, como la mayoria de los procesos fisicos y mentales de los
adolescentes, esta orientada a la busqueda de su rol y posicion dentro de su grupo familiar,
grupo de amigos y grupo social.

Otro punto importante es el de la formacion de la identidad, que es parte importante
de la autoestima, puesto que es, multidimensional, ya que redne los ambitos social, moral,
fisico, cognitivo y mas ampliamente el sexual. El individuo que se sabe Unico y diferente
del resto conoce sus habilidades y limitaciones, sus potencialidad se siente valioso y

proyecta un futuro es en general un constructor de una buena autoestima.

Importancia de la Autoestima en los Adolescentes.

Es mas que sabido que en esta etapa se profundiza la crisis porque desde los

cambios biologicos hasta los psiquicos generan inestabilidad en los adolescentes,
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movilizando todo lo que habian aprendido sobre si mismos, alterando su autoimagen y su
autovaloracion; esto se vera influenciado por el medio social. Es necesario que el
adolescente aprenda nuevamente quién es y cual es su papel en la sociedad, y centrarse en
asumir que su futuro es la vida adulta, para lo que debe estar preparado. Es aqui donde
todos los contenidos que tiene sobre si mismo se movilizan, se cuestionan y cambian,
entran en contradiccion, afianzan una nueva identidad y todo esto configura una nueva
autoestima que debe estar regulada por lo que el entorno refuerce de él o bien intente
modificar.

Por lo general, los adolescentes suelen ser rebeldes, irritables y pasionales; esto se
debe justamente al proceso que atraviesan, y si el entorno, principalmente, los padres, no
refuerzan las buenas conductas y no acompafian el proceso de adaptacion y cambios del
adolescente, puesto que desconoce la etapa que esta viviendo y la que “tiene” que vivir en
la vida adulta, generan que el adolescente frente a todo el miedo a lo nuevo reaccione de
manera que su autoestima decaiga; lo mismo sucede con los pares: si el entorno del
adolescente es un adolescente altamente critico que exija al adolescente alcanzar
estandares inalcanzables y poco realistas, ante la frustracion el adolescente tendra
conflictos que afectaran su autoestima.

Esto también sucede con los modelos y roles de la sociedad. En la actualidad los
roles e ideales de éxito estan marcados por una exacerbacion del cuerpo, que debe ser
extremadamente atlético, corpulento en los hombres y delgado en las mujeres. El éxito esta
definido por la acumulacién de riquezas y lujos, y los modelos de vida son los que
representa los medios de comunicacion, que exhiben a diario esta necesidad de belleza
poco natural. El adolescente ante todo esto esta inmerso en una serie de estimulos y
requerimientos se siente confundido, abrumado e indefenso factor importante que influye

ampliamente en su autoestima.
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Danza Folkldricay su Relacion con la Autoestima.

El ser humano es considerado un ser social, pues, desde inicios de su estadia en el
planeta, dadas las caracteristicas fisicas de su especie, noto la necesidad de vivir en
sociedad, lo que le permitia conseguir mas rapido el alimento, proteccion contra el climay
otros cazadores, la perpetuacion de su especie.

Al principio utilizé su cuerpo y algunos sonidos, que poco a poco se fueron
complejizando, los mismos que generarian una conexién entre semejantes y, por tanto,
sentimientos y emociones, y, en instancias un tanto mas elaboradas de pensamiento, se
convertiria en un acto magico, esto es, la danza, un lenguaje méagico, comunicador, social y
universal, asi como nos relata desde los inicios de la historia.

En este sentido, las danzas folkldricas peruanas han cumplido la funcion social, la
funcién comunicadora, la funcion magico-religiosa y la funcion narrativa de contenidos
historico y culturales a lo largo del tiempo, pero también ha ido evolucionando y
adoptando nuevos brios a través del tiempo, pero siendo siempre un objeto remanente del
pasado.

La danza folklorica, como se ha dicho, tiene el poder de trasmitir contenidos de una
generacion a otra, por lo que constituye un elemento pedagogico para las nuevas
generaciones, narrativo, rico en contenidos culturales, lo que permite el afianzamiento de
la identidad cultural y la construccién de la autoestima.

Las danzas tradicionales son manifestaciones espontaneas que, ademas de ser transmisoras
de contenido identitarios, satisfacen necesidades espirituales y materiales de cada grupo
poblacional. Es a partir de este lenguaje no verbal que el adolescente utiliza como
herramienta para experimentar con su mundo emocional, lo que facilita los procesos

creativos y fomenta con ello elevar sus niveles de autoestima.
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Como ya se ha mencionado anteriormente, muchos autores relacionan a la
autoestima con la actitud, es en este punto que la danza aporta la identidad cultural para
afianzar la personalidad del adolescente, consignandolo como sujeto social y agente
narrativo de la historia cultural.

La adolescencia es un fendmeno exclusivamente humano, una etapa de desarrollo,
de transicion, en la que las caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales se cuestionan
debido a una basqueda de autonomia, con lo cual se deja atras la etapa de dependencia del
nucleo familiar y se encuentra mas ligado a su papel en el entorno social y los pares. En la
practica de la danza folklorica, los grupos crean un microsistema social, lo que genera en
cada miembro una sensacidn de pertenencia, aceptacion, se promueve el trabajo en equipo
y la interdependencia, que es la base de las relaciones interpersonales satisfactorias.
Existen muchos argumentos para evidenciar la relacion que existe ente la danza folklorica
y dimensiones de la autoestima en los adolescentes. Para Gomez (2014), a través de “la
danza se logra un medio de expresion con el que logramos alcanzar un equilibrio entre
cuerpo y mente” (p.9) Es decir, esa expresion corporal de la danza trabaja en la psique
removiendo emociones, sentimientos y exteriorizandolos a través de los movimientos y

performance.

Danzas Folkléricas y su Relacion con las Dimensiones de la Autoestima

La autoestima se manifiesta en diversas dimensiones en cual haremos una relacion
con respecto a las danzas asi tenemos con la con la Dimension Fisica. Los adolescentes se
encuentran en una constante busqueda de identidad y esta se relaciona a las percepciones
que tiene el adolescente de si mismo. En un sentido fisico, la danza folklorica le otorga
dinamismo fisico, vigor, salud, fuerza, gracia y, ademas, el componente estético que tiene

le permite afianzar su percepcion de belleza que no es superficial, sino multiple,
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relacionada a la dramaticidad de la danza, lo que deviene el refuerzo de la aceptacion de su
propio cuerpo como un agente expresivo y artistico, con lo cual logra elevar su
autoconocimiento, su autoaceptacion y, en consecuencia, su autoestima. Ademas, la danza
como actividad fisica mejora considerablemente la salud: mejora el funcionamiento del
sistema cardiovascular, a través de mantener venas y arterias libres de grasa dafiina, lo que
mejora la oxigenacion y la calidad de la sangre, lo que facilita la eliminacién de toxinas, en
lo que interviene el sistema respiratorio y el aparato nefrologico; en cuanto a lo muscular
mejora el tono y refuerza los masculos, mejora la kinestesia y ayuda al equilibrio hormonal
que en los adolescentes suele estar en constante desequilibrio, y otorga asi una sensacion
de bienestar y control del propio cuerpo, con lo que se mejora la autoestima.

Ademas, el sistema nervioso se ve afectado positivamente, con lo que se mejora la
conexion interneuronal, el equilibrio quimico, lo que permite el incremento de la actividad
mental y reduce los niveles de ansiedad y estrés. Un estudio inglés asigno a los estudiantes
a cuatro escenarios diferentes, una clase de matematicas, una clase de masica, una clase de
danza moderna y una clase de ejercicio fisico. Se les midié los niveles de ansiedad antes y
después, y se encontré que el nivel de ansiedad se redujo solo en aquellos estudiantes que
participaron de la clase de danza (Lesté & Rust, citados en Meza, 2010).

En la relacion con dimensidn en el &mbito social, son indiscutibles los aportes de la
danza al proceso de socializacion y de interrelacion entre los miembros de una comunidad.
Desde el hecho de agruparse, de organizarse para danzar, de la continuidad de la practica,
de asumir los logros grupales y de sentir parte de un todo, entre otras capacidades que se
desarrollan. Para Compi (2010), la relacién entre la danza folklorica y autoestima es en
realidad el desarrollo de los procesos de socializacion que afirman la seguridad en si

mismo, lo que genera una autonomia personal y permitira al individuo afrontar las



77

situaciones que la vida le proponga y las metas personales que con el desarrollo de estas
habilidades sociales le permitiran alcanzar.

En cuanto a la performance de la danza folkldrica, el trabajo técnico realiza trabajos
a menudo en rondas, donde los miembros danzan de la mano y respetando el compéas y
ritmo, puesto que, la danza “mantiene un profundo caracter social, y en ellas la pertenencia
al grupo es mas importante que la individualidad” (Compi, 2010, p. 51).

Asi, por ejemplo, los carnavales, la Qashwa son hechos folkoricos cuya principal
caracteristica es la colectividad, la celebracion de la alegria comunal. Al momento de la
ejecucion es necesario que la colectividad logre, a través de la expresion, sentir la alegria
que deben trasmitir al exterior. En la ensefianza de la danza folklorica a los adolescentes se
puede encontrar una herramienta para incrementar la armonia de un grupo y el trabajo en
equipo. Ademas, la danza puede verse como un ensayo de la vida futura en la que se
necesita aprender a convivir con los demas, compartir responsabilidades, establecer lazos y
aprender como el trabajo debe ser compartido, aceptar y respetar las normas, las
costumbres y la tradicion.

También toma gran importancia la relacién d dela danza con la Dimensién
Afectiva, este vinculo hace referencia a lo que surge después del procesar de manera
cognitiva la informacion que se recibe y se le otorga un valor emotivo, y esta permite que
el individuo se perciba y se asuma un valor, conociendo sus caracteristicas y su
personalidad.

La danza, al aumentar la actividad fisica y la emocional, mejora la vitalidad de la
persona, por lo que afecta positivamente el animo de las personas, principalmente el de los
adolescentes. Ayuda a reducir el estrés, y aumenta las emociones positivas, la motivacion,
la creatividad y la atencion. Como efecto casi fisico, reduce el insomnio, pero, ya que este

también se debe a un factor emocional, al liberar cargas emocionales a través de la danza
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se disminuye considerablemente. También, se puede utilizar como herramienta terapéutica
para la depresion, ya que elimina la sensacion de soledad y de minimizacion.

La danza folklorica, por estar compuesta de masica, cuenta con un componente terapéutico
y liberador. El adolescente que danza no solo ejecuta movimientos, sino que oye la musica,
la disfruta, la aprende, lo que genera empatia con el mundo fisico de donde proviene la
tradicion folklorica.

Asimismo, permite la desinhibicion, la expresion libre y pura de las emociones y
sentimientos, lo que configura una afectividad saludable.

Otra de la relaciones de la danza es con la dimension académica, asi podemos decir
que la autoestima juega un papel preponderante, pues el nivel de autoestima se relaciona
con el estilo de aprendizaje, el éxito escolar y los habitos de estudio. Asimismo, la danza
es desarrolladora de sensibilidad artistica, pero la investigacion sobre la danza puede
enriquecer el acervo cultural y permitir el enriquecimiento académico. Otro aspecto que
relaciona la danza con la dimensién académica es la del aprendizaje, que depende de la
motivacidn, y que si bien la autoestima mantiene un buen nivel, los recursos psicolégicos
presentes en el aprendizaje serian ideales, pero también, como ya se ha comentado, el
componente fisico influye, y la danza refuerza y mejora la salud en general, pero, ademas,
neuroldgicamente permite la sinapsis y promueve el equilibrio quimico, siendo esta la base
del aprendizaje y la inteligencia.

Asi pues, cuando el adolescente valora y asume la importancia de su capacidad para
aprender, experimenta mayor confianza en si mismo, lo que mejora considerablemente su
autoestima.

La parte ética, es un elemento fundamental inherente al ser humano por ello es

necesario establecer una relacion entre la danza folclorica y la dimension ética del



79

autoestima, siendo el ser humano un individuo que vive en sociedad, aprendiendo a
respetar normas y conductas que la sociedad exige a lo largo de su vida.

La ensefianza de la danza folkldrica a los adolescentes se configura como un ensayo
o0 sistema micro de las distintas relaciones que se producen en la sociedad misma. Para
ejemplificar esto, es necesario tomar un grupo de danza folkldrica de cualquier institucion,
asignar roles y papeles dentro de la performance de la danza y explicar a los adolescentes
la importancia de su participacion dentro de las “figuras” que la técnica danzaria requiere.
Si un estudiante deja de asistir a los ensayos, al momento de ejecutar la danza estara
desorientado, y confundira a los otros miembros, lo que devendra en el fracaso de la
ejecucion grupal; de esta forma, el adolescente se asume como parte del grupo, conoce la
carga de sus actos y se siente comprometido con la causa comun. Dentro del ambiente de
confianza, respeto que aporta la danza folkldrica, también existe la toma de decisiones, se
muestra el conjunto de valores, se respeta las normas y se disciplina a los miembros para

generar un orden en la ejecucion.

La Danza Folklorica en la Adolescencia.

Los seres humanos son seres sociales que aprenden a convivir en grupos y estos
conforman un nacleo que mantiene interconectados a todos quienes estan dentro de él,
pero, antes de conectarse con los otros, cada individuo debe aprender a convivir consigo
mismo, en primera instancia, con su cuerpo; debe aprender a vivir en su entorno y este
comienza en su propio cuerpo. En la danza, el cuerpo es uno de los elementos
fundamentales, es la herramienta de expresion, es el movimiento en si, pero el movimiento
no es mecanico, sino que transmite. El trabajo de la danza, enfrenta a los alumnos a la
mirada de los demas. Este enfrentamiento es terapéutico toda vez que la mirada se enfoca

hacia otros aspectos que no son meramente los relativos a la constitucion fisica, sino a la
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expresion, compas, ritmo, creatividad, gracia, ejecucion, fuerza y técnica, lo que consigue
eliminar los complejos corporales. La danza es teatral también, lo que resulta terapéutico
para los adolescentes.

En este sentido, la practica de la danza aporta beneficios al adolescente mejorando
sus procesos de aprendizaje cuando para muchos la escuela se enfrenta como un desafio;
promueve la autoaceptacion y el autoconocimiento al utilizar el cuerpo como herramienta
importante para la danza, lo conoce, lo reconoce y lo valora; mejora la comunicacion, ya
que aprende herramientas para manejar el lenguaje articulado y del lenguaje corporal,
fomenta la socializacion a través de la integracion y cooperacion; canaliza y libera
tensiones, lo que disminuye el sufrimiento psicolégico; y, finalmente, desarrolla altamente

la creatividad.

La Danza folklorica como Herramienta Educativa.

Segun el Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular (2016), los alumnos
deben crear proyectos artisticos individuales o colaborativos explorando formas
alternativas de combinar y usar elementos, medios, materiales y técnicas artisticas y
tecnologias para la resolucion de problemas creativos el desarrollo a través los elementos
de los diversos lenguajes de las artes (danza, musica, teatro, artes visuales) para evaluar
cudles se ajustan mejor a sus intenciones. La danza folklérica, ademas, permite al hombre
conocer otros lugares sin ir hacia ellos; es que la danza esta cargada de simbolismo,
historia, idiosincrasia y sentido estético del lugar de donde proceda; es por esto que en la
educacion basica permite que el estudiante se interese e investigue por la region del pais a
partir de hacerla suya en la ensefianza de la danza, no solo en su ejecucion si no en todos

los campos de sus manifestaciones costumbristas y tradicionales , asi por ejemplo: conoce,
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su folklore a través del reconocimiento del hecho folklorico. Asimismo, fortalece el
desarrollo del amor a la patria y el sentido de pertenencia a una nacion.

Por tanto, la danza es importante como herramienta educativa, tanto como
cualquier otra, porque permite reforzar los aprendizajes de manera artistica, lo que
estimula la imaginacion y la creatividad. El estudiante obtiene a través del aprendizaje de
la danza folklérica un medio de formacidn y expresion de una sensibilidad artistica, social,
emocional e intelectual.

La danza folklorica, asi como todas las artes, implican un nivel de pensamiento
abstracto, pero también un nivel de pensamiento méagico, que se relaciona con la
espiritualidad. En cuanto a la danza como herramienta para el aprendizaje del
conocimiento abstracto, se puede observar que el cuerpo del estudiante adolescente es
también una medida, es decir, que desarrolla el esquema corporal y los conceptos
matematicos de tiempo, cinética, sincronia, longitudes, entre otros. Asi, se observa que, en
cuanto a las ciencias sociales e incluso la literatura, la danza folklorica es un medio de
aprendizaje. La historia se aprende de una manera vivencial, las narrativas presentes en las
danzan ensefian de primera mano los sucesos y desarrollan sensibilidad civica al empatizar
con la idiosincrasia del pueblo de origen de la danza.

Howar Gardner (1997) sefiala la existencia de distintos tipos de inteligencia, lo que
él denomina inteligencias multiples, que son un conjunto de capacidades mentales
presentes en todos los individuos pero varian en desarrollo en cada persona. En la danza se
desarrollan las inteligencias de una manera especifica; la principal es la inteligencia
cenestésica o corporal, que es la que permite que el cuerpo se convierta en un ejecutor de la
danza, y permiten la expresion de afectos y cogniciones a través de ella
Otra de las inteligencias multiples, segun Gardner (1997), es la inteligencia logico-

matematico, que también se desarrolla en la danza folklorica, ya que permite reconocer las
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medidas, la estructura de la coreografia, entre otros; asi mismo, la inteligencia musical esta
evidentemente relacionada a la danza. También, se desarrolla la inteligencia linglistica,
pues existen narrativas y simbolismos presentes en la danza. Ademas, se desarrolla
también la inteligencia espacial, dado que se necesita el manejo del espacio corporal,
desplazamiento, coordinacion; y, finalmente, se desarrolla las inteligencias intrapersonal e
interpersonal, dado que existe un incremento de la autovaloracion y la autoestima.

Por todo ello el trabajo del docente requiere de preparacion técnica, experiencia en el
desarrollo humano.

Ademas, los profesores deben innovar en las herramientas de ensefianza,
metodologias, coreografias y pasos de las danzas para mantener la atencion y la motivacion
de los alumnos.

Uno de los objetivos mas importantes en la escuela, es mejorar la calidad
educativa, de este modo los jovenes puedan enfrentar los grandes retos de la vida. El
docente debe comprender que cada individuo es diferente en todos los sentidos, desde su
forma de ser, hasta el tipo de aprendizaje. El docente debe hacer que los estudiantes estén
coémodos.

Los padres desde nifios se acercaron muchos a sus hijos, al crecer y llegar ala
adolescencia se produce el distanciamiento, es en estos momentos que los maestros
debemos estar preparados tiene que entrar a cubrir esos espacios y convertirse en un
aliado de la familia.

La escuela debe ofrecer al estudiantes tareas muy desafiantes, donde puedan
desarrollar el pensamiento abstracto, l6gico y filoséfico, evitando el tradicionalismo
memoristico, se le debe dar la oportunidad encontrarse con su propio “yo”, sus emociones
y sentimientos a través de la expresion artistica, poesias, mausica, puntura, danzas, asi

también el estudiante debe encontrar la socializacion, relacionarse fortalecer las
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relaciones interpersonales y grupos. (Avendafo, Alejandra, Cardona, Erika, & Restrepo,

Vanessa, 2015, p.161)

2.3. Definicion de terminos basicos
Aprendizaje
Es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes,

posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia.

Autoestima
La estima se define como apreciacion, valia estimacion de valor. Autoestima es el conjunto
de creencias que se retiene en la mente, aceptadas como verdades sobre uno mismo, lo

sean 0 no, Douglas (1995, p. 17).

Adolescentes

La Adolescencia es una etapa del desarrollo humano, que eslabona como periodo de
transicion, la nifiez por un lado, y la adultez por el otro. La adolescencia empieza
justamente con los cambios fisiologicos de la pubertad, sin embargo, a lo largo de
la historia y a lo ancho de la geografia, existen algunas variaciones en cuanto a la fecha de

inicio y al periodo exacto que abarca.

Autoconcepto

Es la imagen o idea que tenemos de nosotros mismos.
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Autoconocimiento:
Consiste en mirase y reflexionar, sobre uno mismo sobre muestras preferencias,

necesidades y capacidades.

Auto evaluacion:

Es la emision de juicio acerca de uno mismo.

Auto aceptacion:

Es la aceptacion de nosotros mismos.

Tecnologia de Informacion y Comunicacion

Tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) es un concepto que tiene dos
significados. El término tecnologias de la informacidn se usa a menudo para referirse a
cualquier forma de hacer computo. Como nombre de un programa de licenciatura, se refiere
a la preparacidn que tienen estudiantes para satisfacer las necesidades de tecnologias en
computo y comunicacion de gobiernos, seguridad social, escuelas y cualquier tipo de

organizacion.

Danzas

La danza es una ejecucion armonica de signos, que son precisamente movimientos al
compas de un ritmo y es en si una manifestacion de esta forma de comunicacion de los
seres humanos, uno de los mas antiguos que ha conocido el hombre. Sachs, citado en
Vilcapoma (2008), menciona que “la danza es la madre de todas las artes. Es un arte que
permite al cuerpo realizar movimientos ritmicos; permite a la persona expresar diversos

estados animicos por medio del movimiento de su cuerpo” (p. 310).
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Capitulo 111
Hipotesis y variables
3.1. Hipdtesis: General y especificas
Hipotesis General
Existe relacion significativa entre la danza folclérica y la autoestima en los adolescentes

de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-Pachacamac .

Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre la de la danza folkloérica y la dimensién cultural en la
autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
Existe relacion significativa entre la danza folklérica y la dimension afectiva en la
autoestima de los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
Existe relacion significativa entre al de la danza folkléricas y la dimension conductual de

b

la autoestima en los adolescentes de la I.E N° 7102 “San Francisco De Asis —Pachacamac”.

3.2. Variables
Variable 1: Danza Folclorica:

La danza folkldrica es un tipo de danza que se basa en las tradiciones, mitos y
costumbres de una comunidad. Se caracteriza por su temética costumbrista y tradicional.
Ahon (2002), citando al filésofo Edgardo Alvisu, define el folklore como un conjunto de
sabidurias y artes, con un estilo propio, vinculadas a diferentes costumbres propias de un
grupo humano; pero no solo eso, sino que el folklore seria “la manifestacion del ser-en-el-

mundo de un pueblo”.



Variable 2: Autoestima
La estima se define como apreciacion, valia estimacion de valor. Autoestima es el
conjunto de creencias que se retiene en la mente, aceptadas como verdades sobre uno

mismo, lo sean o no, Douglas (1995, p. 17).

3.3. Operacionalizacion de Variables
Tabla 1

Operacionalizacién de variables: Danza Folcldrica

Dimensiones Indicadores N° items Categorias

Cultural Identidad 20 Nunca
Manifestacion De vez en cuando
tradicion A veces

Artistico Expresion corporal Frecuentemente
Expresién kinésico Siempre

Social Integracion de grupo

Identidad de equipo

Fuente: Datos de la investigacion

Tabla 2
Operacionalizacién de variables: Autoestima
Dimensiones Indicadores N° items | Categorias
Cognitivo -Autoconocimiento 58 Muy alto
-Auto respeto 3 Alto
-Auto evaluacion
Medio
Afectivo -Auto aceptacion Bajo
-Auto respeto )
-Autovaloracion Muy bajo

-Se siente querido

Conductual -Trabaja en equipo

-Autocontrol

-Autoafirmacion

-Desarrollo de habilidades sociales.
-Practica un comportamiento coherente y
consecuente

Fuente: Datos de la investigacion
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Capitulo IV
Metodologia
4.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo porque utiliza la recoleccién de datos para probar una
hipdtesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias.

El método hipotético-deductivo, es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. ElI método hipotético-
deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fendmeno a estudiar, creacion de
una hipotesis para explicar dicho fendomeno, deduccion de consecuencias 0 proposiciones
mas elementales que la propia hipdtesis y verificacién o comprobacion de la verdad de los
enunciados deducidos comparandolos con la experiencia. Este método obliga al cientifico
a combinar la reflexion o momento racional (la formacion de hipétesis y la deduccion) con

la observacién de la realidad momento empirico (la observacion y la verificacion).

4.2. Tipo de investigacion

Es de tipo descriptiva correlacional ya que resefia rasgos, cualidades o atributos de
la poblacion objeto de estudio. El autor desea conocer la relacion que existe la danza
folclorica y la autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-
Pachacamac “..

Los estudios descriptivos buscan desarrollar una imagen o fiel representacion
(descripcion) del fendmeno estudiado a partir de sus caracteristicas. Describir en este caso
es sinonimo de medir. Miden variables o conceptos con el fin de especificar las

propiedades importantes de comunidades, personas, grupos o fendmenos bajo analisis. El
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énfasis esta en el estudio independiente de cada caracteristica, es posible que de alguna
manera se integren las mediciones de dos 0 mas caracteristicas con el fin de determinar
como es 0 como se manifiesta el fendmeno. Pero en ninglin momento se pretende
establecer la forma de relacion entre estas caracteristicas. En algunos casos los resultados

pueden ser usados para predecir (Grajalez, 2000).

Segun el tipo de conocimiento previo usado en la investigacion, esta investigacion

es cientifica.

— Segun la naturaleza del objeto de estudio, la investigacion es factual o empirica.

— Segun el método de estudio de las variables, la investigacion es cuantitativa.

— Segun el nimero de variables, el estudio es bivariado.

— Segun el tiempo de aplicacion de la variable, la investigacion es transversal o

sincronica.

4.3. Disefio de la investigacion

El disefio de estudio empleado fue el no experimental, de tipo transversal pues
segun las definiciones de Hernandez et al. (2003), no se realiza manipulacion de las
variables, se recolectan datos en un solo periodo de tiempo y se describen las variables
patologias oftalmoldgicas y rendimiento académico.

Segln Hernandez et al. (2003), describen este estudio como “los estudios que se
realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”. Ademas seglin la dimension
cronoldgica, es una investigacion descriptiva debido a que se ajusta a un disefio

transeccionales o transversales, debido a que se encarga de recoger informacion en un



momento Unico, se describe a la variable en ese mismo momento. Estos a su vez se
clasifican en descriptivos, correlacidnales o causales.
Por el método que se emplea es Descriptivo: investigacion correlacional.

Esquema de la investigacion correlacional:

2
Pl 1 r

Oy

Figura 1 Disefio de la Investigacion
M = muestra
Ox = Variable Danzas Folkléricas
Oy = Variable Autoestima

r = relacion de variables.

4.4. Poblacién y muestra
Poblacion

Segln Oseda, (2008:120) “La poblacion es el conjunto de individuos que
comparten por lo menos una caracteristica, sea una ciudadania comun, la calidad de ser
miembros de una asociacion voluntaria o de una raza, la matricula en una misma
universidad, o similares”.

Para el presente trabajo de investigacion la poblacion comprende a los estudiantes
de la I.LE N° 7102 “San Francisco de Asis” del Centro Poblado Los Huertos de Manchay
del distrito de Pachacamac, considerando los alumnos del 3° grado del nivel secundario,

gue suman 130.
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Muestra

El mismo Oseda, D. (2008:122) menciona que “la muestra es una parte pequefia de
la poblacion o un subconjunto de esta, que sin embargo posee las principales caracteristicas
de aquella. Esta es la principal propiedad de la muestra (poseer las principales
caracteristicas de la poblacion) la que hace posible que el investigador, que trabaja con la
muestra, generalice sus resultados a la poblacion”.

La muestra a considerar en el presente trabajo sera no probabilistica, es un muestreo
por conveniencia con un total de 40 estudiantes, seleccionados entre aquellos que practican

y no practican danza folkldrica, por decision del investigador.

4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Bernal (2000) considera que, “Un aspecto muy importante en el proceso de una
investigacion es el que tiene relacion con la obtencion de la informacidn, pues de ello
dependen la confiabilidad y validez del estudio. Estos datos o informacién que se
recolectaron son el medio a través del cual se realizo la prueba de las hipotesis, se
responden las preguntas de investigacion y se logran los objetivos del estudio originados
del problema de investigacion” (p. 171). Esta etapa de la investigacion también se le conoce
como trabajo de campo.

Para ello se utiliz6 como técnica de recojo de datos el analisis de documentos
(fuentes secundarias), que es una técnica basada en fichas bibliogréficas que tienen como
propdsito analizar material impreso, utilizada para la elaboracion del marco teérico del
estudio. Luego tenemos la encuesta (fuente primaria) la misma que se fundamenta en el
cuestionario o conjunto de preguntas preparadas con el proposito de obtener informacion de
las personas o unidades mueéstrales.

Técnica: Encuesta.
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Instrumentos:
- Cuestionario para la variable Danza Folklorica
- Test “Inventario de autoestima de Coopersmith”
El instrumento para la aplicacion del cuestionario es de respuestas directas. El instrumento

para la aplicacion del test es individual, no verbal con papel y lapicero.

Propiedades de los instrumentos

« La validez. Los instrumentos pasaron por un proceso de validez de contenido para mayor
efectividad y medir lo que nos hemos propuesto.

* La confiabilidad. Para la prueba que trata sobre el aprendizaje significativo se utilizo el
coeficiente Alfa de Cronbach por tener respuestas politomicas. La confiabilidad permitio
al investigador la confianza que estos instrumentos permitan medir la apreciacion de los

estudiantes respecto a las variables en estudio.

4.6 Tratamiento estadistico

Para el tratamiento estadistico y la interpretacion de los resultados se tuvo en cuenta
la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial.
Estadistica descriptiva

Segln Webster (2001) “la estadistica descriptiva es el proceso de recolectar,
agrupar y presentar datos de una manera tal que describa facil y rapidamente dichos datos”
(p. 10). Para ello, se emplearan las medidas de tendencia central y de dispersion. Luego de
la recoleccion de datos, se procedera al procesamiento de la informacion, con la

elaboracion de tablas y graficos estadisticos. Asi se obtendra como producto:
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- Tablas. Se elaboraron tablas con los datos de las variables. Sobre las tablas APA (2016,
p. 127) nos menciona: “Las tablas y las figuras les permiten a los autores presentar una
gran cantidad de informacién con el fin de que sus datos sean mas faciles de comprender™.
Ademas, Kerlinger y Lee (2002) las clasifican: “En general hay tres tipos de tablas:
unidimensional, bidimensional y k-dimensional” (p. 212). El nimero de variables
determina el numero de dimensiones de una tabla, por lo tanto, esta investigacion usara
tablas bidimensionales.
- Graficas. Las gréficas, incluidos conceptualmente dentro de las figuras, permiten
“mostrar la relacion entre dos indices cuantitativos o entre una variable cuantitativa
continua (que a menudo aparece en el eje y) y grupos de sujetos que aparecen en el eje x”
(APA, 2016, p. 153). Segun APA (2016), las gréaficas se situan en una clasificacion, como
un tipo de figura: “Una figura puede ser un esquema una grafica, una fotografia, un dibujo
o cualquier otra ilustracion o representacion no textual” (p. 127). Acerca de las gréaficas,
Kerlinger y Lee (2002, p. 179) nos dicen “una de las mas poderosas herramientas del
analisis es el grafico. Un grafico es una representacion bidimensional de una relacién o
relaciones. Exhibe graficamente conjuntos de pares ordenados en una forma que ningan
otro método puede hacerlo”.
- Interpretaciones. Las tablas y los graficos fueron interpretados para describir
cuantitativamente los niveles de las variables y sus respectivas dimensiones. Al respecto,
Kerlinger y Lee (2002) mencionan: “Al evaluar la investigacion, los cientificos pueden
disentir en dos temas generales: los datos y la interpretacion de los datos”. (p. 192). Al
respecto, se reafirma que la interpretacion de cada tabla y figura se hizo con criterios
objetivos.

La intencion de la estadistica descriptiva es obtener datos de la muestra para

generalizarla a la poblacion de estudio. Al respecto, Sanchez, (2006, pp. 1-2) nos dice: “La
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idea basica que yace en todos los métodos estadisticos de analisis de datos es inferir
respecto de una poblacion por medio del estudio de una muestra relativamente pequefia

elegida de ésta”.

Estadistica inferencial
Proporciono la teoria necesaria para inferir o estimar la generalizacion sobre la base

de la informacion parcial mediante coeficientes y formulas. Asi, Webster (2001) sustenta
que “la estadistica inferencial involucra la utilizacion de una muestra para sacar alguna
inferencia o conclusion sobre la poblacion de la cual hace parte la muestra” (p. 10).
Ademas, se utilizd el SPSS (programa informatico Statistical Package for Social Sciences
version 23.0 en espafiol), para procesar los resultados de las pruebas estadisticas
inferenciales. La inferencia estadistica, asistida por este programa, se empleo en:

» La hipdtesis central

» Las hipotesis especificas

» Los resultados de los graficos y las tablas

Procedimiento

La estrategia que permitio contrastar la hipotesis, se realiz6 de acuerdo al siguiente
procedimiento:
a) Los datos recolectados fueron codificados y procesados en el Software SPSS version 23,
haciendo uso inicial de las pruebas estadisticas descriptivas mediante tabla de frecuencias y
graficas de barras para analizar como se manifiestan las caracteristicas y los perfiles de las
teorias de aprendizaje y el desarrollo académico. Cabe mencionar que se hizo uso del
software SPSS V.23 para el procesamiento de la informacion.

b) Para el contraste de las hipotesis, se utilizaron las pruebas estadisticas, con la finalidad



de rechazar o aceptar las hipotesis de la investigacion.

c¢) La contrastacion de las hipotesis se ejecuté mediante el valor p, la cual requiere las
siguientes interpretaciones:

Si valor p = 0,05, se acepta hipdtesis nula (Ho)

Si valor p < 0,05, se acepta hipdtesis de investigacion o hipotesis alternativa (Hi)

94
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Capitulo V

Resultados

5.1. Validacién y confiabilidad del instrumento
5.1.1. Validacion del instrumento

Con la validez se determina la revision de la presentacion del contenido, el
contraste de los indicadores con los items que miden las variables correspondientes.
Hernandez, S. (2006) expreso la validez como el grado de precision con el que el test
utilizado mide realmente lo que esta destinado medir. Lo expresado anteriormente define la
validacion de los instrumentos, como la determinacién de la capacidad de los instrumentos
para medir las cualidades para lo cual fueron construidos.

Los instrumentos de medicion utilizados (cuestionario, pruebas escritas) fueron
validados mediante el procedimiento conocido como juicio de expertos. A los expertos se
les suministrd los instrumentos (matriz) de validacion donde se evalu6 la coherencia entre
los reactivos, las variables, las dimensiones y los indicadores, presentadas en la matriz de
operacionalizacion de las variables, asi como los aspectos relacionados con la calidad
técnica del lenguaje (claridad de las preguntas y la redaccion).

La validacion del instrumento se realizé en base al marco tedrico, considerandose la
categoria de “validez de contenido”. Se utilizé el procedimiento de juicio de expertos
calificados quienes determinaron el coeficiente de confiabilidad a partir del anélisis y
evaluacion de los items del respectivo instrumento.

A los expertos se les entregd un formato pidiéndosele que evaluaran los
instrumentos en su totalidad. Para este efecto, se les pidio que emitieran su opinion sobre

diversos aspectos como:
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Claridad, Objetividad, Actualidad, Organizacion, Suficiencia, Intencionalidad,
Consistencia, Coherencia y Metodologia

De los resultados procesados podemos concluir que el cuestionario fue valido, sobre la
practica de danzas Folcldricas tiene un promedio de 93%.

Tabla 3 Opinidn de expertos para la validacion sobre la practica de danzas Folcloricas

©
cco 8T c S,¢e9
Expertos informantes - SSS 5% S8S5is¢
= E & = ST N 1= §
e indicadores Criterios 285<g 2§85:83
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. 90 95 90 96
s Esta expresado en conductas
Objetividad observables. 90 95 90 96
_ Adecuado al avance de la ciencia y la
Actualidad tecno|og|'a. 90 95 90 96
o Existe una organizacion logica entre
Organizacion variables e indicadores. 0 95 90 96
o Comprende los aspectos en cantidad y
Suficiencia calidad. 90 95 90 96
) ) Adecuado para valorar aspectos sobre
Intencionalidad la practica de danzas folcléricas % 9% % 96
_ _ Consistencia entre la formulacion del
Consistencia problema, objetivos y la hipétesis. 90 95 920 96
) De indices, indicadores y las
Coherencia dimensiones. 90 95 85 96
. La estrategia responde al proposito de la
Metodologia investigacion. 90 95 90 96
Totales 90% 95%  90% 96%
93%

Media de validacion

Fuente: Informes de expertos sobre validez y aplicabilidad del instrumento.

Sobre el test de Coopersmith no es necesario validarlo ya que es utilizado en muchas

investigaciones.



5.1.2. Confiabilidad del instrumento
Con respecto a la Confiabilidad se estima que un instrumento de medicién es
confiable cuando permite determinar que el mismo, mide lo que el investigador quiere

medir, y que, aplicado varias veces, replique el mismo resultado.

Criterio de confiabilidad: Valores
0,81 a 1,00 Muy Alta confiabilidad

0,61 a 0,80 Alta confiabilidad

0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad
0,21 a 0,40 Baja confiabilidad

0,01 a 0,20 Muy Baja

Para la validacién del cuestionario sobre la practica de danzas Folcléricas y los logros de
aprendizajes se utilizé el Alfa de Cronbach el cual arrojé el siguiente resultado:

Tabla 4
Confiabilidad del cuestionario sobre las danzas Folcloricas
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,87 10

El coeficiente alfa es 0,872 por lo que nos esta indicando que existe una alta confiabilidad

en el cuestionario.
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5.2. Presentacion y analisis de los resultados
5.2.1. Resultados descriptivos

Tabla 5
Nivel de practica de danzas folcléricas

Nivel de practica Frecuencias
Abs. | %
Bajo 6 15
Regular 21 52
Alto 13 | 33
Total 40 | 100

Fuente: Datos del cuestionario

25

20

15
M Bajo
B Regular

B Alto

Bajo Regular Alto

Figura 2 Nivel de préactica de danzas folcléricas

Como observamos el 52% de los estudiantes, tiene un nivel de practica de danzas
folcloricas regular, el 33% es alto y el 15% es bajo, considerando que nuestro pais tiene
una gran diversidad de costumbres y danzas, se nota una buena predisposicion acerca de la

practica de estas.



18

16

14

12

10

0o

(&)

»

N

Tabla 6

Nivel de Autoestima
Nivel de Frecuencias
Autoestima Abs. | %
Bajo 15 38
Regular 16 40
Alto 9 22
Total 40 100

Fuente: Datos del cuestionario

Bajo Regular

Figura 3 Nivel de autoestima

Alto

B Bajo
H Regular

Alto
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Como observamos el 40% de los estudiantes, tiene un nivel de autoestima regular, el 38%

es bajo y el 22% es bajo, considerando estos valores es preocupante la tendencia de la

autoestima en estos estudiantes.



100

5.2.2. Analisis de Hipotesis
Hipotesis General
Existe relacion significativa entre la danza folclérica y la autoestima en los adolescentes

de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-Pachacamac .

Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre la de la danza folklérica y la dimension cultural en la
autoestima en los adolescentes de la LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
Existe relacion significativa entre la danza folklorica y la dimension afectiva en la
autoestima de los adolescentes de la LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
Existe relacion significativa entre al de la danza folkldricas y la dimension conductual de

la autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis —Pachacdmac”.

Contrastacion de hipétesis general

Ho: No existe relacion entre la danza folclérica y la autoestima en los adolescentes de la
I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-Pachacamac .

H;: Existe relacion significativa entre la danza folclérica y la autoestima en los

adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-Pachacamac .

Para la muestra compuesta por 40 estudiantes y de acuerdo a las caracteristicas observadas
se determind la utilizacién de la prueba Rho de Spearman, para comprobar la concordancia
existente entre la practica de la danza folclérica y el nivel de autoestima.

Valor de significancia: « = 0,05

Regla de decision: Si:p < o — se rechaza la Hipdtesis nula

Si: p > a — se acepta la hipotesis nula
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Tabla 7
Correlaciones Hipdtesis general

Danza folclorica  Autoestima

Coeficiente de correlacion 1,000 0,714~

Danza folclérica  Sig. (bilateral) : 0,000

Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacion 0,714~ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) 0,000 .

N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacién entre las variables
Los valores obtenidos del Coeficiente de Correlacion de Spearman calculados con el SPSS,
dando un valor r = 0,714 lo que significa una relacion positiva entre las variables en

estudio.

Contrastacion de la Hipotesis
De igual modo se puede decir que p < 0,05 y como p de acuerdo al valor calculado con el
SPSS es Sig. (Bilateral)= 0,000, también se rechaza la hipétesis nula y nos quedamos con

la hipdtesis alterna o la hip6tesis del investigador.

Conclusién: A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe relacion
moderada entre la danza folcldrica y la autoestima en los adolescentes de la I.E N° 7102

“San Francisco De Asis-Pachacamac .

Hipotesis especifica 1:
Ho: No existe relacion entre la de la danza folklérica y la dimension cultural en la

autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
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H,: Existe relacion significativa entre la de la danza folklorica y la dimension cultural en

la autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “—

Pachacamac.

Para la muestra compuesta por 40 estudiantes y de acuerdo a las caracteristicas observadas

se determind la utilizacion de la prueba Rho de Spearman, para comprobar la concordancia

existente entre las variables en estudio.

Valor de significancia: « = 0,05

Regla de decision: Si:p < o — se rechaza la Hipotesis nula

Si: p > o — se acepta la hipotesis nula

Tabla 8
Correlaciones Hipdtesis especifica 1

Danza folclérica  Dimension
cultural

Coeficiente de correlacién 1,000 0,698

Danza folclorica  Sig. (bilateral) 0,000

Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacién 0,698 1,000
Dimensién cultural Sig. (bilateral) 0,000 :

N 40 40

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre las variables

Los valores obtenidos del Coeficiente de Correlacién de Spearman calculados con el SPSS,

dando un valor r = 0,698 lo que significa una relacion poco moderada entre las variables en

estudio.
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Contrastacion de la Hipotesis
De igual modo se puede decir que p < 0,05y como p de acuerdo al valor calculado con el
SPSS es Sig. (Bilateral)= 0,000, también se rechaza la hipotesis nula y nos quedamos con

la hipotesis alterna o la hipétesis del investigador.

Conclusion: A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe relacion
moderada entre la de la danza folklérica y la dimension cultural en la autoestima en los

adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacdmac.

Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion entre la danza folklorica y la dimension afectiva en la autoestima
de los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.

H,: Existe relacion significativa entre la danza folklérica y la dimension afectiva en la

autoestima de los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.

Para la muestra compuesta por 40 estudiantes y de acuerdo a las caracteristicas observadas
se determind la utilizacién de la prueba Rho de Spearman, para comprobar la concordancia

existente entre las variables en estudio.

Valor de significancia: « = 0,05

Regla de decision: Si:p < o — se rechaza la Hipdtesis nula

Si: p > a — se acepta la hipdtesis nula
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Tabla 9
Correlaciones Hipotesis especifica 2
Danza folclorica  Dimension
afectiva
Coeficiente de correlacién 1,000 0,711
Danza folclérica  Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 40 40
Spearman 5 Coeficiente de correlacion 0,711 1,000
Dimension Sig. (bilateral) 0,000 |
afectiva
N 40 40

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre las variables

Los valores obtenidos del Coeficiente de Correlacidon de Spearman calculados con el SPSS,

dando un valor r = 0,711 lo que significa una relacién positiva entre las variables en

estudio.

Contrastacion de la Hipotesis

De igual modo se puede decir que p < 0,05y como p de acuerdo al valor calculado con el

SPSS es Sig. (Bilateral)= 0,000, también se rechaza la hipotesis nula y nos quedamos con

la hipoétesis alterna o la hipétesis del investigador.

Conclusion: A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe relacion

moderada entre la danza folklérica y la dimensidn afectiva en la autoestima de los

adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacdmac.

Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion entre al de la danza folkldricas y la dimension conductual de la

autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis —Pachacamac”.
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H,: Existe relacion significativa entre la danza folklérica y la dimensién conductual en la

autoestima de los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.

Para la muestra compuesta por 40 estudiantes y de acuerdo a las caracteristicas observadas

se determind la utilizacion de la prueba Rho de Spearman, para comprobar la concordancia

existente entre las variables en estudio.

Valor de significancia: « = 0,05

Regla de decision: Si:p < o — se rechaza la Hipotesis nula

Si: p > o — se acepta la hipotesis nula

Tabla 10
Correlaciones Hipotesis especifica 3

Danza folclérica  Dimension

conductual
Coeficiente de correlacion 1,000 0,812"
Danza folclorica  Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de correlacién 0,812" 1,000
?O'rr:;ir;ifar; Sig. (bilateral) 0,000 .
N 40 40

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion del grado de relacion entre las variables

Los valores obtenidos del Coeficiente de Correlacion de Spearman calculados con el SPSS,

dando un valor r = 0,812 lo que significa una relacion positiva entre las variables en

estudio.
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Contrastacion de la Hipotesis
De igual modo se puede decir que p < 0,05y como p de acuerdo al valor calculado con el
SPSS es Sig. (Bilateral)= 0,000, también se rechaza la hipotesis nula y nos quedamos con

la hipotesis alterna o la hipdtesis del investigador.

Conclusion: A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe buena
relacién entre la danza folklorica y la dimension conductual en la autoestima de los

adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacdmac.

5.3. Discusion

En el estudio se ha comprobado que existe relacion moderada entre la danza
folclorica y la autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-
Pachacamac . Al respecto hay muy pocos estudios que tienen relacion con el trabajo.

Al respecto sefialamos a Garcia quien manifiesta “La metodologia que se utiliza en
educacion se basa en el aprendizaje vivenciado, experiencial y global, por lo que, ademas
de la danza, se trabajan otras capacidades”, todos estos componentes son fundamentales
para el desarrollo integral del estudiante.

Fiestas, P, en su investigacion La danza en la educacion, manifiesta que el Folklore
sirve a los educadores como una fuente o material para la educacion misma, pero sobre
todo puede servir para conocer el espiritu, el modo de ser de los estudiantes y de los padres
de familia del pueblo donde uno trabaja. “Un maestro no puede formar a sus nifios, no
puede ponerse en comunicacion intima, sencilla o carifiosa con los nifios si no conoce los

mas aproximadamente su espiritu”. (José Maria Arguedas).
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De igual modo tenemos a Asian, H., quien realizo la tesis Evaluacion de estrategias
metodoldgicas aplicadas en el aprendizaje de Danzas Folkldricas en alumnos de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima 2009, que tuvo como propésito
describir, analizar y evaluar la utilizacion de diversas estrategias metodoldgicas en la
ensefianza aprendizaje de las danzas folkldricas, llegando a las conclusiones que la
aplicacion de los procedimientos y actividades del Constructivismo a la ensefianza -
aprendizaje de las danzas es una propuesta enriquecedora que toma en cuenta la superacion
de dificultades y problemas propios de la coreografia, musica, ritmo y acompasamiento del
folklore dancistico que practican y aprenden las alumnas. El aprendizaje de danzas permite
adquirir ciertas destrezas en cuanto los aprendizajes cognitivos y el autoestima de los
estudiantes.

Nuestros resultados son parecidos con lo manifestado por los autores mencionados,

lo que permite consolidar nuestras conclusiones.
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Conclusiones

Como conclusién general y con los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe
relacién moderada entre la danza folclorica y la autoestima en los adolescentes de la
I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis-Pachacamac .

A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe relacion moderada
entre la de la danza folklo6rica y la dimensidn cultural en la autoestima en los
adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “~ Pachacamac.

A partir de los resultados obtenidos, se puede afirmar que existe relaciobn moderada
entre la danza folklérica y la dimension afectiva en la autoestima de los adolescentes
de la I.E N° 7102 “San Francisco De Asis “~ Pachacamac.

Finalmente podemos afirmar con los resultados obtenidos, que existe buena relacién
entre la danza folklérica y la dimension conductual en la autoestima de los

adolescentes de la I.LE N° 7102 “San Francisco De Asis “— Pachacamac.
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Recomendaciones

1. Fomentar las investigaciones sobre la interiorizacion de los valores, culturales,
especialmente en esta época globalizada, cuando cada dia se va descuidando la préactica
y la interiorizacién de los valores.

2. Impulsar programas de formacion, capacitacion y difusion de los valores culturales, en
los cuales se vean involucrados toda la sociedad, para asi cuidar y fortalecer nuestras
riquezas culturales.

3. Incluir en los programas curriculares, los contenidos sobre los valores culturales, para
que asi se pueda difundir de generacidn en generacion, la vasta riqueza cultural del pais.

4. Aplicar clases de danza para que los estudiantes coordinen sus movimientos corporales

con una melodia, para que de esa manera puedan desarrollar sus habilidades y destrezas.
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Apéndice A
Matriz de consistencia

La danza folkloricay la autoestima en los adolescentes de la I. E N° 7102 “San Francisco de Asis “- Pachacamac

118

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Indicadores Metodologia _Técnicase
instrumentos
Problema general Objetivo general: Hipotesis general: La danza
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacién significativa Existe relacion significativa folclérica Identidad Tipo de Test
danza folclérica y la autoestima | que existe entre la danza folclérica y | entre la danza folcléricay la Manifestacion investigacion:
en los adolescentes de la I.E N® | 15 aytoestima en los adolescentes de | autoestima en los adolescentes de | Cultural Tradicion Cuantitativa
;;%a;?:aganmsco De Asis ™= | 1, 1E N° 7102 “San Francisco De | la I.E N° 7102 San Francisco De Expresion Descriptiva Cuestionario
Asis “— Pachacamac. Asis-Pachacamac Acrtistico Corporal Correlacional
Problema especifico: Expresion
¢Qué relacion existe entre la | Objetivo especifico Hipétesis especificas: Social Kinésico Nivel :
danza folkldrica y la dimension | Determinar la relacion significativa | Existe relacion significativa entre Integracion Identidad No experimental
cognitiva en la autoestima en | entre la danza folklorica 'y la||a de la danza folklérica y la de equipo
los aciolescentes. de la I.E N dimension cognitiva en la autosstima dimensién  cognitiva en la Disefio de
;;&% a Cz?rr]lagr;nmco De Asis ™= Sg;gs adForI ;jgiesrltgs dle);a I'is'\l!s 7193 autoestima en los adolescentes de | Autoestima Autoconocimiento investigacion:
Pachacamac. la .LE N° 7102 “San Francisco De | Cognitivo Auto respeto
LQUé relacion existe entre la Asis “~ Pachacdmac. Auto evaluacion X
danza folklérica y la dimensién | Determinar la relacion significativa Afectivo Auto aceptacion /
afectiva en la autoestima de los | entre  la danza folklérica y la | Existe relacion significativa entre Auto respeto M r
adOIGSCGnteS. de la I.LE N°’7102 dimension afectiva en la autoestima la danza folklérica y la dimensidon Autovaloracion \
;izﬁacg:ﬁgglf,sco Pe Asis 92;35 adForI :j;esrltss dIeXI:a Iils\ll;) 7133 afectiva en la autoestima de los Se siente querido Y
B Pachacamac. adolescentes de la I.LE N° 7102 | Conductual Trabaja en equipo Poblacion
¢;Qué relacion existe entre la “San  Francisco De Asis “— Autocontrol I.E N°7102
danza folkldrica y la dimension | Determinar la relacién significativa | Pachacamac. Autoafirmacion
conductual de la autoestima en | entre la  danza folklérica y la Desarrollo de Muestra
los adolescentes de la I.E N° | dimension  conductual de la | Existe relacion significativa entre al habilidades sociales. Estudiantes

7102 “San Francisco De Asis “—
Pachacamac.?

autoestima en los adolescentes de la
I.E N° 7102 “San Francisco De Asis
“_ Pachacamac.

de la danza folkléricas y la
dimensiéon  conductual de la
autoestima en los adolescentes de
la I.LE N° 7102 “San Francisco De
Asis —Pachacamac”.

Practica conducta
coherente y
consecuente

3ero secundaria
(40)
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Apéndice B
Instrumentos de recoleccion de datos

Danza folkléricas

Para los estudiantes de la I.E N° 7102 ”San francisco de Asis”

NOMDIES ¥ APCIIIAOS: . ..ttt e
Edad:................ SeX0: i
Grado y SecCiOn:........coevvivviiiiiiiiiiianann, Fecha:...........oooiii

Estimado estudiante:

Lee cada una de las frases y seleccione una de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada a tu opinion, seleccionando el numero del (1 al 5) que corresponde a la respuesta
gue escogiste segun tu conviccion. Marca con un aspa el nimero, no existe respuesta buena
ni mala, asegurate de responder a todos los items segun la siguiente codificacion:

Nunca (1), De vez en cuando (2), A veces (3), Frecuentemente (4), Siempre (5)

N° | Ttems 1123|415

1 | Considero que las danzas folkléricas invitan a conocer las costumbres de
las regiones del Perd.

2 | Considero que las danzas folkléricas, permite la formacion de la
Identidad Nacional.

3 Es importante conocer las diversas costumbres y danzas folkléricas del
Pera.

4 Las danzas folkléricas transmiten acontecimientos importantes de los
pueblos del Peru.

5 | Considero importante que se difunda las danzas folkléricas en las
Instituciones Educativas.

6 | Cuando ejecuto las danzas folkléricas los pasos me resultan faciles.

7 |Cuando ejecuto las danzas folkléricas no me desoriento en la coreografia.

8 [Puedo identificar las frases musicales o partes de la danza sin dificultad.

9 |Considero que me desenvuelvo con seguridad y confianza en la ejecucion
de las danzas folkloricas.

10 |Cuando escucho la melodia de alguna danza folklérica puedo sacar los
asos de inmediato.

11 [Reconozco que soy bueno ejecutando las danzas folkléricas

12 | Considero que es importante interpretar lo que quiere representar la danza
folklorica.

13 [Siento que me emociono o me gusta practicar las danzas folkldricas.

14 | La ejecucion de las danzas folkl6ricas me permite no tener vergiienza
ante el pablico.
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15

Era timido y las danzas folkléricas me permitieron dejar de serlo.

16

Considero que la practica , ejecucion y el aprendizaje de las danzas hace
que se integren los compafieros

17

Si alguno de los bailarines de danza folklérica no puede ejecutar con
rapidez los pasos, los demas del grupo le ayudamos a que supere la
dificultad

18

Existe mucho compafierismo fuera de las presentaciones y las practicas de
danza folklérica

19

Valoro la importancia de hacer y pertenecer a un equipo de danzas
folkléricas.

20

Es notoria la solidaridad entre los integrantes del grupo de baile.

21

Valoro la importancia de ser comunicativo

22

Trabajo en equipo durante la ejecucién de la danza.

23

Se puede evidenciar el liderazgo de los comparieros al practicar y ejecutar
las danzas en el grupo.

Tomado de (Huaman & Villena, Elizabeth, 2015) y adaptacion propia.




Apéndice B
Test de Autoestima de Coopersmith

Estimado estudiante a continuacion hay unas frases, marca con una (X) debajo de la
columna “Si” 0 “N0” dependiendo de su sentir en ese momento, no hay respuestas buenas
ni malas.
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Ne° Items Si No
1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a la clase

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo facilmente

11 Mi padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 Mi vida esta llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan simpético como la mayoria de las personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
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34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
41 Me gustan todas las personas que conozco

42 Me gusta mucho cuando me Ilaman a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo

44 nadie me presta mucha atencion en casa

45 Nunca me resondran

46 No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 Puedo tomar una decision y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser un nifio

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me avergienzo de mi mismo

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me Ilaman la atencion
58 Siempre se lo que debo decir a las personas.

Escala de valoracion

Tomado del manual de la escala de autoestima de Coopersmith escolar (2006)

0a24 Baja Autoestima
25a49 Promedio Bajo
50a74 Promedio Alto
752100 Alta autoestima



