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A manera de prologo

Maria Elena Quifiénez Salcedo,
Secretaria de Cultura y Turismo
Municipio de Santiago de Cali

UANDO EL DOCTOR Rodrigo Guerrero Velasco, alcalde de Santiago de Cali,

nos asigné la tarea de sacar adelante este proyecto, sabiamos que la labor

exigia todo nuestro empefio y que debiamos trabajar simultdneamente en
diferentes frentes.

Hoy, pocos meses después, nuestro propésito se ha concretado en varios resultados,
uno de ellos la formacién de mas de ciento cincuenta bailarines y bailarinas en
Proyecto de Vida y Convivencia Pacifica, a través de diplomaturas certificadas por
la Universidad de San Buenaventura; e igualmente, en el mismo nivel, cincuenta
directivos de las escuelas de salsa de Cali se instruyeron en Gestién Administrativa
y Emprendimiento Cultural. Asi mismo, pudimosllegar —enlamodalidad de jornada
escolar complementaria— a mas de mil nifios, nifias, adolescentes y jévenes de insti-
tuciones educativas y a quinientos de las escuelas de salsa, en un proceso educativo
para el cual el componente de desarrollo humano es lo sustantivo.

El conocimiento transmitido y las herramientas pedagégicas aprendidas
por los instructores e instructoras de las diferentes escuelas de salsa
tuvieron un efecto multiplicador en treinta instituciones educativas
donde se ensei6 la técnica del baile de salsa calefio, lo que se reflej6 en
el disefio y montaje de coreografias que se pusieron en escena en muchas
oportunidades. Todo este trabajo soportado en nuestro postulado de
privilegiar y promover el desarrollo humano.

Para construir la memoria de las escuelas de salsa de nuestra ciudad, la

Administracién Municipal decidi6 divulgar su historia en varias publi-
caciones realizadas con el apoyo académico y editorial de la Universidad
de San Buenaventura Cali, a saber:

1. Nadie nos quita lo baila’o. Desarrollo humano: cuerpo, escuela
y convivencia

2. Gestién y emprendimiento cultural
para las escuelas de salsa calefia



16 | Nadie nos quita lo baila'o

3. Una historia bien bailada: la técnica del baile calefio
4. La salsa calefia se engalana: vestuario, calzado y maquillaje
5. Tirando paso: escuelas de salsa en cali

Pero estas cartillas, ademas de dar cuenta de la tradicién salsera de

Santiago de Cali, constituyen un valioso material de apoyo pedagégico

para nuestras escuelas de salsa y para enriquecer los procesos formativos que a

partir de esta experiencia puedan darse en las diferentes instituciones educativas

de nuestra ciudad. Al respecto, valga mencionar una vez mds a la Universidad de

San Buenaventura Cali por el trabajo de fundamentacién pedagdgica e investigativa

que adelantaron sus docentes e investigadores con los instructores y monitores que

impartieron formacién en “buen uso del tiempo libre” a nifios, nifias, adolescentesy
jovenes (NNAJ) de Santiago de Cali.

La memoria del proceso salsero de Cali se alimenté de varias fuentes. Lo primero fue
identificar y caracterizar a los grupos, escuelas y organizaciones de Santiago de Cali
vinculados con el baile de la salsa y a las personas que lo practican profesionalmente.

En las cincuenta escuelas se hizo un diagnéstico socioeconémico para evaluar su
potencial para proyectarse como empresas de emprendimiento cultural. Adicional-
mente, se las doté de bafles que mejoraron sustancialmente la sonoridad de la musica
y con ello el desempefio de su labor y consecuentemente la calidad de la formacién
integral impartida. Ademas, las escuelas cuentan ahora con videoclips para aprender
la técnica del Baile Calerio.

Se desarrollaron nueve versiones de “Salsa al barrio” en los territorios de inclu-

sién y oportunidad social (TIOS), y un significativo evento de cierre que

se denominé “La noche de los grandes y las grandes”, en el cual se hizo

un reconocimiento especial a los diferentes actores que aportan al for-

talecimiento de la cadena de desarrollo de la salsa. Algunos de quienes

participaron en este proceso pudieron exhibir sus bondades en escena-

rios nacionales e internacionales, con lo cual avalaron el potencial de la

salsa como producto turistico de exportacion. Esta experiencia quedd

registrada en un video que da cuenta paso a paso de un proyecto tan
representativo para la ciudad.

La alianza estratégica entre la Secretaria de Cultura y Turismo de San-
tiago de Cali y la Universidad de San Buenaventura Cali —para potenciar
a las asociaciones y escuelas de salsa de Cali que con su actuar profe-
sional rubrican el titulo de “Capital mundial de la salsa” de que bien se
ufana nuestra ciudad— prueba que los esfuerzos conjuntos
de la administracién publica y de la academia en pos de
un mismo propdsito pueden ser ampliamente

productivos.



Palabras desde
la experiencia

Maria del Socorro Valencia Alzate,
Coordinadora de Emprendimiento
Secretaria de Cultura y Turismo
Municipio de Santiago de Cali

O QUE FUE dificil ayer ya se hizo posible y hoy Santiago de Cali cuenta con
un legado que les permitird a las escuelas de salsa seguir adelante en su
proceso de consolidacién.

Esta experiencia fue un gran aprendizaje de vida y, como tal, tuvo momentos
dificiles, tropiezos, obstaculos... los cuales, poco a poco, se superaron hasta
lograr los resultados que gratamente se presentan aqui. Hoy podemos sefialar
con certeza que el camino era posible y el compromiso de continuar abriéndolo
debe perdurar para seguir abonando al crecimiento de los semilleros de salsa.

Este trabajo se desarroll6 en forma mancomunada con las asociaciones
de escuelas de salsa Asobasalsa, Asosalcali y Fedesalsa, cuyos gestores
mostraron una positiva actitud de acercamiento y confianza con los
promotores del proyecto, que pronto se reflej6 en su activa partici-
pacién en las diferentes actividades programadas.

En los archivos del proyecto quedan actas de intensas reuniones,
listados de asistencia a jornadas de clase, informes de eventos aca-
démicos, relaciones de personas que recibieron reconocimientos
como aportantes a la cadena de la salsa, etc.; pero mas importante
aun es el testimonio oral, grafico y escrito de un comprometido equipo
perteneciente a las dos instituciones que no cejé en su empefio de
hacer realidad este suefio.

Una experiencia que trascendié las fronteras locales, regionales y
nacionales y nos puso en contacto con el mundo. Muestra de ello es la
visita de Eddie Torres, maestro de la salsa

en linea, quien llegé desde Nueva York
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para compartir sus experiencias con bailarines y bailarinas de
nuestra ciudad.

Los procesos investigativos, formativos y de proyeccién previs-

tos en el proyecto y enriquecidos con la realidad, mostraron la

destreza y fortaleza de centenares de bailarines calefios que han ido afinando

el paso salsero en los diferentes sectores populares con base en un trabajo en-

tusiasta y permanente que amalgama los aportes de las nuevas generaciones y

de la vieja guardia, veteranos y veteranas estos que también jugaron un papel
protagoénico a lo largo del proyecto.

Alasasociaciones y alas escuelas de salsa, queda la tarea de ampliar las posibilida-
des de la nueva experiencia que hoy empieza a generarse en la ciudad, la cual debe
convocar a distintos actores para lograr, entre otros beneficios, que la poblacién
de bailarines y bailarinas tenga mayores niveles de bienestar.

Es urgente seguir consolidando todas las oportunidades que el proyecto generd,
con un trabajo solidario y, sobre todo, en un clima de mutua confianza, y entender
que el sello logrado por la salsa calefia es un patrimonio al que han aportado mi-
llares de cultores de este pegajoso ritmo alo largo de varias décadas de la historia
de nuestrahermosay cédlida ciudad que amamos. No en vano hoy se nos identifica
como la capital mundial de la salsa, y no en vano también se tramita actualmente
ante el Ministerio de Cultura el reconocimiento de esta manifestacién ludica como
patrimonio cultural inmaterial del pais.

Es muy importante que ahora, ad portas de afrontar el post-conflicto,
reflexionemos en que la cultura debe ser un componente inseparable
de cualquier estrategia que busque minimizar la confrontacién y abrir
anuestro pais las puertas dela tan anhelada paz. Porque la cultura es
conocimiento, es historia, es tradicién, es progreso, es sensibilidad...

y mucho mds. En sintesis: camino de vida y prospectiva de construc-
cién de una comunidad solidaria. Por ende, nuestro compromiso
con el perdén y la reconciliacién es grande, pues somos semilla de

identidad y eje transversal de responsabilidad social.

Esperamos, a partir de esta gran experiencia, que nuestras escuelas
de salsa ya puedan asegurar con firmeza: Nadie nos quita lo baila o
desde la Sucursal del Cielo.



Presentacion general

L PROYECTO Fortalecimiento de la salsa como proceso de formacion

integral en el municipio de Santiago de Cali se inscribe en el marco

de los propdsitos, expectativas y experiencias de las Jornadas Escolares
Complementarias que se vienen realizando en la ciudad desde hace tres afios.
La presente cartilla, como parte del proyecto, expone una propuesta pedagégica
cuyo tema central estd soportado por las miradas y enfoques alternativos del
desarrollo humano y tejida con la experiencia estética generada por la armonia,
el ritmo, el calor y la pasién de nuestra gente por el baile de la salsa. Baile que ha
estado pegado a nuestros cuerpos y ha configurado una forma de ser y estar en
esta ciudad de siete rios, de cerros tutelares y de gentes de muchas procedencias
que, a pulso y con alegria, la han ido construyendo en compaiiia de los acordes
de esa musica popular llamada salsa.

Santiago de Cali es, en este sentido, casiinentendible sino se considera la estrecha
relacién entre la salsa y su baile; entre la memoria urbana y el presente ciudada-
no; entre los cuerpos de todos los estratos sociales y el goce por esta musica
popular que esta anclada, de diversas maneras, en aquello que somos,
sentimos, vivimos y apropiamos como sociedad. De ahi que mas alla

del lema “Cali, capital mundial de la salsa”, mas alla del espectaculo

mediatico o televisivo, el baile de salsa constituye una “identidad”,

una forma de identificarnos tan profunda que merece atencién no

solo como parte de las festividades decembrinas y su feria; no solo

por enorgullecernos en campeonatos mundiales o por ser negocio de

las industrias culturales, sino porque es parte del proceso educativo

de nifios, nifias, adolescentes y j6venes (NNAJ) de la ciudad.

Incorporar el baile de la salsa como elemento clave de las jornadas
escolares complementarias en las instituciones educativas publicas
es reconocer el valor patrimonial que tiene, pero, a su vez, validar su
potencial formador o educativo si se piensay practica pedagdgicamente.
Por tanto, la perspectiva de la presente cartilla considera el baile de salsa
como una experiencia subjetiva y colectiva que
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permite promover e incorporar una serie de dimensiones del
desarrollo humano que fortalezcan la formacién de NNAJ. Esta
experiencia se configura en una mediacion pedagdgica con base en
la cual los participantes se forman bailando, pero reconociendo
que bailar implica conocer e incorporar en su formacién tres
dimensiones béasicas del desarrollo humano:

1. Proyecto de vida: Bailar es una accién de gozo y de alegria cada vez que
lo hacemos. Es natural sentirlo asi. Pero el baile no es ajeno a preguntas como
quiénes somos y qué queremos ser; de ahi que se insista en ellas. Y responder
estas preguntas nos lleva a su vez a preguntarnos quiénes son aquellos con
quienes vivimos, cudl es el entorno donde habitamos. Las respuestas a estos
interrogantes deben estar guiadas por el respeto que nos merecemos y el
respeto que se merecen aquellos implicados en nuestro proyecto de vida.

2. Nutricion y habitos de vida saludables: Bailar no es solo mover el cuerpo
y sentir la felicidad que provoca; bailar salsa también requiere un cuidado de
si, es decir, reconocer y querer el cuerpo que tenemos, saber cudles son sus
posibilidades y limites, conocer su funcionamiento orgédnico y estético y la
alimentacién y nutricién adecuadas que necesita. Bailar, como todas las acti-
vidades de la vida, exige buena salud y la conciencia de que debemos cuidarla.

3. Convivencia pacifica y resolucion de conflictos: Bailar es el encuentro
con el otro, con la pareja o con el grupo de amigos que colectivamente deciden
festejar o gozar en determinada ocasién. Pero debemos aceptar que como
personas no solo tenemos momentos de felicidad; también nos vemos
enfrentados a una serie de conflictos subjetivos, interpersonales y
sociales que determinan parte de nuestras vidas. Lo importante es
reconocerlos e intentar resolverlos de la mejor manera, al punto de
que tales conflictos promuevan nuevos aprendizajes y su resolucién

incentive la convivencia social.

Teniendo como marco de referencia los anteriores aspectos, la
presente cartilla se ha ordenado en tres grandes capitulos que per-
mitan al mediador cultural o educativo orientar su labor, en este caso
bailarines de las escuelas de salsa de la ciudad que, con sus saberes
précticos, expandiran la vida en la escuela. El primer capitulo recoge
el enfoque, perspectiva o filosofia que sustenta la cartilla,

es decir, que la relacién entre el baile de la salsa y las

instituciones educativas representa la opor-

tunidad de pensar la educacién desde otras
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miras o posibilidades; por ello el capitulo se llama El baile de
salsa: alternativa para el desarrollo humano.

En el capitulo 2, titulado Lineamientos generales de la

propuesta pedagégica, se esbozan las intenciones y criterios

basicos de una propuesta que pueda ser llevada a cabo en el &mbito escolar
(como jornada complementaria) y que, siguiendo los lineamientos generales

de un curriculo, ordene de diversas maneras las acciones a desarrollar segin

el contexto institucional, los participantes y el mediador. Se hace una apuesta
importante por una pedagogia experiencial, en la cual los sujetos implicados ponen
en juego sus saberes y se retroalimentan conjuntamente con base en el principio
de que el baile de salsa es un exploracién vital y no un contenido cerrado.

Finalmente, en el capitulo 3, Mediacion pedagégica para el desarrollo humano,
se hace una propuesta que conjuga cinco experiencias pedagdgicas que fomentan
la formacién, y cuatro intenciones que vayan tejiendo todo el proceso en comin
con los ejercicios practicos. Cabe decir que como propuesta es flexible y puede
resignificarse o “usarse” de multiples maneras. Lo importante del capitulo es

que ofrece una “guia minima” y que el conjunto de ejercicios han emergido de la

experiencia viva o han sido puestos a prueba. Se insiste en que la cartilla es una

caja de herramientas a disposicién de la creatividad de quien la use.

Comprendemos que los NNAJ, como sujetos sociales y de derechos que se
desenvuelven dentro de una cultura y en un momento histérico determinado,
resuelven sus tensiones y suefios con base en sus distintos sentidos,
oportunidades y desafios a los cuales se ven abocados. Por ello esta
experiencia de formacién en desarrollo humano pretende promover

el potencial del aprendizaje como experiencia, como estrategia a

partir dela vivencia personal y colectiva de distintos momentos, con

criterios ético-estéticos que coadyuven a la creacién y proyeccién de

un futuro con alternativas de vida.






CAPITULO 1

El baile de salsa:
Alternativa P
para el
desarrollo

humano

“Cuando se prueba el baile los gustos por la vida cambian;
no seguimos siendo los mismos y nuestros organismos res-
ponden exigiendo esa plenitud. En este sentido, nos guia el
deseo de que nuestros cuerpos lleguen mas alld de nuestras
posibilidades”.






A EDUCACION como proceso formativo no puede ser entendida inicamen-

te como la actividad humana de transmisién de determinada informacién

considerada valiosa, o la mera instruccién y asimilacién de pautas
preconcebidas que promueven conductas socialmente positivas.

“[...] la educacién debe contribuir al desarrollo global de cada per-
sona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
responsabilidad individual, espiritualidad. Todos los seres humanos
deben estar en condiciones, en particular gracias a la educacién
recibida en su juventud, de dotarse de un pensamiento auténomo
y critico y de elaborar un juicio propio, para determinar por si mis-
mos qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida.”
(Unesco, 1996).

Con estos referentes, hacemos hincapié en que una propuesta artistica
y pedagdgica para NNAJ es pertinente porque siembra las bases para el
desarrollo humano, en este caso a través del baile de la salsa. :

Se trata de brindar condiciones para el recono-
cimiento, la interaccién, la comunicacién,
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la exploracién, el goce que se deriva de experimentar un crecer

o descubrir que son viables tanto la convivencia social como la

responsabilidad consigo mismo y con los otros; de interactuar

constructivamente, resolviendo conflictos, vivenciando la

cultura y la ciudad, entretejiendo la propia red de relaciones,

disfrutando vivencias y aprendizajes a partir de la lidica y la expresién artis-

tica. Es factible darnos la oportunidad de formarnos como ciudadanos, con la

satisfaccién de vivir més libre y auténomamente los momentos, los espacios

y las dindmicas socioculturales que la ciudad y la vida nos ofrecen..., todo al

ritmo de la salsa, con las notas, los pasos que van generando los momentos y los

compases que permiten el aprendizaje experiencial, para asi resignificar nuestras
maneras de existir.

Se configura asi una propuesta por la Pedagogia Experiencial para el Desarrollo
Humano ligada con la cultura, con el arte, a través del baile de la salsa como ex-
presién de las emociones y los sentimientos; como pasién que se instaura en las
personas que habitan la ciudad; como estrategia parala comunicacién interperso-
nal, para la vivencia individual y grupal de valores, actitudes y comportamientos.

Esta propuesta busca tejer vinculos pedagdgicos de interaccién significativa entre

el mediador y su grupo de NNAJ; persigue crear espacios y ambientes en los cuales

el grupo pueda experimentar la satisfaccién de estar recorriendo el camino que

conduce a la construccién de su proyecto de vida como maxima expresién de su

autorreconocimiento y de la apropiacién de principios y valores que consoli-
dardn su caracter y su personalidad.

Caminando la escuela

Se plantea resignificar la escuela a partir de la jornada escolar comple-
mentaria y suscitar el interés por conocerlay comprenderla, con alter-
nativas que proporcionen una mirada diferente del entorno: otearlo,
caminar sus senderos y pasillos, sentarnos en sus pupitres, divisar
sus rincones, experimentar con emocién lo que acontece cuando
la escuela participa en el entramado social. Una escuela en donde, a
pesar de las contradicciones, los conflictos, las tensiones e incluso
de las posibles amenazas que para muchos pueda representar, los
NNAJ pasan buena parte de sus vidas, interactuando,

desatando sentimientos y emociones, desempefian-

do roles, reconociendo normas y patrones de

autoridad, conviviendo, resolviendo disensos
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y desencuentros, identificando y afianzando pautas compor-
tamentales que impactardn positiva o negativamente en su
subjetividad, en otros &mbitos y en otras relaciones: la familia,
los amigos, los medios de comunicacién, la calle.

Escuela: institucién social a veces tan nuestra y tan extrafia, tan légica y tan
irracional, tan deseada y tan menospreciada, tan cercana y tan intrusa, pero
sin duda un espacio vital donde NNAJ construyen sus mundos, sus suefios,
sus deseos, sus imaginarios, los cuales no siempre son tangibles o perceptibles
para la mirada y el pensamiento légico de los adultos.

Una mirada al mundo escolar:
transformaciones, reclamos y desafios

A medida que un pueblo va alcanzando un cierto grado de desarrollo despliega
acciones tendientes a conservar su identidad social y cultural y dedica importan-
tes esfuerzos en la educacién de los miembros que lo componen, basada en la
asimilacién de pautas de socializacién, en el aprendizaje de conocimientos, en
la afirmacién de la conciencia cultural, en la aprehensién de las normas..., todo
ello a través de la vivencia colectiva, de la interaccién humana que busca ensefar
y transmitir los usos, costumbres y tradiciones culturales.

A la escuela se le encarga, por lo regular, la misién de transferir a los
alumnos el acervo cultural y social, inculcarles valores y conocimientos

e intentar mejorar su peculiaridad fisica y espiritual, constituyéndose

asi en una especie de escalinata por la cual, se espera, puedan los
NNAJ ascender socialmente. Tradicionalmente se ha considerado

que la funcién basica de la escuela es el desarrollo individual de los
NNAJ y su insercién en la sociedad, el mundo de los adultos, con

sus dindmicas culturales, econémicas y politicas.

Las condiciones de un entorno cambiante, en el que cada dia se
amplian los limites del conocimiento, plantean nuevas demandas y
desafios a los procesos que se viven en la escuela, lo cual ha generado
cierto estado de tensién que algunos califican como las transformaciones
dela Escuela. Ciertos aspectos relacionados con esa tensién pueden deri-
varse de la comunicacién multilateral que hoy vivimos, la cual se ha vuelto
ubicua, libre y universal; de la transformacién constante de las tecnologias
de la informacién; del egoismo y la voracidad

del capitalismo y del mercado; de la glo-
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balizacién y el multiculturalismo; de las transformaciones de las

relaciones familiares tradicionales y de las personalidades; de la

revolucién de la biotecnologia; del sefiorio de la cultura virtual;

de las transformaciones estéticas y comunicativas; situaciones

todas que trasforman la vida cotidiana y que en muchos casos

escapan a las posibilidades de reflexién, comprension y asimilacién del mundo
escolar en el tiempo en que ellas se producen y con su misma rapidez. Esto da
la sensacién de que el mundo escolar queda atrapado en la légica de los ma-
nuales de convivencia, la disciplina, el control, los contenidos, las tareas, las

evaluaciones y los horarios.

En esa perspectiva, se diria que situacién concuerda con la obsolescencia de una
institucién moderna que se ha resistido a las transformaciones que la postmoder-
nidad plantea al mundo contemporaneo. Y la superacién de las transformaciones
estaria en su adecuacién a los nuevos requerimientos socioculturales. Con esta
l6gica, cualquier propuesta de actualizacién y renovacion de la escuela debe hacer
hincapié en la necesidad de su adaptacidn a las exigencias de una sociedad y una
cultura transformadas por la revolucién cientifico-tecnolédgica de nuestro tiempo;
deberd intentar construir una nueva mirada para captar las nuevas subjetividades,
las estéticas, la diversidad, los lenguajes comunicacionales, el multiculturalismo,
la sexualidad y las expresiones artisticas que constituyen parte de las visiones de
mundo de NNAJ de hoy.

Interpelar la escuela a partir de las tensiones existentes entre ella y la sociedad es

intentar cerrar brechas e impulsar distintas renovaciones que empiecen

acercando la escuela ala realidad de hoy con sus constantes transforma-

ciones; a sus dindmicas comunicativas; ala comprension de las nuevas

subjetividades; a la vida pedagégica y sus multiples alternativas de

interaccién con los infinitos recursos didacticos, sus juegos y mane-

ras de expresidn; a sus estéticas y deseos; a sus miedos, emociones,
percepciones y conflictos.

Para ello es necesario romper el aislamiento institucional de la escuela
y abrirla a los actuales requerimientos de la sociedad, redefiniendo
sus pactos con los otros agentes socializadores, particularmente
la familia y los medios de comunicacién; construyendo en forma
colectiva, consciente y sistematica las bases de la personalidad de
las nuevas generaciones; asegurando que los espacios y tiempos
escolares sean comunes para las diferentes formas de

convivencia actual, pero también para la riqueza

que se entreteje a través de las complemen-

tariedades, de las interacciones,
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del encontrarnos, del descubrirnos, del resolver juntos nece-
sidades y conflictos y caminar hacia el mismo horizonte; o,
simplemente, del bailar compartiendo el mismo escenario,
sincronizarnos con la misma cancién y dejar que palpiten las
emociones y los sentimientos.

En ese caminar y en esa mirada a lo que ocurre en la escuela podemos obser-
var que en no pocas ocasiones las reacciones y expresiones de muchos NNAJ
sobre el quehacer escolar son el reflejo de lo que experimentan y sienten en
relacién con una institucién que atn no los interpreta como sujetos sociales
en formacién. Por esto, tal vez muchos de ellos tienden a rechazar la autoridad
y las tareas escolares asignadas de acuerdo con la 1égica de la escuela reglada,
normatizada, instrumentalizada, la que no perciben ya como una alternativa
para el encuentro de pares, de amigos, de comparfieros; una escuela donde con la
adecuada mediacién puedan acercarse al conocimiento y aprehender actitudes y
valores para asumir su vida y su contexto.

Esto obliga a pensar maneras distintas de asumir el quehacer educativo para ha-
cerlo mas significativo, gratificante y creativo para todala comunidad académica.
Tal vez una pedagogia capaz de intentar un aprendizaje mas efectivo a partir de
la experiencia y la participacién.

Porquelo quelos NNAJ pretenden es que su mundo escolar siga siendo el espacio
significativo de encuentro, el lugar cruzado por emociones, donde se gestan y se
llevan a cabo los rituales de reconocimiento y afecto, la indagacién, el
descubrimiento, la investigacién, el conocimiento; un escenario para

las artes, los deportes, la magia, los suerios, los imaginarios. Nos
corresponde interpretar adecuadamente estos anhelos y participar

de ellos construyendo 4mbitos, experiencias y momentos que con-

voquen la creatividad, la reflexién, la accién para generar nuevos

saberes que fortalezcan su formacién y desarrollo humano.

Bailando salsa para promover la
formacion y el desarrollo humano

Con alternativas formativas definidas a partir de practicas culturales
arraigadas enlas personas que habitan la ciudad y que perfilan y expresan
sus gustos, afinidades e intereses ludicos y artisticos,

es posible apostar por la conveniencia de

experiencias pedagdgicas en
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la escuela centradas en el desarrollo humano, en el encuentro
intersubjetivo, en el fortalecimiento de valores y actitudes
que enriquezcan sus relaciones con los demas; en saber vivir
y convivir en un mundo donde hay semejanzas pero también
diferencias; en construir acuerdos a partir de los disensos con
base en el respeto, la tolerancia y la aceptacién en medio de la diversidad.

Hay que comprender que la formacién de los NNAJ es un hecho social y cultural

complejo, pero también una oportunidad para el encuentro, el didlogo, la ludica,

la estética, el goce, la alegria, el intercambio de percepciones e imaginarios a

través del cuerpo, la musica, el ritmo, el baile; todo lo cual implica una perspectiva

pedagdgica experiencial que posibilite comprender la intencionalidad formativa

y planear los momentos y las estrategias metodolégicas del acompafiamiento
formativo.

La autora Martha Romero (2010, citando a Smith, 2001) plantea que uno de los
rasgos caracteristicos de un aprendizaje experiencial es que involucra al individuo
en una interaccién directa con aquello que se estd estudiando, en lugar de asumir
una mera actitud de contemplacién o descripcién intelectual. Pero reconoce que
no basta con la mera experiencia para asegurar el aprendizaje, ya que éste esta
ligado a un proceso de reflexién personal en el que se construye significado a
partir de la experiencia vivida.

En un intento por establecer un modelo conceptual que permita comprender el
aprendizaje experiencial, Chisholm y otros (2009) utilizan como punto
de partida el modelo propuesto por Dewey (1938).

EXPERIENCIA CONCRETA

REFLEXION APLICACION

CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA

Figura 1. Modelo conceptual de Dewey.

Elmodelo de Dewey intenta reivindicar el potencial de
la experiencia para promover el conocimiento,
pues supone que las personas aprenden cuan-
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do encuentran significado en su interaccién con otrosy con el

medio. Puede observarse que el modelo de aprendizaje expe-

riencial se compone de distintas fases: experiencia concreta,

reflexién, conceptualizacién abstracta y aplicacién. Segun eso,

el aprendizaje se inicia con la vivencia de una experiencia con-

creta, la cual es interpretada a través de la reflexién y la conceptualizacién. La
ultima fase, la aplicacién, implica la capacidad de utilizar el nuevo conocimiento
en otras situaciones. Se enfatiza ademds el papel clave que en esto juegan los
conocimientos previos de la persona y las experiencias que haya vivido.

De acuerdo con estos planteamientos, el aprendizaje a partir de una experiencia
concreta se considera como un proceso cuyas distintas fases estan interrelaciona-
das y requiere, por tanto, la integracién de cada una de ellas. No basta, entonces,
con la experiencia prictica para promover el conocimiento; es necesaria la parti-
cipacién e implicacién cognitiva del sujeto quien debe hallar sentido a lo experi-
mentado relacionandolo con su conocimiento previo y desarrollando estructuras
conceptuales que le permitan aplicar lo aprendido a diversas situaciones.

Segun Itin (1999), el aprendizaje experiencial es un proceso formativo en el que
se consigue implicar a la persona en sus diferentes dimensiones —fisica, social,
intelectual, cognitiva y emocional- a través de una vivencia concreta que le re-
presenta un desafio, con la posibilidad de fracasar. En este proceso se anima a los
NNAJ a formular problemas e hipétesis, a experimentar y aplicar su creatividad
e ingenio para hallar respuestas y soluciones, desarrollando e interiorizando asi
el conocimiento. De acuerdo con este autor, el aprendizaje experiencial,

ademads de involucrar las fases desarrolladas por Dewey (experiencia

concreta, reflexion, conceptualizacion abstracta y aplicacién) reconoce

la existencia de un entramado de interrelaciones multidireccionales
entorno-mediador-aprendiz y enfatiza el papel que debe cumplir el

facilitador o mediador como orientador del proceso, el cual selec-

ciona un contexto que aporta una experiencia rica en estimulos

de aprendizaje e incentiva la curiosidad y el interés de los NNAJ y

su capacidad de reflexién, de conceptualizacién y de aplicacién del
conocimiento.

Por su parte, Epstein (1994) plantea que existen dos modos inte-
ractivos para procesar los hechos y fenémenos que nos rodean: uno
racional y otro emocional. Lo que se ha denominado en ocasiones el
subconsciente guia el comportamiento del sujeto de forma intuitiva yle
permite frecuentemente responder a situaciones

de forma maés rapida y eficaz que si lo hu-
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biera hecho como resultado de un procesamiento racional. Por

ello, Epstein declara que ignorar la participacién del cerebro

emocional en el procesamiento de nuestra experiencia es

desconocer uno de los mecanismos naturales que operan en

el ser humano, mientras que tomar conciencia de su existencia

puede ayudarnos a adquirir un mejor conocimiento, un mayor control y el

méaximo aprovechamiento de nuestras potencialidades. Este planteamiento

estd en consonancia con las corrientes que defienden el papel de la inteligen-

cia emocional y la importancia de dotar a los individuos de estrategias para

desarrollarla. Resalta la importancia de potenciar la reflexién como instru-

mento eficaz para tomar conciencia del procesamiento intuitivo o experiencial

del aprendizaje, el cual permite a cada persona ser capaz de analizar el conoci-

miento ticito presente en las situaciones reales que experimenta e integrarlo
con el conocimiento explicito y racional.

El aprendizaje experiencial se desarrolla a partir de los estimulos que generan la
vivencia del encuentro, el gesto, la palabra, el ritmo, la cadencia, el movimiento de
los cuerpos, el sudor, los colores, las luces, la sonoridad del ambiente. También,
cuando se configuran espacios para el reconocimiento, para el didlogo, para la
creacién colectiva de nuevos imaginarios; espacios donde es posible fortalecer la
comprensién del ritmo y la sensibilidad hacia él; el aprendizaje de los primeros
compases y pasos de esta musica alegre, cadenciosa, juguetona y no menos erética
llamada salsa, que se ha constituido en parte importante de nuestra cultura cale-
fia y en vehiculo para la vivencia e interiorizacién de pautas de convivencia que
reconocen no sélo el valor de si mismo sino la importancia que juega el
otro en el propio crecimiento y en el entramado de relaciones sociales

donde se entreteje la vida.

Reconocer que el conflicto es un elemento inherente a nuestras rela-
ciones, un dispositivo que permite expresar desacuerdos y disensos
propios de los intereses, gustos y formas particulares de asumir la
realidad, posibilita la resolucién arménica y pacifica del conflicto
y lo convierte en una oportunidad de explorar, afirmar y avanzar
en la construccién de subjetividad e intersubjetividad y asumir e
interiorizar la importancia de pautas de autocuidado, de autocon-
servacién, en procura de mantener y mejorar los niveles de calidad
de vida. Todo ello inscrito en una légica cultural, artistica y peda-
gbgica que considera a los NNAJ como sujetos en proceso

de formacién integral y sistemdaticamente les facilita

avizorar su propio mundo, sus posibilidades,

sus oportunidades y fortalezas, pero también



Desarrollo Humano: cuerpo, escuela y convivencia \ 33

las limitaciones, las dificultades y amenazas que representa el
entorno social.

La pedagogia experiencial involucra no sélo las funciones

mentales que permiten la instruccién, la memorizacién y la

repeticidn, sino todas las funciones humanas: sensibilidad, afectividad, ra-
ciocinio, volicién, que involucran cuerpo y espiritu, sentidos e inteligencia,
corazén y carécter, lo cual supone una conjuncién pedagégica de los campos
del conocimiento, de la conducta y de la voluntad. Esta mirada y este en-
foque permiten a los NNAJ aprender a aprender, aprender a convivir, aprender
a hacer y aprender a ser, y coadyuva a que comprendan la complejidad de las
interacciones humanas y la realidad del mundo, con base en lo cual ellos y ellas
tendrdn que ir elaborando sus propias perspectivas, sus marcos de referencia
y sus proyectos de vida.

Esta experiencia formadora que liga el desarrollo humano con el baile de la salsa
se plantea también como un proceso de forjamiento responsable y liberador con
el que se pretende participar en la preparacién de los NNAJ para la vida al esti-
mularlos a compartir valores culturales, éticos y sociales que les permitirdn ser,
vivir, convivir y crecer en sociedad. Es un dispositivo pedagdgico y ludico que
despliega la experiencia concreta, la reflexidn, la conceptualizacién abstracta
y su aplicacién en nuevos contextos, e involucra los planos fisico, cognitivo,
social y emocional en el aprendizaje experiencial.

Una préctica formativa que busca coadyuvar en el desarrollo de la
capacidad de los sujetos para comprender, vivir, sentir y asumir las
relaciones humanas, el contexto y sus transformaciones. Por ello la
cultura (en este caso especifico el baile de la salsa) y el entorno son
los mediadores fundamentales de la formacién. La finalidad es que
la complementariedad de la jornada escolar contribuya a formar a
estos NNAJ como sujetos capaces y dispuestos a pensar y actuar
coherentemente, a reflexionar, a decidir y a tomar posicién frente a
la realidad en el momento sociohistérico que les corresponde vivir,
con conciencia suficiente para entender que de sus decisiones y de
su actuar depende la transformacién positiva de esa realidad de la
cual ellos y ellas hacen parte con esos otros que constituyen su red de
relaciones, su entramado cultural y social.



Nadie nos quita lo baila’o:
motor de desarrollo humano
experiencial

La experiencia vivida y transformada en técnica y conocimiento es tal

vez el recurso més fuerte y valioso que construimos como personas

en el transcurrir de la vida en pos de nuestros suefios como artistas

del baile de la salsa, ya sea en una escuela, en una academia de baile

o en un grupo. La experiencia es el fiel testimonio de que algo ha

pasado con cada uno de nosotros. Algo acontecid, de tal manera que

si miramos atrds veremos que no somos los mismos. Experiencia

Unica en tanto pertenece a la vida que llevamos, escrita paso a paso,

con cada esfuerzo y en cada situacion en la cual descubrimos lo que
somos. Nos pertenece.

Experiencia en la cual se inscriben todos nuestros afectos, pues ella
dibuja y trae a la memoria momentos significativos, situaciones
intensas, personas lejanas y cercanas, amigos de infancia o de baile,

comparieros y compafieras cuyo rostro nos es inolvi-
dable. Es la experiencia que moviliza nuestras
estructuras, que se fija en la mente, por la
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que transitan personas, acontecimientos, olores, sabores, pero
ante todo, transformaciones. No somos los mismos. Hemos
experimentado y aprendido.

Ahora bien, esa experiencia es lallave que como recurso pedagé-

gico abre las posibilidades para compartir con los NNAJ. Todas esas vivencias
y saberes, como una caja de herramientas, son ahora parte invaluable del
proceso formativo para forjar en otros la sensibilidad, el deseo por el arte y la
reflexién en torno a siy a su desarrollo. Si habldramos de estas experiencias,
si quisiéramos hacer un minimo compendio de ellas, podrian considerarse:

+ Las circunstancias y motivaciones que nos llevaron a escoger el baile como
opcidn artistica y a ingresar a la escuela o academia. Nuestros temores inicia-
les, el recibimiento y acogida de los mas consagrados, la relacién con nuestros
mediadores, nuestros avances en destrezas y habilidades, el manejo de los
errores, etc. Esto es fundamental para comprender que en cada proceso hay
lugar para errar, para corregir, para avanzar.

+ Las sensaciones y expectativas en el escenario, la disciplina de los entrena-
mientos, los logros y reconocimientos alcanzados en la escuela, los conflictos
y las estrategias establecidas para resolverlos. La reelaboracién que ha debido
hacerse de esas estrategias con el d4nimo de reproducirlas o replantearlas,
corregirlas y hasta cambiarlas.

+ El cuidado del cuerpo cuando se asume el baile como actividad pro-
fesional: el ejercicio fisico, los habitos alimenticios, las dietas, la
restriccién de sustancias como el alcohol o las drogas psicoactivas.

El cuerpo visto no como simple herramienta de trabajo, sino
como un potencial para la creacién, la comunicacién y el respeto
consigo mismo y con los otros.

“Asi, el espiritu de la presente propuesta pedagdgica se ubica y re-
conoce el conjunto de saberes y pricticas que habitan y hacen parte
dela experiencia de los sujetos que deciden hacer parte de esta aven-
tura educativa. El baile, el cuerpo, la musica y la memoria popular se
conjugan a través de la salsa, que considerada algo mas que un ritmo
musical, promueve espacios de alegria, de didlogo intergeneracional,
social y étnico; ademads de incentivar el proceso de construccién e iden-
tificacién colectiva que ya hace parte del patrimonio de la ciudad. Por
ello el segundo capitulo de esta cartilla, esbozara
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los criterios o lineamientos generales a tener en cuenta, a la
hora poner en préctica en las Instituciones Educativas, esta

propuesta de fortalecimiento del baile de la salsa y del proceso
educativo en general”.



CAPITULO 2

Lineamientos
generdales
de la

propuesta

“La musica y el baile son dos artes que se complementan y
la forma la belleza y la fuerza que son la base de la felicidad
humana”

Sdcrates






L PROPOSITO de estructurar los lineamientos basicos de una propuesta
pedagdgica para fortalecer el desarrollo humano a través de la practica del
baile de la salsa conlleva conceptualizar qué es un modelo pedagégico. No

obstante, es preciso afirmar que esta propuesta pedagdgica no se inscri-

be especificamente en ninguno de los modelos pedagdgicos relevantes

que se hallan en la literatura educativa.

Es amplia la literatura que tiene como tema de reflexién los mode-
los, corrientes o enfoques pedagdgicos, términos utilizados por los
autores que han estudiado la pedagogia. Aunque la polisemia del
concepto enriquece la discusién al respecto, también se traduce en
una multiplicidad de tendencias acerca de la practica pedagégica, en
las cuales cada persona o mediador cree encontrar elementos con
los que se identifica.

Flérez Ochoa (1998) en sus estudios sobre la pedagogia plantea varias
caracteristicas del modelo pedagégico, entre ellas que el modelo se sus-
tenta en una concepcién del mundo y de las ideologias que enmarcan la
vida intelectual y la circulacién de los saberes en una sociedad histérica-
mente determinada. También considera que el
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modelo debe pensarse e implementarse en estrecha articulacién
con la cultura especifica de la sociedad. Otro aspecto del modelo
es concebirlo como herramienta conceptual para entender mejor
los fenémenos de la ensefianza, para confrontarlos e incluso
elevar su calidad.

Desde esta perspectiva, se comprende que la practica pedagégica no puede
estar aislada tanto de una concepcién filoséfica del mundo y del hombre mis-
mo, como del contexto real donde se desarrolla la accién pedagégica. En otras
palabras, uno de los ejes transversales del modelo es el tipo de ser humano que
se quiere ayudar a formar.

La presente cartilla es un documento de apoyo para la ejecucién de la propuesta
pedagdgica que pretende el fortalecimiento del desarrollo humano y la formacién
integral, para lo cual la practica del baile de la salsa es muy importante. Para este
propdsito son de gran pertinencia los elementos arriba mencionados, dado que
la practica pedagdgica debe contribuir al crecimiento y la formacién de los NNAJ
en su condicién de sujetos sociales y no solo como bailarines de salsa; sujetos
situados en un momento histérico particular y pertenecientes a una sociedad
en conflicto. De alli que la practica del baile de salsa debe constituirse en una
magnifica oportunidad para pensar su proyecto de vida, circunscrito al &mbito del
desarrollo humano, del cual también hacen parte el m6dulo de nutricién y habitos
de vida saludables y el médulo de convivencia pacifica y resolucién de conflictos.

Es importante reiterar que la propuesta pedagégica para este proyecto
cultural no estd enmarcada dentro de los modelos pedagégicos tedri-
camente reconocidos. Ha sido pensada, por el contrario, como una
préctica pedagdgica flexible capaz de ajustarse a la realidad de cada
contexto especifico con el &nimo de conservar su sentido formativo.

Sin embargo, debe mantener una estructura que le otorgue una cohe-
rencia determinada por los propésitos del proyecto, de la cual se des-
prenden seis interrogantes que sirven de guia para su organizacién:

« ¢Para qué ensefiar? Hace referencia al tipo de ser humano que
interesa formar.

+  ;Qué ensefiar? Incluye los contenidos, entrenamientos o expe-
riencias.

+ ¢Cuando ensefiar? Implica los ritmos, tiempos,
dindmicas con que se desarrolla el proceso for-
mativo.
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+ ;Como ensefar? Reconoce las estrategias técnico-metodo-
l6gicas para la formacién.

+ ¢Con qué ensefiar? Habla de los recursos de que dispone
el mediador para el proceso.

+  ¢Coémo evaluar? Se refiere al seguimiento del proceso de formacién.

La Figura 2 del hexagono pedagdgico ayuda a comprender la interaccién entre
los interrogantes sefialados en el desarrollo de la prictica pedagégica.

Recursos Propositos

(¢,Con qué?) (Para qué)
Didéacticas Evaluacion
(¢,C6mo?) (¢Logros?)
Secuencia Ensefhanzas

(¢Cuando?) * (¢Qué?)

Figura 2. Hexagono pedagogico.
Fuente: http://pconceptual.blogspot.com/

Esta estructura que describe la manera de abordar la practica pedagdgica se propo-
ne como una ruta o una guia que ayude a los mediadores a organizar las
actividades a desarrollar con los NNAJ de las instituciones educativas.

(Para qué ensenar?

Se definen aqui los propésitos de la practica pedagdgica. Estos
propositos plantean la concepcién de ser humano o de persona
que se pretende ayudar a formar, y por tanto explicitan elementos
ideolégicos y filoséficos tanto del mediador como de la institucién
(proyecto, escuela de baile) ala cual pertenece. El documento sugiere
algunas ideas que pueden servir de orientacién a los mediadores;
no obstante, se insiste que puede y debe enriquecerse con base en la
creatividad y la experiencia de cada persona.

Lajornada complementaria. En primer lugar, este proceso de formacién
implica la creacién de la jornada complementa-
ria o lo que Gennari (1995) denomina el
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tercer tiempo, debido a que es un tiempo posterior al encuentro
con la familia y a la jornada escolar. Este tiempo se vivird como
un espacio parala renovacién yla creatividad, un espacio oxige-
nador paralos NNAJ, un tiempo en el que puedan hallar y vivir
relaciones de convivencia y formas de aprendizaje distintas a las
cotidianas. Es un tiempo fundamentalmente cualitativo, en el cual se privilegia
la formacién por encima de la instruccién. La condicién de jornada comple-
mentaria significa que en ellala persona puede retroalimentar gran parte de las
experiencias, los saberes, los habitos y las costumbres que vive en el dia a dia.

El desarrollo humano. La prictica pedagdgica supera la instruccionalidad. El
“mediador” amplia su horizonte de intervencién hacia lo que el proyecto deno-
mina formacién integral, y se piensa como mediador de la cultura. Desde esta
perspectiva el mediador acoge una propuesta de desarrollo humano mediante
la cual coloca al servicio de la comunidad su experiencia y saberes vivenciales y
alienta didlogos para propiciar aprendizajes sociales transformadores. Lo anterior
se deriva del reconocimiento de los NNAJ como sujetos histéricos que viven una
realidad social, econémica, cultural y politica determinada, es decir, pertenecen
a una comunidad, a grupos de diversa indole, y son sujetos con saberes y expe-
riencias y el gusto comun por la préictica del baile de la salsa.

Formacién integral. Es posible que muchos NNAJ participantes de esta experiencia
estén viviendo en situaciones de conflicto causadas por las circunstancias socioe-
condmicas y politicas que se presentan en el pais y en la ciudad. Muchos de ellos
han sido permeados por las tendencias culturales dominantes e influenciados
por los medios masivos de comunicacién, hecho que les permite tener
un punto de vista sobre la convivencia social y sobre la misma identi-
dad cultural. De alli lo fundamental de desarrollar una propuesta de
formacién amplia que dé prioridad a la persona, a su individualidad,

a su espiritu, a su alma, a su ser.

La Bildung, como se define en alemén el concepto de formacién, va-
lorala no inmediatez, la grandeza del espiritu, la armonia del sujeto
consigo mismo, con los demds y con el entorno (Fabre, 2011), es
decir, el proceso de formacién se fundamenta en la paciencia, en la
mesura, en la sabiduria. Formar a un sujeto es como moldear una
escultura: exige tacto, sensatez, creatividad; construir a partir del
error, reconocer y valorar los aciertos, concertar, dialogar, persuadir,
exigir cuando es necesario..., orientar.

La inclusion... respeto por la diversidad. Desde la
anterior perspectiva, la propuesta pedagdgica
se concibe como un espacio incluyente que
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cuestionay trata de romper la rigidez del sistema educativo que

tiende a clasificar alos aprendices de acuerdo con algunas cate-

gorias socioculturales. La edad, el sexo, el nivel de escolaridad y

hastala condicién social se han establecido como criterios para

agrupar a los NNAJ en las instituciones educativas, generando

con ello no solo desencuentros en el interior de las mismas instituciones, sino
un discurso diferenciador acerca de los ritmos, capacidades y posibilidades de
aprendizaje entre NNAJ.

La propuesta pedagdgica para este proyecto permite que compartan un mismo
espacio de aprendizaje nifios y nifias preadolescentes desde los diez o doce afios
y jévenes que finalizan la adolescencia, entre dieciséis y diecisiete afios o quizas
mayores; situacién que serd aprovechada para desarrollar valores como la tole-
rancia, el respeto, la cooperacién. Esta perspectiva también incluye la condicién
sexual o de género, en el sentido que mujeres y hombres comparten un espacio
recreativo, liadico, un espacio de convivencia propicio para la creatividad y para
la diversion, en el cual ellas y ellos tienen mucho que aportar como sujetos con
sensibilidad estética. Es preciso que en la practica pedagégica se reivindique la
igualdad de género, lo cual no significa desconocer la ternura y la delicadeza como
elementos sustanciales en las relaciones interpersonales.

En términos de aprendizajes el proyecto supera la contradicciéon entre los saberes
y los no saberes, siempre y cuando la practica pedagdgica esté orientada hacia
la cooperacién y el enriquecimiento mutuo. Las diferencias en las habilidades y
destrezas para el baile podrdn minimizarse a medida que las y los participantes
del proceso se unan en funcién de un propdsito comun, de una puesta

en escena en la cual todas y todos sean protagonistas. Esta mirada de

lo pedagégico replantea el papel del mediador como propietario del

saber que transmite a los alumnos, por una visién del mediador, como

orientador de los procesos, dispuesto a construir con diversos puntos

de vista una experiencia de ensefianza-aprendizaje que contribuya

al fortalecimiento de la identidad cultural y la convivencia pacifica.

De acuerdo conlo anterior, este espacio de formacién cultural del cual
participa un extenso grupo de NNAJ de instituciones educativas de la
ciudad de Cali, mediado por la practica del baile de la salsa, trasciende

las diferencias de clase o socioecondmicas existentes en la sociedad.

La experienciay el gusto por el arte, la disposicién para el baile ~como
participante de la obra o como espectador— estdn por encima de las
realidades sociales y econdmicas que viven los NNAJ participantes del
proyecto. Aunque en la sociedad globalizada el arte se haya convertido
en producto cultural controlado por industrias

culturales y esté sometido a las dindmi-
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cas del mercado, en la pretensién de fortalecer el desarrollo

humano a través de la practica del baile las diferencias sociales

no son relevantes. El mediador también puede aprovechar este

espacio para generar didlogos sobre la identidad cultural, que

ademads podran convertirse en un medio para avanzar hacia la
convivencia pacifica.

La apreciacién estética. Esta concepcién de la formacién que implica la
integralidad busca fortalecer en los NNAJ la sensibilidad por el arte, por la
musica, por el baile de la salsa. Permite que los participantes amplien sus co-
nocimientos y conceptos sobre esta expresién artistica, lo que el Ministerio de
Educacién denomina apreciacion estética, y que se define como “el conjunto de
conocimientos, procesos mentales, actitudes y valoraciones que, integrados y
aplicados a las informaciones sensibles de una produccién artistica o un hecho
estético, nos permiten construir una comprensién de estos en el campo de la
idea, la reflexién y la conceptualizacién” (MEN, 2010b, pag. 35). Esta facultad es
muy importante para que los NNAJ logren comprender la historia y el contexto
cultural en el que se inscribe la musica salsa, las diversas modalidades y estilos
que se han creado, las transformaciones que vive producto de las fusiones con
otros géneros musicales. También les ofrece elementos de juicio para disfrutar el
baile de la salsa como bailarines y como espectadores de las diversas puestas en
escena que sobre este género se realizan en el pais y en el exterior.

Las competencias humanas. En este contexto, la propuesta pedagégica prevé
dotar alos NNAJ de las competencias humanas (Gennari, 1995) que les
permitan comprender y tolerar las diferencias entre el sujeto, el grupoy
la comunidad; es decir, competencias humanas que posibiliten al sujeto
autoconfrontarse y reconocerse como parte de una comunidad en la
cual existe la diversidad, y para ello se requiere una disposicién para
la integracion, la colaboracién, la libertad, la autonomia, el respeto
de uno mismo, y contra la marginacién, la competitividad, el poder,

la heteronomia y la manipulacién.

{Qué ensenar?

Esta propuesta pedagégica, como se ha venido reiterando, se ofrece
como una alternativa diferente a la escuela tradicional,

dado que escapa a algunos de los lineamientos esta-

blecidos por esta para socializar los saberes.

La condicién de jornada complementaria o
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de tercer tiempo reviste los encuentros de un matiz recrea-

tivo o ladico que se convierte en factor de motivacién o de

disposicién hacia las actividades, que al no estar sometidas

a notas o calificaciones se constituyen en un medio para que

las relaciones pedagdgicas se sustenten en el didlogo y no en la

coaccién o la fuerza, y para que el interés de NNAJ se centre en lo formativo.
Visto asi, la respuesta a la pregunta ;qué enserfiar? no se limita a definir unos
contenidos o saberes que se puedan reproducir en un orden determinado.

La busqueda de una formacién integral a través del baile, especificamente de la
salsa, significa que a la par con las técnicas de baile se promueven valores perso-
nales y sociales enmarcados en el desarrollo humano, la convivencia pacifica y los
habitos saludables de nutricién y vida. En este sentido, el mediador cuenta con
una ruta de intervencién que le permite implementar la propuesta pedagdgica. Esa
ruta de intervencién incluye la reflexién y el didlogo sobre unos saberes y valores
que contribuyen a que cada participante del proyecto colabore en la elaboracién
de su proyecto de vida.

Se insiste que la propuesta pedagdgica carece de unos contenidos especificos que
los NNAJ deban aprender y luego reproducir como si fueran lecciones escolares.
La propuesta sugiere aprendizajes parala vida, situacionesy vivencias cotidianas,
reflexiones para el didlogo, para compartir con el grupo, y a partir de ello construir
o reafirmar formas de vida saludables, maneras de relacionarse diferentes a la
violencia o a la agresién; y por supuesto, la sensibilizacién estética. Ahora bien,
scon cudles recursos conceptuales, teéricos o practicos (experienciales)

cuenta el mediador para desarrollar la propuesta pedagégica? En térmi-

nos tedricos y conceptuales los mediadores disponen de un conjunto

de saberes en el &mbito del desarrollo humano conlos cuales pueden

ayudar a las chicas y a los chicos a mejorar sus condiciones reales de

existencia en funcién de su proyecto de vida; saberes como habitos

de nutricién y vida saludables, convivencia pacifica y resolucién de

conflictos, pensados como componentes de la formacién axioldgica,

y en lo préctico se cuenta con la experiencia de cada mediador como

artista perteneciente a una escuela de baile.

El caricter cualitativo e integral del proceso permite definir este
espacio de formacién cultural como un dmbito de sentido. El dmbito
de sentido es un espacio usado con finalidades especificas. Los espacios
se dotan de sentido, de proyecto, de movimiento que va hacia el futuro
con ritmos individuales y sociales. Esos procesos

tienen una finalidad, se orientan hacia va-
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lores, y esa orientacién les da sentido, racionalidad y legitimidad
(Paoli, 2009). El &mbito de sentido ayuda a comprender que la
practica pedagégica estd orientada a alcanzar logros actitudi-
nales, emocionales, intelectuales mas que saberes especificos.
Aqui son muy importantes las tres dimensiones del desarrollo
humano que se abordaran en la propuesta:

NUTRICION
PROYECTO Y HABITOS
DE VIDA DE VIDA
SALUDABLE

CONVIVENCIA PApfFICA
Y RESOLUCION
DE CONFLICTOS

Figura 3. Lineas tematicas de la experiencia pedagoégica.

¢Cudndo ensenar?

El caracter formativo del proceso entrafia la existencia de diversas se-
cuencias en el aprendizaje de los NNAJ dadas sus particularidades, sus
experiencias en relacién con el baile, su edad, su grado de escolaridad,

e incluso su disposicién y sensibilidad artistica o estética. También se
requiere un manejo prudente de las dindmicas de trabajo en relacién
conlos componentes de la malla curricular, debido ala complejidad de

cada tematica, a los saberes previos que posean chicas y chicos, y alos
recursos con que se cuente para el desarrollo de la accién pedagdgica.

Esta idea de manejar diversas secuencias en el proceso formativo
comporta que el mediador debe desarrollar al mdximo su capacidad
perceptiva para captar e identificar las sensaciones, las emociones y
los avances de cada uno de los participantes. El reconocimiento de
las diferencias entre las personas que participan de los procesos
de aprendizaje abre el horizonte para la creatividad y

la innovacién de los NNAJ y de los mediadores,

porque pueden aquellos expresarse con mayor

libertad, sin la presién de alcan-
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zar un resultado con el cual se califica un saber habitualmente
cognitivo.

Ademas, la practica pedagégica pensada como un espacio

flexible, abierto a la formacién, crea las condiciones para la in-

novacion, para la construccién colectiva, para el didlogo. En este sentido, los
mediadores también despliegan su creatividad e innovacién fundamentados

en la experiencia como artistas y miembros de una escuela de baile, en el reco-
nocimiento de las diferencias entre las personas y grupos participantes, y en
las diferencias que posee cada contexto especifico. Es decir, cada grupo de NNAJ
proveniente de un contexto social determinado brinda al mediador condiciones
y posibilidades para la formacién pedagégica que lo motivan para desplegar su
creatividad y su espiritu innovador.

A partir de alli serd importante su disposicién para el didlogo, para el acomparia-
miento, parala interaccién con el otro. Muchas de estas acciones seran individua-
les, conversaciones con cada chico o cada chica. Habra momentos en los cuales
buscaré el apoyo de otros chicos o chicas o fomentara el acompariamiento grupal.
Se reafirma que esta formacién es ajena a la inmediatez o a la prisa, y aunque el
proceso tiene un tiempo y exige unos resultados requiere paciencia y en él son
claves el afecto y el respeto entre el mediador y su grupo a cargo.

De acuerdo con Gennari (1995), la definicién de la jornada complementaria o
tercer tiempo implica que se deben concertar con las instituciones educativas
dias y horas para la practica pedagégica. Momentos que deben ser di-
némicos y flexibles, tanto en la estructura de la intervencién como en

el orden de trabajo, e incluso en los espacios donde se producen los
encuentros. Es importante que el mediador no caiga en la rutina, en

la monotonia de un ejercicio pedagégico repetitivo y recurrente; por

ello son indispensables la creatividad, la innovacién y la concertacién

con los alumnos. Asi mismo, es importante la retroalimentacién

constante acerca de los avances y limitaciones que puedan darse en

el proceso, y sobre el impacto de esta experiencia de formacién en

otros espacios sociales a los que pertenecen las chicas y los chicos,

como la escuela, la familia, el barrio.

¢{COmo ensenar?

El cémo ensefiar, pregunta que orienta a re-
flexionar el aspecto “metodoldgico vin-
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culado con la relacién y el papel del maestro, el estudiante y el

saber” en un contexto determinado (De Zubiria, 2006), obliga a

pensar las estrategias didacticas o metodoldgicas que servirdn de

apoyo en el proceso de formacién. En este caso, entendiendo que

la propuesta pedagégica se orienta a un “tercer tiempo”, que se

pretende diferenciarla de la escuela tradicional y que para ella las competencias

humanas son el eje, las estrategias se orientan a establecer principios rectores
que orienten el proceso.

Reconociendo, entonces, que en esta propuesta el baile, el aprender a bailar
salsa, no es un fin sino un medio para contribuir en la formacién integral de los
NNAJ, se entendera que es pertinente especificar los fundamentos para lograr
esta interaccién, entre los cuales se pueden resaltar:

Aprendizaje para lavida. Como se ha mencionado, esta propuesta se orienta a
la formacién integral de los NNAJ, para lo cual se han definido unos saberes (nu-
tricién y habitos de vida saludables, convivencia pacifica y proyecto de vida) que
atienden los distintos aspectos de la persona, enmarcados en la relacién consigo
mismo, con el otro y con el entorno. Se pretende que dichos saberes potencien
el desarrollo arménico de los NNAJ y contribuyan a la formacién de personas
auténomasy criticas con elementos para tomar decisiones relevantes para su vida
futura, pues la propuesta busca fortalecer aquellas capacidades que se conside-
ran necesarias para que las personas puedan desenvolverse como ciudadanos en

ejercicio, esto es, con pleno reconocimiento de sus derechos pero también de sus

responsabilidades consigo mismas y con el otro.

Libertad de movimiento. En la idea de aprendizaje para la vida la
propuesta no se plantea como de caracter obligatorio paralos NNAJ;
por el contrario, debe ser una decisién personal. Por un lado, porque
desde alli se empieza a considerar la autonomia de los NNAJ, su
capacidad para la toma de decisiones responsables. Por otro lado,
es pertinente saber que el baile de la salsa no es de interés para
todas las personas. A méis de esto, se deben respetar las creencias
religiosas de los NNAJ. Por unas u otras razones, la propuesta se

caracteriza ante todo porque la eleccién de aprovechar sus beneficios
es estrictamente personal.

Articulacién. Como aprendizaje para la vida la propuesta
estd articulada en todos sus saberes, pues es ante
todo una apuesta por la formacién moral, que

como se menciond antes involucra la relacién
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consigo mismo, con el otro y con el entorno. En este orden
de ideas, el docente no es un “mediador”: es un mediador, un
mediador o un facilitador en ese proceso que busca ofrecer a
los NNAJ competencias humanas que les permitan desenvol-
verse en su entorno.

Experiencial. Los aprendizajes para la vida que la propuesta pretende se
construyen a partir de las propias vivencias de los NNAJ en el proceso, sean
estas de cardcter natural o de alguna forma planificadas por el mediador en

el disefio metodolégico del encuentro, de tal manera que propicien espacios de
reflexién que permitan que dichas vivencias se traduzcan en aprendizajes signi-
ficativos para la formacién integral de los participantes.

Educar a través del grupo. La idea de grupo es fundamental en la estrategia de
esta propuesta pedagdgica, pues su existencia es la base de todas las vivencias y
aprendizajes. Educar a través del grupo no excluye en ningiin momento el trabajo
individual que se requiera, pero la fuerza del proceso reside en las vivencias que
surgen en la interaccién entre los participantes, que el grupo posibilita y propicia.

{Con qué ensenar?

¢Cémo aportar a la formacién integral de NNAJ con base en una estrategia que
sea de su interés y que permita alcanzar los objetivos de la jornada
complementaria sin que esta represente para el estudiante mas res-
ponsabilidades académicas? ;Qué entender por formacién integral?

:Qué aspectos abordar en dicha formacién integral? Estas y otras

preguntas formaron parte de las inquietudes al momento de plan-

tear una propuesta que pudiese de alguna forma responder a las

necesidades e intereses de los estudiantes.

Como ya se ha mencionado, aspectos claves de la propuesta son la
nutricién y hébitos de vida saludables, la convivencia pacifica y el
proyecto de vida. Considerando la idiosincrasia de los calefios, se optd
por abordar dichos aspectos desde el baile, especificamente la salsa,
como recurso pedagdgico. Este género musical, que se escucha y baila
en todo el territorio nacional, tiene en la ciudad de Cali un baluarte que
lo ha configurado como una industria cultural de la que ningin habitante
de la ciudad es ajeno.
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Se considera la salsa como una poderosa estrategia pedagdgica

para convocar a NNAJ a que introduzcan un cambio en su es-

tilo de vida. No se trata de una actividad concreta y por ello no

es el fin sino el medio para que los NNAJ interioricen algunos

elementos que favorezcan su interaccién con el entorno. s Por
qué la salsa y no otro género musical? Por lo ya expuesto: porque hace parte
de la idiosincrasia de la ciudad y como tal es familiar a todos. Como expresién
artistica puede tener muchos adeptos, pero no necesariamente ser del gusto
de todos; de alli la importancia del principio de libertad-movimiento.

La puesta en escena de la salsa como estrategia pedagégica no solo permite
construir a largo plazo cambios en el estilo de vida de los NNAJ. En un sentido
maés instrumental e inmediato supone incorporar otros modos en los procesos de
ensefanza-aprendizaje, trascender el modelo tradicional y apostar por un modelo
diferente, mas experiencial, en el cual las vivencias de los NNAJ en el dia a dia
cobran significado.

Cuando se habla de baile, inmediatamente vienen a nuestra mente iméigenes
en movimiento, porque en el baile el movimiento del cuerpo es el medio de
expresién. Considerando esto, Flores (2005) postula que el baile contribuye a
estimular el 4rea psicomotriz de las personas pues procura “armonia y bienestar
del cuerpo y la mente privilegiando la salud del educando, sube su autoestima y
lo hace tomar conciencia de la importancia de hacer actividad fisica y de cuidar su
propio cuerpo a través de la alimentacién, evitando el consumismo, las drogas
y el alcohol”. Comenta también este autor, citando a Connolly, que en
algunos casos puede llegar a prevenir o corregir eventuales defectos
fisicos cuando esta expresién corporal es practicada en los primeros

afios de la vida escolar.

Es preciso recordar que al bailar no solo se aprenden sus bases téc-
nicas o se cuida el aspecto fisico; esta experiencia propicia también
el aprendizaje de normas y valores para la convivencia pacifica, ta-
les como el respeto, la cooperacién, el consenso, entre otros. En el
campo de la educacién, Flores (2005) plantea entre los beneficios
del baile que favorece la comunicacién y las expresiones de libertad,
ademads de contribuir al desarrollo de la personalidad, la creatividad
y la sociabilidad, lo que sintetiza al argumentar que es el tnico
arte con la capacidad de desarrollar los tres 4&mbitos de
la conducta humana, a saber: el pensar, el sentir y el
hacer, lo que proporciona una visién holistica

del ser humano.
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De otra parte, y en coherencia con lo expuesto antes, Ferreira

(2009) comenta que al alentar a NNAJ a practicar el baile seles

estimula a que aprendan “a utilizar destrezas, procedimientos

y conceptos para generar conocimientos, habilidades, habitos

y actitudes que permitan satisfacer sus necesidades y asi poder

adaptarse al medio satisfactoriamente, puesto que los aprendizajes deben
ser para la vida”; aseveracién que se encuentra en perfecta sintonia con las
pretensiones de esta propuesta.

Ahora bien, a partir de lo expuesto y en la idea de articular los componentes de
la propuesta, la Tabla 1 contiene un ejemplo de cémo articular en cada encuentro
los distintos aspectos temaéticos, los cuales permiten multiples relaciones entre
si segin el contexto (tiempo, lugar, recursos). Es de precisar que los contenidos
de la estructura se ajustan a los objetivos del encuentro.

Es importante sefialar que en la estructura del proceso educativo el baile permea
de igual forma los aprendizajes que pueden lograrse tanto en la denominada
educacién artistica como en la educacién fisica, toda vez que estas propugnan
la formacién integral de las personas, atendiendo, como se ha mencionado, a su
capacidad relacional consigo mismas, con el otro y con el entorno. Al respecto,
en los documentos publicados por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en
el afio 2010 (ver MEN 2010a y 2010b) hay informacién valiosa que enriquecera
conceptual y metodolégicamente la estructuracién de los encuentros, en la idea,
una vez mas, de lograr la articulacién que se propone este proceso de formacién.

Con respecto a los componentes de la propuesta, a saber, habitos
de nutricién y vida saludables, convivencia pacifica y resolucién
de conflictos y proyecto de vida, estos se pueden articular de
la siguiente manera con relacién a la estructura general de la Tabla
1. Recabamos, una vez mas, que el baile de la salsa es la estrategia
pedagdgica, el recurso metodolégico que se emplea para convocar

a los jovenes, y como tal debe ser programada atendiendo a los
requerimientos del cuadrante Contenidos conceptuales, que seran el
eje para articular los otros saberes.

El cuadrante Capacidades-destrezas, que se centra en los beneficios
fisicos de la propuesta, articularia los propésitos del componente
habitos de nutricién y vida saludable, considerando que esto implica
también asumir responsablemente la importancia de la actividad fisica
diaria y el cuidado del cuerpo y del entorno en

su sentido mas general. Finalmente, el
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’ .
Contenidos conceptuales

Procedimientos
o estrategias

Conciencia corporal
Imagen corporal
Comunicacién interpersonal

- Ritual de inicio

- Explorar el cuerpo en su
globalidad y de manera
segmentada

- Realizar juegos que estimulen
las sensaciones corporales

- Reconocer las diferentes partes
del cuerpo, imitando diferentes
objetos

- Expresion verbal de lo vivenciado
en la clase “puesta en comun”

- Ritual de cierre

Capacidades - destrezas*

Valores - actitudes

* Competencia motriz
* Competencia expresiva
corporal

* Aprender a observar

* Aprender a expandirse
y a explorar

* Aprender a plantear
problemas y reflexionar

N

Respeto:
- Escuchar
- Atender
- Aceptar

Motivacion:
- Interés

- Curiosidad
- Disfrutar

Convivencia:
- Participar

- Compartir

- Relacionarse

* Competencia axiolégica corporal
* Competencia expresiva corporal/

Tabla 1. Ejemplo de articulacion de la propuesta pedagégica

Fuente. La estructura y contenidos fueron tomados de Ferreira (2009). El
cuadrante de capacidades—destrezas, asi como los items identificados con
asterisco (*),fueron enriquecidos atendiendo alos desarrollos conceptuales
explicitados en MEN, 2010a y MEN, 2010b.
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cuadrante Valores-actitudes recoge las intencionalidades de los
componentes convivencia pacifica y resolucién de conflictos
y proyecto de vida, mds relacionados con las competencias
ciudadanas y la proyeccién de los NNAJ.

¢Coémo evaluar?

Es preciso indicar en primer lugar que en esta propuesta la evaluacién no
pretende medir el nivel de logro alcanzado por los NNAJ; por el contrario, la
evaluacién es aqui un instrumento para que el mediador valore los alcances del
proceso y retroalimente su actividad, cualificando con ello la puesta en marcha
de la propuesta pedagégica. En este sentido puede sefialarse que la evaluacién se
enmarca en las premisas de la evaluacién formativa “que busca la mejora in situ
de la tarea educativa antes de que el proceso formativo haya concluido” (MEN,
2009). Por su parte, De Zubiria (2006) expresa que la evaluacién formativa per-
mite “diagnosticar el estado de un proceso educativo con el fin de establecer la
pertinencia o no de generar modificaciones en él”.

Visto asi, en el marco de esta propuesta pedagdgica la evaluacién pretende ser un
ejercicio de retroalimentacién no solo con respecto a los objetivos inicialmente
trazados, sino también para poder articular la propuesta a las exigencias del
contexto en el que se desarrolla la practica pedagégica, pues es claro que aunque
ella estd pensada inicialmente para las instituciones educativas de la ciudad

de Cali, no es menos cierto que estas estdn localizadas en entornos
diferentes y atienden a estudiantes muy disimiles entre si.

Propuesta flexible

Es muy importante recordar que esta propuesta pedagégica tiene
como base el criterio de flexibilidad, por lo cual puede ajustarse a

los contextos sociales e institucionales donde se decida ponerla en
juego. No debe ser entendida como definitiva o cerrada en términos
clasicos curriculares oescolares; es, ante todo, una experiencia que
puede y debe ser vivida de multiples formas, a manera de un arcoiris

o caleidoscopio formativo. La invitacién es a ponerla en practica y a
gozar del mundo. En tal sentido, el capitulo que sigue a continuacién,
ofrece allector y/o mediador, una serie de acciones o actividades que puede
poner en juego en el acto pedagdgico, teniendo
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en cuenta que son una bitdcora o “guia” basica de trabajo, la
cual debe ser engrandecida por el saber y las experiencias que

emerjan del proceso colectivo y socio-educativo que promueve
estas propuesta pedagdgica”.



CAPITULO 3

Mediacion
pedagogica
para el Y
desarrollo (&
humano

“... me ensefiaron a respirar y a turnar el peso de todo
el cuerpo, pongo oido, el peso de todo el baile de un pie
a otro, que no tiene ni fe ni amparo, y el contragolpe
suavecito en los solos de piano... ahi hay que sujetarse
cuando la salsa se pone brava, apoyarse en los hombros
de la pareja, una ola de misterio y ponte duro...”

Andrés Caicedo






El cuerpo en
movimiento al
ritmo del baile de la salsa

por las calles, siendo el mismo. Se sabe otro, siendo el mismo.

Se transforma con el lenguaje del baile. En el baile los cuerpos
se comunican de una manera diferente pues son signos que fluyen
a través del ritmo, de la musica que los hace otros. Pero es también
cuando sentimos con plenitud lo que somos, lo que queremos ser,
lo que podemos ser. Por eso nos gusta estar una y otra vez en este
momento de comunién, de presentacién ante si mismo. El secreto
avoces de ser artista en el baile.

E SE CUERPO que se mueve en escena no es el mismo que camina

Encontramos el idioma de la gestualidad en nuestra pareja en instan-
tes de eternidad en los que fusionamos musica y respiracién, ritmo y
movimiento, nos expresamos ante el mundo, quedamos desnudos. El
baile nos brinda la posibilidad de habitar nuestros cuerpos, de expresar

! Todaslas fotografias de este capitulo se deben ala
docente-investigadora Merly Rengifo Alarcén.
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lo que pensamos de la vida y la existencia. Por eso, y algo mds
complejo de describir, bailamos. Este impulso vital que nos
confronta con nosotros mismos nos mantiene adictos a la salsa,
enamorados por su elixir coreogréfico.

Reconocer que el baile de la salsa hace parte de nuestro patrimonio y de nuestra
historia cultural como ciudad, es tan importante como saber que nuestras Ins-
tituciones Educativas son un espacio propicio para hacer de ese patrimonio y
de esa historia, una experiencia que expanda y explore otras formas de vivir la
escuela; otros temas para aprender colectivamente quiénes somos; otros afectos
que nos enamoren de nuestros cuerpos y sus colores de piel, de sus acentos y sus
movimientos. Bailar salsa, entonces, es la expresién de un pueblo que se hace
carney goce, que nos ensefla y nos permite reafirmar que existimos en el mundo,
que esta ciudad ademads de estar atravesada por siete rios, esta habitada por una
musica que lleg6 para quedarse y la hicimos nuestra hasta en lo mds profundo de
nuestra existencia.

De ahila importancia de esta cartilla, que hace del baile de la salsa una experien-
cia y mediacién pedagdgica, desde la perspectiva del desarrollo humano, con la
intencién de imaginar y poner en juego otra escuela posible, una que haga del
mundo cotidiano de sus sujetos, un pretexto para sentipensar lo que somos y
queremos ser. Por ello: “Aqui el baila gana”.

Entonces, el baile ylo que con él queremos hablan a nuestra corporalidad. Entra-

mos en el terreno de alcanzar un ideal de cuerpo. No el delas cirugias, que

intervienen los cuerpos para ajustarlos a un parecer. Es otra busqueda,

en la cual lo que importa no es la exhibicién sino la presentacién
dancistica de unos cuerpos que bailan.

El ser, el parecer y el estar de nuestro trabajo que nos dictamina el
baile se refieren a una disciplina artistico-profesional en la que los
cirujanos somos nosotros mismos. Nuestro bisturi es la disciplina
corporal que en el dia a dia, con base en la repeticién, en el esfuerzo
fisico para adoptar nuevas rutinas y nuevas técnicas, en el trabajo
hacia otras posibilidades representativas, nos esculpe el ser en el baile.
El parecer tiene que ver con la presencia de nuestros cuerpos en la
escena. En este sentido, el parecer es un aparecer, estar presente.
La figura del cuerpo aparece y es signo que el publico lee.

Nos damos cuenta de la importancia de la visibilidad

de nuestros cuerpos a través de la mirada, ya

no solo como técnica para los desplazamien-
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tos, pues ella también dice algo al publico. Poco a poco se van
perfeccionando los gestos y los movimientos, las coreografias
y composiciones para que puedan ser apreciadas y disfrutadas
por el publico.

Entonces, estar en el baile se conjuga con el ser y el aparecer, pues cultivamos
la disciplina como parte de nuestras practicas corporales y la posibilidad de
encontrar nuevos enunciados corporales al bailar. Con ello conseguimos un
cuerpo reflexivo y capaz de estar presente, atento y comunicante. Pero ademais,

y esto favorece nuestros deseos, lograremos una corporalidad creadora abierta
alos hallazgos y a la multiplicidad expresiva.

Por esto el ser en el baile entraria también trabajo profesional artistico para llegar
alo que queremos en nuestra corporalidad, alo que nos exige el baile: ser creativos
y no simples imitadores. A este respecto hemos visto cémo ha ido evolucionando la
salsa en sus diferentes estilos en los que nuestro cuerpo, igualmente, se presenta
diverso en movimientos y gestos.

Como mecanismo creativo y, por lo tanto, de conocimiento corporal, el continuo
ejercicio de conciencia corporal que representa el baile potencia nuestras cualida-
des. Nos estimula a preguntarnos por lo que somos y a transgredir lo que hemos
sido. Modificamos nuestro cuerpo y lo hacemos propio, no un mero instrumento
al queleimponemoslarazén de nuestras metas. Por el contrario, comprendemos
nuestra complejidad como seres pensantes, seres que sentimos. Es, podriamos
decir, una ética que conquistamos como artistas con relacién al cuidado

de siyla preocupacion de si. Responsabilidad con nuestro ser en el baile

y con nuestra pertenencia a una sociedad.

Somos agentes y artistas de aquello que hacemos que exista y que
llamamos bailar salsa. Pero a la vez, al bailar salsa ella nos baila. Y

no sorprenda que digamos que nos baila, pues es como decir nos
habita. ;Quién? La salsa. En nosotros habita la salsa, y habitamos

la salsa con nuestras practicas de baile. Y ese habitar y ser habitados

es una cuestion ética, de cuidado de si y de preocupacién de si. Con
nuestra corporalidad, con lo que somos y queremos ser adquirimos
un conjunto de pricticas (técnica, disciplina, cuidado corporal, entre
otras) que nos permiten establecer una relacién con nosotros mismos.
Diariamente ensayamos, nos cuidamos de hacer los ejercicios adecua-
dos y hasta de qué comemos, y en esta relacién con nosotros mismos,



en este interés por nuestra corporalidad, somos sujetos de nuestras acciones,

regularmente dirigidas hacia el ser en el baile de la salsa.

Nos constituimos, entonces, en sujetos, lo cual significa que podemos crear nues-
tra propia manera de ser artistas de la salsa y en la salsa. Como se dijo: bailamos
salsa, pero también la salsa baila en cada uno de nosotros, nos habita y la
habitamos. Cuidado de si, porque regularmente nos preocupamos de las
relaciones con los otros. Siempre tenemos presente nuestro interactuar
con nuestra comunidad y ocupamos el lugar que nos conviene al bailar
salsa. El cuidado de si entrafia relacionarse con los otros. En este
sentido, pretendemos hacernos a nosotros mismos. ;Cuantas veces
dejamos todo en los ensayos para poder participar en un festival o
formar parte de una agrupacién? Hacemos hasta lo imposible para
que nuestros montajes sean lo mejor, y en ello damos, cada uno, lo
que tenemos. Pero en este dar lo que tenemos debemos forjar nuestra
corporalidad, conla ayuda de la técnica, para lucirnos en aquello que

estamos configurando para la escena artistica.

Quien baila busca un ideal de cuerpo y por eso trabaja de manera
incansable. Se esfuerza por sorprender y sorprenderse.

Son elementos de extrafieza estética con relacién a

lo cotidiano que convierten en arte las formas

que se consiguen al bailar, que no necesaria-
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mente deben ser acrobacias, pues también se logra a través de
la acumulacién expresiva de sentimientos que mostramos en
un gesto que conmueve al puablico.

El baile de la salsa nos atrapa. Sentimos que no es cualquier

amor nuestro amor por ella. Cautiva nuestra existencia. Entonces, forjamos
nuestras vidas con este seductor sentimiento. A ello le apostamos. Pese, en
muchas ocasiones, a las circunstancias, pues el hecho de querer ser artistas
del baile dela salsa supera todos los obstaculos. Nuestras corporalidades estan
regidas por una existencia ética. Hemos tomado la decisién de asumir la vida
como una obra de arte.

Nos hacemos conscientes, con nuestro trabajo reflexivo y critico, de nuestra dispo-
sicién corporal, de cémo influye este trabajo en el modo de comprender y pensar
nuestro cuerpo. Creamos y nos disponemos, entonces, al reconocimiento que
puede nacer de esta experiencia corporal con el baile. Esto nos impone la necesidad
de ir construyendo y tomar conciencia de la nocién de cuerpo que tenemos, de la
visién de ser artistas y de su practica, y de preguntarnos por sus implicaciones
en relacién con lo que somos, con lo queremos ser y con lo que podemos ser.

La memoria corporal, aquella que se nos presenta como un deber en el baile,
nos diferencia de las personas que no practican actividades dancisticas. Esto lo
podemos apreciar en expresiones como “te falta ensayo”, “se ve que siente lo que
hace”, que traslucen ese trabajo de cuidado de si que nos permite llegar a lo que
nos cautiva en el baile. ;Cudntas veces escuchamos que el calefio se
identifica por su manera de bailar? Se dice que es salsa calefia. Esto

no es gratuito: es fruto de nuestro trabajo y de nuestra relacién con

la historia de la ciudad, con la historia de lo que denominamos salsa

calefia. Tenemos una pertenencia identitaria con nuestra comunidad,

un desempeno corporal con estos habitos que nos compromete en

este hacer. Quien baila salsa sabe que su cuerpo es discurso de su

vida, de su cultura. En otras palabras, es el cuerpo de los cuerpos

pues se constituye como particularidad a partir de las corporalidades

que lo hacen un ser histoérico.

Creamos y recreamos esta historia de lo corporal en el baile de la salsa
de cara ala ciudad, pero también del mundo. Varios de nuestros maes-
tros, aquellos que como embajadores han viajado y llevado al mundo la
salsa, han sido protagonistas de lo que hacemos en el baile de la salsa.
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Por lo tanto, leemos y vivimos lo que pasa en nuestra ciudad,
pero al producir también nos apropiamos del mundo.

Nos actualizamos y aportamos en la concepcién de lo corporal

en el baile de la salsa. Nos mostramos a gusto con tal concep-

ci6én o la controvertimos. Pero debemos reconocer que la diversidad de estilos

y de nociones enriquece el panorama del baile de la salsa. Nos damos cuenta

de que no podemos ser todos igualitos, como cortados con las mismas tijeras.

Esto harfa del baile una cosa aburridora y nos impediria, quiz4, ver en la salsa
algo dinamico.

¢ Quién posee la verdad acerca de lo que debe ser el baile de la salsa y la corpora-
lidad en la salsa? Respetamos el criterio de nuestros maestros, de aquellos que
tienen gran influencia por lo que han hecho y cuya impronta reconocemos. Pero
como seres humanos, como artistas, nos inventamos permanentemente. Bebe-
mos de la tradicién, del legado, pero nuestro espiritu inquieto nos traza nuevos
caminos. Caminos de encuentro y desencuentro. De acuerdos y desacuerdos. Es
una realidad variopinta. Aunque esto no rubrica el decir que se hace cualquier
cosa. Desde el punto de vista del arte —aunque el arte no posee férmulas rigi-
das— debemos estar de acuerdo en que el baile de salsa no es el baile de tango,
asi podamos creativamente fusionarlos, pero identificamos esa fusién. Alguien
dir4, y con razén, que en el terreno del arte los territorios se han imbricado, es
decir, no tienen fronteras inamovibles. En estas discusiones estamos. Esto es lo
que nos permite continuar con nuestro oficio.

Las partituras corporales, esa proxemia y esa kinesis, son fruto de
ese didlogo. Y en este sentido nos preocupa lo que pasa y lo que nos
pasa. En cuanto a lo que pasa, estamos enterados de lo que hacen
las personas que forman parte de la salsa en Cali, en Colombia y el
mundo. Reconocemos sus particularidades, podemos sefialar sus
practicas, sus éxitos, lo que nos gusta de ellos y, bueno, lo que nos
disgusta..., y hablar de eso.

En lo que nos pasa percibimos en qué hemos avanzado: si estamos
“pegados” y debemos, por lo tanto, hacer un mayor esfuerzo, o si esta-
mos en nuestro mejor momento, cosechando lo que invertimos en los
ensayos. En fin, esta toma de conciencia sobre la importancia de re-
saltarlo corporal en el baile de la salsa nos permitird mejorar

nuestro ser continuamente: ser, estar, pensar y sentir

el baile de la salsa. Es, como se dijo, una cues-

tioén ética de cuidado de si, de preocupacién
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de si. En sintesis, de responsabilidad consigo mismo y con el
arte de bailar salsa.

Por todas estas razones convocamos a los estudiantes de los

distintos colegios y escuelas de la ciudad de Cali para que com-

partan esta experiencia. Que cada uno de ustedes pueda propiciar una expe-
riencia artistica y pedagdgica centrada en el baile de la salsa. Un momento de
convivencia en el cual el saber de la salsa es un valioso referente importante
para el desarrollo humano, para cooperar en el mejoramiento de la calidad de
vida. Esta es una de las posibles funciones sociales del artista: esa corresponsa-
bilidad que asume al ir a las comunidades y hacer a otros participes de su saber.

Baildndonos la vida por
el desarrollo humano

Este capitulo pretende ser una orientacién practica para la labor educativa de
NNAJ en su jornada complementaria de estudio, a partir de la intervencién pe-
dagédgica en desarrollo humano. Contiene como dimensiones de formacién tres
ejes temdticos: proyecto de vida, convivencia pacifica y resolucién de conflictos,
y nutricién y habitos de vida saludables, los cuales son abordados a partir del
baile de la salsa, el juego, la expresién grafico plastica, la narracién, la expresién
corporal, el dramatizado y otras formas artisticas, asi como de momentos ge-
neradores de experiencias provocadoras de debate, de risa, de goce, de
alegria, de satisfaccién personal y grupal.

Aporta una ruta metodolégica que dota de aprendizajes ludico-
pedagdgicos a los mediadores de baile, que serdn los orientadores
del proceso de formacién en desarrollo humano.

Las dimensiones de formacién se integran con base en diversas vi-
vencias que privilegian la creatividad, la expresién y la comunicacién.
Para ello, el baile dela salsa, el arte, el juego, las dindmicas yla lidica

se constituyen en medios para construir aprendizajes importantes
que conducen al desarrollo humano integral como generador de
condiciones de mejoramiento de la vida de los NNAJ. La intervencién
se caracteriza por utilizar el baile de la salsa como alternativa para su
formacién, como un nuevo lenguaje con el cual puedan comunicar sus
emocionesy sentimientos y que les permita la expre-

sién liberadora, la creacién de lazos sociales,

y especialmente por fortalecer
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Encuentro
consigo mismo

Proyecto Encuentro
de vida con los demas
NNAJ
Reconociendo El sentido
mi ciudad de la vida

Figura 4. Componentes del eje Experiencias
pedagégicas de la propuesta.

este baile no para formar bailarines sino para potenciar a través de él el desarrollo
integral delos NNAJ. En este sentido, el baile de la salsa entra a hacer parte de las
experiencias educativas de los estudiantes participantes y los acerca a su cultura.

Desde el punto de vista operativo, la intervencién pedagégica se estructura en

cinco experiencias pedagdgicas, cada una de las cuales se articula a par-

tir de la secuencia de sus contenidos y las intenciones de formacién,

tanto en su eje horizontal como vertical. Estos ejes cruzan de modo

transversal todos los contenidos teméticos propuestos, haciendo que

gradualmente sean de mayor complejidad, no solo por su madurez

sino por el nivel de profundidad de cada uno de ellos a medida que

avanzamos en el proceso. (Ver cuadro que contiene las experiencias
pedagdgicas e intenciones).

El eje denominado experiencias pedagdgicas se estructura alrededor
de cinco lineas tematicas (Figura 4) que propugnan el crecimiento
de los estudiantes desde el area personal, pasando por la formacién

en relacién con el otro y su entorno, para finalizar en la linea de

proyecto de vida, que exige el reconocimiento de las fortalezas y

debilidades de cada uno para proyectar un futuro.
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Las experiencias pedagégicas que se proponen se componen a su
vez de una serie de contenidos temdticos que pueden ser orien-
tados por el mediador de acuerdo con las necesidades del grupo.

El contenido temético llamado Expresdndome Creativa-Mente

se entiende como escenario propio para la expresién creativa, es transversal
a todo el proceso y serd una oportunidad para que quienes dirijan generen y
desarrollen ideas que fortalezcan el desarrollo humano. El proceso de formacién
se adaptard a los participantes y al grupo en general; a los recursos, al espacio
disponible y a la intencionalidad educativa en el momento de la creatividad. Las
experiencias pedagdgicas y sus contenidos se detallan a continuacién:

Encuentro consigo mismo

Esta experiencia pedagdgica se propone el reconocimiento personal de los NNAJ
entendido como parte fundamental de la formacién integral, pues se basa en el
supuesto de que solo cuando reconocemos nuestras fortalezas y nuestras debi-

lidades podemos superar estas ultimas. Esta experiencia pedagdgica se compone

de los siguientes contenidos:

Quién soy yo

Se facilita el encuentro consigo mismo, con los demds y con el entorno ex-
plorando los acontecimientos de nuestra vida y reconociéndonos como
seres con valores, con formas de ser, de relacionarnos, con particulares
comportamientos, actitudes, aptitudes y limitaciones.

El cuerpo que habito

Se exploran y orientan hébitos de vida que propicien el cuidado y
respeto de siy del entorno, una nutricién y habitos de vida saluda-
bles, el cuidado corporal, mental, emocional y espiritual y la relacién
con la naturaleza, en los 4mbitos de expresién de la corporalidad.

Reafirmdndome con el baile
de la salsa
Conociendo la historia de la salsa en Cali se fortale-

ce el baile de la salsa como préactica cultural,
social, recreativa, y especial-
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mente como un sentimiento de identidad por ser baile propio

de la ciudad.

Encuentro con los demas

Lavida en sociedad implica necesariamente vivir con otros; por tanto, es nece-

sario fortalecer la capacidad de los NNAJ para su encuentro con los demas, y

en un sentido mds general, con su entorno. Esta experiencia pedagdgica consta
de los siguientes contenidos:

Construyendo vinculos

Creacioén colectiva de un conjunto de relaciones humanas que propicien un am-
biente de cercania y confianza para la integracién del grupo.

El baile de la salsa como lenguaje
de relacién con otros

Reconocimiento del baile como lenguaje del cuerpo que posibilita establecer re-
laciones con los otros, con el entorno y con los objetos y, por lo tanto, construir
una forma particular de vivir y de actuar como seres sociales.

Convivir para vivir

Aprendizaje de la convivencia pacifica y armoniosa del grupo en un
mismo espacio, reconociendo la pluralidad, la identidad y el valor
de las diferencias.

El sentido de la vida

A la par con el reconocimiento de las capacidades individuales y el
fortalecimiento de las habilidades para convivir con otros, es nece-
sario identificar las préicticas relacionales que se dan en el entorno

mediato, con el propdsito de poder articularse de forma
creativa y productiva a la comunidad. Por tanto,
en esta experiencia pedagégica los NNAJ re-
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conocen y comprenden esas practicas relacionales a partir de
los siguientes contenidos tematicos:

De dénde vengo

Se generan espacios para descubrirnos como seres, en un transito humano en
busqueda de nuestros origenes, es decir, conocer nuestras raices familiares para
entender de dénde venimos, en dénde estamos ahora y permitirnos pensar a
dénde queremos ir.

Espacios de vida para
la existencia colectiva

Se valora la capacidad del ser humano para vivir “entre” otros y “con” otros, de tal
manera que pueda transformarse y transformar su entorno sociocultural y actuar
con otros seres, dando asi verdadero sentido a la existencia colectiva. Amigos,
compafieros, vecinos, profesores.

El baile de la salsa permite construirme
corporalmente en un tiempo y un espacio

Comprender que el movimiento es el vehiculo ideal para construir un sinnumero
de nociones y conceptos sobre el cuerpo, el espacio y el tiempo.

Reconociendo mi ciudad

Dado que la propuesta busca la formacién integral de los NNAJ,
en ella se considera el reconocimiento geografico de su ciudad, es-
pecialmente de sus costumbres y tradiciones, particularmente las
relacionadas con el baile de la salsa. Esta experiencia pedagégica se
compone de los siguientes contenidos:

Dénde vivo

Se fomenta y fortalece el sentido de pertenencia al territorio geografi-
co denominado Cali, a través del conocimiento de sus comunas, de sus
barrios, de sus valores culturales, costumbres
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y tradiciones, y del baile de la salsa como expresién cultural y
simbolo de Cali.

Entramado territorial:
Las ciudades y sus gentes

Se valora la diversidad de expresiones humanas en un territorio geografico

denominado Cali. Se promueve el respeto por sus gentes y el tejido social y

humano de las familias y los barrios. Se reconocen los valiosos aportes de los
artistas, especialmente los talentosos del baile de la salsa. Se propicia un espacio
para la creacién de semilleros de bailarines.

Formacién de humanidades
con el baile de la salsa

Se promueve la construccién de ciudadania con base en sus culturas y sus mani-
festaciones artisticas, y se fomenta el respeto por la diversidad para estar y actuar
en el mundo, es decir, se favorece la convivencia humana.

Proyecto de vida

El proceso fortalece el proyecto de vida con los elementos desarrollados, con la
reflexién, el debate, la risa y el juego. Todo sin dejar de tener siempre “los
pies en la tierra”.

Quién quiero ser

Se propician espacios de reflexién personal acerca de la persona que
soy hoy y la que quiero llegar a ser. Se reconoce la importancia del
proyecto de vida tanto hacia nuestro interior como hacia el exterior.

Coémo lograrlo

Se visualiza el camino para alcanzar en el futuro lo que queremos
ser. Se define a dénde queremos llegar, para trazar la ruta a partir
de un conjunto de requerimientos internos y externos que
implican el ser y el hacer, y se determina qué personas
se involucrardn en nuestro proyecto de vida

y los vinculos que con ellas estableceremos.
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A quiénes voy a involucrar
Y en mis aprendizajes

Se prepara la puesta en escena de los trabajos realizados para compartir las expe-
riencias, avances y logros alcanzados.

El eje intenciones propone cuatro de ellas, que se articulan con los propé-
sitos de las experiencias pedagégicas y se concretan en una dltima cuya
finalidad es lograr la transferencia de los aprendizajes alcanzados por
los NNAJ, que se corresponde con el contenido temadtico Expresdn-
dome Creativa-Mente, especificado antes. Estas intenciones se han
denominado Transitando por la vida, Yo soy otros, Vida de colectivo

y Comparto aprendizajes.

Es preciso reiterar que esta propuesta puede ser leida de forma ver-
tical u horizontal (ver Tabla 1) y que su programacién depende de
las caracteristicas y necesidades del grupo, de tal modo que pueda
lograr sus objetivos. Las vivencias de aprendizaje que surgen en su
desarrollo permiten el encuentro conlos demas, la construccién de
vinculos estrechos, el reconocimiento de si mismo con sus
caracteristicas individuales y sociales, sus formas de

convivir y de resolver los conflictos, el conoci-



miento de la ciudad y sus gentes, la adopcién de hibitos de vida saludables y el
fortalecimiento del baile de la salsa.

El desarrollo y la duracién de cada momento pedagégico estaran su-
jetos al ritmo del trabajo personal y grupal; por tanto, se propone
su ejecucién a lo largo del afio lectivo. Se debe tener en cuenta la
importancia de la preparacién previa de cada momento pedagégi-
co, lo cual requiere una lectura del tema, formular claramente los
objetivos de cada sesién y planear la actividad lidica teniendo en
cuenta las condiciones del grupo. Se recomienda especialmente no
obligar a participar en el juego. Sila actividad consulta los intereses
del grupo, todos querrdn participar. Es necesario al cierre de cada
sesién hacer su evaluacién.

A manera de ejemplo proponemos algunas ideas para flexibilizar el
uso de cada contenido temético, siempre apelando a la capacidad de
percepcién del mediador para definir la secuencia a seguir. En tal sentido,
no necesariamente se debe empezar el proceso pedagdgico con ; Quién soy
yo?, pues, segin el grupo, es posible comenzar

con El cuerpo que habito y seguidamente
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continuar con otra experiencia, como, por caso, Construyendo

vinculos. Asi mismo, se puede seguir en el proceso con El baile

de la salsa permite construirme corporalmente en un tiempo y un

espacio. Y asi sucesivamente es posible recurrir a diferentes

experiencias e intenciones. Es importante no olvidar que los es-
pacios Expresdndome Creativa-Mente permiten el desarrollo de la imaginacién
y la reflexién. A continuacién se presentan algunos ejercicios practicos que
articulan distintos contenidos tematicos.

Ejercicio practico 1

(Para qué?

Crear un espacio para fomentar las relaciones humanas en un ambiente de alegria,
cercania y confianza, para integrar al grupo.

{Qué voy a hacer?

Integrar a los participantes.

¢Como lograrlo?

Dramatizando. Los participantes se integran para desarrollar una actividad grupal
en la que escuchan una cancién (sobre la diversidad, sobre el valor de la

vida...), que bailan mientras analizan el mensaje. En grupos discuten

si el mensaje de la cancién aporta a la construccién de un proyecto de

vida, y cada grupo prepara un dramatizado con el respectivo mensaje.

Recursos: Espacio amplio. Grabadora. Musica.

Ejercicio practico 2

{Para qué?

Reconocer el baile como lenguaje del cuerpo que posibilita establecer
relaciones con los otros, con el entorno y con los objetos,
y por lo tanto construir una forma particular de vivir

y de actuar como seres sociales.
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{Qué voy a hacer?

Bailando, identificar lenguajes de relacién con otros.

¢Cémo lograrlo?

Con el lenguaje del cuerpo y el movimiento. Los participantes bailan, se re-
lacionan y se conocen. Cambian de pareja cuando se dé la orden. Se comenta
cudl fue el nivel de comunicacién, con quién se establecié mayor confianza,
qué factores favorecieron la cercania entre los participantes y cudles no. Se

da a conocer el origen de la salsa y su relacién con los otros ritmos, asi como las
caracteristicas de la salsa calenia.

Recursos: Espacio amplio, grabadora, musica.

Ejercicio practico 3

(Para qué?

Aprendizaje de la convivencia pacifica y armoniosa del grupo en un mismo espacio,
reconociendo la pluralidad, la identidad y el valor de las diferencias.

{Qué voy a hacer?

Identificar elementos presentes en una relacién humana: respeto,
escucha, didlogo, comunicacién.

¢Cémo lograrlo?

Con una dindmica de identificacién. Se invita a los participantes a
pensar en un animal con cuyas caracteristicas se sientan identifica-
dos. Cada uno se presenta y da a conocer el animal, explicando las
razones por las cuales se identifica con él. Se valora el grado de respeto
y aceptacion frente a la diversidad.

Recursos: Espacio.



Ejercicio practico 4

{Para qué?

Reconocerme como reproductor de practicas generadoras de conflictos e identi-
ficar las practicas de los demds que como individuo me generan conflicto.

{Qué voy a hacer?

Reflexionar en torno a ser fuente de pricticas generadoras de con-
flictos.

{Coémo lograrlo?

Promoviendo el debate entre los participantes a partir de interro-
gantes como:
+ ¢Somos reproductores de practicas generadores de conflictos?
+ ;Somos victimas de pricticas generadoras de conflictos por parte
de los dem4s?
Es necesario recabar en que las intervenciones
deben ser sinceras, para que cada uno reconoz-
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cadichas précticas en simismo y en los demads. Posteriormente,
a cada uno de los participantes se le entrega una hoja tamafio
carta u oficio y se les indica que:

1. Se autorepresenten con la figura que consideren.

2. Escriban en el interior de la figura las practicas que cada uno considere que
pueden generar conflicto en su entorno.

3. Enelexterior delafigura escriban las practicas de los otros que les generan
conflicto.

4. Socialicen las reflexiones.

Recursos: Hojas en blanco (carta u oficio). Marcadores permanentes.
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Ejercicio practico 5

(Para qué?

Reconocerse como un ser humano que actua, que tiene valores,
habilidades, talentos y limitaciones. Comprenderse y valorarse.

{Qué voy a hacer?

Encuentro consigo mismo.

¢Coémo lograrlo?

Utilizando una expresién grafica plastica como medio de identificacién. Cada
participante representa graficamente la idea que tiene de si mismo, por medio
de una imagen con la que se identifique por sus caracteristicas. Da a conocer su
dibujo y explica las relaciones de la imagen consigo mismo. Se valora el nivel de
reconocimiento y reflexién personal.

Recursos: Hojas de papel, 1apiz, marcadores.

Ejercicio practico 6

{Para qué?

Dar una mirada interior (auto-observacién) a nuestra historia de
vida para analizar y reflexionar sobre las circunstancias personales.

{Qué voy a hacer?

Anilisis y reflexion personal para identificar fortalezas y debilidades.

{Coémo lograrlo?

Cada participante reflexiona acerca de su historia personal y escribe
su autobiografia a manera de cuento. Se socializa.

Recursos: Hojas, lapiceros.
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Ejercicio practico 7

(Para qué?

Conocer el propio cuerpo a partir del movimiento, en un &mbito de expresién
de la corporalidad.

{Qué voy a hacer?

Ejecutar movimientos usando como recurso el conocimiento que se tiene del
propio cuerpo.

¢(Cémo lograrlo?

Improvisando movimientos como expresién de si mismo, usando como recurso el
conocimiento que se tiene del propio cuerpo, del movimiento y de su interaccién
con los otros. Se promueve la discusién sobre la necesidad del cuidado corporal

y de conservar y mejorar la salud fisica, mental, emocional y espiritual en el

contexto de expresion de la corporalidad.

Recursos: Espacio amplio, hojas, l4piz, grabadora, musica.
Ejercicio practico 8

(Para qué?

Fortalecer el baile de la salsa como préctica cultural, social y recrea-
tiva y como identidad cultural por ser el baile propio de la ciudad.

{Qué voy a hacer?

Conocer la historia de la salsa en Cali.

¢Como lograrlo?

Conversatorio sobre la historia de la salsa en Cali.
Recrear entre los participantes la historia de
la salsa en Cali como ritmo mu-
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sical y como patrimonio cultural, dando a conocer sus origenes
y proceso de conformacién en la ciudad.

Recursos: Espacio amplio, televisor, grabadora, musica
Ejercicio prdactico 9

(Para qué?

Descubrirnos como seres, en un transito humano a través de la busqueda de
nuestros origenes.




{Qué voy a hacer?

Reconocer mis raices, mi cultura. Se indaga por el origen de la familia
a la que pertenezco, quiénes son mis amigos, comparieros, vecinos
y profesores.

¢Coémo lograrlo?

Indagando en la familia

Cada participante representa graficamente a su familia e identifica a
sus integrantes por sus nombres. Se elabora una narracién con base en
la informacién recogida en el hogar.
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Dramatizando

En grupos preparan un dramatizado que se centre en las carac-
teristicas de su propia familia.

Elaborando el drbol genealégico

Con la informacién recogida en el hogar, el participante elabora un collage de
su arbol genealdgico. En un dibujo expresa: ;De dénde vengo? ;Dénde estoy?
¢A donde quiero llegar? Se socializan los tres momentos.

Recursos: Hojas de papel periédico, hojas tamartio carta, lapiz, marcadores.

Ejercicio practico 10
(Para qué?

Valorar la capacidad del ser humano para vivir “entre” otros y “con” otros, y su
disposicién a resolver el conflicto, de tal manera que pueda transformarse y trans-
formar el entorno sociocultural en el que se encuentra y actuar con otros seres.

{Qué voy a hacer?

Vivenciar y disfrutar momentos de vida colectiva.

¢Coémo lograrlo?

Interactuando y dialogando para generar dindmicas de ayuda y
criterios comunes de actuacién. Alentando juegos cooperativos con
lazos y cuerdas. Se asigna un numero a cada participante y se forman
grupos de trabajo uniendo a los participantes que tienen el mismo
numero. Se plantea una tarea a cada grupo y se establece un tiempo
limite para realizarla. Para cumplir con la tarea asignada deben los
participantes establecer acuerdos y criterios comunes de actuacién.
Cada grupo pone en comun los acuerdos realizados y la dindmica
de ayuda utilizada para desarrollar la tarea asignada.

Recursos: Hojas de papel, l4piz, lazos, cuerdas.
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Ejercicio practico 11

(Para qué?

Comprender que actuar con otros seres y estar dispuesto a resolver adecua-
damente el conflicto es una oportunidad para mejorar las relaciones con los
demais. Es decir, el conflicto es un mal necesario para confrontar nuestra
capacidad de resolverlo.

{Qué voy a hacer?

Identificar las oportunidades que entrafia el conflicto y su resolucién adecuada.

¢Coémo lograrlo?

Planteando un juego de palabras con las percepciones que se tienen del término
conflicto. En un tablero la persona escribe la primera palabra (negativa, sin hacer
explicito esto a los participantes) que se imagine al escuchar el vocablo conflicto.
Los pasos siguientes seran:

1. Solicitar a cada uno de los participantes que pronuncien la primera palabra
que imaginen al escuchar el término conflicto, y escribir cada palabra como
una lista de palabras negativas en el tablero. El caricter negativo de
la lista de palabras debe hacerse explicito.

2. A continuacién se pedird a cada uno que pronuncie la palabra
positiva que se le ocurra después de escuchar la palabra conflicto,
y se escribirdn en paralelo las dos listas de palabras (negativas y
positivas).

3. Finalmente, se debe hacer énfasis en que es posible considerar el
conflicto como algo positivo en las relaciones humanas, aunque
desafortunadamente tendemos a mirarlo como algo negativo; y
en que, si somos conscientes de esto, podemos transformar esta
perspectiva.

Recursos: Tablero o papelégrafo, marcadores.
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Ejercicio prdactico 12

{Para qué?

Construir la corporalidad a partir del reconocimiento y caracteri-
zacién del propio cuerpo (segmentos, articulaciones, peso, longitud, lateralidad,
autorregulacidn, ajuste postural, sinestesia, etc.).

{Qué voy a hacer?
Construir un sinnimero de nociones y conceptos sobre el cuerpo, el espacio y el
tiempo.
{Coémo lograrlo?

Desarrollando actividades fisicas que ejerciten las nociones contenidas en el

mapa motor y en las articulaciones del cuerpo y sus movimientos, para su reco-
nocimiento y préctica.

Recursos: Espacio amplio.




Ejercicio practico 13

(Para qué?

Reconocer que el cuerpo necesita nutrirse en todas sus dimensiones
de manifestacién en el mundo: fisica, mental, emocional y espiritual.

{Qué voy a hacer?

Presentar diferentes propuestas de cuidado
corporal.
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¢Coémo lograrlo?

Elaborando con el grupo un documento que contenga elementos
para una estrategia particular de cuidado corporal que conduzca
a un estilo de vida saludable:

- Salud fisica y emocional. Salud mental y espiritual
—  Consumo de alimentos sanos
- Consumo de agua
- Actividad fisica
No fumar ni consumir sustancias psicoactivas
— Descanso
Higiene
- Mantenerse emocionalmente sano

Recursos: Espacio amplio, hojas, lapiz.

Ejercicio practico 14

(Para qué?

Fortalecer el sentido de pertenencia al territorio geografico denominado Cali, a
través del conocimiento de sus comunas, de sus barrios, de sus valores cul-
turales, costumbres y tradiciones, y del baile de la salsa como expresién

cultural de Cali.

{Qué voy a hacer?

Conocer mi comuna, mi barrio, mi ciudad e identificar aspectos
caracteristicos de su cultura.

(Coémo lograrlo?

Desarrollando un trabajo artistico (dibujo, modelado, maqueta). Se
integra en grupos alos participantes que habitan en el mismo barrio,
quienes dialogan sobre los lugares que lo conforman y sobre su
cultura, y luego registran esta informacién en hojas de

papel periédico. Elaboran el dibujo de su barrio.



Desarrollo Humano: cuerpo, escuela y convivencia \ 85

Por grupos realizan un trabajo consistente en construir una
maqueta del lugar de la ciudad que se les asigne. Para ello se
les dan pautas especificas de medidas y caracteristicas.

Recursos: Hojas de papel peridédico, material reutilizado.
Ejercicio prdactico 15

(Para qué?

Reconocer en el territorio geogrifico denominado Calila pluralidad de expresiones
humanas y el valor de las diferencias.

{Qué voy a hacer?

Reconocer y respetar a sus gentes, el tejido social y humano, la cultura calefia y
la salsa como su expresién privilegiada.

¢Coémo lograrlo?

Entrevistando a personas de la comunidad, comparfieros, profesores, amigos y
artistas. Los participantes disefian entrevistas y las hacen a personas de

su comunidad y de la ciudad, reconociendo la diversidad, los distintos

estilos de vida, el uso del tiempo libre. Se organiza la informacién
recolectada y se socializa.

Recursos: Hojas de papel, lapiz.
Ejercicio practico 16

(Para qué?

Ofrecer pautas para elaborar el proyecto de vida a partir de los avances
obtenidos a lo largo del proceso de formacién en desarrollo humano.
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{Qué voy a hacer?

Reflexionar sobre la persona que soy hoy y la que quiero llegar
a ser, e imaginar y planear el futuro que quiero lograr. Se defi-

nen los vinculos y personas que se involucraran en el proyecto
de vida.

{Coémo lograrlo?

Haciendo una reflexién personal para reconocer fortalezas y debilidades. Los
participantes dibujan el drbol de la vida e identifican en cada uno de sus elemen-
tos su propia vida y los respectivos cambios que se requieren para el proceso de
mejoramiento personal que conduce al desarrollo integral humano. Se elabora
un dlbum que recoja de forma escrita y artistica cada uno de los momentos de su
proyecto de vida.

Recursos: Hojas de papel, lapiz
Ejercicio practico 17

(Para quée?

Mostrar los resultados obtenidos a lo largo del proceso de formacién en
desarrollo humano.

{Qué voy a hacer?

Preparar mi trabajo.

¢Como se logra?

Retroalimentando el proceso a partir de la puesta en escena de los

trabajos realizados, para evaluar los progresos y destacar los apren-
dizajes que han hecho mayores aportes al proceso de crecimiento
personal y colectivo.

Recursos: Hojas, lapiz.
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Coda. Aqui el que baila gana

Reconocer que el baile de la salsa hace parte de nuestro pa-

trimonio y de nuestra historia cultural como ciudad, es tan

importante como saber que nuestras Instituciones Educativas son un espacio
propicio para hacer de ese patrimonio y de esa historia, una experiencia que
expanda y explore otras formas de vivir la escuela; otros temas para aprender
colectivamente quiénes somos; otros afectos que nos enamoren de nuestros
cuerpos y sus colores de piel, de sus acentos y sus movimientos. Bailar salsa,
entonces, es la expresion de un pueblo que se hace carne y goce, que nos ensefia'y
nos permite reafirmar que existimos en el mundo, que esta ciudad ademds de estar
atravesada por siete rios, estd habitada por una musica que llegé para quedarse y
la hicimos nuestra hasta en lo mas profundo de nuestra existencia.

De ahila importancia de esta cartilla, que hace del baile de la salsa una experien-
cia y mediacién pedagégica, desde la perspectiva del desarrollo humano, con la
intencién de imaginar y poner en juego otra escuela posible, una que haga del
mundo cotidiano de sus sujetos, un pretexto para sentipensar lo que somos y
queremos ser. Por ello: “Aqui el baila gana”.
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Incorporar el baile de la salsa como elemento clave de las
jornadas escolares complementarias en las instituciones
educativas publicas, es reconocer el valor patrimonial
que tiene, pero, a su vez, validar su potencial formador o
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Por tanto, la perspectiva de la presente cartilla considera
el baile de salsa como una experiencia subjetiva y colec-
tiva que permite promover e incorporar una serie de
dimensiones del desarrollo humano que fortalezcan la
formacién de ninos, ninas, adolecentes y jévenes (NNAJ).
Esta experiencia se configura en una mediacién pedagoé-
gica en la cual los participantes se forman bailando, pero
reconociendo que bailar implica conocer e incorporar en
su formacién tres dimensiones bdsicas del desarrollo
humano:

* Proyecto de vida.
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» Convivencia pacifica y resolucién de conflictos.
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