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Resumen
En la actualidad existen escasos trabajos que 'invest'igugn la efica-  durante las clases. La mayoria de los estudios han sido realizados

cia en la ensenanza de la danza, habiendo pocas investigaciones ~ por investigadores provenientes del campo de la Educacion Fisica
que focalicen el comportamiento del profesorado y alumnado  (E.F) especializados en danza o medianie colaboraciones entre
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el andlisis y proceso de la misma (Adshead, 1988), existiendo tencia de wlnporldlnlenlos que

pocas investigaciones que focalicen el comportamiento del profe- (Piéron y Carreiro da Costa, 1995}
sorado y alumnado durante las clases.

inv ga
el énfasis estaba centrado en los rasgns" de
com pl)rtalmento del profesorado y personali-
dad de los mismos, mds que en la obser-
vacion pcd‘zgéglca de su comporlamiento b

cuencia, estos estudios son poco re- rweﬂta- s
tivos en general, precisindose de una mayor
profundizacién en su emeﬁanza—apren-diza;e, _
tanto en el contexto académico como fuera del
mismo (Lord y Petiot, 1987).

En este trabajo se ha realizado un andli-
sis de las inyestigaciones sobre la preparacion
del profesorado en danza, haciendo un especial
hincapié en las variables de componmﬁemo
que son consideradas como indicadoras del
éxito para la ensenanza-aprendizaje de las ac-
tividades fisicas en general. S
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A continuacion, se exponen estudios q
riables en el 4mbito especifico de la d
los siguientes temas: manifestaciones
cacion motora, presentacion de la tare
de clase,

a se basa en que me-  su conjunto, verbalizando aproxima-
ite Uno autémata y repetitivo.  damente la mitad del tiempo de ense-

| reativa ubicado en Washington, nanza y permaneciendo en silencio el
creado ante la msansfacc:én del enfoque lradncmnal basado en la ensefianza de pasos y  resto. Este estudio refuerza las conclu-
competltn'ldad Las actividades fueron coordinadas con un planteamtento en el que se siones halladas por Lord (1981-1982)
pusegula reforzar su compresion. Lord y Petiot (1987) indican que en estas sesiones la cuando enuncia que existe una alta pro-
mayoria del tiempo es dedicado a aciwudadeq cogmtiuﬁ relacmmdas con la técnica de porcion de ensefianza no verbal en clases

danza. . - de danza.

b) Tiempo de compromiso motor. Se define como el tiempo que el alumno pa- Piéron y Georis (1983) obtienen
sa en actividad motora durante la clase. EI tiempo ocupado por la realizacion de la tarea conclusiones similares cuando aconse-
es considerado como un mediador a través del cual la instruceion e intervenciones del jan que el lenguaje en clases de
profesorado se transforman en aprendizaje para el alumnado (Piéron, 1985). El tiempo danza debe ser especialmente pre-
de actividad motora condiciona los comportamlemos abser\rados en clase y aprendiza- ciso, especifico y veloz, Para ellos,

je del alumnado (Cuel!ar, 1999) - - la demostracion representa un

medio privilegiado de comu-
nicar el conocimiento al alum-
nado, en tanto la misica con-
diciona esta actuacion.

¢) Presentaciéon de la
tarea por el profesorado.
Esta categoria se refiere a las
intervenciones e informaciones
relativas a la materia ensenada
y/o forma de realizar las activi-
dades. Se incluye también en esta
categoria la descripcion y criterios de
realizacion de la actividad, represen-
tando un 8.3% para el profesorado ex-
perimentado y un 6.1% para el novel, ya
que los segundos se apoyan mas en la
demostracion, seguramente debido a las
dificultades iniciales de expresion oral de
los mismos (Piéron y Georis, 1983).
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Lord y Petiot (1987) indican que los profesores de danza
tienden a usar mds la demostracion y destrezas verbales'y no ver-
bales para la presentacion v explicacion de las tareas. Esto, en
buena medida; se encuentra condicionado por la predominancia
de teenicas directas sobre las indirectas. La preocupacion por los
aspectos no verbales de Ia danza fue anteriormente destacada por
Gray (1984) en un estudio en el que elabor6 un catilogo de los
comportamientos mas usuales de esta disciplina. El objeto funda-
mental de dicho estudio fue facilitar una mejor comprension del
proceso de ensenanza-aprendizaje de la danza.

¢) Feedback. El feedback supone una relacion persona-
lizada entre el profesor y el alumno que toma como punto de par-
tida el desempeno de las actividades que el alumnado realiza. Esto
facilita no solo incrementar la velocidad y nivel de aprendizaje, sino
también la creacion de un clima de motivacion que lo favorezca
(Piéron, 1996). En la actualidad figura, én-la mayoria de los mode-

los tedricos de enseﬁanza como uno de los factores que mds afec-

siderado como uno de los ele-

de las actividades fisicas.

valoracion de las con-
ftante papel, por lo que
o de los componentes
del profesor de danza
§ tareas propuestas en
feedback ofrecido por el
tiva como cuantitativa

Piéron y Delmelle (1983) realizan un estudio en el que se
analiza en clases de danza moderna el feedback ofrecido por el
profesorado desde una perspectiva multidimensional. Esta abarca
5 dimensiones: origen (control del movimiento, esquema corpo-
ral, expresion y comunicacion, comprension y memorizacion del
movimiento), objetivo, direccion, forma y objetivo edueativo. El
profesorado estuvo constituido por dos grupos de profesores/as:
expertos y noveles. Los resultados indican que el profesorado
observado reaccioné con bastante flexibilidad a las necesidades de
su alumnado, factor que afecta de manera positiva a la efectividad
de la ensenanza. En cuanto al profesorado experto y novel las ma-
yores diferencias se encuentran en la variedad del feedback uti-
lizado, probablemente con una mejor adaptacion y utilizacion para
los primeros. El profesorado novel utiliza normalmente un mo-
delo para reforzar su mensaje verbal, lo cual propicia una pre-
cision suplementaria a la ensenanza.

Brunelle y Carufel (1982) realizan un estudio en el que se
describen las estrategias de feedback emitidas por profesores de
danza moderna en clases cuyo principal objetivo era el aprendiza-
je de la técnica. Fueron utilizadas 7 dimensiones, 3 referidas al

‘modo de comunicacién (forma, direccién y momento) y 4 al con-
tenido del feedback (objetivo, referencia general, referencia

especifica y cardcter). Los datos de este estudio fueron contrasta-
dos con los resultados de otro estudio realizado con un grupo de

~ B.E, escogidos al azar (Fishman y Tobey, 1978). De €l se obtiener

fos siguientes datos y conclusiones:
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El canal de transmisién utilizado prin-
cipalmente es el verbal (26%) y el verbal-
visual (15%). El profesorado de danza ob-
servado en este estudigs ;
diferencia con los de
que el 95% del feedba
reccion del feedback
vidual, estando dirigida
La tendencia a individ
~ constatada en las sesio

- La observacion d
emision del feedback
- 63% durante la ejecuc

te factor difiere en bue
servados en E.F, en la que el feedback obser-

vado es concomitante (48%) v termm&l .

(48%).

~ Se utiliza _feedback'pfes';éripti\*o enun
- 59% de los casos, estando centrado princi-

palmente en la ejecucion del movimiento,

el 35% del feedback impartido ha sido pa-
ra correcciones de lo realizado. Una re-
lacion inversa se produce en el feedback

contabiliz-adé por Fish‘man y Tobey -(1978).

~ De manera genera] el feedback emi-
'1ido hace también referencia al eomenido =

del movimiento en su globalidad (48%) y
al contenido del movimiento en sus partes
(51%).

lldad de los mlsmos

_' 'b) Otorgar una maym‘ lmperlaﬁciﬂ alain-

formaci6n visual acnmpanada de infor-
-~ macién sonora.

: c) Aumentar'el niimero de feédbaék indi-
~ vidual, siempre que la materia y e! con-

texto lo perrmtan

~ "-d} Dar el 'feadhack a la’ vez que se realiza
la tarea o inmedmfamente después de

finaﬁmr la nusma._

-~ imparticion de feedback, lo
~cual parece influenciado por-
~ Que se concede una mayor im-

: tldos sin que la cant;dad afecte a la ca-

e) Aumen

f) Centrar

cucion de
vimientos, |

teristicas yiipo

do en clase§ el

muestran ¢&
presentan
experimen i
do novel. Lg§
mente mush

portancia al proceso, manifes-
tindose un menor interés por
las destrezas o metas intrinsecas
de esa danza.

d) Gestién del tiempo de
clase. La organizacion del trabajo en

el aula supone un aspecto de trascen-

dental importancia para maximizar el
tiempo de actividad motora y aumentar la

frecuencia del feedback. Este aspecto,_:
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ademds de facilitar la direccién de la clase, reduce los problemas

de indisciplina. -

Judit Gray (1983) realizo un estudio en el que analiza el

comportamiento de un profesor de danza mediante un sistema
computarizado en el cual se observan los componentes especificos
que caracterizan la instruccion de la danza. Este instrumento con-

siste en un catdlogo de comportamientos del profesorado de bai-

le, un teclado electrénico y un programa de ordenador denomi-
nado PLEXYN. Los comportamientos codificados fueron grabados,
transcritos e interpretados usando el programa citado. La en-
sefanza estuvo dominada por comportamientos de pedagogia di-
recta y locomocion (circulé por el 87% del espacio libre). Se
empled poco tiempo en dar instruccion individual, ya que el pro-
fesor tendio a dirigir sus comportamientos no verbales a una mi-
tad de Ia clase.

En un estudio realizado por Lord y Petiot (1987) sobre la

danza-jazz indican que el 13.5% fue dedicado a actividades de

transicion y el 3.1% a actividades de pausa o descanso. En ¢lases
de danza recreativa el profesorado manifiesta una mayor flexibili-
dad tanto en las actividades como en la gestion del [tiempo de
clase.

Algunos investigadores aconsejan que
cuando la ensenanza de la danza presenta
un cardcter marcadamente directivo es im-
portante asegurar la calidad del mismo, en
tanto la actividad estd sostenida funda-
mentalmente por el modelo del ensenante
(Colomberotto, 1989; Piéron y Georis, 1983).

Cuéllar (1999) en una tesis en la que
se analizan las variables de ensefanza, los
estilos utilizados y su relacion con el nivel
de progreso adquirido por el alumnado en
el dmbito especifico de la danza, verifica
que el alumnado con peores resultados
educativos dedica un mayor porcentaje de
tiempo a las variables de atencion a otros,
actividad desviante y otros comportamien-
t0s. Por ello, recomienda minimizar el
tiempo dedicado a la organizacién, ast
como reducir la duracion de las transicio-
nes entre los ejercicios de la sesion, cam-
bio de material y otras tareas relacionadas
con la organizacion, ya que provoca pérdi-
da de tiempo productivo y favorece los
comportamientos fuera de tarea y des-
viantes.




'eficacla en la ensenanza de esta materia, mmteménd@seun amo

del campo de la E.F., especializados en danza o mediante colabo-
raciones entre profesionales de ambos campos. Por lo que se jus-
tifica el retraso y escasez de investigaciones en torno a este ambito
especifico.

retrasada respecto a la E.F. Puede constatarse que | la mayoria de
los estudios han sido realizados por investigadores provenientes

el feedback, los resultados : obtenidos
o de danza y E.F, también son sustan-

ntes (Brunelle y Carufel, 1982). Para
)89) estas intervenciones son muy fre-

mr_ada.s fundamemalmeute en as- o

En menor escala se estudian las
diferencias entre el profesorado de
danza y E.F. Como conclusion, se
puede extraer que el profesorado
de danza tiende a utilizar mds la
demostracién que los de E.E, y
que la metodologia utilizada es la
tradicional (Lord y Petiot, 1987),
aunque también se utilizan otras
metodologias con objetivos mds
amplios y flexibles (Friedlander,
1992; Green, 1992; Lord y Petiot,
1987; Skinar y Moses, 1988).

La implicacion cognitiva parece
jugar también un importante papel en la
ensenanza-aprendizaje, en tanto favorece el
estudio consciente y comprensivo de la
danza, facilitando su aprendizaje. No obs-
tante, existen pocos textos que analicen su
incidencia y funcionalidad.

La principal distincion entre el profesorado experimentado \ -
el novel reside en la amplia variedad de recursos que poseen los
primeros, asegurando una mejor adaptacion e intervenciones
adecuadas a las caracteristicas y necesidades del alumnado (Co-
lomberotto, 1989).
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