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RESUMEN
Este trabajo de fin de master pretende integrar las competencias, conocimientos y

experiencia adquiridos en el master del profesorado de la Universidad de Zaragoza; la reflexion
y la sintesis realizada sobre el propio aprendizaje se materializan en este proyecto profesional,

al que se aporta una vision y experiencia personales.
Mediante la introduccion de la danza entre el alumnado de Formacion Profesional, se

persigue el objetivo general de dinamizar esta etapa formativa y completar la formacion

recibida por el alumnado, facilitando su desarrollo integral en el &mbito personal, social y

profesional.
Se trata de dotar al alumnado de una experiencia fisica y artistica con la que enriquecer

su formacion y una herramienta funcional para trabajar las competencias personales y sociales,

directamente relacionadas con aspectos transversales, a traves de actividades extraescolares

disefiadas e impartidas por profesionales del sector de la danza con este propdsito.
danza,

actividades extraescolares,

Palabras clave: Formacion Profesional,

transversalidad, desarrollo integral.
ABSTRACT
This master thesis aims at integrating the skills, knowledge and experience acquired in

the Zaragoza, s University teaching master, s degree. A reflection and synthesis about self-
learning materialize in this project, to which we contribute with a personal vision and

experience.
Through the introduction of dancing among Vocational Training students, we pursue the

general objective of dynamizing this formative stage, while completing the training received as
well as facilitating their comprehensive development in the personal, social and professional

spheres.

This implies providing students with a physical and artistic experience which enrich their
training education, as well as a useful strategy with which to work on personal and social skills,
directly related to transversal aspects. We will achieve this through extracurricular dance
lessons, designed and delivered for dance professionals with this aim.

Key words: Vocational Training, extracurricular activities, dance, transversality,

comprehensive development.
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1. INTRODUCCION

Este documento es fruto de la incorporacién de contenidos tedricos y practicos,
competencias y habilidades adquiridas durante el master de profesorado, asi como de las
vivencias experimentadas durante la realizacion del Practicum en el centro educativo Salesianos

Nuestra Sefiora del Pilar.

Como licenciada en Derecho por la Universidad de Zaragoza, tomé la decision de cursar
este master para complementar mi formacién universitaria y contar con una alternativa

profesional en el &mbito de la docencia.

No obstante, el estudio del master de profesorado durante el curso 2021-2022, en la
especialidad de Formacion y Orientacion Laboral (FOL), ha superado las expectativas iniciales
al haber encontrado en el &mbito de la docencia en Formacién Profesional (FP), un espacio en
el que desarrollar mis inquietudes profesionales de forma plena.

Las asignaturas del maéster han propiciado un aprendizaje interdisciplinar por
competencias, que se ha visto reforzado durante la realizacion de las précticas, facilitando el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la adquisicion de la aptitud para el futuro ejercicio de la

profesion docente.

A todo este bagaje incalculable, al que debo toda la orientacion y base académica sobre
la que se sustenta este proyecto profesional, puedo aportar mi experiencia y vivencias de mas
de diez afios como bailarina profesional y docente de danza, dando como resultado esta
propuesta de intervencion educativa con la que creo firmemente poder ofrecer una herramienta

muy Util para enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje de la FP en Aragon.

La vivencia del Practicum me ha permitido contactar con la realidad de la FP Béasica y de
Grado Medio y su alumnado, que si bien necesita y reclama vehiculos de expresion fisica,
artistica, cultural y emocional, en la mayoria de los casos carece de las herramientas adecuadas
para poder encauzar estas dimensiones imprescindibles del ser humano, generando bloqueos y

frustracion a nivel no solo fisico, emocional y social sino también intelectual.

En base a esta experiencia, el propésito general de este proyecto es promover el desarrollo
integral del alumnado de FP, ofreciendo a los centros educativos una planificacion completa de

actividades extraescolares, segun temporalizacion aportada.
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Esta planificacion esta basada en el uso de la danza como alternativa al ocio y tiempo
libre, vehiculo de expresion, socializacion e integracion, crecimiento personal y actividad
colaborativa, directamente relacionada con aspectos transversales de la metodologia didactica

y con la adquisicion y desarrollo de las competencias personales y sociales.

El plan de dinamizacion a través de la danza se ofrece en horario no lectivo, segin
programacion acordada con los centros educativos. EI banco de actividades ofertada también

puede adaptarse de forma individualizada segun las caracteristicas y contexto de cada centro.

Los talleres de danza seran impartidos por profesionales del sector, y contara asimismo
con la participacion de profesionales de la Escuela Municipal de Mdusica y Danza,
Conservatorio Municipal Profesional de Danza de Zaragoza y otras entidades, que colaboraran
en el proyecto mediante la imparticion de talleres especificos en diferentes disciplinas de la

danza.

Este proyecto, enmarcado en la modalidad B, elaboracion de un proyecto profesional o
didactico o propuesta de intervencion, esta especificamente disefiado para ser aplicado en el
ambito de la FP, y directamente vinculado con la adquisicion de las competencias y contenidos

del master.

La realizacion de este proyecto profesional integra el proceso de ensefianza aprendizaje
del master de profesorado, por lo que engloba de forma indirecta todas sus competencias
establecidas en Orden ECI1/3858/2007, de 27 de diciembre.

En especial, contribuye a alcanzar las siguientes competencias generales: Conocer los
retos y situacion actual de la profesion, contextos sociales y familiares en los que se desemperia,
mediante el analisis exhaustivo del tratamiento de la educacion no formal en FP, y su necesidad
de integracién con la educacion formal para alcanzar los retos educativos que demanda la
sociedad actual, asi como la realidad y problematica de los jévenes espafioles tras la pandemia

de covid-19, repercusion, preferencias e intereses.

La realizacion del proyecto permite la integracion y participacion en los centros a través
de proyectos y actividades, mediante la propuesta educativa desarrollada para dinamizar la FP
a través de actividades extraescolares de danza, promoviendo la convivencia en el aula,
estimulando a los estudiantes y contribuyendo a su desarrollo teniendo en cuenta sus

caracteristicas psicoldgicas sociales y familiares.
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La elaboracion del proyecto y su posterior desarrollo, contribuye a la adquisicion de las
competencias transversales del master, centrandose en el desarrollo de las capacidades de
reflexion y toma de decisiones en el ambito, personal, social e intelectual, al proponer la
realizacion de un proyecto profesional para ser implementando en los centros educativos de

Aragon.

Mediante la constitucion de una entidad juridica y como responsable del desarrollo del
proyecto, de su difusion y de la contratacion de profesores de extraescolares, esta propuesta de
intervencion educativa contribuye a alcanzar la competencia transversal de liderazgo y

comunicacion de ideas a diferentes publicos.

Con vocacion global e integradora de todas las competencias del master y su
aplicabilidad al mundo profesional, este proyecto permite la adquisicién de competencias
especificas del master basadas en el desarrollo de propuestas educativas que garanticen la
igualdad de derechos y oportunidades en una sociedad multicultural, inclusiva y tolerante,
mediante clases extraescolares de danza ofertadas para todos, asi como la realizacion de
propuestas educativas que favorezcan el desarrollo integral del alumnado, a nivel intelectual y

emocional, siendo la danza un instrumento adecuado para su consecucion.

2. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencién en los centros educativos de Aragdn, se canalizara a través
de una entidad juridica sin &nimo de lucro, constituida para gestionar las actividades
extraescolares de danza ofertadas al alumnado de FP.

2.1. Marco Tedrico

Para abordar el analisis del proyecto, es necesario insertar la propuesta de intervencion
en el marco legal aplicable al ambito de la FP y de las actividades extraescolares; se estudiara
el concepto de transversalidad en el ambito de la FP, la imprescindible colaboracion entre
educacion formal y no formal para cubrir las nuevas demandas de la educacion, el marco legal

de las entidades sin animo de lucro y la aplicacion a la danza de las teorias sobre el aprendizaje.
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2.1.1. Marco legal de la FP y de las actividades extraescolares

El presente curso del méaster de profesorado, ha estado marcado por la entrada en vigor

de la Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la FP.

La ley prevé la aprobacion de un calendario de implantacion con una duracion de cuatro
afos, y establece un nuevo modelo de FP en Espafa, basado en un Catalogo Nacional de
Estandares de Competencia, que pretende dar respuesta a las nuevos retos de la FP, adaptando
las cualificaciones a las nuevas demandas del mercado laboral, acercando la FP a los jovenes
integrados en el sistema educativo y fomentando la recualificacion permanente de la poblacién

activa.

El nuevo sistema, promovido dentro del eje de la politica comun europea de fomento de
la FP, modifica el antiguo modelo basado en un doble sistema de FP, reglada (Sistema
Educativo) y no reglada (ambito laboral), integrado a través de un Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales y Unidades de Competencia mediante un sistema de

convalidacion.

Con la nueva Ley se crea un unico sistema integrado, con igualdad de oportunidades de
acceso para todos los ciudadanos y caracter dual de toda la FP, que facilite la acreditacion de
competencias adquiridas a través de la experiencia laboral y fomente la digitalizacion,
sostenibilidad, competencia de emprendimiento, investigaciéon, innovacion e

internacionalizacion de la FP, en estrecha relacion entre esta etapa educativa y la universidad.

El articulo 9 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la FP,
define el concepto de FP como el conjunto de acciones formativas dirigidas a capacitar para el
ejercicio cualificado de distintas profesiones, acceder al sector laboral y participar activamente

en la vida social, econémica y cultural.

Este concepto de desarrolla mediante Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, que
establece la ordenacidn general del sistema educativo de la FP, concretandose a través de Real
Decreto que regula cada uno de los titulos profesionales asi como de las diversas Ordenes que

los desarrollan.

La Ley Orgéanica 9/1995, de 20 de noviembre, de la participacion, la evaluacion y el
gobierno de los centros docentes, concreta algunos aspectos relativos a las actividades

extraescolares, en relacion a los centros concertados.
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Prevé la posibilidad de colaboracion de las Administraciones Locales con los centros
educativos para impulsar las actividades extraescolares, con la finalidad de conectar la

programacion del centro con su contexto socioecondémico.

Se regula también la posibilidad de que el Consejo Escolar de cada centro, realice
convenios de colaboracidn con asociaciones culturales y entidades sin animo de lucro para el
desarrollo de actividades extraescolares, segin procedimiento que establezca la Administracion

Educativa, facilitindose la participacion del conjunto de la sociedad en dichas actividades.

La Ley regula la voluntariedad de estas actividades, que no pueden formar parte del
horario escolar del centro ni tener caracter lucrativo; en el caso de cobrarse alguna cantidad,
debe ser previamente autorizada por la Administracién, y serd destinada a la mejora y

mantenimiento de las instalaciones del centro.

Actividades extraescolares y en su caso, las cuotas a abonar por su realizacion, deben ser
aprobadas por el Consejo Escolar del centro, comunicdndose a la Administracion que
corresponda.

La Ley Orgéanica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion, regula en
los articulos 51 y 57, las condiciones que han de reunir las actividades extraescolares asi como
su aprobacion por el Consejo Escolar de los centros, segin modificacién realizada por Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre (LOMCE).

La propuesta de intervencién para impartir clases extraescolares de danza en FP, serd
ofertada también a los centros concertados, teniendo en cuenta lo establecido en el Real Decreto
1694/1995, de 20 de octubre, por el que se regulan las actividades escolares complementarias,

las actividades extraescolares y los servicios complementarios de los centros concertados.

En su articulo 3, aporta una definicion de actividades extraescolares, como aquéllas
establecidas por los centros para ser realizadas en el intervalo comprendido entre las sesiones
de mafiana y de tarde de la jornada escolar, asi como las realizadas antes o después de este

horario y que estén dirigidas a los alumnos del centro.

Estas actividades no pueden formar parte del horario lectivo, es decir, del horario que
comprende la jornada escolar, incluidos los periodos de descanso que se establecen entre dos
clases consecutivas; por este motivo las clases de danza se ofertaran en horario de tarde, tras

finalizar la jornada escolar.
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En cuanto a su contenido, la ley indica que las actividades extraescolares no pueden
incluir contenidos de las programaciones docentes y no son evaluables a efectos académicos;
los resultados de la propuesta de intervencion seran evaluados al final del proyecto través de

diversos indicadores cuantitativos y cualitativos.

El articulo 5 regula la autonomia de los centros para establecer actividades extraescolares
dentro de los limites de la ley y el Real Decreto, y el articulo 7 reitera su participacion

voluntaria, sin que ningin alumno pueda ser obligado a su realizacion.

En la Comunidad Auténoma de Aragon, la Orden de 18 de mayo de 2015, por la que se
aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los Institutos de
Educacion Secundaria, regula en su articulo 51 el procedimiento para la aprobacion de las
actividades extraescolares y la elaboracién de un Programa Anual de Actividades que se

incluira en la Programacion General Anual (PGA).

El articulo 53 prevé la realizacion de dichas actividades, directamente por el mismo
centro, en colaboracién con los respectivos Ayuntamientos o a través de asociaciones que

podran autofinanciar los gastos derivados de la actividad.

En concreto se establece que podré formar parte del Programa Anual de Actividades, las
extraescolares de cardcter cultural realizadas en colaboracion con diferentes sectores de la
comunidad educativa o con otras entidades con las que se establezcan acuerdos; en este formato
legal se inserta la propuesta de intervencion a desarrollar por una entidad juridica sin animo de

lucro.
2.1.2. Transversalidad y educacién no formal en FP

En el ambito de la FP, coexisten tres concepciones de transversalidad, aplicada a los
maodulos que se imparten en todos los ciclos formativos, interrelacion de contenidos de diversos

maodulos y vinculada a la consecucién de competencias personales y sociales (Romanos, 2019).

La propuesta de intervencion esta basada en este Gltimo concepto de transversalidad,
dirigida a facilitar al alumnado la consecucién de competencias personales y sociales y como
soporte a la educacion en valores realizada a través de la danza; este concepto comprende
habilidades, habitos, valores, fundamentos sociales que contribuyen a la participacion, la
convivencia, la integracion en el entorno, la igualdad, la solidaridad y la formacién como

personas (Romanos, 2019).
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La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), en su articulo 1, propugna
como principio y fin de la educacidn, laeducacion integral en valores, y laimplicacion conjunta
de alumnado, familias, comunidad educativa, Administracion y el conjunto de la sociedad en

su consecucion.

El articulo 121 de su texto consolidado, prevé la inclusion del tratamiento transversal de
la educacion en valores en el proyecto educativo de los centros, que se contextualizara al
entorno econdémico, social y cultural del alumnado y a las relaciones establecidas con los

agentes educativos, socioecondémicos y culturales del mismo.

El articulo 127 establece la competencia del Consejo Escolar en la proposicion de
iniciativas que fomenten estilos de vida saludables, convivencia en el centro y resolucion
integral de conflictos en el ambito personal, familiar y social, asi como establecer las directrices

para colaborar con fines educativos y culturales con la Administracion Local y otras entidades.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la FP,
contempla en su predmbulo la necesidad de adquirir competencias personales y sociales en el
ambito de la FP, para lograr el pleno desarrollo de la persona, considerando como competencias
béasicas todas las que conducen a la realizacién y el desarrollo de la persona y su participacion

activa en la sociedad.

Estas competencias han de estar integradas en todas las ofertas educativas de FP, puesto
que contribuyen al desarrollo integral del alumnado, pudiendo desarrollarse a través de

mualtiples vias.

El articulo 3 de la Ley, establece como principios generales del sistema de FP, el
desarrollo personal y profesional, y la centralidad de la persona, para lograr el desarrollo
maximo de todas sus capacidades y sus habilidades interpersonales, en cumplimiento del
derecho constitucional a la educacidn y al desarrollo pleno de la personalidad, dentro del marco
democratico de respeto a los derechos y libertades fundamentales y al principio de convivencia

(articulo 27.2 de la Constitucion Espafiola).

La Ley reconoce como funcion del Sistema de FP, el desarrollo personal y profesional de
la persona. El objetivo del sistema es satisfacer el desarrollo de la personalidad del alumnado,
de forma significativa y aportando valor de forma continua, en el ambito social, personal y

profesional.

10
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La ley aporta una definicién de educacion no formal, como procesos y aprendizajes
estructurados que no conducen a titular, obtener certificacion oficial ni acreditaciones, entre los
cuales se encuadran las actividades extraescolares, que cuentan con una planificacion y una
funcién educativa pero no pertenecen al &mbito de la educacion formal. Seria ejemplo de ello

la enseflanza de actividades de ocio alternativo como la danza.

Estrechamente vinculada con la educacion en valores, la adquisicion de competencias
personales y sociales y el concepto de transversalidad, la educacién no formal presenta un
caracter muy amplio, siendo su caracteristica principal el enfoque en el alumnado que participa
en las actividades, su flexibilidad a la hora de proveerse, y la responsabilidad compartida entre
alumnado, centros, familia, comunidad educativa, Administracion y otras entidades, para su

desarrollo y consecucion.

[...], de forma que su tratamiento educativo va mas all de las actividades del aula, para impregnar
toda la vida del centro y su mismo entorno social. Es evidente, pues, que se pretende abordar unos
contenidos educativos que, aun teniendo como punto nuclear de desarrollo el ambiente escolar, ha de
ser realizado desde otras esferas e instituciones, dandole al proyecto educativo de centro un rango mas
amplio, es decir, de clara extra escolaridad (Yus, 1998, p.4).

Esta regulacion del ambito de la educacion no formal, abre la posibilidad de introducir
los planteamientos de la educacion no formal en la FP a traves del concepto de transversalidad
y mediante la realizacién de actividades extraescolares; en éstos parametros legales esta basada

la propuesta de intervencién a realizar en el ambito de la FP a través de la danza.

Esta necesidad de lograr la confluencia entre educacion formal y no formal, comdnmente
denominada como educacion paralela o extraescolar, ha sido puesto de relieve por Pilar Alegria,
actual ministra de educacién, destacando la complementariedad de ambas y la necesidad de
aproximacion entre las mismas para abordar los nuevos retos educativos (Alegria, P. 2022.
Aproximar las ensefianzas formales y no formales: Una confluencia necesaria. Revista de

Participacion Educativa. Consejo Escolar del Estado. Volumen 12, pagina 19-pagina 27).

Esta necesidad de colaboracidn entre ambos tipos de educacion, ha sido enfatizada en las

Recomendaciones del Consejo Europeo de mayo de 2018, sobre el aprendizaje permanente:

[...]. El aprendizaje no formal e informal desempefian un papel importante en el apoyo al
desarrollo de capacidades interpersonales, comunicativas y cognitivas esenciales, como el pensamiento
critico, las capacidades analiticas, la creatividad, la resolucion de problemas y la resiliencia, que facilitan
la transicion de los jovenes a la edad adulta, la ciudadania activa y la vida laboral (Consejo de la Uni6n
Europea, 2018, p.3].

11
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Siguiendo esta misma linea de argumentacion, en el informe elaborado por la ministra de
educacion se destaca que el aprendizaje basado en competencias clave, definidas por el Consejo
de la Union Europea como combinacion de conocimientos, capacidades y actitudes, puede
desarrollarse tanto en el contexto educativo formal, mediante el curriculo, como en los
contextos no formales e informales, como el &mbito de la transversalidad y de las actividades

extraescolares.

Todas estas competencias clave se encuentran en la misma jerarquia, interrelacionadas y
solapadas entre si, con caracter transversal, y deben abordarse desde todas las &areas de
conocimiento de cada etapa educativa para capacitar al alumnado ante los nuevos desafios:
Habitos de vida saludables, manejar la ansiedad ante la incertidumbre, sentimiento de empatia,
cooperacion y convivencia en sociedades cambiantes y diversas y participacion en un proyecto

colectivo.

En este sentido, existe amplio consenso en cuanto a los beneficios de las actividades
extraescolares para lograr el desarrollo de la personalidad y las relaciones interpersonales,

mejora de la autoestima y las habilidades comunicativas y sociales.

Los contenidos de las actividades extraescolares, complementan y profundizan en
tematicas que no pueden ser tratadas en el aula, o solo superficialmente y que no obstante
amplian las capacidades intelectuales y emocionales, como sucede con la danza, la musica, el
arte o el deporte. Estas actividades completan la formacion minima que han de recibir todos los

ciudadanos y ciudadanas (Romanos, 2019).

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, LOMLOE, en su articulo 5 bis, contempla

la educacion no formal y su complementariedad con la formal.

La educacién no formal en el marco de una cultura del aprendizaje a lo largo de la vida,
comprendera todas aquellas actividades, medios y &mbitos de educacion que se desarrollan fuera de la
educacion formal y que se dirigen a personas de cualquier edad con especial interés en la infancia y la
juventud, que tienen valor educativo en si mismos y han sido organizados expresamente para satisfacer
objetivos educativos en diversos d&mbitos de la vida social tales como: La capacitacion personal,
promocion de valores comunitarios, animacion sociocultural, participacion social, mejora de las
condiciones de vida, artistica, tecnolégica, ludica o deportiva, entre otros.

Se promovera la articulacion y complementariedad de la educacion formal y no formal con el
proposito de que ésta contribuya a la adquisicion de competencias para un pleno desarrollo de la
personalidad.

12
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Para lograr una verdadera complementariedad que promueva una educacion integral
enriquecedora e inclusiva, debe garantizarse la igualdad de oportunidades en el acceso a las
actividades extraescolares y a la educaciéon no formal, fomentando por ejemplo, el uso de las
instalaciones escolares de los centros, y una interaccion y participacion social amplia que
garantice la transmisién adecuada de valores en un ambiente mas relajado y menos formal que

el &mbito escolar.

Ante el nuevo reto tecnoldgico que afronta la educacion, y el uso masivo de internet y
redes sociales, que en ocasiones transmiten valores y patrones de comportamiento no deseables,
el ambito no formal puede ser un espacio valioso y Util para completar la educacion del
alumnado y promover su bienestar y salud emocional y psicolégica, como destaca la ministra

Pilar Alegria.

En conclusidn, las actividades de danza pueden aportar al alumnado de FP, herramientas
y estrategias valiosas que permitan desarrollar las competencias personales y sociales,

contribuyendo asimismo a mejorar las competencias profesionales y su desempefio académico.

Apuntar que existe una linea de investigacion con perspectivas de futuro presentada por
la Academia de las Artes de Espafia, que recoge los planteamientos del sector cultural para
promover la presencia obligatoria de las Artes Escénicas (AAEE) en los planes de estudio y la
formacion del profesorado:

El reto que se nos plantea es conseguir que las todas AAEE estén presentes en los curriculos de
ensefianza infantil, primaria, secundaria, bachillerato y formacion profesional. En consecuencia, es
urgente aumentar la presencia real del teatro y la danza en el curriculum de las ensefianzas obligatorias,

como ya lo esta la masica, para implementar la alfabetizacion artistica de los nifios, nifias y jovenes
(Motos, T., Giménez, C. & Gassent, R, 2021).

Como indican estos autores, esta plenamente demostrado que artes escénicas como la
danza, influyen positivamente en el desarrollo integral y aprendizaje significativo de los
jévenes, en las funciones cognitivas, procesos de aprendizaje y desarrollo de la sensibilidad,
creatividad e imaginacion. Constituyen ademas un gran vehiculo para desarrollar la
personalidad, la expresion propia y colectiva, potenciar la conciencia de grupo y la educacion

en valores ciudadanos.

A través de esta publicacion se hace un llamamiento a instituciones y colectivos para que
se valore la situacion de las AAEE en la educacién y se tomen decisiones que contribuyan al

enriquecimiento personal, social y académico del alumnado.
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2.1.3. Teorias sobre el aprendizaje aplicadas a la danza

El concepto y teoria de psicomotricidad, originada a principios del S XX, fue desarrollada
por autores de la Psicologia Evolutiva, destacando la Teoria de Wallon (1925), que puso de
relieve la relacion existente entre el desarrollo motriz y la adquisicién de la madurez psicofisica:

El nifio se construye a si mismo a partir del movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al

pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, de lo corporal, a lo cognitivo.
Por tanto, el desarrollo, més que psicomotor, es motor — psiquico (Wallon, 1975)

Las aportaciones de autores como Vygotsky o Piaget, completaron las bases teoricas de

esta disciplina.

Vygotsky destacd la dependencia del movimiento respecto del medio sociocultural donde
se desarrolla; para Piaget (1936) el nifio construye su inteligencia a partir de la actividad motriz,
a través de la cual “piensa, aprende, crea y enfrenta los problemas”. Durante los primeros afios
de la vida, el movimiento juega un papel esencial en el desarrollo afectivo, social e intelectual

del nifio.

Estas teorias entroncan directamente con la Teoria de las Inteligencias Mdltiples de
Gardner de 1993, al destacar la importancia de lo motriz, lo social y lo afectivo, en el desarrollo
integral de la persona. A través de la danza se trabajan la inteligencia musical, interpersonal,
intrapersonal y corporal kinestésica, como la habilidad para expresarse y comunicarse a través

del cuerpo (Lizano y Umafia, 2008, p.139).

La importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de la personalidad, ha sido
puesta de manifiesto por diversos autores como Bernard Aucouturier (2018), creador de la
Psicomotricidad Vivenciada, metodologia que conecta el movimiento libre y espontaneo con el

desarrollo cognitivo y la construccién de la identidad del nifio.

En esta misma linea se encuentra Maria Montessori, cuya metodologia se basa en el
movimiento con proposito que es inherente al ser humano, a través del cual y de forma

dependiente, se logra el desarrollo de la mente.

Segun Gutiérrez y Castillo (2014), diferentes experiencias pedagodgicas han demostrado
como la danza es una herramienta muy util para potenciar el desarrollo de la psicomotricidad,
fomentando el uso de capacidades como la atencidn, la percepcion, la adaptacién al cambio, el

equilibrio y reaccion.
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Como indica Ferreira en 2009, el uso de la danza en el ambito educativo constituye desde
un punto de vista pedagdgico, un medio y no un fin en si mismo, puesto que se trata de dotar al
alumnado de un vehiculo que, partiendo desde la disponibilidad de lo corpéreo, le permita
lograr aprendizajes significativos, facilitando su incorporacion en la sociedad.

Educar por medio de la Danza, consiste entonces en facilitar la germinacion integral de la

creatividad con la inquietud permanente de evolucién para la vida, mediante la interaccion con una
situacion psicosocial (Ferreira Urzla, 2009, p.10).

La educacién a traves de la danza se encuentra intrinsecamente ligada con la esfera
comunitaria, la interaccion social, la ayuda mutua, solidaridad, reciprocidad, convivencia,
empatia, respeto a la diversidad y multiculturalidad, valores que conducen al pleno y s6lido

desarrollo del ser humano.

Ferreira (2009), destaca la importancia del grupo que adquiere un rol pedagdgico ante la
necesidad de contar con la presencia del otro, con el que debemos aprender a comunicarnos

para lograr un proyecto comun, como es la practica de la danza en un entorno social.

“La Expresion Corporal es una forma de danza, (...) es un lenguaje que permite al ser
humano ponerse en contacto consigo mismo Yy, como consecuencia de ello, conocerse,
expresarse y comunicarse con los demas seres” (STOKOE, P., 1974, pp.9). Citado por Kiki
Ruano y Galo Sanchez (2015, p.26).

Para lograr la comunicacidn, no es suficiente con que el otro exista, sino que es necesaria

la toma de conciencia de si mismo durante todo el proceso de interaccion.

Oliveto y Zylberberg (2005) distinguen cuatro tipos de comunicacion en la expresion
corporal: Comunicacion intrapersonal, referida al trabajo individual, con la atencion centrada
en el propio cuerpo; comunicacion interpersonal, por la que el proceso de comunicacion se

establece entre dos personas en un espacio compartido.

La comunicacion intragrupal, se produce entre cada miembro del grupo y todos los demas

miembros y la comunicacion intergrupal es la que sucede entre los distintos subgrupos.

Muchos de estos factores estan estrechamente relacionados con conceptos propios de la
inteligencia emocional como el respeto, la empatia, la confianza, las relaciones interpersonales,

la cohesidn de grupo, la motivacion, la expresion y comunicacion, etc.
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La creacién de ambientes escolares favorables en los que tanto el alumnado como el
profesorado sean capaces de desarrollar las competencias necesarias para saber vivir e
interactuar con los demas facilita los procesos de ensefianza aprendizaje. Realizar actividades
que desarrollen las competencias emocionales mejora las habilidades sociales de los
estudiantes, la convivencia escolar, el clima de aula y el rendimiento académico (Saez de Ocariz
etal., 2014).

No debe olvidarse ademas que la danza es un lenguaje artistico, y como tal tiene como
finalidad recordar a las personas que son seres humanos provistos de emociones y sentimientos,

y la danza carece de sentido sin emocion y contexto.

La mision que tiene la danza como estrategia educativa, es acercar al alumnado a
lenguajes artisticos que le ayuden a alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades, el
desarrollo integral de la personalidad y el sentido comunitario, lo que redunda en un sentimiento
global de plenitud (Ferreira, 2009).

La convivencia entre culturas, respeto a la diversidad y el enfoque multicultural e
integrador de la educacidn, esta presente en la nueva ley de FP, que establece entre los
principios generales del sistema, el respeto a los derechos y libertades fundamentales y al

principio de convivencia.

Como destaca Mufioz Sedano (1997) la base de la educacién intercultural desde un punto
de vista pedagdgico consiste en promover la integracion y el éxito escolar del alumnado
perteneciente a minorias étnicas; fomentar la comunicacion activa y la interaccion social entre
el alumnado; fomentar la participacion activa del alumnado y las familias dentro del aula y en
los centros; fomentar y promover las relaciones positivas entre los diferentes grupos étnicos y

su insercion en la comunidad local.

El desarrollo de la interculturalidad a través de las actividades de danza, se encuadra
dentro de la transversalidad y estd directamente relacionado con el desarrollo de las
competencias personales y sociales por el alumnado de FP, en el &mbito de la educacién no

formal.

Tal y como expresa Zamora (2005), la danza es una forma de comunicar a través de los

movimientos de nuestro cuerpo lo que vivimos y experimentamos.
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Las danzas del mundo son una herramienta muy Util para trabajar en el ambito educativo,
debido a la sencillez de su mdsica, su marca y sus coreografias, constituyendo la expresion viva

de la cultura de un pueblo y su origen en comun.

En esta misma linea, encontramos la afirmacion de la bailarina y coredgrafa, Agnes de
Mille: “La expresion mas auténtica de un pueblo estd en sus danzas y su muasica. Los cuerpos

nunca mienten”.

El conocimiento y la préctica social de las danzas del mundo entre el alumnado, puede
servir como estrategia para facilitar la integracion y favorecer la educacion y respeto hacia otras
culturas a través del movimiento, el sentido ritmico, desde un punto de vista ladico y socio-

cultural que favorece el respeto y la educacion en valores (Orti, 2003).

Actualmente la danza ha entrado a formar parte del Disefio Curricular Base de la
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y del Bachillerato, integrandose en el area de
Educacion Fisica dentro del campo de la Expresion Corporal, segun se regula en Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

No obstante no se prevé la incorporacion en el curriculo de FP de actividades de
educacién fisica, danza o expresion corporal, dirigidas a un alumnado en grupos de edad

similares.

Siguiendo a las autoras, Fructuoso y Gomez (2001), se incide en la utilidad de la danza
en el ambito educativo para lograr el desarrollo integral del adolescente en los planos fisico,

intelectual y emocional.

Ademas de los beneficios motrices, las autoras incluyen entre los socio-afectivos, la
aceptacion del propio cuerpo y la formacién de una imagen corporal positiva que favorece la
autoestima, la mejora de la comunicacion no verbal mediante la expresidn de sentimientos y
emociones a través del cuerpo, mejoras en el proceso de socializacion, integracion social y
desarrollo de los valores fundamentales para la convivencia, herramienta para canalizar y
liberar tensiones que de otra forma se podrian encauzar de forma negativa generando conflictos

emocionales (p. 31 a 36).

Se pone de relieve como uno de los principales objetivos de la danza es el disfrute y la
diversion, lo cual esta directamente relacionado con dotar al alumnado de un ocio alternativo

saludable.
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Mediante el descubrimiento de una forma de diversidn sana y espontanea, se favorece
entre el alumnado la prevencion de conductas de riesgo y consumo de sustancias adictivas, asi

como prevencion del aislamiento y adiccion a los dispositivos tecnolégicos.

Adicionalmente, la préctica de la danza no se cifie al dmbito de las actividades

extraescolares, sino que el alumnado puede trasladarlo a su &mbito recreativo social.

Asi pues, en un momento en que el adolescente siente una fuerte tendencia al mimetismo dentro
del grupo de su edad, para descargarse de su inseguridad, podemos afirmar que el trabajo de la danza
moderna entra de lleno en su mundo de intereses, ya que le resultara Gtil para sentirse mas integrado en
los momentos de ocio, y asi, al desinhibirse bailando, podra liberar tensiones que en algin caso pudieran
ser causa de conflicto (Fructuoso y Gémez, p. 37).

De igual forma la practica de baile social en grupo, véase el auge de los bailes latinos,
genera diversion y enlaza directamente con los intereses del alumnado debido a la facilidad de

su ejecucion y a que favorece la socializacién e integracion.

Otro de los beneficios importantes de la danza para estas autoras, es el desarrollo entre el
alumnado del sentido estético, la sensibilidad artistica y la creatividad, como vehiculo de
expresion de nuestra propia singularidad que genera bienestar y sentimientos de plenitud.

2.1.3. Forma juridica

La propuesta de intervencién se va a desarrollar a través de una entidad sin animo de
lucro, asociacion cultural, creada al amparo de la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo,

reguladora del Derecho de Asociacion.

Para su valida constitucion, la ley contempla la elaboracion de un acuerdo de constitucion,
que junto con la aprobacion de los Estatutos, se formalizara mediante acta fundacional otorgada
en documento publico o privado. A partir de este momento la asociacién adquiere personalidad
juridica y plena capacidad de obrar, siendo necesaria su inscripcion en el Registro de

Asociaciones del Gobierno de Aragén.

Los Estatutos de la Asociacion contemplan entre sus fines la promocién y el fomento del
arte de la danza, la musica y otras manifestaciones artisticas afines, para revalorizar e impulsar

las cualidades culturales y sociales inherentes a estas artes.

Difundir y transmitir el conocimiento de la riqueza patrimonial y cultural de la danza y
folclore aragonés, favoreciendo el dialogo multicultural, la convivencia y la integracién social,

a través de las maltiples expresiones culturales de la danza presentes en nuestra sociedad.
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Colaborar con la Administracion y centros de ensefianza de todas las etapas educativas
en la divulgacién de la danza, como cauce extraordinario para lograr el pleno desarrollo de la
personalidad de la infancia y juventud, educacion en valores, participacion democrética en la

sociedad y como recurso de integracion social.

A través de la asociacion se ofertaran clases extraescolares de danza en los centros de FP
de Aragoén, que seran impartidos por profesores titulados o con reconocida experiencia en el

sector, contratados por la asociacion a tal efecto.

Segun se regula en el articulo 13 de la ley, la asociacion se atendra a la legislacion
especifica que regula las actividades extraescolares. Al constituirse como entidad juridica sin
animo de lucro, los beneficios obtenidos por el ejercicio de actividades econémicas y prestacion
de servicios, seran destinados exclusivamente al cumplimiento de sus fines, sin que en ningun

caso pueda repartirse entre los asociados o cederse de forma gratuita con fines lucrativos.

Como entidad sin &nimo de lucro, estar4 parcialmente exenta del Impuesto sobre
Sociedades, tributando s6lo por las rentas obtenidas fuera del desarrollo de su objeto social,
segun se regula en la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin

fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

Estaran exentas de tributacion todas las rentas que provengan de donativos, donaciones,
ayudas econdmicas para colaborar con los fines de la entidad, cuotas satisfechas por los

asociados y subvenciones recibidas.
2.2. Justificacion

Los datos relativos al ocio de los jovenes durante el afio 2019, segun conclusiones del
informe Jovenes, ocio y TIC. Una mirada a la estructura vital de la juventud desde los
referentes del tiempo libre y las tecnologias (Rodriguez y Ballesteros, 2019), indicaban la
preferencia de los jovenes en un 75% al ocio tecnoldgico, especialmente navegar por internet y
chatear, frente a un 22% que prefiere salir con amigos, por la noche, ir de botellon o a los bares

y discotecas para beber y bailar.

La pandemia de covid-19 ha influido en esta tendencia, incrementando entre los jévenes
el uso de la tecnologia en su tiempo libre, y acentuando los problemas de comunicacion,

relaciones sociales, aislamiento y salud mental.
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Segun las conclusiones del informe realizado por el Gobierno de Aragon: La percepcion
de la juventud aragonesa sobre la pandemia (Coma y Marcaletti, 2021), promovido por el
Grupo de seguimiento de Covid del que forman parte la Direccion General de Salud Pablica,
Instituto Aragonés de la Juventud, Universidad de Zaragoza y Departamento de Educacién, la

pandemia ha perjudicado gravemente a la juventud aragonesa en varios aspectos.

Los datos se basan en la encuesta online realizada a 88 jovenes aragoneses entre los 14 y
30 afios de edad, poniendo de relieve que lo que mas se ha echado de menos por los jovenes
durante este periodo de pandemia ha sido el contacto fisico y simbdlico de familiares, los
abrazos de los amigos y la intimidad de la pareja.

Durante la época de confinamiento, los jévenes se vieron privados de relaciones sociales
y familiares de calidad, careciendo del apoyo, el afecto y el intercambio, con graves
consecuencias para su bienestar y su salud mental, cuyos efectos se estiman que persistiran

todavia durante un tiempo.

Entre las inquietudes de los jévenes se encuentran también la preocupacion por su
formacion, la incertidumbre sobre el futuro laboral, asi como las cambiantes condiciones de

empleo e ingresos.

Tal y como establece el informe, la pandemia ha tenido también un impacto sobre las
actividades de ocio y el disfrute del tiempo libre, debido a la limitacién de la movilidad, motivo
por el cual entre las preocupaciones de los jovenes destaca también el tema de la salud fisica y

mental.

En la misma linea, el Informe de la Juventud en Espafia 2020 (2020), elaborado por la
Direccion General del Instituto de la Juventud del Gobierno de Espafia (INJUVE) y el
Observatorio de la Juventud, alerta de las consecuencias en los jévenes de la pandemia de covid-
19, e incorpora un estudio sobre sus habitos y preferencias, con las siguientes conclusiones:

En conclusion, los y las jovenes apuntan mayoritariamente al uso de la masica y dispositivos
audiovisuales como fundamentos de su ocio, de manera transversal y mayoritaria. En cambio, el recurso
al deporte, los bares o a las actividades culturales es menos frecuente, siendo ain menos los que
practican botellén o hacen voluntariado. Ademas, se constata que las mujeres en general hacen menos
deporte y botelldn que los hombres, pero més actividades culturales e implicacion en ONGs.

[...], se constata que los hombres méas jovenes, con mas estudios, pertenecientes a entornos
acomodados y aln inactivos, son mas propensos a la practica deportiva habitual. Esto confirma que los
habitos de vida saludable tienen un marcado componente de desigualdad de género y social. Por lo que
toca al botelldn, se trata de una préctica transversal mas propia de los hombres mas jovenes, aunque
resulta mas probable cuando se es parado o estudiante. (Informe de la Juventud en Espafia 2020, 2020,
p. 163-164).

20



La danza como recurso para dinamizar la Formacién Profesional a través de actividades extraescolares

Tabla 1

Actividades habituales de la juventud en funcion de género y edad (Porcentaje)

Total Hombres Mujeres 14-19 20-24 25-29

Escuchar 97 96.9 971 975 973 964
musica o radio

Tele o series 92,9 91,7 94 933 94 91.4
online

ra aalies s 76.3 76.5 76.1 726 821 743
discotecas

Hacer deporte 64,5 721 57 68,7 62,6 62,2
Leer.irateatro. 55 43 558 451 51 523
O museos

Hacer botellén 391 419 36,4 487 452 245
Colaborar con

ONGe 18.5 15.9 21,2 155 201 20

Tabla 1: Fuente INJUVE 2019. Informe juventud en Espafia 2020.

El informe incide en el hecho de que la juventud actual es nativa digital y esta plenamente
familiarizada con los entornos online que emplean en muchas esferas de su vida, para estudiar,
relacionarse, comunicarse, entretenerse o comprar, lo que repercute en su socializacién y en el

desarrollo de su propia personalidad.

Se constata que, de forma general, los jovenes utilizan Internet para dos finalidades
destacadas: Conexion a redes sociales (Instagram, Twitter, Facebook, Tik-tok), escuchar
musica y ver series y peliculas online, integrando la tecnologia como una forma habitual y

mayoritaria de interrelacion personal, lo cual se ha constituido como un patrén generacional.

El informe recoge el concepto de ocio valioso acuiiado por Cabeza en 2014; para que el
ocio sea pleno, ha de poder practicarse libremente, generando satisfaccion y de forma gratuita.
Condiciones que en ocasiones no reune el ocio digital, generando una nueva forma de exclusion
ante la falta de recursos o competencia digital, tal y como pone de relieve el informe:

[...] en un entorno social-virtual constantemente cambiante, expuesto y competitivo, puede dar
lugar a la desconexién de este universo interconectado o a la victimizacion de los menos adaptados.

Sentirse amenazado, desconectado, aburrido o solo, se ha vuelto la cara oscura de un ocio que cada vez
esta mas vehiculado a través de redes sociales (Informe Juventud en Espafia 2020, 2020, p.165).
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Por lo que se refiere al grado de conectividad segln el tramo de edades, el estudio muestra
que los jovenes entre 14y 24 afios dedican una gran parte de su tiempo, entre dos a mas de tres
horas, a la interaccion online, en una proporcionalidad inversa al grado de formacion; cuanto

menos estudios, mas horas de conectividad.

Se incide también en la problematica derivada de la practica de apuestas y juegos de azar
entre la poblacion joven, ligada a la necesidad de prevencion de patologias y ludopatias, con

una mayor incidencia en jovenes varones socialmente vulnerables.

Es importante hacer referencia a los datos aportados por el dossier de prensa, elaborado
por la Fundacion SM en colaboracién con el Observatorio de la Juventud en Iberoamérica:
Jovenes esparfioles 2021. Ser joven en tiempos de pandemia, que proporciona datos socioldgicos
relevantes sobre la realidad de la juventud espafiola actual, principales intereses y

preocupaciones de una generacion marcada por la pandemia de covid-19.

Entre sus principales conclusiones se encuentran, la insatisfaccion general entre los
jévenes con las instituciones politicas y por sus representantes y clase politica, aunque una gran
mayoria percibe la politica como instrumento de cambio y transformacion social; el 96% de los
jévenes atribuye mucha importancia a la educacion en general y a los centros educativos como
ndcleos de transmision de conocimiento y educacion en valores y un aumento de la influencia

de las creencias espirituales y religiosas aplicada a la vida.

La tecnologia se consagra como un lugar irrenunciable en la vida de los jévenes en sus
relaciones sociales, en detrimento del valor de la amistad que se analiza desde un punto de vista
critico. No obstante, EI 25 % de los jovenes reconoce haber sido “agredido, maltratado o
intimidado a través de internet o teléfono movil” (Jévenes espafioles 2021. Ser joven en tiempos
de pandemia, 2021, p.8) en 2020 y un 9 % dice haber sufrido la difusién, sin su consentimiento,

de material audiovisual de indole sexual.

Para el 90% de los jovenes, la desigualdad de género es una cuestidn de gran importancia,
mientras que el 60% declara que les gustaria vivir en una sociedad multicultural y diversa,
aunque solo uno de cada cuatro jovenes valora positivamente el trato que dispensa a los

inmigrantes.
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En lo relativo al ocio y tiempo libre, el contexto online se consagra como espacio en el
que se desarrolla la vida y las cosas importantes. Las actividades para las que se emplea internet,
estan relacionadas sobre todo con las relaciones sociales, la comunicacion y el entretenimiento

audiovisual.

El grueso de actividades que practica una mayoria cualificada de jovenes estd
protagonizado por el ocio casero tecnoldgico: Escuchar musica (el 73 % del colectivo), ver

peliculas o series online (70 %), navegar por canales en internet (70 %) y ver television (64 %).

Disfrutar del tiempo libre sigue siendo una de las mayores prioridades de los jovenes, en
un 91%, mientras que el 74 % de jovenes dice estar bastante 0 muy satisfecho con su tiempo
libre. Como dato positivo, el habito de lectura ha aumentado desde el 8 % de 2005 al 41 % en

2020, entre el rango de lectores de mas de ocho libros al afio.

En cuanto a la percepcion sobre el futuro, un 46 % de los jovenes cree que su vida futura,
en términos profesionales y de calidad de vida, sera mejor que la de sus progenitores, pero en
el mismo porcentaje, muestran preocupacion por las dificultades para ser autosuficientes

econdémicamente y formar una familia.

A la vista de todo lo expuesto nos encontramos con un contexto post pandemia donde la
realidad muestra una juventud con tendencia al sedentarismo, sin habitos de deporte ni ejercicio
fisico, que tiene como practica habitual el botellon (EI 51,3% de los jovenes de 14 a 18 afios
afirma haber realizado botellén en el Gltimo afio), el consumo de tabaco, cannabis y otras
drogas, segun datos proporcionados por el Informe 2021. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en
Espafa (Observatorio de las drogas y las adicciones del Ministerio de Sanidad, 2021).

Debemos hacer referencia a las directrices y recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 2020, sobre el nivel de actividad fisica que es necesario para

mantener un estado 6ptimo de salud fisica y mental, asi como de bienestar y calidad de vida.

Los datos se proporcionan en funcion de los diferentes grupos de edad, entre los que se
encuentran, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, para los que se recomienda 60 minutos diarios

de actividad fisica moderada a intensa, especialmente aerobica.

Estan recomendadas tambiéen las actividades aerobicas intensas y aquellas dirigidas a
fortalecer muasculos y huesos, al menos tres dias a la semana; se indica expresamente que
“deberian limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente el tiempo de

ocio que pasan frente a una pantalla” (Recomendaciones OMS sobre actividad fisica, 2020).
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Para los adultos de 18 a 64 afios, la recomendacion es de 150 a 300 minutos de actividad
fisica aerébica moderada, de 75 a 150 minutos de actividad aerdbica intensa, 0 una combinacion
de ambas a lo largo de la semana; actividades para ejercitar todos los grupos musculares
principales durante dos o mas dias a la semana; se reconoce expresamente que
“deberian limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias” (Recomendaciones OMS sobre
actividad fisica, 2020).

La OMS reconoce ademas los beneficios de la actividad fisica para mejorar los resultados
cognitivos, el desempefio académico y la salud mental de los adolescentes asi como la reduccion
de los sintomas de depresion y ansiedad y la salud cognitiva en adultos.

Para su consecucion la OMS propugna la necesidad de un esfuerzo colectivo, a nivel
nacional y local, en la aplicacion de politicas y soluciones que promuevan y faciliten la

actividad fisica.

Entre ellas, proporcionar espacios e instalaciones que proporcionen un ocio y tiempo
libre activo para todos, por parte de escuelas e instituciones de ensefianza superior; una
educacion fisica de calidad que desarrolle pautas de comportamiento para mantenerse activos
durante toda la vida, en escuelas primarias y secundarias; programas de base comunitaria y de
deporte escolar que ofrezcan oportunidades para todos los grupos de edades; una variedad de
deportes, bailes y actividades recreativas para todos, ofertadas por las instalaciones deportivas

y recreativas.

En este sentido observamos una carencia en los planes educativos de la FP reglada en
Espafia, puesto que no se contemplan disciplinas que trabajen la dimension fisica del alumnado,
desde el punto de vista de la educacion en salud, artistica, de valoracion y sensibilizacion del
arte y la cultura, contenidos actitudinales, culturales y de valores, conocimiento e identificacion

con la propia cultura y estimulacion intelectual.

Tal y como se indica en entrada de blog (Noviembre 2018. Caracteristicas del ocio y
tiempo libre en los jovenes. Divulgacion Dinamica, The Educational Club), ademas de la esfera

fisica, el ocio para la juventud debe ser el espacio de comunicacion e interrelacion social.

En este espacio tendra lugar el desarrollo de la identidad propia, fomentando la salud
mental, fisica y la prevencion de adicciones; la educacion en valores como la multiculturalidad,
diversidad, respeto e igualdad, y la transmision de las normas de conducta. Este ocio debe estar

encaminado a la creacion, y no al consumo por parte de los jovenes.
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El tiempo libre debe ser ocupado por actividades que doten a los jovenes de un espacio
privilegiado donde puedan ser ellos mismos, y les permita vivenciar experiencias significativas

donde son protagonistas, actuando con responsabilidad.

Por todo lo expuesto, la propuesta de intervencion disefiada para introducir la danza en la
FP a través de actividades extraescolares, posee un enorme potencial educativo y puede

constituir una herramienta muy Util para lograr estos fines.
2.3. Objetivos

El objetivo general de la propuesta de intervencion es ofrecer al alumnado de FP, por
medio de actividades extraescolares de danza, una propuesta de ocio y tiempo libre saludable

que fomente la interaccion social, la convivencia entre culturas y la educacion en valores.
Son objetivos especificos:

-Desarrollar y mejorar las habilidades psicomotrices del alumnado a través de la danza,

promoviendo la practica de ejercicio fisico y un estilo de vida saludable y libre de adicciones.

-Fomentar la creatividad y la sensibilidad artistica mediante la préctica de la danza como

lenguaje artistico.

-Facilitar el desarrollo de la propia identidad y el conocimiento de la cultura aragonesa a
través del folclore, asi como el respeto a otras culturas mediante el conocimiento y la préctica

de sus danzas.
2.4. Contenido y actividades

La propuesta de intervencion esta basada en la planificacion de actividades extraescolares

de danza disefiadas para ser impartidas en los ciclos formativos de FP.

El contenido se estructura en tres blogues tematicos, en los cuales se insertan cada una de
las sesiones, para ofrecer al alumnado una oferta variada y un recorrido lo mas completo posible

sobre las posibilidades que ofrece la danza.

El primer bloque temaético esta dedicado a trabajar la conciencia corporal a través de la
técnica de danza, salud postural, fortaleza fisica, equilibrio, coordinacién, ritmo y expresion

corporal.
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Para ello se han disefiado sesiones de acercamiento a la danza académica, técnica de
ballet, barra y ejercicios de centro, asi como de danza contemporanea, que se desarrollaran en
un ambiente ludico y distendido para que todo el alumnado pueda disfrutar de su ejecucion y

obtener sus beneficios.

Para su realizacion, se prevé la colaboracion con el Conservatorio Municipal Profesional
de Danza de Zaragoza, cuyos docentes impartiran clases magistrales y talleres especificos, asi
como charlas motivadoras y de acercamiento al mundo de la danza, realizadas por bailarines de

reconocido prestigio internacional.

Dentro de este bloque, se ofrecen también sesiones de danza moderna como hiphop o
regueton, para acercar la realidad de la danza a los jovenes a través de sus bailes generacionales,
facilitando la interaccion social y la posibilidad de comunicacion y expresion a través de un

lenguaje de danza actual.

El segundo bloque tematico se centra en el folclore de Aragén, bailes tradicionales. A
través del recorrido realizado por las danzas de nuestra comunidad, se realiza una transmision
de los valores propios de nuestra tradicion, usos y costumbres, sabiduria y formas de vida de

nuestros ancestros, fortaleciendo y revalorizando la identidad cultural del alumnado.

Para su realizacion, se prevé la colaboracion con docentes de la Escuela Municipal de
Musica y Danza de Zaragoza, departamento de folclore, que impartiran talleres especificos

sobre las danzas de Aragon.

El tercer bloque tematico esta dedicado a las danzas del mundo, como vehiculo de
expresion de la diversidad cultural y acercamiento a la multiculturalidad presente en nuestra

sociedad, desde una perspectiva de solidaridad, respeto, convivencia e intercambio cultural.

Para su realizacion se prevé la colaboracion con asociaciones interculturales y de
inmigrantes que dentro de sus fines contemplen la difusién y promocion de sus danzas como

parte de la identidad cultural de sus pueblos.

Se prevé la realizacion de talleres en torno a la danza africana, folclore andaluz, bailes
latinos y caribefios, tango y otros folclores de Europa. El catadlogo de danzas a impartir no esta
cerrado puesto que la danza, al igual que las realidades de cada centro educativo y de su
alumnado, estan en constante evolucion y la intencion como asociacion cultural es dotar de

herramientas de expresion identitaria a todo el alumnado, sin exclusion de su origen.
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2.5. Temporalizacion

En tres fases, fase de constitucion de la asociacion, fase de desarrollo de la intervencion

y fase de evaluacion, segin cronograma que se adjunta a continuacion.
Tabla 2

Temporalizacion de la propuesta de intervencion

PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA
CLASES EXTRAESCOLARES DE DANZA EN FORMACION PROFESIONAL

ene-feb -22 i mar-may-22| jun-22 | sep-22 | oct-22 | nov-22 | dic-22 | ene-23 | feb-23 | mar-23 | abr-23 | may-23

jun-23

1. CONSTITUCION

2. DESARROLLO DEL PROYECTO

Oferta y publicidad

Implementacion

3. EVALUACION

Tabla 2: Fuente, elaboracién propia

Seria conveniente contar con un plan de empresa para valorar todos los aspectos relativos
a finanzas, marketing y publicidad, estudios comparativos de mercado, precios para la actividad
etc. Este documento se trabaja en dos mddulos transversales de los ciclos formativos de FP,
Empresa e Iniciativa Emprendedora, impartido en los ciclos formativos de grado medio y grado

superior, y en el modulo de Proyecto, impartido en grado superior *

No obstante aportamos cronograma como aproximacion inicial a los efectos de

elaboracion y presentacion del proyecto.

La primera fase de constitucion se realizara durante los meses de enero a febrero de 2022;
comprende la elaboracion de estatutos y acuerdo de constitucion, formalizado mediante acta
fundacional, en documento publico o privado, segun establecen los articulos 5 a 10 de la Ley

Orgénica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion.

Durante la segunda fase se llevara a cabo el desarrollo del proyecto de intervencién, que
comprenderd una primera labor de distribucion del proyecto y comunicacion entre los centros
educativos publicos y concertados de Zaragoza, a traves de correo electronico, folletos
publicitarios, redes sociales y mediante entrevistas personales; esta labor de promocion se

realizara durante los meses de marzo a junio de 2022.

! Empresa e Iniciativa Emprendedora es un médulo dirigido al desarrollo de la cultura emprendedora y el espiritu
emprendedor. A través del Mddulo de Proyecto, se integran todas las competencias adquiridas durante el ciclo
formativo.

27




lZJZ:r:;\é%;gldad Pilar Ezquerra Tomas

Una vez aprobado el proyecto por el Consejo Escolar, y con su inclusion en el Plan de
Actividades Extraescolares y Complementarias del centro, comienza la fase de implementacion
que comprende desde septiembre de 2022 a mayo de 2023.

Durante el mes de junio y principio de curso, se realizaran las entrevistas a los profesores
encargados de impartir las clases extraescolares; para garantizar la calidad de la docencia, sera
requisito que los profesores de danza clasica y contemporanea estén titulados, asi como que
todos los docentes acrediten una experiencia acreditada en docencia para jovenes. Tras recibir
el periodo de formacion adecuado, que incluird metodologias didacticas, habilidades sociales y

prevencion de riesgos laborales, los profesores seran contratados para iniciar el curso.

Finalizado el periodo de clases, se realizard una tercera fase de evaluacion y conclusiones,
con la finalidad de aplicar un sistema de calidad que permita realizar propuestas de mejora para

los siguientes cursos escolares.
2.6. Metodologia

Las clases extraescolares de danza seran impartidas en grupos de 15 alumnos como
maximo, de diversas edades y especialidades, ya que se trata de una actividad que se ofertara a

todos los ciclos formativos para favorecer la interaccion social.

Los profesores seran contratados en funcion de la demanda de los centros, contando al
menos con un profesor titulado contratado para cada especialidad de danza, pudiendo contar

con un elenco de profesores contratados en el caso de que esta demanda aumentara.

La duracion de cada sesion es de 50 minutos y se impartira una vez por semana, en horario
de tarde fuera de la jornada escolar. El contenido de cada sesion seréd previamente establecido
por la asociacion, pero podra adaptarse en funcion de las necesidades del centro y la motivacién
que presente el alumnado, dando espacio también a la colaboracidn con docentes o artistas del
Conservatorio Profesional, Escuela Municipal de Mdsica y Danza y otras asociaciones

culturales.

Una vez al trimestre se prevé la posibilidad de realizacion de un dia de puertas abiertas
para fomentar la asistencia de las familias, alumnado del centro y personal docente, haciendo
realidad la corresponsabilidad en la tarea educativa y la participacion social en el desarrollo de
la actividad.
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Durante estas sesiones especiales de puertas abiertas, se realizardn muestras del trabajo
realizado por el alumnado, incluyendo la preparacion de diferentes coreografias para realizar

en el final de curso.

En cuanto a los materiales y recursos necesarios para la realizacion de la actividad, se
requiere que las instalaciones del centro presenten unas condiciones 6ptimas para la realizacion
de la actividad de danza, instalaciones cubiertas con un suelo adecuado, buena iluminacion y
adecuada sonoridad, asi como la posibilidad de realizar actividades en el exterior, dentro del

centro educativo, cuando la climatologia lo permita.

El centro debe contar también con un espacio para que el alumnado pueda cambiarse de
ropa y equiparse con el material adecuado, tal como un vestuario o una sala acondicionada con

aseos.

El equipo de musica asi como los espejos de la sala, son opcionales pero muy
recomendables. Igualmente sucede con las barras de ballet, que aunque es conveniente que el

centro realice la inversion, también podran ser aportadas por la asociacion.
2.7. Evaluacion

Las actividades extraescolares y la educacion no formal que se desarrolla en los centros
educativos, tiene que ser evaluada en el marco de la educacion formal, a través de indicadores

cuantitativos y cualitativos.

Se trata de evaluar tanto el cumplimiento de los objetivos de la propuesta de intervencion,
como los resultados obtenidos en términos de conocimientos, habilidades y actitudes, con una
doble finalidad: Que el estudiante gestione su propio proceso de aprendizaje y lograr, mediante
un proceso de mejora continua, que las actividades propuestas conduzcan al desarrollo integral

del alumnado.

Para realizar una evaluacion cuantitativa se utilizaran indicadores que permitan medir el
grado de asistencia en funcion de las horas dedicadas a la actividad durante el curso, el
porcentaje de ausentismo y abandono, nimero de alumnos y centros participantes y nimero de
profesores implicados; la evaluacion se realizara mediante observacion y andlisis de datos

nuMEricos.

Mediante indicadores cualitativos se valorara por el profesorado el grado de implicacion
en la actividad, grado de participacion, compromiso, actitud positiva y motivacion del

alumnado.
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Finalizadas las clases se elaborara una encuesta de satisfaccion a cumplimentar por el
alumnado para evaluar el cumplimiento de los objetivos del proyecto y los resultados obtenidos

mediante la realizacion de la actividad.

Se evaluara el grado de mejora del clima de aula y la interaccién personal, la utilidad de
las clases de danza para mejorar conocimientos, actitudes y habilidades, mejora de la condicion
fisica y psicomotricidad, conocimiento de la cultura aragonesa y respeto a otras culturas
presentes en la sociedad, desarrollo de la sensibilidad, valoracion del lenguaje artistico de la

danza y percepcion sobre la valoracion de la actividad como ocio y tiempo libre.

Se elaboraran encuestas de calidad que se pondran a disposicion del alumnado, centros y
familias. A través de estas encuestas se valorara el grado de satisfaccion con la actividad, el
desempefio de los docentes, la gestion de las actividades por parte de la asociacion y del centro

asi como valoracion de los resultados obtenidos.

Se valorarad la metodologia empleada, contenidos de las sesiones, espacio, recursos y
materiales, precio de la actividad, horario de realizacion, competencia y desempefio del docente,
asistencia, puntualidad, comunicacion con las familias y fomento de la motivacion e interés por

la actividad entre el alumnado.

Esté prevista la elaboracion de una memoria anual de la asociacion sobre las actividades
realizadas, en base a los datos objetivos obtenidos a través de las encuestas y la informacion

obtenida mediante la observacion y la experiencia de los docentes al cargo de la actividad.

Se prevé su inclusion en la memoria anual del centro, permitiendo implementar

propuestas de mejora para el nuevo curso escolar.
2. CONCLUSIONES

Este proyecto profesional para dinamizar la etapa formativa de FP a través de la danza,
integra las competencias, conocimientos y experiencia adquirida en el master del profesorado
y las vivencias del Practicum, con la aportacion de una vision personal fruto de la experiencia

docente en el sector de la danza.

Las clases extraescolares de danza tienen como objetivo complementar y enriquecer la
formacion recibida por el alumnado, facilitando su desarrollo integral en el &mbito personal,

social y profesional.
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La experiencia de la danza aporta al alumnado una alternativa al ocio y tiempo libre, un
vehiculo de expresion y canalizacion emocional, una herramienta de socializacion y de
crecimiento personal, directamente relacionada con aspectos transversales de la metodologia

didactica y con la adquisicion de las competencias personales y sociales.

La Ley de FP reconoce como funcién y principio general del sistema, el desarrollo
personal y profesional de la persona, satisfacer el desarrollo de la personalidad del alumnado
de forma significativa y aportando valor de forma continua, en el ambito social, personal y

profesional.

Para lograrlo la ley destaca la importancia de la educacion no formal, en la cual se
encuadran las actividades extraescolares, planificadas y con una funcién educativa pero que no
pertenecen al ambito de la educacién formal. Seria ejemplo de ello la ensefianza de actividades

de ocio alternativo como la danza.

Esta necesidad de integracion y colaboracion entre el &mbito de la educacion formal y no
formal para abordar los nuevos desafios educativos, ha sido puesto de relieve por la Ministra

de Educacion y FP, Pilar Alegria, inspirando la regulacién del sistema actual de FP.

Esta misma aspiracion de lograr la complementariedad entre ambos &mbitos de educacion
esta presente en la LOMLOE, que prevé la articulacion y complementariedad de la educacion
formal y no formal con el propdsito de que ésta contribuya a la adquisicion de competencias

para un pleno desarrollo de la personalidad.

Siguiendo esta misma linea de argumentacién, el Consejo Europeo en sus
recomendaciones sobre el aprendizaje permanente en 2018, puso de relieve que el aprendizaje
basado en competencias, como combinacion de conocimientos, capacidades y actitudes, pueden
tener desarrollo tanto en el contexto educativo formal, a través del curriculo, como en el ambito

no formal de la transversalidad y de las actividades extraescolares.

Para este organismo, no existe jerarquia entre las competencias, que se interrelacionan y
solapan entre si con caracter transversal, y deben ser abordadas desde todas las areas de
conocimiento y en cada etapa educativa para capacitar al alumnado ante los nuevos desafios:
Habitos de vida saludables, dotar de herramientas de gestion emocional para la ansiedad y la
incertidumbre, empatia y convivencia en sociedades cambiantes y diversas y participacion en

un proyecto colectivo.
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En este marco legislativo, la propuesta de intervencion a través de la danza se basa en
introducir planteamientos de la educacion no formal en la FP a través de las actividades
extraescolares, de la transversalidad y la educacion en valores, aportando al alumnado
herramientas y estrategias valiosas que permitan desarrollar las competencias personales y
sociales, contribuyendo asimismo a mejorar las competencias profesionales y su desempefio

académico.

Teniendo en cuenta el contexto actual post-pandemia, que ha puesto de relieve las
carencias y necesidades de los jovenes en cuanto a sobrexposicion a la tecnologia, interaccion
personal, comunicacion, ocio saludable y libre de adicciones, la danza puede contribuir
significativamente al desarrollo integral del alumnado de FP y a alcanzar los fines educativos

del nuevo paradigma que trata de integrar la actual regulacion.
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