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DIDACTICA CENTRADA EN UNA METODOLOGIA BASADA EN ACTITUDES

Angel Pérez Pueyo
Universidad de Ledn

RESUMEN: La tesis comienza analizando la posicion axiologica, tanto de la Ley General de Educacion
(LGE) de 1970 como de la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) tras su apa-
ricion en 1990, de las diferentes teorias educativas con respecto a las actitudes y valores, reconociendo los
distintos modelos y paradigmas que se desarrollan en el marco educativo y demostrando la aportacion “fan-
tasma” que hacen las teorias humanistas, a nivel actitudinal, a la reforma de 1990. Contintia estudiando el
planteamiento y desarrollo actitudinal, que tras la implantacion de la LOGSE, se han propuesto y llevado a
cabo en el drea de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria a través de analisis de diferen-
tes documentos.

La investigacion aporta dos elementos fundamentales; por un lado, una propuesta didactica centra-
da en una metodologia basada en actitudes como elemento vertebrador del proceso de ensefanza y apren-
dizaje desde una perspectiva significativa, que consiga una mayor motivacion hacia la Educacion Fisica,
que garantice el mismo o mejor nivel de resultado, entendido éste no solo desde la perspectiva motriz, sino
desde el del resto de las capacidades que desarrollan al individuo (cognitivo-intelectuales, afectivo motiva-
cionales, de relaciones interpersonales y de insercion social) y que cree actitudes mas positivas de autoesti-
ma, satisfaccion, pensamiento autbnomo, socializacion, de eliminacion de conflictos, de comportamiento
solidario... En definitiva, que responda mejor a las necesidades planteadas por la LOGSE (1990); aportan-
do el denominado, Estilo Actitudinal y los elementos que lo componen: la organizacion secuencial hacia las
actitudes, las actividades corporales intencionadas y los montajes finales.

Por otro lado, un analisis comparativo, a través de la creacion de una escala de actitudes, acerca de la
consecucion de los aspectos actitudinales en el area de Educacion Fisica al finalizar la Educacion Secundaria
Obligatoria, denominada “Escala de Actitudes para una Educacion Fisica Integral (E.A.E.F.I.)".

Los factores Responsabilidad Grupal, Responsabilidad Individual, Conformismo-Inconformismo y
Responsabilidad hacia la Salud son los factores independientes que determinan las actitudes de los alum-
nos en el area de Educacion Fisica desde una vision integral del individuo y sobre los que se establecen los
items de la EAEFI para su valoracion.

De tal modo que para llevar a cabo el estudio se seleccionaron 12 centros con una muestra total de
556 alumnos/as. De éstos, tres eran centros en los que el investigador imparte docencia y aplica su meto-
dologia (grupos experimentales) y los otros 9 repartidos por la geografia espafiola (grupos control).

Los resultados obtenidos a través de la escala de actitudes (EAEFI) expresaron con rotundidad la mejo-
ra de la actitud hacia la Educacion Fisica de los alumnos que recibieron la propuesta metodoldgica centra-
da en una metodologia basada en actitudes. Se comprob6 ademas que los alumnos, que en sus clases de
Educacion Fisica recibian una metodologia basada en actitudes, no disminuian en absoluto sus competen-
cias o habilidades corporales. Muy al contrario, el clima de confianza y trabajo, la ayuda desinteresada, la
colaboracion, la solidaridad, el poder elegir si lo hacen o no, el ayudarse a superar sus miedos o/y el tra-
bajar juntos sin permitir que un companero se quede atras, (felicitandose del trabajo colectivo) permitia que
todos mejorasen sus expectativas sobre su capacidad de competencia o habilidad a nivel corporal; ademas
del resto de sus capacidades que le desarrollan de manera integral.
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